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 هجوَػِ ًـؼتْبی تخصصی هـتشک 

 مقذمه

َبيي ٽٍ اُ سٞميڈ يب ٕيبٕز ډًٍى و٪َ سبطيَ دٌيَٵشـٍ يـب    ځٌاٍي، اٵَاى يب ٕبُډبن ىٍ ٕيبٕز 

وٶٮـبن ثـَاي سـيييه     ځٌاٍوـي ثٖـيبٍ ډُـڈ َٖـشىين ىاوٖـشه و٪ـَار ايـه ًي        ثَ آن سـبطيَ ډـي  

ــڄ اػــَا ي سبطيَځــٌاٍ ١ــَيٍسي ٱيَٹبثــڄ اوپبٍإــزن  ٵَايىــي ځٶشڂــً ىٍ   َــ ٕيبٕــز بي ٹبث

اَميز ويبُ ثٍ ًٙاَي ډلچي كمبيز ٽىىيٌ دي ثَىن ثـٍ   ډوشچٶي ډبوىي ٕيبٕشڂٌاٍي ثٍ  ىلايڄ 

وٺ٘ ٕبيَ ًيىٶٮبن ىٍ ا٭شجبٍثوٚـيين ثـٍ ٵَايىـي ٕيبٕـز ځـٌاٍي ي سٮيـيه ايڅًيشُـب، ايؼـبى         

ٕز ځٌاٍان ي ىٍ وشيؼٍ اكشمبڃ ثيٚشَ ثَاي إشٶبىٌ اُ ًٙاَي ٵ٢بي سٮبډڄ ثيه ډلٺٺيه ي ٕيب

٭چمي، ايؼبى ٵَٝشي ثَاي اٍائٍ ًٙاَي ، ٵَٝشي ثَاي ايؼبى َمبَىڂي ثيه اٍُُٙب، ٭ٺبيـي  ي  

 إزنډًٍى سًػٍ ، اوڂيٌِ ًيىٶٮبن

$َــ ٗ# ػچٖـبسي ٍا  سلـز ٭ىـًان      ;>57ىثيَهبوٍ ًٍٙاي ٕيبٕز ځٌاٍي اُ اثشـياي ٕـبڃ   

ي ثب ٍيبٕز ډٮبين َمبَىڂي يٹز يُيَ ثُياٙز آٱبُ ومًى ٽٍ سب َُٙيًٍ وٖٚشُبي سوٞٞ

ىيٍ ىيڇ  وٖٚـشُبي سوٞٞـي ثـب َـيٳ ثُـٌَ ځيـَي اُ        5=57اىاډٍ ىاٙز ن ىٍ ٕبڃ  >>57

و٪َار ًيىٶٮبن ثٍ ييٌْ هجَځبن و٪بڇ ٕـلاډز ثـٍ ٥ـًٍ ډٚـشَٻ ثـب ډًٕٖـٍ ډچـي سلٺيٺـبر         

ويِ ډؼـيىا ثَځـِاٍي ايـه     7=ه ىٍ ٕبڃ اىاډٍ يبٵزن َمـىي 6=٫57 ي سب ډَُډبٌ ٕلاډز َٙي

 وٖٚشُب اُ َٕ ځَٵشٍ ٙين

 ٙيًٌ ثَځِاٍي  ػچٖبر اُ ٍٕ ثو٘ سٚپيڄ ٙيٌ إز <

 ٕوىَاوي -5

 ثلض ا٭٢بي دبوڄ  -6

 ثلض ځَيَي ثب إشٶبىٌ اُ اًٝڃ ځٶشڂًي ٕيبٕشي -7

ىٍ ََ ػچٍٖ اُ اٵَاى ثَػٖشٍ ٽٍ ٕبثٺٍ ٽبٍ ىٍ كي٦ٍ ډًٍى ثلض ٍا ىاٙشٍ ي ىٍ ٦ٕق إـشبوي  

ٽبٍٙــىبٓ هجــٌَ ىٍ ٕــٍ ســب دــىغ ي َمـىــيه اُ  َٖــشىيچــي ٽبٍٙــىبٓ ي ٝــبكت و٪ــَ يــب ډ

ػُـز   ي سچٶىـي   ٕبُډبوُبي ډَسج٤ ي ډٮبيوشُبي كًٌُ َبي ٕشبىي يُاٍسوبوٍ ثًٍٞر ٽشجـي 

ن َمـىـيه ػُـز ا٥ـلا٫    آډـيٌ إـز  ىٍ ػچٖـٍ ى٭ـًر ثٮمـڄ    ثٍ ٭ىًان ٭٢ً دبوـڄ   َٙٽز 



 

  <  

  

 هقذهِ 

ىٍ ػچٍٖ ثًٍٞر ٽشجي ى٭ًر اوؼبڇ ٽز ٍٕبوي، اُ ًيىٶٮبن ىٍ ٕبيَ كًٌُ َب ويِ ػُز َٙ

 نځَٵشٍ إز
 

 ډُمشَيه اَياٳ ثَځِاٍي ايه وٖٚشُب ٭جبٍسىي<

 ايؼبى سٮُي ي ٩َٵيز ٕبُي ثَاي اػَاي ثَوبډٍ َبي ٽلان   ن5

 ايؼبى كٔ ډبڅپيز ٵَايىي ىٍ َٙٽز ٽىىيځبن ن6

 دٌيَٗ ىيڂَان يايؼبى اٍسجب٣ ىي ػبوجٍ ن7

 ئچٍسٚويٜ يػًى ىييځبَُبي ډوشچٴ  ىٍ ډًٍى يټ ډٖ ن8

 ايؼبى ٵ٢بي اډىيز،آٍاډ٘ ي ا٭شمبى ن9

 ٵَٝز ثَاثَ ځٶشڂً ن:

 

وٖٚز سوٞٞي ثَځِاٍ ځَىييٌ إز ٽٍ ىٍ ايه ډؼمً٭ٍ ٽچيٍ  58، 5=57-7=٥ي ٕبڅُبي 

وٖٚشُب ىٍ ٹبڅت ډشه اٝچي ٕوىَاوي، و٪َار ا٭٢بي دبوـڄ ي و٪ـَار ٙـَٽز ٽىىـيځبن  ثـٍ      

 سٶپيټ ََ يټ اُ وٖٚشُب اٍايٍ ٙيٌ إزن
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 اٍلیي ًـؼت تخصصی هـتشک 

 مته  سخىراوی
 هقذهِ 

ثَوبډٍ دِٙټ هبوًاىٌ ي و٪ـبڇ اٍػـب٫ يپـي اُ ډُمشـَيه ثَوبډـٍ َـبي و٪ـبڇ ٕـلاډز ثـًىٌ ي          

اَميز آن ثٍ ځًوٍ اي إز ٽٍ يُيَ ډلشَڇ ثُياٙز هًى ٍا يُيَ دِٙټ هبوًاىٌ وبډييوـين  

ٍ  اُ كمبيـز  ي ډچـي  سًڅيـي  ٕبڃ ٍَجَي ډٮ٪ڈ ډٺبڇ ًٕي اُ ػييي ٕبڃ ٍ  ي ٽـب   يَاوـي ا ٕـَډبي

 ىٍ ويِ ٍا هيډبر سًڅيي ي وجًىٌ ٽبلا سًڅيي سىُب سًڅيي ٽٍ وبډييٌ  ٙيٌ إز ي ثبيي سًػٍ ٽَى 

ٌ  سًڅيي هيډبر سَيه ډُڈ اُ يپينډي ځيَى ثَ ٌ  دِٙـټ  سًٕـ٤  ٙـي  ٕـلاډشي  سًڅيـي  هـبوًاى

 ي اُ ايـه و٪ـَ    ځيـَى  ډـي  ٝـًٍر  ډچي ٦ٕق ىٍ ايَاوي َٕډبيٍ ي ٽبٍ ويَيي س٤ًٕ ٽٍ ثًىٌ

ُ  ډٞياٷ هبوًاىٌ ټدِٙ ثَوبډٍ ٍ   نثـًى  هًاَـي  ٍَجـَي  ٽـلاڇ  ثـبٍ  دِٙـټ  اډيـي إـز ثَوبډـ

ٌ  ٍيٕشبيي هبوًاىٌ دِٙټ ثُشَ ي ثيٚشَ ؿٍ ََ سجييه ي سپبډڄ ٍإشبي ىٍ َُٙي هبوًاىٌ  ثـًى

 نٽىي كَٽز هبوًاىٌ دِٙټ ٥َف سَ ٽبډڄ ديٚجَى ٍإشبي ىٍ آن اَياٳ ثب َمًٖ ي

 هـکلات ًظبم ػلاهت   

ډز ډٚپلاسي ىاٍى ي ي١ٮيز ډًػـًى آن  ثـب ي١ـٮيز ډ٦چـًة ىٍ     ىٍ كبڃ كب١َ و٪بڇ ٕلا

 ي ٕـبڅمىيي  ٭ـياڅشي،  ډشٶبير إـز ندـبٌٍ اي اُ ايـه ډٚـپلار ٭جبٍسىـي اُ < ثـي       5848اٵٸ 

 ي ډلـًٍي  ثيمبٍٕشبن ٕلاډز، و٪بڇ هيډبر ډىبٕت دًٙ٘ ٵٺيان وٚيىي، كبٙيٍ َُٙوٚيىي،

ٍ  ٭ـيڇ  ، َٱيَياځي ـ اٵِاي٘ ثيمبٍيُبي ٥ت، ٕبُي سؼبٍي ځَايي، سوٜٞ ٍ  سًػـ ٭ًاډـڄ   ثـ

ٌ  ىٍي ٽـبٵ  ډىـبث٬  يػًى ٭يڇ اػشمب٭ي ډًطَ ثَ ٕلاډز ،  ٘ياٵـِا  ثـب  ډشىبٕـت  ٕـلاډز  كـًُ

 ٭ــيڇ ، َــب بٵــزيىٍ ىٍي ٭ــياڅشي ثــ ت،يــػ اُ ڈيډٖــشٺي َــب دَىاهــز اوش٪ــبٍار، ي بَُــبيو

َ ي ا١بٵي َب ىٍيَِ ىٍ ډوب٥َار سلميڄ  دِٙټ ډٚبٍٽز ٘  ثـ ٍ $ َـب،  ثوـ ٍ يي َـب  وٖـو  ٽـ

َ  ٍايي َب ىٍياُ ايه ٥َيٸ َِ ي ٖىييوًي ډ َب مٍيث ثب اٍىاىٹَ ٵبٹي دِٙپبن ٍ يث ثـ  ڄي ـسلم َـب  مـ

ٍ  ٽبٍاوـٍ اي   دَىاهز و٪بڇ ،#پىىييډ ٌ  ييي اڅٺـب ي سٺب١ـب  ٽـ  ٍا هـيډبر  اُ ٍي ـٍيي ث ـ إـشٶبى

 ن ٕلاډز اٍسٺب يي َيٚڂيد هيډبري ثَا ثيمٍ  دًٙ٘ ٵٺيان ىَي،ي ډ ٘ياٵِا

 ب ثشًبهِ هشػَماّذاف ثشًبهِ پضؿک خبًَادُ ٍ تفبٍت آى ث

ٍا ىوجـبڃ ډـي ٽىـي     اَياٵي هبوًاىٌ دِٙټ ىٍ دبٕوڂًيي ثٍ ؿبڅُٚبي  ډًٍى اٙبٌٍ  ، ثَوبډٍ

٘ -5<  اُ ٭جبٍسىـي  ٽٍ ٘ -6 ٕـلاډز  و٪ـبڇ  ىٍ دبٕـوڂًيي  اٵـِاي ٘  ي ىٕشَٕـي  اٵـِاي  اٵـِاي
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َ  َبي َِيىٍ ٽبَ٘-7 ٕلاډز هيډبر دًٙ٘ -9 اڅٺـبيي  سٺب١ـبي  كـٌٳ -8 ١ـَيٍي  ٱيـ

َ  ٕـلاډز -: َٕدبيي سوٞٞي هيډبر اُ ډىيي ثٌَُ ٽَىن ډى٦ٺي ٍ  ٽـَىن  وڂـ -; َـب  ثيمـ

ٍ  ٽـَىن  ډى٦ٺي َ -> دـبٍاٽچيىيپي  هـيډبر  َـبي  َِيىـ ٍ  دِٙـټ  سٲييـ ٍ  ٍاىاٍځًوـ  دِٙـټ  ثـ

 اٍػـب٫،  اُ دٔ ثيمبٍان ديڂيَي ي اٍػب٫ ي ىٍډبوي ديٚڂيَي، ثُياٙشي، هيډبر-= دبٕوڂً

ٍ ن ثوٚي ثيه َمپبٍي ي اػَايي اىاٍي، ي٩بيٴ-54 ٗ  ٭جـبٍسي  ثـ ٌ  ٙـټ دِ سـلا َ  هـبوًاى  ثـ

ٍ  اثـشلا  إـشٮياى  يػـًى  ٭يڇ ثٍ وبدٌيَ ثَځٚز ي آٙپبٍ ثيمبٍي ٥يٴ اوشُبي اُ اٵَاى اوشٺبڃ  ثـ

 ن ثبٙي ډي ډشمَٽِ ثيمبٍي

ٌ  دِٙـټ  ي ٽلإيټ ي ډًَٕڇ دِٙپي ثيه ىٍ ډٺبيٍٖ  ډَٕـًڇ  ثبيـي ځٶـز دِٙـپي    هـبوًاى

َ  ٕلاډز ي ٌٽىىي ديٚڂيَي هبوًاىٌ دِٙټ ٽٍ كبڅي ىٍ إز وڂَ ىٍډبن ي ډلًٍ ثيمبٍ  وڂـ

ٛ  ٭چـڄ  ي ٭لائـڈ  ىوجـبڃ  ثٍ ډًَٕڇ إز، دِٙپي ٍ  كـبڅي  ىٍ إـز  ثيمـبٍي  هـب  دِٙـټ  ٽـ

َ  ىٍ ٍا ٵـَى  ُوـيځي  ٙـَاي٤  ٽچيٍ ي ثًىٌ وڂَ ٽڄ هبوًاىٌ  دِٙـپي  اٹـياډبر نځيـَى  ډـي  و٪ـ

ٌ  دِٙټ ٽٍ كبڅي ىٍ ډي دَىاُى، ثيمبٍي ىٍډبن ي ثٍ سٚويٜ ډًَٕڇ ٍ  دـي  ىٍ هـبوًاى  ٍيٚـ

 ػَاكـي  ي ٥جبثـز  ٍيٗ اُ ډَٕـًڇ  دِٙـپي ن إز اٵَاى ُويځي ٍيٗ ىٍ ثيمبٍي ٭چڄ يبثي

َ  ي اػشمـب٭ي  ٍَجـَي  اثِاٍَبي اُ هبوًاىٌ دِٙټ ٽٍ كبڅي ىٍ ٽىي ، ډي إشٶبىٌ ٍ  سٲييـ  ٍٵشـب

 ٽىــي ډــي ډَاػٮــٍ ىٍډــبن ىٍيبٵــز ثــَاي ثيمــبٍ ٵــَى ډَٕــًڇ دِٙــپي ىٍن ػًيــي ډــي ډــيى

 هـًى  ٕـلاډز  اٍسٺـب  ثـَاي  ىُبند ثيمبٍي ىاٍاي يب ي ٕبڅڈ ٵَى هبوًاىٌ دِٙټ ىٍ ،ىٍكبڅيپٍ

ٍ  كـٸ  ډَٕـًڇ  دِٙـپي ن ٽىـي  ډـي  ډَاػٮٍ ٍ  ي ييِيـز  اُاي ىٍ ٍا هـًى  اڅِكمـ  هـيډز  اٍائـ

 ٽٍ كبڅي ، ىٍ ىاٍى َمَاٌ ثٍ ٍا ثيٚشَي ډبڅي ، ډىٶٮز ثيٚشَ ىاٙشه ثيمبٍ څٌا ٽىي ډي ىٍيبٵز

ٍ  ٽىـي  ډـي  ىٍيبٵز َٕاوٍ هًى دًٙ٘ سلز ػمٮيز إبٓ ثَ هبوًاىٌ دِٙټ َ  ٽـ ٍ  ډىؼـ  ثـ

َ  ٭مًډي ثب ٽيٶيز  ٕلاډز هيډبر اٍائٍ ي ٙين ثيمبٍ اُ ثُشَ ٚڂيَيدي ِ  ي ثـبلاس ٘  ويـ  ٽـبَ

 ثـب  ډشىبٕـت  هـيډبر  ډًَٕڇ دِٙپي ىٍن ًٙى ډي ١َيٍي ٱيَ ىٍډبوي ي سٚويٞي اٹياډبر

ٍ  ٝـًٍسي  ىٍ ٙـًى ،  ډي اٍائٍ آوُب ػيت اُ ډٖشٺيڈ دَىاهز ثب سًاڇ ي اٵَاى دَىاهز سًان  ٽـ

 آن ثُبي سًان ثب ډشىبٕت ي ٽَىٌ ىٍيبٵز ويبُ ثب ډشىبٕت ٍا ډبرهي اٵَاى هبوًاىٌ دِٙټ ىٍ

 نىَي ډي ٍم ٭بىلاوٍ ډبڅي ډٚبٍٽز ي ٽىىي ډي دَىاهز ٍا

  



 

  58  

  

 اٍلیي ًـؼت تخصصی هـتشک 

 ضشٍست اصلاحبت دس ًظبم ػلاهت

ډٚپلار اٙبٌٍ ٙيٌ ي ثَهي ٭ًاډڄ ىيڂَ ٽٍ ډيشـًان آوُـب ٍا ويَيَـبي ډلَٽـٍ اٝـلاكبر      

 ٍي ډي ٕبُوي ن ايه ٭ًاډڄ ډلَٽٍ ٭جبٍسىي اُ <وبډيي ، سٲييَ ي سلًڃ ىٍ و٪بڇ ٕلاډز ٍا ١َي

ٌ  َـبي  َِيىٍ-5  اٵـِاي٘ آځـبَي   ػمٮيـز،  ٙـين  ٕـبڅمىي   ىډًځَاٵيـټ،  سٲييـَار $ ٵِايىـي

٘  ډـِډه،  ثيمبٍيُبي ، ػمٮيز ٍ  ٕـَثبٍي  اٵـِاي  َـبي  ٵىـبيٍي  ػمٮيـز،  ٕـبڅمىيي  ٭چـز  ثـ

 ډـَىڇ،  آډيىٍ اٵِاي٘$ ٵِايىيٌ اوش٪بٍار -6ننن#  ي ػييي ىاٍيَبي ػييي، ىٍډبوي سٚويٞي

ٛ  ىٍ ٽَىن َِيىٍ ثٍ اٵَاى سمبيڄ اٵِاي٘ اػشمب٭ي، اٹشٞبىي ي٬١ سٲييَار  ٕـلاډشي  هٞـً

 سـًٍڇ،  ، اوش٪ـبٍار  ثـب  ډىـبث٬  سوٞيٜ سىبٕت ٭يڇ$ دَىاهز ٩َٵيز ىٍ ډلييىيز-7ننن#  ي

 سـبطيَار  ي اٹشٞـبىي  َبي ثلَان سًٍڇ، اٵِاي٘ ډشىبٕت ثب  ٕلاډز ثو٘ ډىبث٬ اٵِاي٘ ٭يڇ

َ  ٵٺَا، ٕلاډز ثَ َب آن َ  اٹشٞـبىي  ثلَاوُـبي  سـبطي ٘  ثـ ٘  ٽٚـًٍَب،  ىٍاډـيَبي  ٽـبَ  ٽـبَ

ٍ  وٖجز ٭يڇ ا٥ميىبن -8ننن# ي اٹشٞبىي وبٙي اُ ٍٽًى ډبڅيبسي ىٍآډيَبي  ي ډًػـًى  ي١ـ٬  ثـ

  NGO يـب  ډًٕٖـبر  يػًى هًٞٝي، ثو٘ ٥چجبن ډىٶٮز َبي سلاٗ$ ٕىشي ٍييپَىَبي

ٍ ي،ډٺبيىيڅشي َـب  و٪بڇ اُي ثَهي وبٽبٍاډي ٽىىي،ي وم ٭مڄ ٙٶبٳ ٽٍيي َب  ډٮمـًڃ  َي ـٱ ٖـ

 #ٽًٍٚ ٤يَٙا ثب َٚٵشٍيدي ٽًٍَٚب

ٌ  اٝلاكبر ويٖز، َڈ ډمپه ٱيَ اډب  ، ويٖز ٕبىٌ ٕلاډز و٪بڇ اٝلاكبر  ٵَايىـيي  َمـًاٍ

ٍ  ويبُډىـي  ٽٍ إز ثًىٌ ٵَايان َبي إشَٓ ي َب سى٘ ثب سًاڇ ؿبڅٚي  ډًٹٮيـز  ٕيبٕـي،  اثـِا

ٍ  اٝلاكبر ؿَاي ي ؿًن ثي يَٗدٌ ٭َٞن إز اػشمب٭ي - ٕيبٕي يٍَجَي ٙىبٕي َ  ثـ  ٕـ

ٍ  ًٕي اُ سٲييَي و٫ً ََ دٌيَٗ ثَاي اډَيٌُ ي إز آډيٌ ٍ  ي ٭مـًډي  اٵپـب  ويبُډىـي  ػبډٮـ

 ٕـبُي  َٖشيڈ ي اٝلاكبر ثيين ؿًن ي ؿَا ډًٍى دٌيَٗ ٹَاٍ ومي ځيَوـين ٙـٶبٳ   ًٙاَي

 ر،اٝـلاكب  ډوبڅٶـبن  ي ډًاٵٺـبن  سٮيـيه  اٝـلاكي،  ٍاَپبٍَبي ثيٚشَ ؿٍ ََ ي١ًف اَياٳ،

ٍ  اٝلاكي، اٹياډبر اٝچي ًيىٶٮبن سٮييه ٍ  ي َمـ  اٝـلاكبر  َيٵمىـي  ي ډًٵـٸ  اوؼـبڇ  ىٍ َمـ

 ي ثبٙـي  ډـي  اٝـلاف  ويبُډىي ٽٍ ثًىٌ ځًوبځًوي ډٚپلار ياػي ٕلاډز و٪بڇنإز ١َيٍي

 ن إز ٍي دي٘ اٝلاكي ٍاَپبٍَبي اُ يپي ، ثچپٍ  ٍاَپبٍ سىُب وٍ هبوًاىٌ دِٙټ ثَوبډٍ
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 پضؿک خبًَادُ ٍ اّشهْبی کٌتشل ًظبم ػلاهتالضاهبت اجشای ثشًبهِ 

ٍ  ىاٍى اڅِاډـبسي  اٍػـب٫  و٪ـبڇ  ي هبوًاىٌ دِٙټ ثَوبډٍ اػَاي َ  ،ىٍ ٙـًوي  ٵـَاَڈ  ثبيـي  ٽـ  ٱيـ

ٍ  ٭ىًان ثٍ ٍا هًى هبٝيز يب  ي وٚيٌ  يب اػَا  اٝلاكي ثَوبډٍ ايىًٍٞر  اٝـلاكي  يټ اثـِا

 دِٙټ اَياٳ ثٍ يبثي ىٕز ثچپٍ ويٖز َيٳ سىُبيي ثٍ هبوًاىٌ دِٙټنډي ىَي  ىٕز اُ

 ىٍ ٭ـياڅز  سـبډيه  ثٍ ډىؼَ هبوًاىٌ دِٙټ ثَوبډٍ اػَاي اځَنآيي ډي ٙمبٍ ثٍ َيٳ هبوًاىٌ

٘  ي اڅٺـبيي  سٺب١بي ٽبَ٘ َمڂبوي، دًٙ٘ ٕلاډز،  ىٍ ػيـت  اُ ډٖـشٺيڈ  دَىاهـز  ٽـبَ

سٲييـَ   اڅِاډـبر  كـياٹڄ  ايـه ن ىاٙز ووًاَي ًٕىي َيؾ ثَوبډٍ  ايه وًٚى، هيډز اٍائٍ ُډبن

 ٕـبُډبويَي،  دَىاهـز،  ډـبڅي،  سبډيه اُ ٭جبٍسىي ٽٍ َٖشىي ٕلاډز و٪بڇ ٽىشَڃ َبي ڇاََ ىٍ

 كَٽـز  اُ ا٥ميىـبن  ي ډٌٽًٍ َبي اََڇ ىٍ َيٵمىي سٲييَارنٍٵشبٍ ي ډٺٍَار ي ٹًاويه ي٬١

 نٙي هًاَي ډيو٪َ َبي هَيػي ثٍ يبثي ىٕز ثٍ ډىؼَ ىٍٕز ډٖيَ ىٍ

َ  ٭ًاډـڄ  ثبيٖشي َمِډبن ٽىشَڃ َبي اََڇ ثٍ سًػٍ كيه ىٍ ٍا ثـٍ   ٽىشـَڃ  َـبي  اَـَڇ  اُ ٵَاسـ

ػُز ٵَاَڈ ٙين اډپبن اػَاي يټ ثَوبډٍ اٝلاكبر ډـًطَ ىٍ و٪ـَ ىاٙـز ،اُ ػمچـٍ ايـه      

 ي َـب  ٕـىز  ٕيبٕـي،  ي سـبٍيوي  ، ٵََىڂـي  اػشمـب٭ي،  ٕيبٕـي،  ٭ًاډـڄ  ٭ًاډڄ  ٭جبٍسىي اُ <

ٗ  ىيڅشمـَىان،  ي ډـَىڇ  اػشمـب٭ي  ٕيبٕـي  َـبي  وڂَٗ ٍ  ډـَىڇ  وڂـَ  ٭ـياڅز  ي كپًډـز  ثـ

ٗ  َـب،  آن اػـَاي  ي ډٮٺـًڃ  سٞميمبر اسوبً سًان آن، شَيځٖ ٍ  وٖـجز  ډـَىڇ  وڂـَ  و٪ـبڇ  ثـ

 َـب  ىيڅـز  ډـَىڇ#ن  ٕلاډز اٍسٺب ىوجبڃ ثٍ يب إز هًى َبي َِيىٍ ٽبَ٘ ثيوجبڃ $ٽٍ ٕلاډز

 ي َبي هَيػ ثٍي بثي ىٕزي ثَا ٽىشَڃي اََډُب اُ ڈيډٖشٺ َيٱ بي ڈيډٖشٺ سًاوىي ثٍ ٥ًٍ ي ډ

َ  ىٍ ثـب  اٝلاكبري ثَا ٽىشَڃ اََڇ ؿىي اُ َمِډبن ىىي نإشٶبىٌإشٶبىٌ ٽ و٪َ ډي اَياٳ  و٪ـ

ٍ  َب آن ڈيډٖشٺ َيٱ ي ڈيډٖشٺ اطَار ډشٺبثڄ  ځَٵشه ٍ ي ١ـَي َ  ثـ  ٸي ـىٹ هيـي سٮن ٍٕـي ي ډ ـ و٪ـ

 ي وـبډ٦چًة  ٭مچپَى ٭چڄ هييسٮ ، ٽىشَڃي اََډُب اُ ډًطَ ي َيٵمىي إشٶبىٌ ثب َمَاٌ اَياٳ

ٍ  زيي١ـٮ  ڄي ـسلچ ي ٍيسؼِ ، ډًطَ اٝلاكبري ٥َاك  و٪ـبڇ  اٝـلاكبر  ثـب  ثَهـًٍى  ىٍ ٽٚـً

َ  بن يي ـډؼَ آډًُٗ ثب اٝلاكبر بنيډؼَ ىٍي سًاومىي ؼبىيا ٕلاډز،  َ  و٪ـبٍر  ي هيسمـ  ثـ

ٍ  يي ـثبن ٽىـي ي ډ ـ زيَـيا  ىڅوًاٌ ډٺٞي ثٍ ٍا ډب ٚبنيا ٭مپَى َ  ثـ ٍ  ىاٙـز  هـب٥  دِٙـټ  ٽـ

ٍ  ٍا ٕـلاډز  و٪ـبڇ   اٝلاف ي ٕلاډز و٪بڇ اٝلاف ډى٪ًٍ ثٍ هبوًاىٌ  ٕـبهشه  ډَسٶـ٬  ػُـز  ثـ

٘  وجـًىن  يي ٭ياڅشي ث ڄيٹج اُ ٕلاډز و٪بڇ ډٚپلار َ  ىٍ َمڂـبن ي ثـَا  هـيډبر  دًٙـ  و٪ـ
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ٍ  وٖـبهز،  ډَسٶـ٬  ٍا ډٚـپلار  هيا ٽٍ ڈ،يٽَى اػَا ٍاي ا ثَوبډٍ اځَي ٍي هيا اُ ي ڈيىاٍ  ثـ

 نڈيا مًىٌيد اٙشجبٌ ٍا َيډٖ كشڈ

 اّشهْبی کٌتشل ًظبم ػلاهت دس اجشای ثشًبهِ پضؿک خبًَادُ

ٍ يډىج٬  اٝچي سبډيه ډبڅي  ىٍ ثَوبډٍ دِٙټ هـبوًاىٌ  ، ث  :هبلی تبهیي إـز  ي ډىـبثٮ  ي َـب  مـ

ٍ  َِيىـٍ اي ي # نډَىډ ـي َب ٽمټ ي َب دَىاهز ٘يد$  ډي ثبٙي َب مٍيث بٍياهش ىٍ ٽٍ ٍ  ٽـ  ثـ

ٍ يثي ډًػًى اُ ٚشَيث ډًاٍىي ثَه ىٍ ًٙىي ډ ڄيسلم َب مٍيث ٍ  ثـًى  هًاَـي  َـب  مـ ىيڅـز   ٽـ

ٍ ي ٽـَىن  َيٵمىـي  ډلڄ اُ ډظبڃ ٭ىًان ثٍ$ ىاٍى بٍياهش ٍى ٽٍي ډىبثٮ اُ إز ٙيٌ ډشٮُي  بٍاوـ

ٍ  ي ىاوٚڂبَُب ډىبث٬ ، َب مٍيث ٽىبٍ ىٍن ىَي ٹَاٍ َب مٍيث بٍياهش ىٍي ډجبڅٲننن#ي َب  َـب  يُاٍسوبوـ

 نٙي هًاَىي ځَٵشٍ ٽبٍ ثٍ ٥َف هياي اػَا ىٍ ِيو

ٍ  ثٍ دَىاهز زيَيډي َيٳ ډلًٍ هيا ىٍ< پزداخت ًظبم ٌ  اٍائـ  ىٍن ٕـز ا هـيډز  ٽىىـي

 ،يډًٍى َٕاوٍ، ًٍٝر ثٍننن  ي ډبډب ي ډٖئًڃ دِٙټ هبوًاىٌ، دِٙټ ثٍ دَىاهز ثَوبډٍ هيا

ً ي ٍإشب ىٍ َب دَىاهز ٽٍ ًٙىي ډ سلاٗ ي َىيځي ډ اوؼبڇ دبىاٗ،+ َٕاوٍ  دِٙـټ  ٸيسٚـ

 ِي ـو دِٙـټ  ٍٵشبٍي بثياٍُ ي ٘ي،دب آډًُٗ ىپٍيا ١مه ثبٙىي،  وڂَ ٕلاډز ٍٵشبٍ ىاٙشه ثٍ

 ىٍ دِٙـپبن ي بٵشيىٍ" 84 كييى ٽٍي ا ځًوٍ ثٍ َى،يځي ډ ٹَاٍي ي ثٍ دَىاهزي ثَايي ډجىب

 ټي ـ ىٍ ډٖئًڅيز  َمـبَىڂي ٍا  هبوًاىٌ دِٙټيي ًٕ اُنثبٙيي ډ آوبن ٭مچپَى ٘يدب ٹجبڃ

 ډلٖـًة  زيَيډـي  كٸ ٭ىًان ثٍي يي دَىاهش اُي ډجچٲ ي ثَ٭ُيٌ ىاٍىي َِاٍوٶَ 54 ډى٦ٺٍ

ٍ  هًىي شيَيډيي َب زيډٖئًڅ اوؼبڇ ُزػ ثٍي ٽبٵ يٹز ىپٍياي ثَا ي ځَىىي ډ  ثبٙـي  ىاٙـش

ٍ  دًٙ٘ سلزي ٖشيثب ٽٍي مبٍاويث ٕٺٴ ٍ  ىَـي  ٹـَا ٍ يث 944 سٮـياى  ثـ ٘  مـب ٌ  ىاىٌ ٽـبَ  ٙـي

ٍ  و٪َ ىٍي ٽچ ىيكبڅز ِيو ىَىيي ډ اوؼبڇ اٵَاى ٽٍيي َب دَىاهز ډًٍى ىٍنإز  ٙـيٌ  ځَٵشـ

 اوؼـبڇ ي دَىاهش ـ ؾيَ ،هًى ٕلاډز اٍسٺبي ثَا هبوًاىٌ دِٙټ ثٍ ٽىىيٌ ډَاػٮٍ ٵَى-5 إز

ٍ  ثـًى  ايٍّاؤ ډًٍى اځَ ٽىي،ي ډ ډَاػٮٍ ايٍّاؤ ثٍ ٵَى-6 ىَيي وم  اوؼـبڇ ي دَىاهش ـ ٽـ

ٌ  دِٙـټ  ٵَٝـز  هيايڅ ىٍ ثشًاوي سب ٽىيي ډ بٵزيىٍ ٍا بُيو ډًٍى هيډبر ىَيي وم  هـبوًاى

 ډچـِڇ  ي ٽىيي ډ بٵزيىٍ ٍا ٔيَٕي كياٹڄ وجًى، ايٍّاؤ ٵَى اځَ اډبن ٽىي ډلاٹبر ٍا هًى

 ډي ثبٙين ِيٵَاوٚ"  74ثٍ دَىاهز 

ِ $ ٽَى ډَاػٮٍ هيډٮ ډَٽِ ثٍ هبوًاىٌ دِٙټ ډَاٽِ ٽبٍ ٕب٭بر اُ هبٍع ىٍ ٵَى اځَ  ډَاٽـ

ِ  ټي وٶَ َِاٍ 74 ََي اُا ثٍ ٽٍ ٙيٌ ٴيسٮَ هيډٮ  ډـًٍى  ي ،# ىاٙـز  هًاَـي  يػـًى  ډَٽـ
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ي ډ ٍا ِيوٚٵَا" 74 ي ىَيي ډ اوؼبڇ ٔيَٕي ٵًٍي ٵ ًٍٝر ثٍ ٍا دَىاهز ، وجًىي ايٍّاوٖ

 ندَىاُى

 ىٍي هبٝ ـ تي ـسَس ثٍي ىيڅش َيٱ يي ىيڅش اُ ا٭ڈ هيډز ىَىيځبن اٍائٍ ٍيٽچ< ی سبسهبًذّ

َ  ثَوبډٍ ِ ناوـي  ٙـيٌ ي ٕـبُډبوي ِ  ٭ىـًان  سلـز ي ىيڅش ـ ډَاٽـ َ  ډَٽـ  هـبوًاىٌ،  دِٙـټ ي ډؼـ

ً  اُناوـي  ٙـيٌ  يٌيى هيډبري ٕبُډبويَ ىٍننن ي َب مبٍٕشبنيث ِ يي ٕـ  ډظـڄ ي ىيڅش ـ َي ـٱ ډَاٽـ

ٌ  دِٙـټ ي ڂبَُبيدب ثٍ ٽٍي هًٞٝ ٙپبندِي َب ډ٦ت َ  ٙـًوي، ي ډ ـ ڄيسجـي  هـبوًاى  ىٵـبس

 ناوي ځَٵشٍي ػب ثَوبډٍي ٕبُډبويَ ىٍ ِيوننن يي ىيثبڅي ٍياوٚىبٕ ٍ،يسٲٌي ٽبٍٙىبٕ

َ  َب مٍيثي هًٞٝيي َٕدب ثو٘ ىٍ ٽٍ إز ًٽَ ثٍ لاُڇ$ ٍ  كب١ـ  هـيډبر  ٖـز يڅ ٍي ـسُ ثـ

 ن#ثبٙىيي وم هًى هيډبر ٖزيڅ ائٍاٍ ثٍ كب١َ َب مٍيثي هًٞٝي ثٖشَ ثو٘ ىٍ اډب ٙيوي

 اٍػـب٫  و٪ـبڇ  اُ ، ًٙويثَاي ىٍيبٵز هيډبر اُ ثو٘ هًٞٝـي   تيسَٱ اٵَاى ٽٍ هياي ثَا

ٍ  ٥َيـٸ دِٙـټ هـبوًاىٌ ي و٦ـبڇ اٍػـب٫       اُ ٽٍي مبٍاويث ٽىىي، ډَاػٮٍ ٘  ثـ ي هًٞٝ ـ ثوـ

ٍ  اٍػب٫ و٪بڇ اُ هبٍع ٽٍ ثب ثيمبٍاوي  دَىاهشٚبن ٤يَٙا ٽىىي ،  ډَاػٮٍ ،   ٽىىـي ي ډ ـ ډَاػٮـ

٘  دِٙټ اڅِكمٍ كٸ 9/5k ډٮبىڃن$ٽىىيي ډ دَىاهز ٍاي ٽمشَي ثُب ډشٶبير إز ي  ثوـ

 زيَيډـي  ،يٕبُډبويَ ثلض ىٍ ڂَيى وپشٍ#ن ٽىيي ډ دَىاهزي هًٞٝ ثو٘ ىٍ ٍاي ىيڅش

ي َـب  ډ٦ـت  ىٍ ٙـبٱڄ  دِٙټ َِاٍ 67 اٽىًننإز ٽًٍٚ ٦ٕق ىٍ دِٙټ ٬يسًُ ي ػٌة

 إـز  بُيو دِٙټ َِاٍ 74 كييى ثٍ هبوًاىٌ ٙټدِ ٥َف هياي اػَا ثب ٽٍ ڈيىاٍي هًٞٝ

 ولًٌ يي دَىاهش َٕاوٍن ًٙوي ياٍى ثو٘ هيا ثٍ َب ثو٘ َيٕب اُ دِٙټ 444; ثبيي سٮياى ي

 ٖـشڈ يٕنٍا ثٍ َمپبٍي ثب ايـه ثَوبډـٍ سٚـًيٸ ٽىـي     دِٙپبن ٽٍ ثبٙيي ا ځًوٍ ثٍ ٹَاٍىاى ثبيي 

 ياي ـد ڄيسمب دِٙپبن ٽٍ ٽىي ڈيسى٪ي ا ځًوٍ ثٍ ٍا دِٙپبن ٍٵشبٍي ٖشيثب ٹَاٍىاىَب ي دَىاهز

ٍ  إـشبن  ډَٽِ اُ ٽًٍٚ، ٤يډل ثٍ ٽًٍٚ ډَٽِ اُ ٽىىي ِ  اُ ي إـشبن،  ٤يډل ـ ثـ َ  ډَٽـ ٍ  ٙـُ  ثـ

ٍ  دِٙـپبن  ٬ي ـسًُ ي ٽىىـي  ډپبن َُٙوٺڄ ٤يډل  سٶـبير ن ٶشـي يث اسٶـبٷ  ډلـَيڇ  ډىـب٥ٸ  وٶـ٬  ثـ

ٌ  بىيُ ثَهًٍىاٍ ي ډلَيڇ ډىب٥ٸ هيث َب دَىاهز ٍ  ثـًى ٍ  ي ثـ ٍ  إـز  ٙـيٌ  ڈيسى٪ ـي ا ځًوـ  ٽـ

َ  ي ډلَيڇ ثٍ ډىب٥ٸ دِٙټ ػٌة ٍ  ٽمشـ َ   اُنبثـي ي ٘ياٵـِا  ثَهـًٍىا  دِٙـپبن  ٥ـَٳ ىيڂـ

 هـبٍع  ٥ـَف  اُي ٖـش يثب ٽىىي ػٌة ٍا وٶَ 944 اُ ٚشَيث وشًاوىي ډبٌ ىي اُ ثٮي ٽٍي ا هبوًاىٌ

ٍ ي ىٕشَٕ ـ سيايڇ ٙيٌي ٥َاكي ٕبُډبويَ ىٍنًٙوي  ي هيػبوٚ ـ دِٙـټ  ٸي ـ٥َ اُ هـيډز  ثـ
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ٍ  ډَاػٮٍ ،يسچٶى ډٚبيٌٍ ٶز،يٙ 6 ىٍ هيډبر ٴيسٮَ ه،يڂِيػب ٔ  ثـ ٍ  بُي ـو ثـيين  ايٍّاوـ  ثـ

 نإز ٙيٌ هيسبډ اٍػب٫

 Cream Skimming ىٕز ؿيه ٽـَىن   ثلض اُي َيػچًځ ػُز ثٍ همزرات 4 ٍ يیلَاً

ٌ  دِٙـپبن  ٥ـَف،  هي ـا ىٍ# مبٍيث ٽمشَ اٵَاى ي مبٍيث اُ ٕبڅڈ اٵَاىي ػيإبُ$ ي ٖـش يثب هـبوًاى

 وـبڇ  طجـز  ىٍيي ٍاَپبٍَـب نىَىـي  ٹَاٍ دًٙ٘ سلز مبٍيث ؿٍ ي ٕبڅڈ ؿٍ ٍا هًى ډى٦ٺٍ اٵَاى

ٍ  ٙيٌ إـز   ٍيسٮج ىٕز ؿيه ٽَىن  اُ ډمبوٮز ثَاي  ټي ـ يي ـثب دِٙـټ -5< اُ ٭جبٍسىـي  ٽـ

ٌ  ىٍ ٍا اٵـَاى ي ٖـش يثب دِٙټ-6نٽىي وبڇ طجز ٽبډڄ ٍا هبوًاٍ َ يٽ 9/5 ٙـٮب٫  ډلـييى ي چـًډش

 ٖـټ يٍ اُ دِٙـټ  ټي ٤ٕسًي وبډ طجز اٵَاى اځَ-7نَىيثڂ دًٙ٘ سلز ي ومًىٌ وبڇ طجز

٘  سلز مبٍانيث ٖټيٍ ثب ډشىبٕت ثًىوي ثَهًٍىاٍ ثبلا ٍ  دَىاهـز  دًٙـ  ٘ياٵـِا  دِٙـټ  ثـ

 ثٍِځٖـبلان  ٕـبڃ،  9 َيُ ٽًىٽبن< اُ ٭جبٍسىي ثبلاسَ ٖټيٍي ىاٍاي ځَيَُبن $ٽىيي ډ يايد

 #نډِډهي مبٍَبيثي ىاٍا اٵَاى ثبٍىاٍ، ډبىٍان ٕبڃ، 4:ي ثبلا

 سٮـياى  ي زي ـٽم ثبٙي َٕاوٍ ٙپڄ ثٍ َب دَىاهز ٽٍي ُډبو هيډبر، اٍائٍ زيَيډي ثلض ىٍ

ٍ  بُيو اډب ٽىيي ډ يايد ٽبَ٘ي ١َيٍ َيٱ هيډبر ٍ ي ػـي  و٪ـبٍر ي ِډُـب يډپبو ثـ  ػُـز  ثـ

ٍ  إزي شيػمٮ س٤ًٕ هيډز بٵزيىٍ اُ ىبنيا٥م ٍ يَِ ٽـ ٍ  ٹجـڄ  اُ آن ىـ ٍ  دِٙـټ  ثـ ٍ  ثـ  ٥ـً

 ډٖئًڃ هبوًاىٌ ِٙټد ، ځَىى ثَٹَاٍ ٦ٕق ثٍ ٦ٕق ثبيي و٪بٍرن$إز ٙيٌ دَىاهز َٕاوٍ

 # ٽىيي ډ و٪بٍر ٕلاډز ڈيس ي هبوًاىٌ دِٙټ ٭مچپَى ثَ ٽٍ إزي ٽٖ هيايڅ

ٌ  ډَاػٮٍ اځَ ٽٍ إزي ا ځًوٍ ثٍ ثَوبډٍ ىٍ ٙيٌ ٍيسٮجي َب شڈيآ ٍيٽچ<  رفتبر اّزم  ي ٽىىـي

ٍ  ِيٵَاوٚ ـ ي دَىاهـز  كياٹڄ اُ ٽىىي كَٽز ډب و٪َ ډي يي ٚىُبىيد َيډٖ ىٍ مبٍيث  ثَهـًٍىا

ٰ  ٙـًوي،  ىيٍ اٍػـب٫  َيډٖ ـ اُ ٙپڄ ََ ثٍ ٽٍي ًٍٝس ىٍ اډب ًٙويي ډ  سًٕـ٤ ي دَىاهش ـ ډجچـ

 نٽىيي ډ يايد ٘ياٵِا آوُب
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 :20تذٍیي ًؼخِ 

 ثـب  ډشٮيىي ٽبٍٙىبٕ ػچٖبري ٥ آن ١ٮٴ ي ٹًر وٺب٣يي ٙىبٕب ي 45 وٖوٍ چًريدب ثٮياُ

 ٙـي ٍاَپبٍَـبي ثـَاي ډٚـپلار ډًػـًى      يٕـٮ  ډوشچـٴ  ٽبٍٙىبٕبن و٪َار اُي َيځ ثٌَُ

ٍ  ينيٍٕ ـ ىٍ سلاٗ ه،يډٮبيو ػچٍٖ ىٍ ډٚپلار ٙين ډ٦َف اوييٚييٌ ًٙى ن ١مه ي وـً٭  ثـ

 ىٍ ٽٍ# 46وٖوٍ $ ثبٙيي ډ ٵًٷ ىٕشًٍاڅٮمڄ آن ډبكٞڄ ٽٍ ځَٵز ًٍٝري َمڂبو سًاٵٸ

 يُاٍر ىٕـشًٍاڅٮمڄ،  ايـه  ٥َاكـي  ىٍ نإـز  يٌيٍٕ ـ ىيڅز ډلشَڇ بريَ تيسًٞ ثٍ زيوُب

ٍ  ٍٕـييوي  ډـي  سًاٵٸ ثٍ ثبيي ځَ ثيمٍ َبي ٕبُډبن ي ب،َ ثيمٍ ٍٵبٌ اػشمب٭ي، ي سٮبين ٽبٍ ،  ٽـ

ٍ  ٍا هًى ٽٍ ځَ ثيمٍ َبي ٕبُډبن ثب سٮبډڄ ٍ  وـً٭ي  ثـ ٌ  يُاٍر ُيَډؼمً٭ـ  ىييوـي،  ومـي  ٍٵـب

 ثًى 46وٖوٍ  سبڅيٴ ىٍ ىًٙاٍي ثو٘

ٌ  دِٙـټ  دبيڂبَُـبي  ثٍ هًٞٝي دِٙپبن ډ٦ت سجييڄ ثَاي َ  َـب  ثبيـيډ٦ت  ، هـبوًاى  سٲييـ

ٌ  ٍ٭بيـز  ٍا هـيډز  ٍائٍا ډلشًايي إشبوياٍىَبي ِ  ي ومـًى  اوٖـبوي  ويـَيي  إـشبوياٍىَبي  ويـ

 دَياوٍ ثبيي ٽٍ ىٵبسَين ٽىىي اػَا ٍا ډبډب ي دَٕشبٍ ىاٙشه ٹجيڄ اُ هبوًاىٌ دِٙټ دبيڂبَُبي

َ  ىٍ ثـبڅيىي  ٍياوٚىبٕـي  ٵيِيـًسَادي،  ځٶشبٍىٍډـبوي،  سٲٌيٍ، ٹجيڄ اُ ثبٙىي ىاٙشٍ ٌ  ډٖـي  ډٚـبيٍ

ٌ  دِٙټ َب، ٵٮبڅيز ايه ثب َمِډبن ځيَوي، ډي ٹَاٍ ٘  ډٖـئًڃ  هـبوًاى ٍ  ډـييَيشي  وٺـ  ي ىاٙـش

َ  َمپـبٍي  ثـب  ي ىاىٌ اوشٺـبڃ  ثُياٙـز  ډَاٽِ ثٍ ٍا ډ١ًً٭بر  ثـيه  اٹـياډبر  ىٕـشڂبَُب  ٕـبي

 ىَين ډي اوؼبڇ ٍا ثوٚي
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 جمع بىذی مباحث پاول
 اػتقشاس ثشًبهِ

پـبن اُ سـى٘   كشي الاډ ي ثًى اوشٺبىَب دٌيَاي ي ىاٙز ٽبډڄ ثبيي آډبىځي ٥َف اػَاي ثَاي

ٌ َب ي ؿبڅ٘ َبي ٱيَ ١َيٍي دََيِ ومًىٌ ي اٵَاى ٍا ىٍډٺبثڄ ثيوٍ اػَايـي ثَوبډـٍ ثـٍ      ځـَي

ٍ  ىاٙـز  اوش٪بٍ وجبيي إز كبٽڈ ػبډٮٍ ىٍ ٽٍ ثٖشَي ثٍ سًػٍ ثب نثىيي وپٚبوي ٍ  ٽـ  څلـب٧  ثـ

ٍ  سـيييه  ىٍ ػِئيبر ٽچيٍ اػشمب٭ي ي ٵََىڂي اػَايي، ٌ  ثَوبډـ ٌ  ىيـي  اُ ثٖـيبٍي  ن ثبٙـي  ٙـي

 ىٍ ٙين اډـب   هًاَىي ډَسٶ٬ ثَوبډٍ اػَاي ٥ًڃ ىٍ ي آٙپبٍ ُډبن ٥ًڃ ىٍ َب ٽبٕشي ي ڄډٖبئ

 نٽَى ٽبډڄ ٍا ثَوبډٍ سيٍيغ ثٍ ي ىاٙز سبٽيي ُيَثىبَب ثًىن إشًاٍ ثبيي ثَ اػَا َٙي٫ ي

ٗ  ثـَاي  ډٚوٞي ٽٍ  َبي ديٚىُبى ٙيٌ إز   اُ ډشييڅًّي ٍ  ځٖـشَ  ىاٍى يػـًى  َـب  ثَوبډـ

ٍ  ىپٍياي ثؼب ًٙى ثَىٌ ٘يد ثَوبډٍ ډَكچٍ ثٍ ډَكچٍ ي ځَٵشٍ ٽمټ ٗ  وبځُـبوي  ثَوبډـ  ځٖـشَ

بثين يب ديٚىُبى ٙيٌ  ولًٌ َِيىٍ ٽَى ډىبث٬  ډبوىي اڅڂًَـبي ډًػـًى ىٍ ىويـب ثـٍ ٥ـًٍ ٽبډـڄ       ي

ن ٙـي  ٝلجز ػًٍ ىي ثَوبډٍ اػَاي ٍيوي ىٍن َٕاوٍ ثبٙي ي يب اُ اڅڂًَبي ىيڂَ إشٶبىٌ ًٙى

ثٍ ََ ًٍٝر َيٳ ايـه   ډيپىيڈن سبهيَ بَي ځٶشٍ ٙيٌ ي ځ ډيپىيڈ سٮؼيڄ ځبَي ځٶشٍ ٙيٌ 

َ  وجبيـي  اػَا ًٙى ي إز ثَوبډٍ ثٍ سيٍيغ ٍ  ٽـَى  ٵپـ ٍ  46 وٖـو ٍ  اػَإـز  ىٍ كـبڃ  ٽـ  وٖـو

ٍ  ايه اُ وبٙي ډًٍى اوشٺبى إز  ٽٍ وپبسي اُ هيچي ن إز ډوشًډي ٍ ن إـز  ډٖـئچ ٍ  ايىپـ  ځٶشـ

ٍ  ايڃ ٕـ٦ق  ىٍ إـز  ٙيٌ ٍ  ي ىي ٕـ٦ق  ىٍ ي ډيـيَيڈ  ٕـَاو  هـز ثـٍ اُاٍي هـيډز   دَىا ٕـ

ًٙى ي ثب ايـه ٍيٗ  اډپـبن    اػَا ثبيي ثَوبډٍ ايه كبڃ ََ ثٍ ٽٍ إز ايه ىڅيچ٘ يټ ډييَيڈ

 نډَكچٍ ثٍ ډَكچٍ  دي٘ ثَىن ثَوبډٍ  ثيٚشَ إز

 يـب  ىَـيڈ  سٮميڈ ٽًٍٚ ٽڄ ثٍ ثٮي ٽىيڈ اػَا ٭ميٸ ي ٽبډڄ ٍا ٽبٍ ايه إشبن يټ ىٍ ډيشًاويڈ

ثـب سًػـٍ    كبڃ ََ ثٍن ٽىيڈ سٮميٺ٘ ثٮي ي ٽىيڈ اػَا ًٍٽٚ ٽڄ ىٍ ٍا ١ٮيٴ سَ لايٍ يټ وٍ

ٍ  ٙيٌ ىاوٖشٍ ثَوبډٍ ىٍ ٽًٍٚ ٝليق اػَاي ٵ٢بي ثٍ  ٍ  ٽـڄ  اثشـيا  ىٍ ٽـ ٘  ٽٚـً  ىاىٌ دًٙـ

 نثَوبډٍ ٭ميٸ ًٙى ثٮي ي ًٙى

 ډـَيٍي  إـز  ٙيٌ َٝٳ ٍيٕشب ىٍ هبوًاىٌ دِٙټ اػَاي ىٍ ٽٍ َبي َِيىٍ إز ثَ لاُڇ

ٍ ا اطَثوٚـي  َِيىٍ ځَٵشٍ ي  ًٍٝر ٍ  هـيډبسي  ٍائـ ٌ  اوؼـبڇ  ٽـ  َِيىـٍ   ثبيـي ن ډٮچـًڇ ٙـًى   ٙـي

ي ويِ َِيىٍ ا١بٵي ٍا ٽٍ اػَاي دِٙـټ هـبوًاىٌ ىٍ    ًٙى ٍيٕشبيي ډلبٕجٍ هبوًاىٌ دِٙټ
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 َُٙ  ثب سًػٍ ثٍ دَىاهز ثٍ دِٙپبن ٭مًډي ي ډشوٜٞ ثٍ و٪بڇ ٕلاډز سلميـڄ ډـي ٽىـي،   

 ډًٍى اٍُيبثي ٹَاٍ ځيَىن

ٍا ډؼَيبن ىٍ ٦ٕق إشبن كڄ ي ٵٞڄ ومًىٌ ي ؿٍ ثٖـب ثـٍ    بٌٍ اي اُ ډٖبئڄٙبيي لاُڇ ثبٙي د

 ىًٙاٍيُبي ثب َُٙ ٽلان يټ ثٍ ډيڃ يټ ٮميڈس نَبي هًثي ىٕز يبثىي ي ٍاٌ كڄ َب اڅڂً 

َ  ډوشچٴ ډىب٥ٸ َبي ػمٮيز ايىپٍ ٹجيڄ اُ ؿبڅٚي ډٖبئڄ ي ثًىٌ َمَاٌ ٵَاياوي  ډىـب٥ٸ $ ٙـُ

ٍ  وبډـٍ  ثَ يټ دًٙ٘ سلز ثبيي ؿڂًوٍ  # سَُان ػىًة ي ٙمبڃ ٍ  ٍا ثڂيَوـي  ٹـَا  سـيڈ  ډشًػـ

 ٽىي اػَايي ډي

ٍ  ديٚىُبى ىيڂَ ايـه إـز يـټ    ٍ  ثَوبډـ ٍ  يُاٍر ،سًٕـ٤  ٕـلاډز  و٪ـبڇ  ثـَاي  ٕـبي  يـب  ي هبوـ

 ٥َاكي ي اػَا ًٙىن  يُاٍسوبوٍ اػَايي ډلًٍيز ثب ىاي٥چت ځَيَي ي ډؼمً٭ٍ

ٍ  ي ثـٍِٿ  ډًٵٺيشُـبي  اُ يپـي  ٭ىًان ثٍ ٙجپٍ، ځٖشَٗ ي ٙجپٍ ځٶشٍ ٙي ٥َف ٍ  ډبيـ  اٵشوـب

ځَٵز ي ٙبيي ثُشـَ   هًاَي ٹَاٍ ٱٶچز ډًٍى هبوًاىٌ دِٙټ ٥َف اػَاي ثب ٽٍ إز ٽًٍٚ

ٍ  آييه ي ٭مچيبسي َبي ثَوبډٍ ىٍ ىاٙز ٽٍ إشًاٍي دبيٍ َبي  ثبآن ٙجپٍ ثًى ٥َف  َـبي  وبډـ

 1.يوييوبډي ډ ثٍ ٍيُ ٕبُي ٙجپٍ ي ځٖشَٗ ٥َف ٍا ٥َف ايه ٙي ي إڈ ډي ياٍى اػَايي

ٍ  PHC ىيـين  إٓـيت  ًڅي ويِ اَميز ىاٍى  نيپي اُ ىلايڄ ثلض ػَيبوُبي د ٍ  ٭چـز  ثـ  ثَوبډـ

ٍ  ڈيٽى ـ ډٚوٜ ڈيوشًاوٖش ٽٍ ثًىٌ هيا اُي وبٙ هبوًاىٌ دِٙټ ٌ  دِٙـټ  ٽـ ٍ  هـبوًاى  ؿڂًوـ

    ًٙى؟ هيسبډ ٽؼب اُ بُيو ډًٍى ثًىػٍ ي ؟ ثبٙي ٽؼبي ي اٹبډز ډلڄ ځَىى، ډٖشٺَ

ٍ  اَميـز ىاٙـشٍ ي   ثَوبډٍ ايه سيييه ىٍ ػبډٮٍ ي هبوًاٍَب ډَىڇ، ډٚبٍٽز ډيِان  َـبيي   ثَوبډـ

ٌ    ٦ًٕف ثبلاي ثٍ دبييه ډٚبٍٽز ثب ٽٍ ُډبوي ايىـىيه ِ  ډًٵٺيـز  ٙـًوي،  ډوشچـٴ َمـَا  آډيـ

 ثًىن هًاَىي

ٌ  ي ثىيـبىي  ثَهي اُ ډٚپلار اػَاي ثَوبډٍ دِٙټ هبوًاىٌ  وبٙـي اُ ډٚـپلار    و٪ـبڇ  ٭مـي

 ډٚپلار ي ؿبڅُٚب اُ ثٮ٢ي  إز ي ډبڅيبسي ٕيٖشڈ ډٚپلار ډظڄ َب كًٌُ ىيڂَ ي ٕلاډز

 آوُب إزن يػًى اُ ډشبطَ هبوًاىٌ دِٙټ اػَاي ډٺبثڄ ىٍ يډٺبيډشُب

                                                      
5
اډب ثبيي سًػٍ ىاٙز دِٙټ هبوًاىٌ ٍيي ثٖشَ ٙجپٍ ي س٤ًٕ ٙجپٍ ٥َاكي ٙيٌ إز ي ٍيي آن دبيٍ َڈ ًٕاٍ  

 إزن
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 اٍلیي ًـؼت تخصصی هـتشک 

 تبهیي هبلی

 ډًػـًى  ډىبث٬ن إز وپَىٌ ُيبىي سٲييَ ډًػًى ډبڅي سبډيه ٙيًٌ ٙيٌ سيييه ىٕشًٍاڅٮمڄ ىٍ

 ثىيوـي  ډي ٹَاٍىاى هبوًاىٌ دِٙټ ثب َب ثيمٍ ٽٍ ثبٙىي ډي َب ثيمٍ ي ىيڅشي ا٭شجبٍار َمـىبن

 دِٙټ يب هبوًاىٌ دِٙټ ٽٍ ډَاٽِي ثٍ  ويِ ىيڅشي ا٭شجبٍار ًٕيي اُن ٽىىي ډي دَىاهز ي

 ٹجچـي  ډلـڄ  َمـبن  اُ ډىـبث٬  ډىـبث٬،  سـبډيه  ولًٌ ىٍنډي يبثىي سوٞيٜ ًٙى ډي ډٖشٺَ ډٖئًڃ

 ِي ـو ىٕـشًٍاڅٮمڄ  ىٍنَىي ـځي وم ـ ٝـًٍر  ډىـبث٬  اوجبٙز ي سؼمي٬ ٭مڄ ىٍ ي ًٙوي ډي سبډيه

ٍ  َىي ـوڂ ًٍٝر ډىبث٬ اوجبٙز ٽٍي ُډبونإز وٚيٌ ًٽَ ډىبث٬ ٬يؿڂًوڂي سؼم ي هـيډش  ثٖـش

ٍ  آن اُي ثوٚ ـ ٽٍ اٍائٍ ډي ًٙى  ډشٶبير ثو٘ ىي ىٍ ٌ  ثـ ٌ  دِٙـټ  ٭ُـي ٍ  إـز  هـبوًاى  ٽـ

ي ډـبثٺ  ي إز َب مٍيث ٭ُيٌ ثٍ آن دَىاهز ي َىيځي ډ ثَ ىٍ ىٍډبوي ٍا –ثُياٙشي  هيډبر

ٍ ي شيػبډٮ ؼٍيوش ٍىنًٙىي ډ دَىاهزي ىيڅش ا٭شجبٍار ډلڄ اُ آن  آن اُ ىٕـشًٍاڅٮمڄ  ىٍ ٽـ

 نإز ډىبث٬ اوجبٙز ي ٬يسؼم ٭يڇ اُي وبٙ ٽٍ َىيځي ډ ٹَاٍ ًٕاڃ ډًٍى ٙيٌ ځٶشٍ ٕوه

ثيمٍ ىٍ ُډبن ډىبٕت إز  وپشٍ ىيڂَ ثَآيٍىډىبث٬ ا٭شجبٍي ٕبُډبوُبي ثيمٍ ځَثٍ اىاٍار ٽڄ

   ٍ ثـب سًػـٍ ثـٍ        َهًاَيثًىنډيٖ ـ ُيَا سىُب ىًٍٍٝر سبډيه ثمًٹ٬ ډىبث٬ ډـبڅي ،اػـَاي ثَوبډـ

ٕبُډبوُبي ثيمـٍ   ٍايڂبن ثًىن ىاٍيى٦ٍٕق  ايڃ اٍائٍ هيډز ، ُٕڈ دَىاهشي ىاٍي اُ ًٕي 

هًاَيٙي؟يثب سًػـٍ   ځَؿڂًوٍ يثبؿٍ ٵبٝچٍ ُډبوي ثٍ ىاٍيهبوٍ َبي ٥َٳ ٹَاٍىاىدَىاهز

   ٍ ه ډـي  ډلچـي سـبډي   ثٍ اٵِاي٘ ثبٍډَاػٮٍ ثٍ ٦ٕق ايڃ ،ډىبث٬ ډًٍىويبُػُـز سـبډيه ىاٍياُؿـ

ډ٦بڅجـبر   ًٙى؟ ي١ٮيز وٺييىڂي ىاٍيهبوٍ َب ييًٝڃ ډ٦بڅجبر آوُبؿڂًوٍ هًاَـيثًى؟آيب 

ثـب   هًىٍاثمًٹ٬ اُثيمٍ َـب ىٍيبٵـز هًاَىيٽَى؟ُيَاىٍٱيَايىٞـًٍر اٍائـٍ هـيډز ډ٦ـبثٸ      

   .ىٕشًٍاڅٮمڄ اثلاٱي ډمپه ووًاَيثًى

 پشداخت 

ٹ٬٦ هًاَـي ٙـي ي ډٚـپلار     ٍسجب٣ ډبڅي دِٙټ ي ثيمبٍاُ ډِايبي ايه ثَوبډٍ ايه إز ٽٍ ا

وبٙي اُ آن ډَسٶ٬ ډي ځَىىندِٙـپبن ډـي سًاوىـي ثـب ثيمـٍ َـب ىٍ هٞـًٛ سٮَٵـٍ َـب، ياٍى          

ي سٮَٵٍ َب ٍا ثب يپييڂَ اوشوبة ٽىىي $ثـبلا وـَٵشه سٮَٵـٍ َـب ډىؼـَ ثـٍ اٵـِاي٘        يٌ ډٌاٽٌَ ٙ

ىاهـز  دَىاهز َبي ُيَډيِي ډي ًٙى ي ؿًن سٮَٵٍ َب ثبلا ومي ٍيوي ډَىڇ ثبيي اُ ػيت دَ

 لاُڇ ٙـًى ٽىىي#نثيمٍ َب ويِ ډمپه إز ىٍ اىاډٍ ثٍ كمبيز ډبڅي ىيڅز ويبُ ىاٙـشٍ ثبٙـىي ي   
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ايه اډَ ثَاي ثيمٍ َب ويِ ډٺـَين ثـٍ ٝـَٵٍ إـز      ياٍى ًٙوينَِيىٍ َبي ىيڅشي ثٍ ايه ٕيٖشڈ 

   ػچً ځيَي ډي ًٙىن١َيٍي  ٱيَ اډبر ي َِيىٍ َبييؿًن اُ ثٖيبٍي اٹ

 ځيـَى  ډـي  ٝـًٍر  َٕاوٍ ًٍٝر ثٍ هبوًاىٌ دِٙټ ثو٘ ىٍ ٵٺ٤ اُ ًٕي ىيڂَ دَىاهز

ٌ  دِٙټ ٍييپَى ثًىن وڂَ ٕلاډز ٙٮبٍ ٍإشبي ىٍ ٽٍ ٍ  ،اډـب   إـز  هـبوًاى  ايـه  ډُـڈ  وپشـ

ي  آُډبيٚڂبٌ ىاٍي، ډبوىي هيډبسي ، ويٖز# ٽبډڄ $ٽٍ ٙيٌ سٮَيٴ هيډشي ثٖشٍ ىٍ ٽٍ إز

 ٽٍ إز ٽَىٌ دييا ٽبَ٘ ويِ َب ٵَاوٚيِ آن كبڃ ٭يه ىٍ ي إز ٙيٌ اُ ثًىػٍ َٕاوٍ إشظىب

 ي دـبٍاٽچيىيپي  هـيډبر $ ډىؼَ ًٙى هيډبر ايه كي اُ ثي٘ إشٶبىٌ ثٍ إز ډمپه اډَ ايه

ٌ  ثيمبٍان ييِيز ٹٖمز ثٍ ٵٺ٤ هبوًاىٌ دِٙټ ٍيٖټ ن# سٚويٞي  ايـه نإـز  ډلييى ٙـي

ٍ ډَا ثٍ سًٚيٸ ٭ىًان ثٍ ثچپٍ ػيت اُ ډٖشٺيڈ دَىاهز ٽبَ٘ ٭ىًان ثٍ وٍ ٵَاوٚيِ ٽبَ٘  ػٮـ

 ٕـًاثٸ  ي ډ٦بڅـت  ثٍَٕي ىٍ ٽٍ كبڅي ،ىٍ إز ځَٵشٍ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى هبوًاىٌ دِٙټ ثٍ

َ  ىيڂـَي  ػـبي  ىٍ ػيـت  اُ ډٖشٺيڈ دَىاهز ٽٍ ٽىيڈ ډي ډٚبَيٌ سلٺيٺبسي ٍ  ثيٚـش  اٵـَاى  ثـ

 ٹَاٍ ثٍَٕي ډًٍى ثبيي ٹٖمز ايه ىٍ ٵَاوٚيِ ٽبَ٘ َيٳنايڃ ٦ٕق ىٍ وٍ ًٙى ډي سلميڄ

َ  يٕـي٬  ثبيٖشي ٍا هيډبر ثٖشٍ َٕاوٍ ، دَىاهز ثلض ىٍ ًٕيي اُن ځيَى َ  ىٍ سـ  ځَٵـز  و٪ـ

َ  كشـي ن ٽـَى  ديٚـڂيَي  ثشـًان  آيىيٌ ىٍ هيډبر ا١بٵٍ ډَٞٳ  اُ ٽٍ  ثـَاي  ډپـبويِډي  اځـ

ٍ  هبوًاىٌ دِٙټ ثو٘ ىٍ هيډبر ا١بٵٍ ډَٞٳ اُ ػچًځيَي ٌ  سٮجيـ ٍ  ثبٙـي،  ٙـي  ٭ىـًان  ثـ

ٍ  و٪ـبٍسي  ٕيٖـشڈ  ٙـشه ىا ډٖـشچِڇ  ډپبويِډي ؿىيه ، ًٙى ٽبٕشٍ يي َٕاوٍ اُ ډظبڃ ٹـًي   ثٖـيب

ٟ  ثـب  ايىٞـًٍر  ٱيَ ىٍ ثبٙي ډي و٪بٍر ي ٍييز ٹبثڄ ي يډٖشلپڈ  ا١ـبٵٍ ډٞـَٳ   ٭ـًاٍ

ثًىنوپشٍ ىيڂَ هيډبسي إز ٽٍ دَىاهز آوُب ثٍ ٝـًٍر   هًاَيڈ ځَيجبن ثٍ ىٕز هيډبر

ر ٽبٍاوٍ  ي اُ ډىبث٬ ثيمٍ اي إز $ډبوىي هيډبر سٲٌيٍ اي ي ٍياوٚىبٕي# اډب َىًُ ايه هيډب

 ػِء سٮُيار ثيمٍ ٹَاٍ وڂَٵشٍ اوين 

 ډ١ًـ٫ً  ايـه  إز ٽٍ ډشمَٽِ َُٙي ثو٘ ىٍ ثيٚشَ دِٙټ ثٍ دَىاهز و٪بڇ ثَوبډٍ ايه ىٍ

َ  ياوشٺبڃ ىاىن ًٕٷ ثٍ ډىؼَ ي ٽَىٌ سُييي ٍا ٍيٕشبيي ثو٘ ٘  اُ دِٙـپبن  ثيٚـش  َـبي  ثوـ
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 اهشٞبٛ بييٍيٕش ثو٘ ثٍ ٽٍ"  64 اٵِاي٘ن ًٙى ډي َُٙي وٺب٣ ثٍ ىيٍاٵشبىٌ ي ٍيٕشبيي

 5 نډبوي هًاَي ثبٹي هًى ٹًر ثٍ ٙپبٳ ايه ي ٽَى ووًاَي سپبٵً ٙيٌ ىاىٌ

 سـَ،  ډلـَيڇ  ٙـَُ،وٺب٣  ډوشچـٴ  وٺـب٣  ثـَاي  ٍا ١َايجي ثبيٖشي ويِ َُٙي دَىاهز و٪بڇ ىٍ

ٍ  ٙبهٜ ي ډلَيډيز ١َايت إبٓ ثَ ډوشچٴ ََُٙبي ثيه كشي يب ي َُٙ كبٙيٍ  َـب  َِيىـ

ٌ  ډٮبٳ ٵَاوٚيِ دَىاهز اُ ډَىڇ ََُٙب ىٍنځَٵز و٪َ ىٍننن# ي ډ٦ت اػبٌٍ َِيىٍ ډظلا$  ٙـي

ٌ  اثلاٯ سٞميمي ؿىيه َىًُ ٍيٕشبَب ىٍ ٽٍ كبڅي ىٍ اوي  ډـي  ثب٭ـض  سجٮـي٠  ايـه نإـز  وٚـي

٘  ىٍ ي ٙيٌ ىاىٌ َُٙي ثو٘ ثٍ ثيٚشَي اډشيبُ ٽٍ ًٙى ٘  ٍيٕـشبيي  ثوـ  ايؼـبى  َـبيي  ؿـبڅ

 ٙي هًاَي

ٍ  اٝـچي  ٙـپڄ  ثـب  ي إـز  اوؼبڇ كبڃ ىٍ ٥َف ايه ىٍ ٽٍ َٕاوٍ ٍيٗ سٲييَ يبٵشٍ  ٙپڄ  ٕـَاو

َ  هـيډبر  ي اڅٺبيي سٺب١بي ٽبَ٘ ىٍ إز، ډشٶبير ٍ  ١ـَيٍي  ٱيـ ٍ  ي ىي ٕـ٦ق  ىٍ ٽـ  ٕـ

َ  ىٍ ٕـ٦ًف  ثـَاي آن   ٽٍ ډًٚٹُبيي ثب ثوًٞٛ اٵشي، ډي اسٶبٷ ٍ  و٪ـ  ثـب  إـز،  ٙـيٌ  ځَٵشـ

 ىٍ ٕـلاډز  اٍسٺب ػُز ثٍ ډىبث٬ ياٹٮي ،  ثلض ىيڂَ سوٞيٜ 6ثًى هًاَي ٍيثَي ډٚپلاسي

 ٕلاډشي ثَ ځٌاٍ سبطيَ ٭ًاډڄ ٕبيَ ي اٹشٞبىي ي اػشمب٭ي إز ي ايىپٍ ٭ًاډڄ دِٙټ ثَوبډٍ

ٌ  ىييٌ ثَوبډٍ ىٍ ډيِان ؿٍ ثٍ ٘  اُ ََيـټ  ٕـُڈ  اوـي؟  ٙـي  ىٍ ىٍډـبن  ي ثُياٙـز  َـبي  ثوـ

 إز؟ ډيِان ؿٍ ثٍ ثَوبډٍ ايه ډلشًاي

  

                                                      
5
ىٕشًٍاڅٮمڄ ىٍ ىٕز سُيٍ إز ٽٍ ثَاي ىاوٚڂبٌ إٍبڃ ىٍ ثَوبډٍ َب  ثلض ٍيٕشب ىييٌ ٙيٌ إز ي ىٍ كبڃ كب١َ  

ًٙىن ىٍ ايه ىٕشًٍاڅٮمڄ اډيٌ ٽٍ ډىبٵ٬ ي هيډبر ٍيٕشبييبن وجبيي ٽمشَ اُ َُٙي ثبٙي اډب ايه ثَوبډٍ َب  ثٍ ډىبث٬ ويبُ 

 ىاٍوي ي ايه ډىبث٬ ٍا ثبيي سبډيه ًٙى ي ٍيوي آن ٽمي ٥ًلاوي ٙيٌ إز  ن
6
دِٙپبن ٦ٕق ىي ي ٍٕ إشٶبىٌ وپَىٌ اوي ٽٍ اُ ٙير ډٺبيډز دِٙپبن ډشوٜٞ ي ٵًٷ  ثٍ ايه ىڅيڄ اُ َٕاوٍ ثَاي 

 سوٜٞ ىٍ ډٺبيٍٖ ثب دِٙپبن ٭مًډي اځبٌ ثًىوين ډٖيَ ٽبٍ ثبيي ثٍ سيٍيغ ٥ي ًٙى سب  ثٍ اَياٵمبن ثَٕيڈن
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 ػبصهبًذّی 

ٍ  ىٕـشًٍاڅٮمڄ  ٥جـٸ  َـب  ډ٦ت اُ َٕي يټ ٕبُډبويَي ىٍ ثلض ٌ  ثـ ٌ  دِٙـټ  دبيڂـب  هـبوًاى

 ًٍٝر ثٍ دَىاهز ٽٍ ػبيي ىٍ ىٹيٺب ځِيىٍ  ايه ٥جٸنٽىىي ډي ىٍيبٵز ٙيٌ ي َٕاوٍ سجييڄ

٘  ٙـًى  ډي اوؼبڇ َٕاوٍ ٘  ٕـبُډبويَي  ثـَاي  ځـَاي  ٥جـٸ  اډـب  يػـًى ىاٍى ،  هًٞٝـي  ثوـ

ٍ $ ٽىـي،  ومـي  ىٍيبٵز اي َٕاوٍ ډٖئًڃ ډَٽِ يٮىي ثبلاسَ ٦ٕق ىٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ  ُيـبى  اځَؿـ

ٍ  ثٍ سًػٍ ثب ځيَى ډي دًڃ ىيڅز اُ ي إز ىيڅشي آن سٚپيلار اډب ،#ٖزوي ٙٶبٳ َ  ايىپـ  َـ

ٍ  ډٖـئًڃ  ډَٽِ يټ دًٙ٘ سلز َِاٍوٶَ 54  يٕـيٮي  ٕـ٦ق  ىٍ آيىـيٌ  ىٍ ځيَوـي،  ډـي  ٹـَا

ٍ  ىيي سياٍٻ ٍا آن ډىبث٬ ثبيٖشي ٽٍ ىاٙز هًاَيڈ ىوجبڃ ثٍ ٍا ىيڅشي سٚپيلار ځٖشَٗ  ٽـ

ٌ  ىييٌ سياٍٻ آن ډىبث٬ اځَ ٍ  ٽىشـَڃ  ي اٍػـب٫  ٹٖـمز  ىٍ ثبٙـي،  وٚـي  ثَهـًاَيڈ  ډٚـپڄ  ثـ

ىٍ كبڃ كب١َ ايه ډَاٽِ ثٍ سٮياى ٽبٵي ىٍ اهشيبٍ ويٖز ي ډَاٽِ ډًػًى ثـٍ څلـب٧    5نهًٍى

ٵ٢بي ٵيِيپي ي سؼُيِار اُ إـشبوياٍىَبي لاُڇ ثَهـًٍىاٍ وجـًىٌ ي ويبُډىـي اٍسٺـب ٽيٶيـز       

 6َٖشىين

 ثَوبډٍ ايه ثىيي ُډبن ىٍ ٽبٍي سبيڈ ثًىن ىيٙيٶشٍ ٭چز ثٍ سًاوىي ومي ىيڅشي ثو٘ دِٙپبن

 7ن ثًى ٍيثَيهًاَي ډٚپڄ ثب دِٙټ وٶَ 444; سبډيه ي ٽَىٌ ٽمټ

 إـز،  "يب" اُ كبٽي ډميِ ٭لاډز ًٙى، ډي إشٶبىٌ ډبډب ي دَٕشبٍ اُ هبوًاىٌ دِٙټ سيڈ ىٍ

ٍ نٽىي إشٶبىٌ ډبډب يب دَٕشبٍ اُ سًاوي ډي هبوًاىٌ دِٙټ يٮىي  ياػ ـ ٵـَى  ىي ډبډـب  ي اډب دَٕـشب

 ٙـَف  ي َٖـشىي  ػـيا  آىڇ ىي آوُب اي، ي٩يٶٍ َٙف ََ سلزن ػيا ي٩يٶٍ َٙف ىيسب ثب َٖشىي

ډٚـوٜ   ي٩ـبيٴ  ٙـَف  نثـًى  هًاَي آٵَيه ډٖئچٍ ايه ډ٫ً١ً ن ويٖز يپٖبن آوُب ي٩بيٴ

 اُ ػـياي ن 8ي ډؼًُ ثَهي ډًاٍى ډبوىي سٍِيٺبر يػًى وـياٍى  وجًىٌ ډبډبَب سًاٵٸ ٙيٌ ،ډًٍى

                                                      
5
ب إشبوُب َڈ دِٙټ هبوًاىٌ ډٖئًڃ ثٍ ًٍٝر َٕاوٍ دًڃ ډيڂيَىن اٝلا ځٖشَٗ ثو٘ ىيڅشي وياٍيڈن ىٍ ػچٍٖ ث 

ډ٦َف ٙيٌ إز ٽٍ ٽبٍ ډٲِ اٵِاٍي ي وَڇ اٵِاٍي إزن ٕبُډبويَي ډؼيى آوـٍ ٽٍ يػًى ىاٍىن ٵٺ٤ ٕبُډبويَي 

 ډؼيى اوؼبڇ ٙيٌ  ي وجبيي ځٖشَٗ ثو٘ ىيڅشي ىاٙشٍ ثبٙيڈ
6
 ثَاي ٍٵ٬ ٽمجًى ويَي ي ډَاٽِ ډي سًان اُ ثَين ٕذبٍي إشٶبىٌ ٽَى 

ََ ىڅيچي ووًاَي يب وشًاوي ىي ٙيٶز ٽبٍ ٽىي، ډي سًاوي ٽمشَ ٽبٍ ٽىي ي ډشىبٕت ثب  ىٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ آډيٌ ََ ٽٖي ثٍ 7

 ٽبَ٘ سٮياى ٕب٭ز ٽبٍي٘ سٮياى ثيمبٍاو٘ ٽبَ٘ دييا ډي ٽىين 

ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډمىً٭يز سٍِيٸ س٤ًٕ ډبډب ىٽشَ ثيبن ٽَىوي ٽٍ ډبډب ډي سًاوي سٍِيٸ ٽىي ي ډؼًُ آن ويِ ٝبىٍ ٙيٌ  8

 إزن
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ٌ  دِٙـټ  ثَوبډٍ ػًاٍ ىٍ ٕبڃ ىيؿ ايه ٥ًڃ ىٍ ډبډب ايه ٍ  ٍيٕـشب  ىٍ هـبوًاى ٌ  ثـ  ٽـبٵي  اوـياُ

ٍ  ايـه  ډٚـپلار  ثـب  ثىـبثَايه  اوي، ٽَىٌ ٽٖت سؼَثٍ  ي َٖـشيڈ  آٙـىب  ډبډـبيي  ٕـ٦ق  ىٍ ثَوبډـ

ٌ  ث٥َـَٳ  َىًُ ډٚپلار ايه ٽٍ ثى٪َډي ٍٕي َ  ٭ـلايٌ ثـَ دِٙـپبن ٝـياي    ن اوـي  وٚـي  ىيڂـ

ٌ  دِٙـټ  ٕيٖـشڈ  ىٍ اځَ. ًٙى ٙىييٌ ثبيي ويِ هبوًاىٌ دِٙټ سيڈ َمپبٍان ٍ  ډـب  هـبوًاى  َمـ

 هًاَـي  ډٚـپڄ  ثب٭ض وجيىيڈ ٍا سيڈ اٵَاى ىيڂَ ډٖبئڄ ي ثجيىيڈ هبوًاىٌ دِٙټ كًڃ ٍا ٽبٍَب

 سـيڈ  ىٍ ٍا ٭ـياڅز  ايـه  ثبيـي  ډـب  َٖـشيڈ  هـيډز  ځيَوـيځبن  ثـَاي  ٭ياڅز ىوجبڃ ډب اځَن ٙي

 نٽىيڈ اػَا هبوًاىٌ دِٙټ

  هقشسات ٍ قَاًیي

ٍ  ثٍ ٍا ٍاَجَىَبيي ثبيي ُډيىٍ ايه ىٍنَٖشىي ىٕشًٍي َبي بييوج ي ثبييَب ډٺٍَار ي ٹًاويه  ٽـب

 ناڅـِاڇ  ثبٙـي  ډًاػٍُ سُٖيڄ ډيِان ثيٚشَيه ي سٲييَ ٽمشَيه ثب َب آن اػَاي ىٍ ٕيٖشڈ ٽٍ ثَى

 كشمـب  اٵَاى ايىپٍ اڅِاڇ يب ي ثبٙىي دِٙټ يټ و٪بٍر سلز هًى هبوًاىٌ ثب كشمب اٵَاى ايىپٍ

 سٚـپيڄ  ثلض ٽٍ كبڅي ىٍ ثڂيَوي ٹَاٍ دِٙټ دًٙ٘ سلز ٽيچًډشَي 9/5 ٙٮب٫ سب ثبيٖشي

ٍ  اڅِاڇ ٍ٭بيز $  اڅِاډبر ايه ١َيٍر اڅپشَيويټ ٕلاډز دَيويٌ  ٍا#ډپـبوي  ي ُډـبوي  ٵبٝـچ

 كٖبٕـيز  ي ډًاو٬ اػَا ډَكچٍ ىٍ ډؼَيبن ثَاي إز ډمپه ي ىاى هًاَي ٹَاٍ اڅٚٮب٫ سلز

 5نٽىي ايؼبى ٍا َبيي

ي سيييه ًٙى ي ثٍ ٍيُ ٍٕبوي ي دبي٘ اػـَاي  ىوٍ ي َيٵمډٺٍَار  ي ٹًاويه ثبيٖشي ًَٙمىيا

آن ډٖشمَ ًٍٝر ثڂيَى سب اُ سـبطيَ آن ا٥ميىـبن كبٝـڄ ځـَىىن سًػـٍ ثـٍ ډلشـًاي ثَوبډـٍ،         

إشبوياٍىٕبُي ٵٮبڅيز َب، ٥َاكي ؿټ څيٖز ثَ إبٓ آن ي اػـَا ي دـبي٘ ػـيي ډـًاٍى     

 ،اَميز ىاٍىنډٌٽًٍ 

                                                      
5
َى  سپًيه ثيمبٍي ىاهڄ هبوًاىٌ ي ىٍ ډلي٤ ٽبٍ ي ډلي٤ ُويځي اسٶبٷ ډي اٵشين دِٙپي ٽٍ اُ آن ثبيي سًػٍ ٽ 

ډلي٤ ثُشَ ا٥لا٫ ىاٍى ډٖچمب ثُشَ ډيشًاوي هيډبر ٍا  اٍائٍ ىَين ثٍ َميه ٭چز  اوشوبة دِٙټ هبوًاىٌ ثٍ ًٍٝر 

َي ََ دِٙپي ٍا ٽٍ ىيٕز ىاٍى هبوًاىځي  ي ثَإبٓ ډلڄ ٕپًوز إزن اډب ََ ٽياڇ اُ ا٭٢بي هبوًاىٌ ثوًا

اوشوبة ٽىي ثلاډبو٬ إز ي ايه اػبٌُ َب ىاىٌ ٙيٌ ي ثلض ٵبٝچٍ َب ىٍ اهشيبٍ إشبن إزن ػبيي ٽٍ سمَٽِ ػمٮيز 

 ٽڈ إز ٵبٝچٍ ٍا ثبيي ُيبى ٽَى ػبيي ٽٍ ػمٮيز سَاٽم٘ ُيبى إز ٵبٝچٍ ٍا ثبيي ٽڈ ٽَى
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ٍ  ويِ َوبډٍث ايه ىٍ اٍُٙيبثي ي دبي٘ ٽٍ ًٍٝسي ىٍ ٌ  دِٙـټ  ډٚـبث  ػـيي  ٍيٕـشبيي  هـبوًاى

ٍ  ٭چـڈ  ثـب  ٙـي  ووًاَي ډلٺٸ ٙيٌ سٮييه اَياٳ اُ َيـپياڇ ًٙى، وڂَٵشٍ ٍ  ثـ  ٕـ٦ق  ىٍ ايىپـ

 نإز ويبُ ثيٚشَي اٍُٙيبثي ي دبي٘ ثٍ هبوًاىٌ دِٙټ ًٕڇ ي ىيڇ

ىٍ ثلض و٪بٍر ثبيي ثٍ سَٽيت ٽميشٍ َب سًػٍ  ٽَى سب ثب يػـًى ثيمـٍ َـب ي ثوـ٘ ىٍډـبن ،      

 ثو٘ ثُياٙز ډًٍى ٽڈ سًػُي ٹَاٍ وڂيَىن

ٍ  ثشًاوىـي  ډوشچٴ َبي ثيمٍ ىٵشَؿٍ ثب اٵَاى ًٙى ډي ثب٭ض ، َب ثيمٍ ځبوٍ ؿىي إشبوياٍىَبي  ثـ

ٍ  ډٺـٍَار  ثًىن ځبوٍ ؿىين ياٍى ًٙوي ثَوبډٍ ايه ٍ  وُبيـز  ىٍ َـب  ثيمـ ٍ  ثـ ٍ  ثَوبډـ  هًاَـي  څ٦مـ

بډيه اػشمــب٭ي ييِيــز سوٞٞــي يٵــًٷ سوٞٞــي ػُــز ثيمــٍ ٙــيځبن ســ ثــَاي ډظــبڃنُى

ډٚـوٜ   سوٞٞي سبډيه اػشمب٭ي َڈ اٽىـًن ٍايڂـبن ٝـًٍر ډيڂيـَى ي      ىٍىٍډبوڂبَُبي

ويٖز دٔ اُ اػَاي ثَوبډٍ اٍائٍ هيډز ى٦ًٍٕف سوٞٞي ثٍ ثيمٍ ٙيځبن سـبډه اػشمـب٭ي   

 هًاَيثًىن ؿڂًوٍ

 سفتبس

 و٪بڇ وـٍؿىبن ٽَى ٽىشَڃ ٍا هيډز ځيَويځبن ي اٍائٍ ىَىيځبن  ٍٵشبٍ ثبيي ىٍ اػَاي ثَوبډٍ 

 ٕـ٦ًف  ىٍ ٍا ٽىشـَڃ  اََډُـبي  وشـًان  ي وپىـي  دييا سَٖي ثبلاسَ َبي لايٍ َٕاوٍ ىٍ  دَىاهز

 اٵـَاى  #ٍٵشبٍَبي وياٍوي، ډٚبٍٽشي ىٍ ٍيٖټ ٦ًٕف ايه $ؿًن ، ځَٵز ٽبٍ ثٍ ًٕڇ ي ىيڇ

ثَاي  ٵٺ٤ ٍا هيډبر ثٖشٍن ٍٵز هًاَي دي٘ اڅٺبيي سٺب١بي ي كي اُ ثي٘ إشٶبىٌ ٕمز ثٍ

َ  اكشمـبڃ  ىيڂـَ،  ٦ًٕف ثٍ آن وياىن ځٖشَٗ  ي ٥َاكي ٽَىنايڃ   ٦ٕق ٍ  سٲييـ  ىٍ ٍا ٍٵشـب

 َىڂـبڇ  ىٍ ٍا ٹَاٍ إز ٕيٖشڈ ٽٍ َبيي ٽميشٍ ثبيي ثب اسپب ثٍ نىاى هًاَي ٽبَ٘ ىيڂَ ٦ٕق

 ٽَىن كبٝڄ ا٥ميىبن ثَوبډٍ و٪بٍسي ثٮي اُ ٽىىي، و٪بٍر اػَا

ٍ  ډَاػٮـبر  ڃاي ٕـ٦ق  ىٍ كياٹڄ ٽٍ إز ايه ٭ميٌ يپي اُ وڂَاوي َبي   ُيـبىي  ډيـِان  ثـ

ٜ  اُ اٍػـب٫  ًٕي ىيڂَ  اُ ٽَىن هًاَي دييا اٵِاي٘ ٍ  ډشوٞـ ٜ  ٵـًٷ  ثـ  ٽٖـت  ثـب  سوٞـ

ٌ  اهٌ ثٍ ډؼجًٍ ثبلاسَ ٦ٕق ىٍ ٵَى ُيَا ومبيي ډي ىًٙاٍ اويٽي هبوًاىٌ دِٙټ اػبٌُ  اػـبُ

 نًٙى ډي سَ دبييه ٦ٕق ىٍ ٵَى اُ
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 اٍلیي ًـؼت تخصصی هـتشک 

ن ايـه إـز ٽـٍ ىٍاډـي     آيٌ ن ٭چز ٭م ـسًػٍ ٽَىډٺبيډز دِٙپبن ثو٘ هًٞٝي ثبيي ثٍ 

ثَهي ٵٮبڅيشُـب ډبوىـي    ن 5وُب سًػٍ ًٙىآٽڈ ډي ًٙىن اډب ثبيي ثٍ كَٵُب ي و٪َار  يوُب ډٺياٍآ

ىٍډبن ا٭شيبى ثب ډشبىين ىٍآډي ثيٚشَي ثَاي ثَهي دِٙپبن ثٍ َمَاٌ ىاٍى ي اُ َڈ اٽىًن آوُب 

        ٘ ثَهـي   ىيڅشـي  ا٭لاڇ ٽَىٌ اوي ٽـٍ ىٍ ايـه ٕيٖـشڈ ياٍى ومـي ٙـًوين َمـيه ٥ـًٍ ىٍ ثوـ

 ثَاي ٽٍ ٵٮبڅيشُبيي ٽىىي ډي دِٙپبن ٭ميسب هبومُب ٽٍ ٵٺ٤ يټ ٙيٶز ٽبٍ ډي ٽىىي ا٩ُبٍ

ٍ  إـز  ٙيٌ ىييٌ ىيڅشي ثو٘ دِٙپبن َ  ثٖـيب ٍ  إـز  ٵٮبڅيشُـبيي  اُ ثيٚـش  دِٙـپبن  ثـَاي  ٽـ

 نإز ٙيٌ ىييٌ َب دبيڂبٌ ىٍ هًٞٝي ثو٘

ٍ  ٽٍ يَا ډٮچًڇ ويٖز  اٵَاىيإز ُ ١َيٍي ډَىڇ ٕلاډشي ًٕاى ىٍ اػَاي ثَوبډٍ  اٍسٺبي  ثـ

َ  يب ي َٖشىي ايٍّاؤ ډًٍى  ٽٍ ىَىي ثبيي سٚويٜ ؿڂًوٍ ٽىىي ډي ډَاػٮٍ ايٍّاؤ  ي هيـ

ٍ  ٽٚـًٍَبيي  سؼَثيـبر ن هيَ يب ي ٽىىي دَىاهز ثبيٖشي ٍا ٙيٌ سٮييه ٵَاوٚيِ"  74 ايىپٍ  ٽـ

ٍ  اُ َيـيـټ  ىٍ وٚبن ډـي ىَـي    ثًىوي ډًٵٸ هبوًاىٌ دِٙټ ٕبُي ديبىٌ ىٍ   ىويـب  َبيٽٚـً

 ىٹـز  ډـًٍى  ثبيـي  وپشٍ ايه ي وجًىٌ يػٍ دَىاهز ثٍ ډ٩ًٴ ايٍّاؤ ثٍ ډَاػٮٍ َىڂبڇ ثيمبٍ

 ځيَى ٹَاٍ

ٍ  دًٙ٘ سلز ػمٮيز ٽڄ ٽٍ إز ثيٚشَ يٹشي َب ثَوبډٍ اُ ىٕز ايه ډًٵٺيز ن ثڂيَوـي  ٹـَا

ٌ  ثبٙىي آُاى ثَوبډٍ ايه ىٍ َٙٽز ثَاي اٵَاى يٹشي  اٵـَاىي  ىاٍى يػـًى  ٍيٖـټ  ايـه  َمـًاٍ

ٍ  ياٍى ىاٍوي ٽمشَي ثيمبٍي ٍيٖټ ي َٖشىي ٕبڅڈ ٽٍ ٍ  ايـه  ي وٚـًوي  ثَوبډـ ٍ  ٽچيـز  ثـ  ثَوبډـ

 نُى هًاَي څ٦مٍ

ٍ  ىاى هًاَـي  وٚـبن  هـًىٍا  ډـير  ثچىي ي ډير ډيبن ىٍ ډَىڇ وب١ٍبيشي اُ ًٕي ىيڂَ ،  ىٍ وـ

 ىٍ يٹشـي  اډـب  ٽَى، هًاَىي وبڇ طجز ٽَى، هًاَىي ٹجًڃ ٍا ؿيَِب اُ هيچي ډَىڇن ډير ٽًسبٌ

ٽـَى   ديـيا  ثَيُ ډٚپلار ٙيوي، ٍيثَي ډلييىيز ثب ٙبن هبوًاىٌ دِٙټ اوشوبة ىٍ ىيٌآي

ًٙى  ٽٍ اُ َڈ اٽىًن ثبيـي ثـٍ    ډَىڇ ايؼبى ډي ىٍ وب١ٍبيشي ځَٵز ًٍٝر ٽىيي ثٍ ي اػَا

ٵپَ آن ثًىن ثٍ ىييځبَُبي ډَىڇ ثبيي سًػٍ ٽَى ثَهي سًٍٞ ډي ٽىىي َيٳ اُ ايـه ثَوبډـٍ   

 ن إزناٙشٲبڃ ُايي ثَاي دِٙپب

 

                                                      
5
ىاىٌ ًٙى إٓبي٘ ٍا اُ آوُب هًاَي ځَٵز ي اكشمبلا ٕشبى ډؼجًٍ  ايه وپشٍ ٽٍ سچٶه دِٙپبن هبوًاىٌ ثٍ ثيمبٍان 

 هًاَي ثًى ايه ٍا سٲييَي ىَين 
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 اػتفبدُ اص اّشهْبی کٌتشل ًظبم ػلاهت دس اجشای ثشًبهِ پضؿک خبًَادُ ٍ ًظبم اسجبع 

 ًتیجِ گیشی

لاُڇ إز ثب ثٌَُ ځيَي ډىبٕت اُ اََډُبي ٽىشَڃ و٪بڇ ٕلاډز دبيٍ َبي إبٕي ي اڅِاډـبر  

ايڅيٍ إشٺَاٍ ثَوبډٍ دِٙټ هبوًاىٌ ٍا  ډلٺٸ ومـًىن ٍيوـي اػـَاي ثَوبډـٍ سـيٍيؼي إـز ي       

وٖوٍ وُبيي ثَوبډٍ دِٙټ هـبوًاىٌ ووًاَـي ثـًىن ثـَآيٍى ٝـليق اُ َِيىـٍ َـبي         46وٖوٍ 

ثَوبډٍ ، سبډيه ډبڅي ډىبٕت ، يپٖبن ٕبُي ٭مچپَى ٝىييٹُبي ثيمٍ ، سيييه ثَوبډـٍ دـبي٘ ي   

اٍُٙيبثي ، و٪بٍر ٹـًي ، ډـى٪ڈ ي ٙـٶبٳ   ٕـجت هًاَـي ٙـي سـب ٍٵشـبٍ اٍائـٍ ىَىـيځبن ي           

ىٍيبٵز ٽىىيځبن هيډبر ىٍ ٍإشبي إشٺَاٍ ثَوبډٍ سٲييَ يبثين َمًاٌٍ ثبيي سًػٍ ىاٙز ٽـٍ  

ثَوبډٍ دِٙټ هبوًاىٌ ويٖز ثچپٍ ىٕشيبثي ثـٍ اَـياٳ ثَوبډـٍ   اَميـز      َيٳ وُبيي، اػَاي

 ىاٍى  ٽٍ ىٍ ٍآ آوُب اٍسٺبء ٕلاډز ػبډٮٍ ي ثُجًى ٭ياڅز ىٍ ٕلاډز ډي ثبٙين

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 ديمیه وشست تخصصی مشترک

 ًظبم ػلاهت ثبًی دیذُ
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 دکتز بْشاد دهبری 
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 رئیس دپبرتوبى ػَاهل اجتوبػی سلاهت پشضکی
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 دیذُ ثبًی ًظبم ػلاهت 

 

 شىاسىامه جلسه
 سییغ جلؼِ

 دکتز آرػ رؽیذیبى ـ رییظ هَعغِ هلی تحقیقبت علاهت

 اػضبی پبًل

 خبًن دکتز  جیْبى تَیلا، ًوبیٌذُ عبسهبى جْبًی ثْذاؽت در ایزاى

 هیَلَصی، داًؾگبُ علَم پشؽکی تْزاىدکتز عیذ رضب هجذسادُ، اعتبد اپیذ

 دکتز فزؽبد پَرهلک، دکتزای اپیذهیَلَصی

 ّوکبساى

 دکتز ًزگظ رعتوی گَراى، ّئیت علوی ٍ کبرؽٌبط دثیزخبًِ ؽَرای عیبعتگذاری  

 طبّزُ دیذُ ثبى، کبرؽٌبط هَعغِ هلی تحقیقبت علاهت

 ٍرهشیبری، داًؾجَی دکتزای عیبعت گذاری علاهت آقبی

 ردلاى، ّئیت علوی ٍ هعبٍى پضٍّؾی هَعغِ هلی تحقیقبت علاهتدکتز علی ا

 ؿشکت کٌٌذگبًی کِ دس ثحث هـبسکت داؿتِ اًذ:
 دکتز پزٍیش اٍلیبء، ّئیت علوی داًؾگبُ علَم پشؽکی ؽبّذ

 دکتز ؽْزام تَفیقی،اعتبد هذیزیت داًؾگبُ علَم پشؽکی ثقیِ الله

 ِ اللهآقبی ؽوظ،داًؾجَی دکتزی داًؾگبُ علَم پشؽکی ثقی

دکتــز هحوــذ حغــیي  عــبلاریبى سادُ، کبرؽــٌبط هعبًٍــت تَعــعِ هــذیزیت ٍ هٌــبث  ٍسارت 

 ثْذاؽت  

 خبًن دکتزفزاًک  فزسدی،داًؾیبر رؽتِ هذیزیت پضٍّؾکذُ علَم ثْذاؽتی جْبد داًؾگبّی

 دکتز یوبًی، کبرؽٌبط حَسُ علاهت خبًَادُ ٍ جوعیت ٍسارت ثْذاؽت

 َلَصی داًؾگبُ علَم پشؽکی تْزاىدکتز اعذی لاری، داًؾیبر اپیذهی

 دکتز هٌَچْز هْزام، داًؾیبر داًؾگبُ علَم پشؽکی قشٍیي

  آقبی تَعلی، داًؾجَی دکتزای تغذیِ داًؾکذُ ثْذاؽت
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 دٍهیي ًـؼت تخصصی هـتشک 

 مته  سخىراوی
 هقذهِ 

َبي و٪بڇ ٕلاډز اُ ؿىي ٕبڃ ٹجڄ ىٍ ٽًٍَٚبي  ثب وڂبٌ ثٍ ٙبهٜ ثبوي ىييٌَبي  ثلض

إز ٽٍ ىٍ ډى٦ٺٍ PAHO ثبوي ىييٌٍ ثيه اڅمچچي آن و٪بڇ ډوشچٴ ډ٦َف إزن ومًوٍ ثَػٖش

َبي  اډَيپبيي ٕبُډبن ػُبوي ثُياٙز اُ ٕبڅُب ٹجڄ  ٵٮبڅيز ٽَىٌ ي ځِاٍُٙب ي ٙبهٜ

و٪بڇ ٕلاډز   ثبوي ىييٌډوشچٶي ٍا اٍايٍ ډي ٽىين َيٳ ايه ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕي ؿڂًوڂي ډيڃ 

،  ډٖيَ ايؼبى يٕبهشبٍ ايه َبي ډُڈ ٕلاډز ي ٭مچپَى و٪بڇ ٕلاډز ػُز اٍُيبثي  ٙبهٜ

َبي ډًٍٕٖ ډچي سلٺيٺبر ٕلاډز ي  َبي ٹجڄ ػِء ؿبڅ٘ و٪بڇ  إزن ايه ډٖئچٍ اُ ٕبڃ

هًإشٍ َبي يُاٍر ثُياٙز اُ ډًٍٕٖ ثًىٌ إزن اهيَا ويِ يُيَ ډلشَڇ ثُياٙز ىٍ ُډيىٍ 

َبي ډوشچٴ  و٪بڇ ٕلاډز ىٍ ٽًٍٚ ىٕشًٍي ٍا اثلاٯ ٽَىٌ اوين ثو٘ ثبوي ىييٌاػَاي 

ٽًٍٚ ويِ وٖجز ثٍ ايه ډ٫ً١ً كٖبٓ ي ٭لاٹٍ ډىي َٖشىي ي ځَيٌ َبي ډوشچٶي ٽٍ ثب 

ٕلاډز ډَىڇ َٕيٽبٍ ىاٙشٍ  ي ډًٖڅيز ىاٍوي ي څِيډب ىٍين و٪بڇ ٕلاډز ويٖشىي،ىٍ ايه 

ډ٫ً١ً ىٍځيَوين  ايه ځِاٍٗ هَيػي ډ٦بڅٮٍ اي إز  ٽٍ ىٍ ُډيىٍ ٥َاكي ډيڃ 

و٪بڇ  ثبوي ىييٌٚىُبى و٪بډي ثَاي اػَاي ٭مچيبسي و٪بڇ ٕلاډز اوؼبڇ ٙيٌ ي دي ثبوي ىييٌ

 ٕلاډز إزن

 ضشٍست  ٍ اّویت هَضَع

َيايز ٍاَجَىي ثٍ ًٕي ؿٚڈ اوياُ ٕلاډز ويبُډىي ا٥لا٭بر ػبډ٬، ډبو٬ ي ثٍ ډًٹ٬ إزن 

َبي يټ و٪بڇ هًة ٕيبٕشڂٌاٍي ٕلاډز ٍا ډَيٍ ٽىيڈ  اُ ٥َٳ ىيڂَ اځَ ييْځي

٥لا٭بر ي ىاىٌ َبي ٕلاډز ثَاي ٕيبٕشڂٌاٍ اُ ي ثٍ ٍيُ ثًىن ا ثبوي ىييٌډ٫ً١ً 

َب إز ي لاُڇ إز ٽٍ ايه ٕيٖشڈ ىٍ ٽىبٍ و٪بڇ ٕيبٕشڂٌاٍي ٕلاډز ايؼبى ًٙىن  ايڅًيز

إبٕىبډٍ  7ىٍ كٺيٺز ايه ډ٫ً١ً ٍيي ١َيٍر ٕبهشبٍي سبٽيي ډي ٽىين ايڅيه ثىي ډبىٌ 

ىاُى ي يپي اُ ي٩بيٴ ډي دَ ثبوي ىييٌډًٍٕٖ ډچي سلٺيٺبر ٕلاډز ثٍ ايؼبى ايه ٕيٖشڈ 

ٽٍ  >>57إز ٽٍ ايه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَين اډب ىٍ اثشياي ٽبٍ ىٍ َُٙيًٍ ٕبڃ  ډًٍٕٖ ثًىٌ

ډًٍٕٖ ډچي ٙپڄ ځَٵز ثَاي ډب ويِ ډجُڈ ثًى ٽٍ ٭جبٍسي ٽٍ ايىؼب وًٙشٍ ٙيٌ ؿ٦ًٍي ثبيي 

ىويب ديبىٌ ًٙىن ثىبثَايه ٥َكي سٮَيٴ ٙي سب ثشًاويڈ اُ ډٚبٍٽز ٕبيَ اٵَاى ي سؼَثيبر 

إشٶبىٌ ٽىيڈن ايه ٽبٍ ىي ٕبڃ ٥ًڃ ٽٚيي ي الان ثٍ يټ ىييځبٌ ٍٕيييڈ ٽٍ ايه ىييځبٌ 
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ٹبوًن  :5ډبىٌ  :ډي سًاوي س٤ًٕ ډٚبٍٽز ٕبيَ ًي وٶٮبن ىٍ ٽًٍٚ ٭مچيبسي ًٙىن ثىي 

ىٍ ډًٍى ي١ٮيز ٭چمي سبٽيي ىاٙشٍ إزن  ثبوي ىييٌثَوبډٍ دىؼڈ سًٕٮٍ ويِ ٍيي ډ٫ً١ً 

 ثبوي ىييٌوٺٍٚ سلًڃ و٪بڇ ٕلاډز ثٍ ډ٫ً١ً  57ٍ ي ٕيبٕز ٙمبٌٍ وٺٍٚ ػبډ٬ ٭چمي ٽًٚ

 ثبوي ىييٌدَىاهشٍ اوين ايه ډٺيډٍ اي ثًى ىٍ ډًٍى ايىپٍ ؿَا ايه ٽبٍ َٙي٫ ٙين َمـىيه 

ٕلاډز ي ٭چًڇ ډَسج٤ اُ ٽبٍٽَىَبي اٝچي ډًٍٕٖ ډچي ٕلاډز إز ي ىٍ إبٕىبډٍ 

 زنَب ايه ډ٫ً١ً ىييٌ ٙيٌ إ ًٍٙاي ځٖشَٗ ىاوٚڂبٌ

 سٍؽ کبس

ىٍ اثشيا سؼَثيبر ٕبيَ ٽًٍَٚب ثٍَٕي ٙين ډَكچٍ ثٮي سلچيڄ و٪بڇ سًڅيي ي ثپبٍځيَي 

ي ٕبيَ ٍيُٙب ي ثٍَٕي  SWOTا٥لا٭بر ٕلاډز ىٍ ٽًٍٚ ثًى ٽٍ اُ ٥َيٸ ډيڃ 

َبي ډًػًى اوؼبڇ ځَٵزن ثَاي ډظبڃ ډٚبيٍ ثبوټ ػُبوي اُ ايَان  ډٖشىيار ي ځِاٍٗ

ايَان ځِاٍٙي ٍا اٍايٍ ىَىين آن  HMISاوي اُ ي١ٮيز ٌ اوي ي ډ٩ًٴ ثًى ثبُىيي ىاٙشٍ

َبي ډٚبثٍ ىٍ ٕبُډبن ػُبوي ثُياٙز ػم٬ آيٍي ي ثٍَٕي ٙي ي  ځِاٍٗ ي ٕبيَ ځِاٍٗ

ىٍ ٹٖمز سلچيڄ و٪بڇ سًڅيي ي ثپبٍځيَي ا٥لا٭بر ٕلاډز ىٍ ٽًٍٚ إشٶبىٌ ٙين إىبى 

ىن ثٮي اُ ايه ٍٕ ٝٶلٍ اي ثً 4>ثبلاىٕشي ويِ ثٍَٕي ٙي ٽٍ كبٝڄ آن يټ ځِاٍٗ 

٥َاكي ٽَىيڈ ي ثَ إبٓ اػِاي دىؼڂبوٍ  ثبوي ىييٌډَكچٍ ډب اًٝڅي ٍا ثَاي ٥َاكي و٪بڇ 

يټ و٪بڇ ٙبډڄ اَياٳ، ٕبهشبٍ، ٵَايىي، ٍياڃ ي إشبوياٍى، ډىبث٬ ي ډييَيز، و٪بڇ وبډٍ 

٥َاكي ٙين ىٍ ٥َاكي و٪بڇ وبډٍ ډب ٕٮي ٽَىيڈ اػِاي يټ ٕيٖشڈ ٍا ډيو٪َ ٹَاٍ ىَيڈن 

ثيَين آډي ٽٍ ديًٕشُبيي ويِ  ثبوي ىييٌيػي ايه ٽبٍَب ثٍ ًٍٝر يټ آييه وبډٍ و٪بڇ هَ

ي اُ َمٍ ډُمشَ  ثبوي ىييٌَبي ٕلاډز، ؿبٍؿًة يټ ځِاٍٗ  ىاٍى< ٵَُٕز ٙبهٜ

 َبي ٽًٍٚي ډى٦جٸ ثَ ثَوبډٍ َبي سًٕٮٍ ٽًٍٚن  سٺًيڈ ديمبي٘

ي وشبيغ و٪َهًاَي ىٍ يټ ىٍ يټ ډَكچٍ اُ ًي وٶٮبن ىٍ ډًٍى آييه وبډٍ و٪َهًاَي ٙي 

ػچٍٖ ك٢ًٍي ډؼيىا ثٍَٕي ي وُبيي ٙين اڅجشٍ ىٍ َىڂبڇ اٍايٍ آن ثٍ ًٍٙاي ٕيبٕز 

 ځٌاٍي سٲييَاسي  ىٍ ډشه آن ويِ ىاىٌ ٙين
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 ًتبیج

يپي اُ ايه وشبيغ سٮَيٴ ياٌّ َبي وِىيټ ثٍ ايه ډ٫ً١ً إزن ثَاي ډظبڃ دبي٘، 

َبٕز ي ثٍ وً٭ي يٝڄ ثٍ  ؿيِي ٵَاسَ اُ ايه ويثب ىييٌاٍُٙيبثي، اٍُيبثي، ډَاٹجز ٕلاډزن 

َبي اٍُٙيبثي، ډَاٹجز ٕلاډز ي اٍُيبثي  ٽىي،يٮىي ثب و٪بڇ آوُبٕز ي ثب َمٍ آوُب ٽبٍ ډي

ډوشچٴ  ثبوي ىييٌَبي  ٽىين ىٍ ډَيٍ سؼَثيبر ٽًٍَٚب، و٪بڇ ډَسج٤ إز ي ثب آوُب ٽبٍ ډي

ډچي ىٍ  ثبوي ىييٌىٍ َىييٕشبن  ثٍَٕي ٙين ََٽياڇ ييْځي َب، ډٮبيت ي ډِايبيي ىاٙشىين

ډچي  ُيَ و٪َ يُاٍر ثُياٙز ي  ثبوي ىييٌډى٦ٺٍ اي ي إشبوي ٵٮبڃ إز يڅي  ثبوي ىييٌٽىبٍ 

ډى٦ٺٍ ٽًٍٚ ىٍ ٹبڅت  9ٕلاډز ٭مًډي ىٍ  ثبوي ىييٌ 56ٽىين ىٍ اوڂچٖشبن  ٍٵبٌ ٵٮبڅيز ډي

وٚڂبٌ َب إشٶبىٌ اُ سًاوبيي َبي ىا ثبوي ىييٌيټ ٙجپٍ  ٵٮبڅيز ډي ٽىىي ٽٍ ىٍ ايه 

َب ثٍ ډَاٽِ ٭چمي يٝڄ ثبٙي يب وجبٙين  ثبوي ىييٌَبي ُيبىي إز ٽٍ آيب ايه  ٽىىين ثلض ډي

ىاٍوي ډٚبٍٽز ػبډٮٍ  ثبوي ىييٌَبي  ىٍ اډَيپبي لاسيه، دَسٺبڃ ي إذبويب ييْځي ٽٍ و٪بڇ

َ آوُب ډيوي ي ػىجُٚبي اػشمب٭ي إز ٽٍ ىٍ ًٍٙا َب ومبيىيٌ ىاٍوي ي ثٍ وً٭ي كَٳ ي و٪

ډىشٺڄ ډي ًٙىن ىٍ ډيڅُبيي ٽٍ ىٍ اډَيپب ي ٽبوبىا يػًى ىاٍى، ٽڄ ٵَايىي ډَاٹجز، دبي٘ 

ي١ٮيز ٕلاډز، اوشٚبٍ ا٥لا٭بر ي َٚياٍ ثٍ ػبډٮٍ ي اسٞبڃ ثٍ ٵَايىي ٕيبٕشڂٌاٍي ىٍ 

اډَيپب ي ٽبوبىا ٽبډڄ سَ َٖشىي ي  ثبوي ىييًٌٙىن ډي سًان ځٶز و٪بڇ َبي  ٥َاكي ىييٌ ډي

ىٍ آوُب ىييٌ ډي ًٙى ثٍ ييٌْ اسٞبڃ آن ثٍ كًٌُ  ثبوي ىييٌو٪بډُبي  ييْځي َبي

ٕيبٕشڂٌاٍي ي ٽبٍي ٽٍ اوؼبڇ ډي ًٙىن  ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ ىٍ ٽًٍَٚبي ډوشچٴ و٪بڇ َبي 

ډوشچٶي يػًى ىاٍى ي ثبيي ثجيىيڈ ثب سًػٍ ثٍ َٙاي٤ ٽًٍٚ ډب ٽياڇ ډيڃ ډىبٕت سَ  ثبوي ىييٌ

 إزن 

و٪بڇ  ثبوي ىييٌو٪بڇ ا٥لا٭بر ٽًٍٚ ٍا ثٍَٕي ٽَىيڈن  ىٍ ډَكچٍ ثٮيي ډب ي١ٮيز ٵٮچي

ٕلاډز ىٍٽبوبىا ي اډَيپب ډبوىي يټ ٙجپٍ  إز ٽٍ ىٍ آن ؿىي ػِء ىييٌ ډي ًٙىن ډي 

سًان ٍٕ ػِء اٝچي ٍا ثَاي آن ًٽَ ٽَىن ػِء ايڃ ي ػِء َٙي٫ ٽىىيٌ ىٍ ياٹ٬ ي٩يٶٍ 

َبي  ثبوي ىييٌي٘، و٪بڇ ډَاٹجز ي سًڅيي ي ػم٬ آيٍي ىاىٌ َب ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى ډبوىي و٪بڇ دب

ييٌْ ي و٪بډُبي ا٥لا٭بر ٕلاډز ي ىيڂَ ډىبث٬ن ايه ا٥لا٭بر ىٍ ػبيي طجز ي ػم٬ آيٍي 

سجييڄ ًٙوين ايه ا٥لا٭بر  ثبوي ىييٌَبي ډَيٍي ي ىيڂَ ډلًٞلار  ډي ًٙى سب ثٍ ځِاٍٗ

ځيَىن يپي اُ  ډًٍى إشٶبىٌ ٽبٍثَان وُبيي ډظڄ ډٖئًلان ٕلاډز ثَاي ٕيبٕشڂٌاٍي ٹَاٍ ډي
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َبي ٥َاكي،و٪بڇ اٍسجب٥بر ي ا٥لا٫ ٍٕبوي ثٍ ډَىڇ ثًى ٽٍ ثب٭ض ثٖيغ اػشمب٭ي ىٍ  ؿبڅ٘

كڄ ډٚپلار ډي ًٙىن ثىبثَايه سًڅيي، ػم٬ آيٍي ي سلچيڄ ي إشٶبىٌ اُ ايه ا٥لا٭بر ٍٕ 

 ٍا سٚپيڄ ډي ىَين  ثبوي ىييٌػِ و٪بڇ 

ي ثي٘ اُ ىي ىٍَ إز ٽٍ ٕيٖشڈ َب ي  ىٍ ايَان ډب ىٍ ايه ُډيىٍ ىٍ وٺ٦ٍ ٝٶَ ٹَاٍ وياٍيڈ

و٪بڇ َبي ډوشچٶي ثَاي سًڅيي ي ػم٬ آيٍي ىاىٌ ىاٍيڈن اُ طجز ٽبٱٌي ا٥لا٭بر ىٍ هبوٍ 

َبي ثُياٙز سب ٕيٖشڈ طجز ا٥لا٭بر ٥َٕبن، ثيمبٍي َبي ياځيَ، كًاىص ي ًٕاوق يو٪بڇ 

ٕلاډز ي ثيمبٍي، ديمبي٘ َبي ډچي اُ ٹجيڄ  ډَاٹجز اُ ٭ًاډڄ ه٦َ ثيمبٍي َبي ٱيَياځيَ، 

ي ډ٦بڅٮبر ډچي ٽٍ اوؼبڇ ٕلاډز ي ػمٮيز، ډ٦بڅٮٍ ثبٍ ثيمبٍي َب ي ديمبي٘ ٕلاډز ٍيان 

ډي ًٙىن ثوٚي اُ ايه ا٥لا٭بر ىٍ ٕبيَ ثوُٚبي ٕيبٕي، اٹشٞبىي ي ٵََىڂي ي اػشمب٭ي 

سًڅيي ډي ًٙىن دٔ ډٚپڄ ٽؼبٕز؟ ډي سًان ٍٕ ډٚپڄ إبٕي ي يب ىٍ ياٹ٬ ٍٕ وٺ٦ٍ 

٪بڇ ډييَيز ا٥لا٭بر ٽًٍٚ ًٽَ ٽَى< يپي ايىپٍ ايه ا٥لا٭بر ىٍ ُيَ ثُجًى ثَاي و

ٕيٖشمُبي و٪بڇ ا٥لا٭بر سًڅيي ډي ًٙى يڅي ١مبوشي ثَاي ثٌَُ ځيَي اُ آوُب ىٍ 

ٕيبٕشڂٌاٍي يػًى وياٍىن ثَاي ډظبڃ ٕيٖشمي ثَاي ايؼبى اٍسجب٣ ثيه ايه ا٥لا٭بر ي 

سيايڇ ي ٽيٶيز سًڅيي ا٥لا٭بر  ډلٺٺيه ي ډٖئًلان ي ډييَان يػًى وياٍىن ډٚپڄ ىيڇ

# ىٍ ٽًٍٚ ىاٍيڈ هيچي اُ ا٥لا٭بر ډًٍى ويبُ ي gapايڅًيز ىاٍ إزن ډب ٽمجًىا٥لا٭بسي$

َبي ١َيٍي ثَاي ٕيبٕشڂٌاٍي ىٍ ٽًٍٚ سًڅيي ومي ًٙوين ىٍ ډًٍى ثٺيٍ ٙبهُٞب  ٙبهٜ

ثيمبٍي  ىٍ ډًٍى ٽيٶيز ي سيايڇ ػم٬ آيٍي آوُب ؿبڅ٘ يػًى ىاٍىن ثَاي ډظبڃ ډ٦بڅٮٍ ثبٍ

َٙي٫ ٙي ي ثٮي اُ آن ثٍ ٵَاډًٙي ٕذَىٌ ٙين ثٍ و٪َ ډي ٍٕي ډب  >;َب ىٍ ٽًٍٚ ىٍ ٕبڃ 

ىٍ ٽيٶيز سًڅيي ا٥لا٭بر ىٍ ُيَ ٕيٖشڈ َبي ډًػًى ي َڈ ىٍ سيايڇ ػم٬ آيٍي آوُب ىٍ 

ډٺب٬٥ ُډبوي ډٚوٜ ويبُ ثٍ ثبُوڂَي ىاٍيڈن ډٚپڄ ًٕڇ ٭يڇ َمبَىڂي ي اوٖؼبڇ ىٍ ثيه 

٥لا٭بر إزن ثبٍَب ىٍ يُاٍر ثُياٙز ىيٕشبن ا٩ُبٍ ٽَىوي ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډشًڅيبن سًڅيي ا

ي ٥َف ډچي ٵلان هًإشٍ ٙي ٽٍ ا٥لا٭بر ډًٍى ويبُ ډب ٍا َڈ ػم٬ آيٍي ٽىىي ٽٍ اوؼبڇ 

وٚي ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ؿىي سب اُ ًٕالار ډًٍى ويبُ ډب ٍا ثٍ ولًي ىيڂَ ىٍ ٥َف ځىؼبويٌ 

ٵٮبڅيز ډي ٽىىي ٽٍ لاُڇ إز ػبيي ايه َمبَىڂي  ثًىوين ايه ُيَ ٕيٖشڈ َب ثٍ ٥ًٍ ډؼِا

ثٍ  ثبوي ىييٌثيه ُيَ ٕيٖشمُب ثَٹَاٍ ًٙىن ايه ډٚپلار ي ٵَٝشُبي ثُجًى ىٍ ٥َاكي و٪بڇ 
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٭ىًان ډلاٻ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إزن ثَ إبٓ سلچيڄ ي١ٮيز ي ثٍَٕي ډشًوي ٽٍ 

 اوؼبڇ ٙي ىٌ اٝڄ إشوَاع ٙي ٽٍ ډجىبي ٥َاكي و٪بڇ ډبٕزن 

 صَل طشاحی ًظبم دیذُ ثبًی ػلاهتا

   اُ ٩َٵيز َبي ډًػًى يُاٍسوبوٍ ي ىٕشڂبٌ َبي هبٍع اُ يُاٍر ثُياٙـز

 ثَاي سًڅيي، سلچيڄ ي ډَٞٳ ىاىٌ َب ي ا٥لا٭بر إشٶبىٌ ًٙىن

  ٩َٵيز َبي ٹبوًوي ٍا ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٙين 

      ٽبٍٽَىَبيي ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ اوؼبڇ ډي ًٙى اىاډـٍ يبٵشـٍ ي كشـي ٽيٶيـز

 ب َڈ ُيبى ًٙىن آوُ

  ډبڅپيز سًڅيي ىاىٌ َب ىٍ ٥َاكي و٪بڇ كٶ٨ ًٙىن 

   اٍسجب٣ ثيه سًڅيي ٽىىيځبن ا٥لا٭بر، سجييڄ ٽىىيځبن ي يب ډيبوؼيبن ىاوـ٘ ي

 ډَٞٳ ٽىىيځبن ٙٶبٳ ځَىىن 

  سٺٖيڈ ٽبٍ ډٚوٞي ثَاي سًڅيي ا٥لا٭بر ًٍٝر دٌيَىن 

 ن و٪بډي َمبَىڀ ثَاي ٽىشَڃ ٽيٶي سًڅيي ىاىٌ َب ايؼبى ځَىى 

 ډشًڅي ډٚوٞي ثَاي ډَاػٮٍ ىٍ ٦ٕق ډچي يػًى ىاٙشٍ ثبٙين 

 ډلًٞلار و٪بڇ ىييٌ ثبوي ډچمًٓ ي ٙٶبٳ ثبٙين 

 ٕبهشبٍ ديـييٌ اي وياٙشٍ ثبٙين 

       ٌايه اًٝڃ ثب إشٶبىٌ اُ ا٥لا٭بر ٹجچي ىٍ يټ و٪ـبڇ وبډـٍ ػمـ٬ ثىـيي ٙـي

إز ٽٍ كييى َٶز ډبىٌ ىاٍى ٽٍ ثٍ ؿىي ډًٍى آن ډبوىي سٮَيـٴ ي َـيٳ   

 اٙبٌٍ ډيپىيڈن  ثبوي يٌىي

 ثبًی دیذُتؼشیف 

ډىي ي ډٖشمَ َٙاي٤ ي ډٖبئڄ  ٙجپٍ اي ډچي، ډؼبُي ي ٕيبٕز ډلًٍ إز ٽٍ  ٍٝي و٪بڇ

٭ُيٌ ىاٍى سب اُ ٕيبٕز، ثَوبډٍ،  ډَث٣ً ثٍ ٕلاډز َمٍ ډَىڇ ىٍ دُىٍ ػٲَاٵيبيي ٽًٍٚ ٍا ثَ

 ؛  كمبيز ٽىي« ٽبٍآډي ي ډجشىي ثَ ًٙاَي»سٞميڈ ځيَي ي اػَاي 
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ىٍ كٶ٨ ي اٍسٺبي ٕلاډز ډَىڇ ي ثُجًى آن ي ٽبَ٘  ډٚبٍٽز ثبوي؛ َيٳ وُبيي و٪بڇ ىييٌ

 ثي ٭ياڅشي ىٍ ٕلاډز إزن

 ثـبوي  ىيـيٌ اي إز ٽٍ سيييه ٙـيٌ إـزن ډلٞـًلاسي ٽـٍ اُ و٪ـبڇ       ايه ډبىٌ يټ و٪بڇ وبډٍ

 اوش٪بٍ ډي ٍيى ثٍ َٙف ًيڄ إز<

  ٍُډيىٍ َبي هبٛ ځِاٍٗ َبي ډَيٍي ي سلچيچي ٕلاډز ثٍ ٥ًٍٕبلاوٍ ى 

       ځِاٍٗ ىيٌٍ اي ٭مچپَى و٪بڇ ٕلاډز ىٍ كي٦ـٍ َـبي ډوشچـٴ $ډى٦جـٸ ثـب

 ُډبن ثىيي ثَوبډٍ ٍيِي َبي سًٕٮٍ ٽًٍٚ#

      ځِاٍٗ ديَٚٵز ي١ٮيز ٙبهٜ َبي ٽلان ٕـلاډز $اُ ػمچـٍ ډٺبيٖـٍ ثـب

 ٽًٍَٚبي ډى٦ٺٍ# 

  ځِاٍٗ ىيٌٍ اي آيىيٌ وڂبٍي اُ ي١ٮيز ٕلاډز ډچي 

 سَيه ًٍٙاَبي سٞميڈ ځيَي ىٍ و٪بڇ ٕلاډزځِاٍٗ َبي ىٍهًإشي ثبلا 

 

 ثبًی دیذُػبختبس کبسی ًظبم 

 
ډًٍى  ثبوي ىييٌديٚشَ  ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي ىٍ ٥َاكي ٕبهشبٍ و٪بڇ  ٽٍ ثبوي ىييٌٍٕ ػِء و٪بڇ 

سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إزن َمبن ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ٕمز ٍإز ي دبييه ٙپڄ ډلاك٪ٍ ډي ٵَډبييي 

يٌ ىاىٌ َب ي ا٥لا٭بر إزن ػِء ىيڇ ٙجپٍ ډٚبيٍان ي ػِ ايڃ ٕبهشبٍ ياكيَبي سًڅييٽىى

َب ي ا٥لا٭بر ٍا ثٍ ځِاٍُٙب ي ډٖشىيار سجييڄ ډي ٽىىين ايه  هجَځبن َٖشىي ٽٍ ايه ىاىٌ
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اوؼمه  5:4ډَٽِ سلٺيٺبسي، كييى  844ٙجپٍ َب َڈ كٺيٺي ي َڈ كٺًٹي َٖشىين ډب كييى 

ډوشچٶي ىاٍيڈ ٽٍ ايىُب ثٍ ٭ىًان  ٭چمي، ځَيٌ َبي آډًُٙي ي ىاوٚپيٌ َبي ډشٮيى ي ډَاٽِ

ٙجپٍ َبيي ډي سًاوىي اُ ايه ىاىٌ َب إشٶبىٌ ٽىىي ي ځِاٍُٙبي سلچيچي ي ډَيٍي ډىبٕجي ٍا 

 ثبوي ىييٌثَاي ٕيبٕشڂٌاٍان ي سٞميڈ ځيَان آډبىٌ ٽىىين ايه ىي ػِء ًيڄ ًٍٙاي ٵىي 

ىٌ َب ي ا٥لا٭بر ډبڅپبن كٺًٹي ىا ثبوي ىييٌٽىىين ا٭٢بي اٝچي ًٍٙاي ٵىي  ٵٮبڅيز ډي

َٖشىين يٮىي اځَ ياكيي ىٍين يُاٍر ثُياٙز اُ ُيَ ٕيٖشمي ثَاي ػم٬ آيٍي ا٥لا٭بر 

وٺ٘  ثبوي ىييٌثَهًٍىاٍ إز ډٖئًڃ آن ياكي ٭٢ً ايه ًٍٙا إزن ىٍ ًٍٙاي ٵىي 

َبي ىيڂَ اُ ٥َيٸ ډٚبٍٽز ډَٽِ آډبٍ ايَان ي ؿىي ىٕشڂبٌ ىيڂَ ىييٌ  َب ي ىٕشڂبٌ ثو٘

َايه وٺ٘ َمبَىڂي ثيه ثوٚي ىٍ ايه ًٍٙا ىييٌ ٙيٌ إزن ايه ًٍٙاي ٵىي إز، ثىبث ٙيٌ

ُيَ و٪َ ًٍٙاي ډٮبيويه ي ٕيبٕز ځٌاٍي يُاٍر ثُياٙز ثٍ ٭ىًان ډَػ٬ سٞميڈ ځيَ 

ثًىٌ ي ثبلاسَ اُ آن ًٍٙي ٭بڅي ٕلاډز ي اډىيز ٱٌايي إزن ثىبثَايه ٍٕ ػِء 

يه و٪بڇ وبډٍ ثٍ َڈ ډشٞڄ ٙيٌ اوي ي سًڅييٽىىيځبن، سجييڄ ٽىىيځبن ي سٞميڈ ځيَان ىٍ ا

ثَاي ََ ٽياڇ َٙف ي٩بيٶي سٮييه ٙيٌ إزن ثٮي اُ ٥َاكي ډب يټ ثبٍ ىيڂَ ثٍ ٭ٺت 

 سًاويڈ ثَاي ايه و٪بڇ سٮييه ٽىيڈ ؿيٖزن ثَځٚشيڈ سب ثجيىيڈ ييْځي َبيي ٽٍ ډب ډي

 ّبی ًظبم طشاحی ؿذُ ٍیظگی

 ن ا٥لا٭بر ٕلاډزاٍسٺبي ډٚبٍٽز، َمبَىڂي ي ډبڅپيز ىٍ سًڅيي ٽىىيځب 

     ډٚوٜ ثًىن ديمبي٘ َبي ىيٌٍ اي ډچي ډى٦جٸ ثَ ُډبن ثىـيي ثَوبډـٍ َـبي

 سًٕٮٍ ٽًٍٚ $ثٍ ډى٪ًٍ اٵِاي٘ ثٌَُ ثَىاٍي ثَوبډٍ ٍيِان # 

  اىٱبڇ ىٍ ٵَايىي ٕيبٕز ځٌاٍي ٕلاډز 

  سٮييه ٍاَپبٍَبي سبډيه ډىبث٬ ډبڅي ي اوڂيِٗ ىٍ ٝبكجبن ٵَايىي 

يز َبي ډًػًى ٽٚـًٍ ي ثُـٌَ ډىـيي اُ ٵَٝـز َـب ثـٍ ډـيڃ        ايه اڅڂً ثٍ ىڅيڄ ٩َٵ س١ًيق

 نٙجبَز ىاٍى ثبوي ىييٌػبډ٬ ي سچٶيٺي اُ و٪بڇ َبي 

ډب سًڅييٽىىيځبن ا٥لا٭بر ٍا ىٍ ٽىبٍ َڈ ٹَاٍ ىاىيڈ ثىبثَايه ډي سًاويڈ اُ ډٚبٍٽز ي 

ي َبي ىيٌٍ اي ډچي اُ ايه ثٍ ثٮي ډ٦بثٸ ثب ُډبن ثىي َمپبٍي آوُب إشٶبىٌ ٽىيڈن ديمبي٘

ثَوبډٍ َبي سًٕٮٍ ٽًٍٚ ډى٪ڈ هًاَىي ٙي ٽٍ ايه َمِډبوي ثٍ ډى٪ًٍ إشٶبىٌ ثَوبډٍ ٍيِان 
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ثٖيبٍ ډُڈ هًاَي ثًىن ثَاي ډظبڃ ىٍ ٥َاكي ثَوبډٍ سًٕٮٍ دىؼڈ ثٖيبٍي اُ ىاىٌ َبي ډًٍى 

ٕبڃ ٹجڄ ثًىن ييْځي ىيڂَ ايه و٪بڇ وبډٍ سٮييه ٍاٌ  :اڅي  9ويبُ ثَاي ٥َاكي ډَث٣ً ثٍ 

ډيه ډىبث٬ ډبڅي ي اوڂيِٗ ىٍ ٝبكجبن ٵَايىي إزن هلاٍٝ ايه ثىي ايه إز ٽٍ ٽبٍَبي سب

اځَ ٽٖي ا٥لا٭بسي ٍا سًڅيي ډي ٽىي ډبڅپيز آن ثٍ ؿٍ ولًي هًاَي ثًىن يپي ىيڂَ اُ 

ډٖبئڄ اډىيز ا٥لا٭بر إز ٽٍ ىٍ و٪بڇ وبډٍ ثٍ آن اٙبٌٍ ٙيٌ إزن ايىپٍ ډلٺٸ يب يټ 

ثٍ ځِاٍٗ ؿٍ ُٕڈ اوڂيِٙي هًاَي ىاٙز ىٍ و٪بڇ  ٭٢ً َيئز ٭چمي ىٍ سجييڄ ىاىٌ َب

 ثبوي ىييٌوبډٍ ثٍ آن اٙبٌٍ ٙيٌ إزن ىٍ ياٹ٬ ډيڃ ٥َاكي ٙيٌ سچٶيٺي اُ ډيڅُبي 

إزنثَاي ډظبڃ ډٚبثٍ ډيڅُبي ىيڂَ ثَاي ػچت ډٚبٍٽز ډَىڇ، ىٍ ايه و٪بڇ وبډٍ ٍئئ 

 ًٍٙاَبي َُٙ ي ٍيٕشب ىٍ ٽميشٍ ٵىي ٭٢ًيز ىاٍىن 

 ساُ آیٌذُ

٪بڇ وبډٍ ىٍ َٶز ډبىٌ ثٍ سًٞيت ًٍٙاي ٕيبٕز ځٌاٍي ي ٙـًٍاي ډٮبيوـبن ٍٕـييٌ ي    ايه و

 س٤ًٕ يُيَ ډلشَڇ ثُياٙز اثلاٯ ٙيٌ إز ثَإبٓ ايه اثلاٯ< 5=/5/7ىٍ سبٍين 

           ًٍاكپبڇ ٽميشٍ ٵىـي سـب دبيـبن ډـَىاى ٝـبىٍ ٙـيٌ ي ايڅـيه ػچٖـٍ ىٍ ٙـَُي

 سٚپيڄ ډي ځَىى ن

  ٍاُ ٥ـَٳ ډًٕٖـٍ سٮيـيه     5=57ٕبڃ ٍٕ ايڅًيز ثَاي ځِاٍٗ ىييٌ ثبوي ى

 ٙيٌ ي ثٍ ًٍٙاي ٕيبٕز ځٌاٍي ـًٍٚاي  ډٮبيوبن، إٍبڃ هًاَي ٙين

     ٌدي٘ وًئ سٺًيڈ ثٍَٕي َبي ىيٌٍ اي ٕلاډز ىٍ ٦ٕق ډچـي آډـبىٌ ٙـي

إز ٽٍ ډَاكڄ سپميڄ، و٪َهًاَي ي  سٞـًيت ي سـياٍٻ اڅِاډـبر آن سـب     

 دبيبن ٕبڃ ٥ي هًاَي ٙين 

 ًٍى و٪بڇ ىييٌ ثبوي ىٍ كبڃ سيييه إز ٽٍ دٔ اُ ٥َكُبيي  ثٍ ډى٪ًٍ ىاٙج

 سًٞيت ثبيي ثٍ اػَا ځٌاٙشٍ ًٙىن

ىٍ ٥ًڃ ٥َف ثٍ ايه وشيؼٍ ٍٕيييڈ ٽٍ ثبيي سٺًيڈ ثٍَٕي َبي ىيٌٍ اي ىاٙشٍ ثبٙيڈن سٺًيڈ 

َبي ػيييي ثَاي ديمبيُٚبي ډچي  َبي ډچي ٕلاډز وُبيي ويٖزن ؿًن ََ ٍيُ ډيڃ ديمبي٘

َب ٍا ػم٬ آيٍي ٽىي ٵٺ٤ آوـٍ  ڈ ايه وجًى ٽٍ ايه ديمبي٘سيييه ډي ًٙىن َيٳ ٥َف َ

آيٍي ٙين ثىبثَايه ديٚىُبى ٙي ٽٍ ٥َاكي ايه سٺًيڈ ثٍ ٥ًٍ ډج٣ًٖ  ٽٍ ډًػًى ثًى ػم٬
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س٤ًٕ يټ سيڈ ٹًي اُ ٽبٍٙىبٕبن ثب سؼَثٍ ىٍ ايه ُډيىٍ ًٍٝر ځيَىن ډُمشَيه ډٖئچٍ ىٍ 

ٺب٬٥ ُډبوي ډُڈ إزن ثٮ٢ي اُ ايه سٺًيڈ سٮييه ُډبن ٝليق اوؼبڇ ديمبي٘ إز ن ډ

ديمبيُٚب ثٍ و٪َ ډي ٍٕي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٱيَ ډى٦ٺي اُ څلب٧ ُډبوي اوؼبڇ ډي ًٙوين ثَاي ډظبڃ 

ٽىيڈ ىٍ كبڅيپٍ ٕبڃ ٹجڄ  ٕبڃ ثٮي سٲييَ ٽىي ٍا اډٖبڃ اوياٌُ ځيَي ډي 7ٙبهٞي ٽٍ ثبيي 

ٽىين  ًاٍ ډيايڈن ايىُب وپبر ٍيِي إز ٽٍ ٥َاكي ايه سٺًيڈ ٍا ىٙ َڈ آن ٍا ٕىؼييٌ

سًٝيٍ ايه إز ٽٍ ٥َاكي سٺًيڈ ٥ي يټ ٽبٍ ډؼِا سب دبيبن ٕبڃ ثٍَٕي ي ٥َاكي ًٙى 

ياڅِاډبر آن ډٚوٜ ځَىىن يپي اُ ايه اڅِاډبر ډٖبئڄ ډبڅي إز، يٮىي ډىبث٬ ډبڅي ٽٍ ىٍ 

ًٙى،ىٍ ػبيي ٕبډبويَي ًٙىن ي وپشٍ آهَ  ډٮبيوشُبي ډوشچٴ ثٍ ٥ًٍ دَاٽىيٌ َِيىٍ ډي

ىٍ كبڃ سيييه إز ٽٍ ييٌْ ډييَان ي  ثبوي ىييٌيي ثَاي ىاٙجًٍىيىڀ و٪بڇ ايىپٍ ٥َف َب

وِىيټ إز ؿًن ٽٍ  ثبوي ىييٌٕيبٕز ځٌاٍان ډوشچٴ إزن ډٶًُڇ ىاٙجًٍى ثب ډٶبَيڈ 

ٵَٟ ثَ ايه إز ٽٍ ىاٙجًٍى ١َيٍي سَيه ا٥لا٭بر ٍا ػچً ؿٚڈ ٍاوىيٌ ٵَاَڈ ډي ٽىين 

 يػًى ؿىيه ىاٙجًٍىَبيي ١َيٍي إزنثَاي يُيَ ثُياٙز ي ٕبيَ سٞميڈ ځيَان 
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 جمع بىذی اعضای پاول 
 ػلاهت ثبًی دیذُػبختبسی ٍ فشایٌذی ًظبم  ٍیظگیْبی

  ٕلاډز ثٍ َٙف ُيَ ډي ثبٙي< ثبوي ىييٌډُمشَيه ييْځيُبي ٕبهشبٍي و٪بڇ 

لاُڇ إز ٽٍ ُٕڈ ََ ٽياڇ اُ ًي وٶٮبن ډٚوٜ ًٙى سب سياهڄ ثٍ يػًى ويبيين -5

 ثبيي ٹبوًومىي ي ٍاث٦ٍ ډىي ثبٙينډٚبٍٽز آوُب 

 ثبوي ىييٌسب و٪بڇ  544ايه و٫ً ٕبُډبوُب ي و٪بڇ َب اولٞبٍي َٖشىي يٮىي ډب ومي سًاويڈ -6

ٍا  ثبوي ىييٌىاٙشٍ ثبٙيڈن ډٮٺًڃ ايه إز ٽٍ ىٍ يټ ٽًٍٚ يټ ٕبُډبن اولٞبٍي ي٩يٶٍ 

بڇ ډلًٍيز إشبوياٍى ثَ ٭ُيٌ ثڂيَىن ثب سًػٍ ثٍ ډٚبٍٽز ًي وٶٮبن ډوشچٴ ثٍ وً٭ي ايه و٪

ٍا دييا ډي ٽىين يٮىي يب هًى يټ ډؼمً٭ٍ إشبوياٍىَب ٍا سيييه ډي ٽىي يب ثب ثپبٍځيَي 

 و٪بڇ وبډٍ، ػبډٮٍ ٍا ثٍ كَٽز ثٍ ًٕي إشبوياٍىَب ياىاٍ ډي ٽىين 

ٙٶبٵيز ځَىٗ ا٥لا٭بر  ډُڈ إز ي ځَىٗ ا٥لا٭بر ٽبډلا آُاى إز ي لايٍ ثىيي   -7

ٙٶبٵيز ي ځَىٗ آُاى ا٥لا٭بر وجبٙي ي ثٍ ١ٍَ يپي اُ ًي وٶٮبن سمبڇ وياٍيڈن اځَ اډپبن 

 ًٙى ثبيي اډپبن ٙپبيز يػًى ىاٙشٍ ثبٙين 

دًيبيي ايه ٕبُډبن اَميز ىاٍى، اځَ ايه ٕبُډبن ىاىٌ اي ډىشَٚ وپىي، ٕبُډبن ډَىٌ اي  -8

 إزن 

و٪بڇ ډؼبُي  ثلض ىيڂَ  ډؼبُي ي ىٍ ٭يه كبڃ ٍٕمي ثًىن ايه ٕبُډبن إزن اډب ايه -9

ٍا ومي سًان ىٍ هلا ٍَب ٽَى ثبيي ىٍ ٕيٖشڈ اػشمب٭ي ٕيبٕي، ػبيڂبَي ٍا ثَاي آن ىٍ و٪َ 

 ځَٵز سب ثشًاوي ايه ډؼمً٭ٍ ډٚبٍٽز َب ٍا ػم٬ ٽىين 

ثب سًػٍ ثٍ ايه ييْځي َب، آيب ډب ٕبُډبن ډٚبثُي ثَاي آن ىٍ ٽًٍٚ ىاٍيڈ؟ ثچٍ ٕبُډبن 

ٮبن ثب ُٕڈ ډٚوٜ ي ثٍ ٥ًٍ ٹبوًومىي ډياهلار ثًٍٓن ٕبُډبن ثًٍٓ ثب ډٚبٍٽز ًي وٶ

َمٍ ٍا سٮَيٴ ډي ٽىي، ىٍ ٹجبڃ ىاىٌ اي ٽٍ سًڅيي ډي ٽىي دبٕوڂًٕزن ىاٙجًٍى ا٥لا٭بر 

ٍا ىٍ اهشيبٍ َمٍ ٹَاٍ ډي ىَي ي ََ ٽٖي ثب سًػٍ ثٍ ويبُ هًى اُ آن إشٶبىٌ ډي ٽىين ي سب 

يه ويٖز ٽٍ ايه ٕبُډبن ٍا څٲً ُډبوي ٽٍ ىاىٌ سًڅيي ډي ٽىي ُويٌ إزن ډَىځي ډى٪ًٍ ا

ٽىىي ي اثلاٯ آن ځَٵشٍ ًٙى َميه ٽٍ ىاىٌ اي سًڅيي وپىي ډَىٌ إزن اُ څلب٧ ډبڅي َڈ 

ډٖشٺڄ إز يٮىي ياثٖشٍ ثٍ يټ إذبوَٖ ويٖز ٽٍ َىڂبڇ سًڅيي ي اوشٚبٍ ا٥لا٭بر سلز 

ثبيي ډًٍى  يثبو ىييٌٵٚبٍ آن إذبوَٖ ا٥لا٭بر ٍا ىٕشپبٍي ٽىين ايه ييْځي َب ثَاي و٪بڇ 
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سًػٍ ٹَاٍ ثڂيَىن اډب ثبيي ثٍ ؿىي وپشٍ ويِ سًػٍ ٽَىن ىٍ َمٍ ػبي ىويب اډىيز ي ٥جٺٍ ثىيي 

ىٍ ډًٍى اډىيز ا٥لا٭بر ٹَاٍ ٙي ٽٍ ىٍ  ثبوي ىييٌا٥لا٭بر يػًى ىاٍى ي ىٍ و٪بڇ وبډٍ 

اوشٚبٍ ا٥لا٭بر ثٍ ډَىڇ ىٍ ؿبٍؿًة ٹًاويه يُاٍر ثُياٙز ٭مڄ ًٙىن ډ٫ً١ً ثٮيي 

ٍا اوؼبڇ ومييَين ډىبث٬ ډوشچٶي  ثبوي ىييٌىٍ ٽًٍَٚبي ډوشچٴ سىُب يټ ډىج٬ ي٩يٶٍ ايىپٍ 

ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٙشٍ ثبٙىين يڅي ىٍ ٽًٍٚ ډب ثو٘ ا٭٪ڈ سًڅيي  ثبوي ىييٌډمپه إز ٽٍ ي٩يٶٍ 

ا٥لا٭بر ٕلاډز ىٍين يُاٍر ثُياٙز اسٶبٷ ډي اٵشين ثىبثَايه وٺ٦ٍ َٙي٫ ډب ايىؼب هًاَي 

ٹَاٍ ويٖز ػبي ٕبيَ ٕيٖشمُبي ىيڂَ ٽبٍ ٽىيڈن ي٩يٶٍ ډًٍٕٖ  ثبوي ىييٌثًىن ىٍ و٪بڇ 

ډييَيز ٙجپٍ إز  ي َمٍ ىاوٚڂبٌ َب، ډَاٽِ سلٺيٺبسي يننن ىٍ ايه ٙجپٍ ُٕيڈ َٖشىين 

ٹَاٍ ويٖز ډب َمٍ ايه ٽبٍَب ٍا اوؼبڇ ثيَيڈ ايه ٙجپٍ إز ٽٍ ايه ٽبٍَب ٍا اوؼبڇ ډي ىَين 

ډبڅي آن اسٶبٹب ثَاي ايىپٍ ا٥لا٭بر سلز سبطيَ ٹَاٍ وڂيَوي ي سبډيه  ثبوي ىييٌىٍ ډًٍى و٪بڇ 

سَيه دًڃ َب إزن يٹشي دًڃ اُ ثو٘ هًٞٝي سٍِيٸ ډي ًٙى  ثًىػٍ ىيڅز ػِء ٕبڅڈ

ثيٚشَيه  ًٕځيَي ايؼبى ډي ًٙىن دًڃ ثو٘ هًٞٝي ثَاي َيٳ هبٝي سبډيه ډي ًٙى 

إز ي  ثبوي ىييٌاي و٪بڇ ي ثٍ ىوجبڃ ډىبٵ٬ ډٚوٞي إزن يُاٍر ثُياٙز ػبيڂبٌ ډىبٕجي ثَ

ًاسب ډٚپچي وياٍىن ډٚپڄ ىٍ اػَإز اځَ  ثبوي ىييٌثو٘ ىيڅشي ي ثًىػٍ ىيڅشي ثَاي و٪بڇ 

 ډٖئچٍ اي ووًاَي ثًىن ثبوي ىييٌاػَا ىٍٕز ثبٙي ىيڅشي ثًىن 

ىٍٝي ٕلاډز ىٕز يُاٍر ثُياٙز ي ثٺيٍ  69سب  64ؿيِي ٽٍ ثبٍَب ځٶشٍ ٙيٌ ايىپٍ 

ُبٕزن ډؼمً٭ٍ ٭ًاډڄ اػشمب٭ي، اٹشٞبىي، ٵََىڂي ٽٍ ثٍ ا٦ٝلاف سلز سبطيَ ٕبيَ ٕبُډبو

وبډييٌ ډي ًٙىن اډب اځَ ثذٌيَيڈ ٽٍ ٕبهشبٍي ٽٍ اٍايٍ  5٭ًاډڄ اػشمب٭ي ډًطَ ثَ ٕلاډز 

ٙي ٵٺ٤ ًٍٙايي ىٍ ٦ٕق ًٍٙاي ډٮبيويه يب ًٍٙاي ٕيبٕز ځٌاٍي يُاٍر ثُياٙز 

هًاَي ثًى،  ؿًن سىُب ډؼمً٭ٍ اي إز ي ٹَاٍ إز سٞميڈ ځيَي ٽىي،  ثبُ ايه ثي ٵبييٌ 

ځيَىن دٔ آوؼبيي  اُ ا٥لا٭بر اُ سًڅيي سب وشيؼٍ ځيَي ىٍ ډلييىٌ يُاٍر ثُياٙز ٹَاٍ ډي

ٽٍ ٹَاٍ إز ايه ا٥لا٭بر ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ثڂيَى ٽؼبٕز؟ آيب ٹَاٍ إز ىٍ ٦ٕق 

سٶبٹي ًٍٙاي ٭بڅي ٕلاډز ٽًٍٚ، يب ىٍٽبٍځَيٌ َبي ٕلاډز ي اډىيز ٱٌايي إشبوُب ا

 ثيٶشي يب وٍ؟

                                                      
5
Social determinant of health (SDH) 
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ىٍ سًڅيي ا٥لا٭بر سى٫ً ي ٍيُٙبي ډوشچٶي يػًى ىاٍىن يػًى ا٭شمبى ثيه ا٭٢ب يټ ثٮي 

إزن ثيه ا٭٢ب ثبيي ا٭شمبى، سٶبَڈ، ډبڅپيز ي  ثبوي ىييٌوَڇ اٵِاٍي كيبسي ثَاي سبٕئ و٪بڇ 

، كٶب٩ز ډٮىًي يػًى ىاٙشٍ ثبٙين ثب سًػٍ ثٍ َٙاي٤ كبٽڈ ثَ ػبډٮٍ ي اُ ډى٪َ ىيڅز

وٖجز ثٍ ىييځبٌ َبي ډوشچٴ ٍا ثبيي ډًٍى  ثبوي ىييٌډٖشٺڄ ثًىن ي ثي ٥َٳ ثًىن و٪بڇ 

لاُڇ هًاَي  ثبوي ىييٌسًػٍ ٹَاٍ ىاىن وٺب٣ ثٍَٕي ي كٶب٩شُبيي ثَاي ثي ٥َٳ ثًىن و٪بڇ 

ٙوٞب ىٍ سًڅيي ا٥لا٭بر ىٍځيَ ًٙىن ايه و٪بڇ يټ  ثبوي ىييٌثًىن لاُڇ ويٖز هًى و٪بڇ 

ي ثبيي ا٥لا٭بر سًڅيي ٙيٌ ٍا اُ و٪َ ٽيٶيز ي اٍُٗ ثٍَٕي ي سلچيڄ و٪بڇ و٪بٍسي إز 

 policy guidance ي  policy directionٽىين ايه و٪بڇ ثبيي ىٍ سلچيڄ ا٥لا٭بر يسيييه 

ثَاي سٞميڈ ځيَان ٹًي ثبٙين ثٍ َميه ىڅيڄ لاُڇ إز ٽٍ ايه و٪بڇ ٕبهشبٍ ډَث٣ً ثٍ هًى  

ؿىي ثوٚي إز  ثبوي ىييٌهًٍىاٍ ثبٙين ؿًن ايه و٪بڇ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي ي اُ ٙٶبٵيز لاُڇ ثَ

ٽٍ سيييه ډي  5لاُڇ إز ٽٍ اُ ٙبن ي َمپبٍي ثبلايي ثَهًٍىاٍ ثبٙي سب إىبى ٕيبٕشي

ًٙى ډًٍى دٌيَٗ ٹَاٍ ثڂيَىن َمـىيه ډب ثبيي ثيه ثبُيڂَان ډوشچٴ يٮىي ا٭٢بي و٪بڇ، 

وُب ٍا ثب يپييڂَ ٹب٥ي وپىيڈن ډٚبٍٽز ٽىىيځبن ي ًي وٶٮبن وُبيي سٶپيټ ٹبئڄ ًٙيڈ ي آ

َمـىيه ٕوز إز ٽٍ اُ اثشيا ثوًاَيڈ هيچي ٽبډڄ ي ثيين وٺٜ دي٘ ثَييڈن لاُڇ إز 

اثشيا ٍيي ويبَُبي ډَىڇ، ٕيبٕز ځٌاٍان ي ٕيبٕشمياٍان سمَٽِ ٽىيڈ ي هَى هَى دي٘ 

 ثَييڈن

 ػلاهت ثبًی دیذُاجشا ٍ پیبدُ ػبصی ًظبم 

ډٚوٜ ٽَى ٽياڇ ٙبهُٞب ٍا ثبيي ػم٬ آيٍي ٽَى ناُ سٮياى ٙبهٜ َب ُيبى إزن ثبيي 

ٙبهٞي ٽٍ ثَاي ٍٝي اوشوبة ٙيٌ ٙبيي ثُشَ ثبٙي ىٍ ٍاويَبي ايڃ سٮياىي اُ  744

َبي ايڅًيز ىاٍ اوشوبة ًٙى ؿًن سلچيڄ آوُب يٹز ځيَ هًاَي ثًىن َڈ هًاوي  ٙبهٜ

َب، ىٍ  وٚڂبٌَب ىٍ ٦ٕق ٕشبى يُاٍسوبوٍ، ىٍ ٦ٕق ىا ٙبهٜ َب ثٖيبٍ ډُڈ إزن ٙبهٜ

َب، ىٍ ٦ٕق ډؼچٔ ي ىٍ سيييه ثَوبډٍ دىؼڈ سًٕٮٍ َڈ هًاوي  َب ي إشبوياٍي ٦ٕق إشبن

وياٍوين ايه وب َڈ هًاوي ٍا ثبيي اٝلاف ٽَى سب َمٍ اُ يټ ُثبن ډٚشَٻ ثَهًٍىاٍ ثبٙىين 

                                                      
٥جٸ و٪بڇ وبډٍ ىييٌ ثبوي سًڅيي ٕىي ٕيبٕشي ٍا ػِء ي٩بيٴ و٪بڇ ىييٌ ثبوي ويٖز ؿًن سًڅيي ايه ٕىيَبي ٕيبٕشي 5

 ٖبئڄ ىيڂَ اُ ػمچٍ سلچيڄ َٙاي٤ ٕيبٕي ٽًٍٚ، سلچيڄ ًي وٶٮبن ي ننن إزنويبُډىي ٽبٍ ُيبى ي سًػٍ ثٍ ډ
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َبي اٝچي ي سٮَيٴ آوُب ي  ىٍ ډًٍى ٙبهٜ َب ي ٵَُٕز ٙبهٜ ثبوي ىييٌلاُڇ إز و٪بڇ 

 سلچيڄ آوُب ثٍ سًاٵٸ ثَٕينولًٌ 

،  ٵٮبڅيشي ٕشبىي ي وً٭ي َمبَىڂي إز سب ٵٮبڅيشي اػَايين هيچي هًة ثبوي ىييٌٵٮبڅيز 

إز ٽٍ ىاىٌ َب سؼمي٬ ًٙوي، ٙٶبٳ ًٙوي اډب ايه اډَ ويبُډىي إشبوياٍىٕبُي ىاىٌ َبٕزن 

َيٌ َبي ثَاي إشٶبىٌ اُ ا٥لا٭بر ىٍ سٞميڈ ځيَي ٍٕ ډٶًُڇ لاُڇ إز< يپي ايىپٍ ځ

ډوشچٴ سًڅيي ٽىىيٌ ىاىٌ، ياٌّ َب ي ډٶبَيڈ يپٖبن ٍا ثپبٍ ثجَوين ىيڇ ٕبٌُ ډى٦ٺي َمٖبن 

ىاٙشٍ ثبٙىي ي ًٕڇ ٭ب٥ٶٍ َموًان ىاٙشٍ ثبٙىين اځَ ايه ٍٕ سب ٍم ىَي ډَكچٍ ثٮيي سًُي٬ 

ىٍ ډلييىٌ ٵٮچي ي ثب اډپبوبر ٵٮچي  ثبوي ىييٌٽَىن ىاىٌ َبٕزن اځَ ٹَاٍ إز ٽٍ و٪بڇ 

ٽىي لاُڇ إز ٽٍ ډب ډٶبَيڈ، ٍياڅُب ي ډى٦ٸ َبي سٞميڈ ځيَي ٍا سب كي اډپبن َڈ  ٽبٍ

هًان ي سئًٍيٌِ ٽىيڈن اځَ سئًٍي َبي ډشوچٶي ثَاي ٕبُډبن ىاٙشٍ ثبٙيڈ ٹ٦ٮب ډيڅُبي 

ډوشچٶي َڈ هًاَيڈ ىاٙزن ايه ډيڃ ثَاي ٕيبٕز ځٌاٍي ثبيي ٙپڄ ثڂيَىن ٭ىبَٝ سٚپيڄ 

ٵََىڀ ي َڈ ٭ًاډڄ اػشمب٭ي يَڈ ٭ًاډڄ ٭چمي ي  ىَىيٌ ډيڃ َڈ اٹشٞبى إز، َڈ

ٙپڄ ثڂيَوي، ٕيبٕشڂٌاٍان ډي سًاوىي اُ ډى٦ٸ  ثبوي ىييٌٵىبيٍين اځَ ايه ٭ًاډڄ ىٍ و٪بڇ 

ياكيي ديَيي ٽىىين سؼبٍة ىاهڄ ي هبٍع ىٍ كًٌُ و٪بڇ َبي ا٥لا٭بر وٚبن ډي ىَي 

ا ثَاي  سٞميڈ ځيَي ٽٍ ََ ُډبن سًاوٖشىي ىٍ ٦ٕق ډچي ډيڃ َب ي سئًٍي َبي ٍٵشبٍي ٍ

 ثبوي ىييٌايؼبى ٽىىي ي اُ ىاىٌ َب هًة إشٶبىٌ ٽَىٌ ي يٍيىي ىاىٌ َب ٍا يپيٕز ٽىىي، 

 ډي سًاوي ډًٵٸ ثبٙي ٽٍ لاُڇ إز ايه ډٖبئڄ ىٍ ًٍٙاي ٵىي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ثڂيَوين

يي ثياويڈ ؿٍ ډب ثبيي اثشيا ثَوبډٍ ٍيِي ٽىيڈ ي ثَاي ثَوبډٍ ډب ثب ثبوي ىييٌثَاي إشٺَاٍ و٪بڇ 

ډلًٞڅي ٍا اوش٪بٍ ىاٍيڈن آيب ډب ٵٺ٤ ډي هًاَيڈ سًٞيَي اُ ٕلاډز اٵَاى ػبډٮٍ ثيَيڈ؟ 

آيب ډي هًاَيڈ سًٞيَي اُ ىٕشبيٍىَبي ثو٘ ٕلاډز ثيَيڈ؟آيب ډي هًاَيڈ ٭مچپَى 

ثو٘ ٕلاډز ٍا ويِ ٍٝي ٽىيڈ؟آيب ډي هًاَيڈ ډىبث٬ ثو٘ ٕلاډز ٍا ويِ ثٍَٕي ٽىيڈ؟اځَ 

 إز ٙبيي ثُشَ ثبٙي ثَوبډٍ هًى ٍا ٵبُ ثىيي ي ثٍ سَسيت ايڅًيز ٭مڄ ٽىيڈن َمٍ ايه ډًاٍى

ثبيي ىيي ىٍ ٭مڄ ايه و٪بڇ ؿ٦ًٍ سٮَيٴ ډي ًٙى؟ؿ٦ًٍ  ثبوي ىييٌثَاي إشٺَاٍ  و٪بڇ 

٭مچپَى ثو٘ ٕلاډز ٍا ډي ٕىؼي يب و٪بڇ  ثبوي ىييٌاػِاي هًى ٍا سٮَيٴ ډي ٽىي؟ و٪بڇ 

ز اځَ و٪بڇ ٕلاډز ډي و٪َ إز دٔ ثبيي ٕلاډز؟ و٪بڇ ٕلاډز هيچي يٕي٬ إ

َبيي ٽٍ ثٍ ولًي ٍيي ٕلاډز سبطيَ ځٌاٍ َٖشىي ډظڄ َُٙىاٍي َڈ سًػٍ ًٙىن  ٕبُډبن
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ٙبيي ثُشَ ثبٙي ډظلا اثشيا ٍيي ثو٘ ٕلاډز ي ىٍ ثو٘ ٕلاډز ٍيي ٕلاډز ػبډٮٍ ٽبٍ 

 5ٽىيڈ ثٮي اُ ايىپٍ ثو٘ ٕلاډز سمبڇ ٙي ٍيي و٪بڇ ٕلاډز ٽبٍ ٽىيڈن

ثٖيبٍ ډُڈ إز ي اډپبن كٌٳ ي ا١بٵٍ ثبيي ٵَاَڈ ثبٙي كشـي ثـٍ    ثبوي ىييٌٍ و٪بڇ اوٮ٦بٳ ى

 ًٍٝر ٕبلاوٍن

ثلض اوشٚبٍ ٭مچپَى ي وشبيغ  ويِ اَميز ىاٍى ٽٍ كشي ثٍ ٭ىًان يټ ٙبهٜ ډي سًان سٮياى 

policy brief  ىٍ  ثبوي ىييٌٽٍ سًڅيي ډي ًٙى،ثٍ ٭ىًان ٙبهٞي ثَاي ثٍَٕي ٭مچپَى ايه

 ًٙىنو٪َ ځَٵشٍ 

ىٍ ډًٍى ٭مچپَى، ډي سًاويڈ ؿىي لايٍ ىٍ و٪َ ثڂيَيڈن يپي ٕيبٕز ځٌاٍي ډجشىي ثَ ًٙاَي 

ډ٦َف إزن يٮىي َٝٵب وجبيي ثٍ ٕيبٕز  evidence based practiceإزن ىٍ ٦ًٕف ډيبوي 

6ځٌاٍي يب ٵٺ٤ ثٍ 
CBI ثذَىاُيڈ سمبڇ ٭مچپَىَب ٍا ثبيي ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙيڈن 

 دادُ ای هَجَدآػیت ؿٌبػی ًظبم ّبی 

ي ٕبيَ ډىبث٬ ىاىٌ ثبيي ٍيٙه ًٙىنډٖئچٍ ايه ويٖز ٽٍ و٪بڇ سًڅيي   ثبوي ىييٌډَُ ثيه و٪بڇ 

ٙپڄ ځَٵشٍ إزن  ثبوي ىييٌىاىٌ َب ډٚپڄ ىاٙشٍ إز يثَاي ٍٵ٬ ايه ډٚپلار و٪بڇ 

ىوجبڃ سټ سټ ىاىٌ َب ويٖزن ىٍ ٽًٍٚ ثَاي دبٕن يٍ  ثبوي ىييٌياٹيٮز ايه إز ٽٍ و٪بڇ 

ًٕاڃ يب يټ ډ٬١ً ډٮمًلا ډىبث٬ ثٖيبٍ ُيبىي يػًى ىاٍى ٽٍ ډي سًان ثٍ ٽمټ آوُب، يټ 

آن ًٕاڃ ٍا دبٕن ىاى يڅي اځَ ثوًاَيڈ َميه ٍا ٽًسبٌ ي ډوشَٞ ىٍ ىي ػمچٍ آډبىٌ ثجيىيڈ 

يػًى وياٍى، ايه ډٚپڄ ډبٕزن ډٖئچٍ ثٮيي سٺًيڈ ُډبوي ثَاي ػم٬ آيٍي ىاىٌ َب ي 

ه ويٖز ٽٍ ؿٍ ٽٖي ايه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ډي ىَي ثچپٍ ډُڈ ايه  اٍُيبثي ٙبهُٞبٕز ن ډُڈ اي

 إز ٽٍ ٥ي ؿٍ ُډبوي ډب ٽياڇ ٙبهٜ َب ٍا ويبُ ىاٍيڈن

ٍيي سًڅيي ىاىٌ َب ثلض ٙي ىٍ كبڅي ٽٍ ډٚپڄ ډب سًڅيي ا٥لا٭بر إزن ثَاي ثٮ٢ي 

ډٖبئڄ ىاىٌ َب ډًػًى إز ي ډَسجب سًڅيي ډي ًٙى يڅي ا٥لا٭بر ويٖزن ثَاي سجييڄ ايه 

ثبيي ٵپَي اوييٚييٌ ًٙىن ثَاي ثٮ٢ي ډٖبئڄ  ثبوي ىييٌىاىٌ َب ثٍ ا٥لا٭بر ىٍ و٪بڇ 

                                                      
ياٹٮيز ايه إز ٽٍ ډًٍٕٖ ډچي ٕلاډز ثٍ ٭ىًان ډٖئًڃ ايه ٽبٍ ثٍ َيؾ يػٍ ىوجبڃ ايه ويٖشپٍ سمبڇ ايه ډٖبئڄ ٍا اُ اثشيا 5

ډي ًٙىن يپي اُ ي٩بيٴ ًٍٙاي ٵىي  ثَ ٭ُيٌ ثڂيَى ؿًن اځَ سمبڇ ايه اثٮبى ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىَيڈ ډٖئچٍ هيچي ثٍِٿ

 ايه إز ٽٍ سٮييه ٽىي ٽٍ ؿٍ ؿيِي لاُڇ إز الان اوؼبڇ ًٙى ي ؿٍ ثوٚي ٍا ډيشًان ىٍ آيىيٌ ځٖشَٗ ىاىن
6
Community based interventions 
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ا٥لا٭بر ډًػًى إز يڅي ثبيي ثجيىيڈ ډىبث٬ آن ٽؼبٕز ي ٥جٸ يټ ٍياڃ ايه ډىبث٬ ىٍ 

سُيٍ ډي ًٙى ٍيوشٍ ًٙىن ثَاي ىاىٌ َبيي ٽٍ  ثبوي ىييٌك١ًي ٽٍ س٤ًٕ ايه و٪بڇ 

آيٍي آن ىاٍيڈ يب ٙبيي  ؿًن ايه ٕبهشبٍ ٍا  َاي ػم٬آيٍي ومي ًٙى آيب ٕبهشبٍي ث ػم٬

 آيٍي وٚيٌ إز؟ ايؼبى وپَىٌ ايڈ ىاىٌ َب ػم٬

ىٍ ثَهي ډًاٍى هلاء َبي ا٥لا٭بسي ثٍِځي ىاٍيڈن ايه هلاء ا٥لا٭بسي هًٍاٻ و٪بڇ 

إز ي ايىؼبٕز ٽٍ ثبيي ثَ إبٓ ايه هلاء ا٥لا٭بسي ډ٫ً١ً ثَاي ٽبٍ ډٚوٜ   ثبوي ىييٌ

 ًٙىن

ىٍ سًڅيي ىاىٌ َب وٍ ىٍ ىاوٚڂبٌ يوٍ ىٍ يُاٍر يپذبٍؿڂي وياٍيڈن ؿَا ٽٍ ډٮبيوز ىٍ ُډي

ثُياٙشي ٕبُ هًىٗ ٍا ډي ُوي ي سلٺيٺبر ػمٮيشي ي سلٺيٺبر ٕلاډز ُيَ و٪َ كًٌُ 

دْيَٚي ٕبُ ىيڂَي ٍا ډي وًاُوين ىٍ كًٌُ ىٍډبن، ثُياٙز، دْيَ٘ ياكيَبي آډبٍ 

ڂي ثيه آوُب يػًى وياٍىن ثيه ډَاٽِ دْيَٚي َڈ ىاٍيڈ ٽٍ دَاٽىيٌ َٖشىي ي َيؾ يپذبٍؿ

 ايه ٭يڇ يپذبٍؿڂي يػًى ىاٍىن ػبيي ثيه آوُب يپذبٍؿڂي يػًى وياٍىن 

ؿىيه ٕيٖشمي ويبُډىي ا٥لا٭بر ىٍٕز ي ٝليق إز، ىٍ ډًٍى ٝلز ا٥لا٭بر 

 سمُيياسي ثبيي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى ؿًن ٕيٖشڈ طجز ا٥لا٭بر ډب ډٚپڄ ىاٍىن

ثٍ ٵٮبڅيشُبيي ٽٍ ډىؼَ ثٍ سًڅيي ا٥لا٭بر ډي ًٙى ډىلَٞ وًٚىن ډٮمًلا  يثبو ىييٌوڂبٌ ثٍ 

يٹشي ډي هًاَيڈ ډياهچٍ اوؼبڇ ىَيڈ سىُب ٽٖي ٽٍ ثبيي آډًُٗ ثجيىي ثًٍُُان َٖشىي ي  ثَ 

َبيي ٽٍ ثًٍُُان ډٖئًڃ آوُب َٖشىي دبٵٚبٍي ډيپىيڈ،يڅي ىٍ ډًٍى سٞميمبر  ٍيي ٙبهٜ

سٞميمبر آوُب ثٍ ؿٍ سٲييَي ډىؼَ ٙي َيؾ ثٍَٕي اوؼبڇ ډجشىي ثَ ًٙاَي ډييَان ي ايىپٍ 

ٍا ثبلاسَ ثجَيڈ كًٌُ يٕيٮشَي ٍا ثبيي ثٍَٕي ٽىيڈن ايه  ثبوي ىييٌوٚيٌ إزن ََؿٍ ىيٍثيه 

 كي يٕي٬ ٍا ثبيي ٥ًٍي سٮييه ٽىيڈ ٽٍ اوش٪بٍاسمبن ٍا ثَآيٍىٌ ٽىين

آوُب ىٍ إشٶبىٌ اُ ايه ىاىٌ َب َمپبٍي ي اسلبى ډبڅپبن ىاىٌ َب ىٍ يُاٍسوبوٍ  ي ٹجًلاوين ثٍ 

ىٍ سٞميڈ ځيَي ي ٕيبٕشڂٌاٍي ٽبٍي إز ٽٍ ٥ًڃ هًاَي ٽٚيين ياكيَبي ډب ثٍ سىُبيي 

هًة ٽبٍ ډي ٽىىي ډٚپڄ ډب ىٍ َمپبٍي ي ٽبٍ ػمٮي ثَاي ٍٕيين ثٍ هَيػي إز 

 ايه إز ٽٍ ايه ياكيَب ٍا ىٍ ٽىبٍ َمييڂَ ٹَاٍ ىَين ثبوي ىييٌي٩يٶٍ 



 

  8=  

  

 دیذُ ثبًی ًظبم ػلاهت 

 ػلاهت ٍتَلیت ػلاهت ًظبم ثبًی دیذُ

ٕلاډز ثبيي ثياويڈ ايه إز ٽٍ ايه و٪بڇ ومي  ثبوي ىييٌايڅيه ؿيِي ٽٍ ىٍ ډًٍى و٪بڇ 

، ثبوي ىييٌهًاَي ػبيڂِيه َيؾ و٪بڇ سٞميڈ ځيَي ىٍ ٽًٍٚ ًٙىن ثىبثَايه ثوب٥َ يػًى 

ه ٹَاٍ ويٖز ډظلا ٵٮبڅيز و٪بڇ ډَاٹجز ډبىٍان سٮ٦يڄ ًٙىن يب ىٍ ٦ٕق إشبن، َُٕٙشبن اي

ٕلاډز ىٍ ٦ٕق ډچي هًاَي  ثبوي ىييٌډٖبئڄ ٽىبٍ ځٌاٙشٍ ًٙوين ثىبثَايه ايه و٪بڇ، و٪بڇ 

ډٚبَيٌ ٽَىيڈ، ايه و٪بڇ ثٍ ٭ىًان ٕيٖشڈ دٚشيجبن  ثبوي ىييٌثًىن َمبن ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ٕبهشبٍ 

سٞميڈ ځيَي يُاٍر ثُياٙز ثَاي ٕيبٕز ځٌاٍي ډجشىي ثَ ًٙاَي ٭مڄ هًاَي ٽَىن 

ايه إز ٽٍ ىاىٌ َب ٍا سًڅيي، ىٕشٍ ثىيي ي ثب اوٖؼبڇ ډٮيه ىٍ اهشيبٍ دٔ ٽبٍٽَى ايه و٪بڇ 

ٕيبٕز ځٌاٍ  ٹَاٍىَين اځَ اُ ايه ا٥لا٭بر ىٍ ػُز ٕيبٕز ځٌاٍي ډجشىي ثَ ًٙاَي ي 

ثُجًى سًڅيز ٕلاډز إشٶبىٌ وًٚى، ىٍ ياٹ٬ ٵٺ٤ ا٥لا٭بر ٍا سًڅيي ٽَىٌ ايڈ ن ثبيي ثٍ 

شڂٌاٍي ثٍ ٭ىًان ٍٕبڅز ايه و٪بڇ سًػٍ ٽىيڈن ايه إشٶبىٌ اُ ايه ا٥لا٭بر ىٍ ػُز ٕيبٕ

ډٖئچٍ ډُمي إز ي َمبن ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ثَوبډٍ سًٕٮٍ دىؼڈ ي وٺٍٚ سلًڃ و٪بڇ ٕلاډز ٽًٍٚ 

ىيييڈ، ٭يڇ يپذبٍؿڂي ي ډىبث٬ ډشٮيى سٞميڈ ځيَي يػًى ىاٍىن ډب ومي سًاويڈ ايه ډىبث٬ ٍا 

ي َمٍ سٞميڈ َب ٍا ثڂيَى!!! ډب ثبيي ثب َڈ يپذبٍؿٍ ٽىيڈ  ي ثٮي ثڂًييڈ يُاٍر ثُياٙز ثبي

ىٍ ٙيًٌ سٞميڈ ځيَي ٙٶبٵيز ايؼبى ٽىيڈن اځَ ايه ٙٶبٵيز اسٶبٷ ثيٶشي، اډپبن 

ٕيبٕشڂٌاٍي ډجشىي ثَ ًٙاَي َڈ يػًى هًاَي ىاٙزن يٮىي اځَ ًٍٙاي ٕلاډز ي اډىيز 

ٽبٍايي ٱٌايي ثٍ اُاي ََ سٞميڈ ، ًٙاَي آن ٍا ويِ اٍايٍ ىَي، ايه ٙٶبٵيز ثب٭ض سٺًيز 

َبي اٝچي، سًػٍ ثٍ ثَوبډٍ  ٕلاډز ىٍ ٦ٕق ډچي ډي ًٙىن يپي اُ ٍٕبڅز ثبوي ىييٌو٪بڇ 

ىٍ ٦ٕق ډچي سًڅيي ډي  ثبوي ىييٌسٞميڈ ځيَي ىٍ ډًٍى هَيػي َبيي إز ٽٍ اُ ايه و٪بڇ 

َبي ثٮيي ىٍ و٪بڇ ٕلاډز، ثب سًػٍ ثٍ ايه ًٙاَي ثبٙين  ځيَي ًٙى ي س٢ميه ايىپٍ سٞميڈ

ډًٵٸ ٙييڈ ٽٍ سًٞيت ٽىيڈ ٽٍ سمبڇ ٥َف  َبي ٽلان ٽًٍٚ ثبيي ديًٕز  ثَاي ډظبڃ ډب

ٕلاډز ىاٙشٍ ثبٙين ډظلا ٕبهز ٕي ؿٍ سبطيَي ٍيي ٕلاډز ډَىڇ ىاٍىن ثٍ ٥ًٍ ډٚبثٍ ډي 

سًاويڈ ثڂًييڈ ٽٍ ىٍ سمبڇ سٞميڈ ځيَي َبي ٽلان ٽًٍٚ ثبيي ًٙاَي سٞميڈ ځيَي آن 

ديبډيَبي آن وڂبٌ ډي ٽىيڈ،ثبيي سٺًيز ډًػًى ثبٙين ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ اځَ ثٍ ٕلاډز ي 

ځيَي  ځيَي ي يػًى ثَوبډٍ سٞميڈ سًڅيز، ٕيبٕشڂٌاٍي ډجشىي ثَ ًٙاَي، ٙٶبٵيز سٞميڈ

 ثَاي ا٥لا٭بسي ٽٍ سًڅيي ډي ًٙى ٍا ىٍ و٪َ ثڂيَيڈ ن
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 ػلن ٍ فٌبٍسی ثبًی دیذُ

ز وڂبٌ ، ىٍ ډًٍى آيىيٌ وڂَي َڈ ٝلجز ٙين اځَ ثٍ ډؼچٍ ٵيًؿَ ٍيٖثبوي ىييٌىٍ و٪بڇ 

ٽىيي ډيجيىيي ٵٺ٤ ثلظُبي سپىًڅًّيپبڃ ډي ٽىين ايه ډؼچٍ دي٘ ثيىي ثَاي آيىيٌ ثبٍ ثيمبٍي 

َب ومي ٽىين يٹشي ډب ىٍ ډًٍى ٭چڈ ي ٵىبيٍي ىٍ ٦ٕق ډچي ٝلجز ډي ٽىيڈ وپشٍ اي ٽٍ 

و٪بڇ ٕلاډز  ثبيي ىييٌ  ثبوي ىييٌدي٘ ډي آيي ايه إز ٽٍ آيىيٌ وڂَي ٭چڈ ي ٵىبيٍي ىٍ 

٭چڈ ي ٵىبيٍي  ثبوي ىييٌن ٽٍ ډب ډًٍٕٖ ډچي سلٺيٺبر ٕلاډز ىاٍيڈ ثبيي ثٍ ډٖئچٍ ًٙىن الا

ٕلاډز َڈ سًػٍ ٽىيڈن ؿًن ٽٍ سپىًڅًّي َبي ٕلاډز َِيىٍ َبي ځِاٵي ثَ ډب ياٍى ډي 

ٽىي  ي ډىبثٮي ٽٍ ډب ىٍ كبڃ كب١َ ثَاي وبوً سپىًڅًّي، ثيًسپىًڅًّي ي ٕچًڅُبي ثىيبىي 

ثَاي آيىيٌ وڂبٍي ٽًٍٚ  P.h.Dإزن اُ ٥َٵي ډب ؿُبٍ ىيٌٍ ٽىيڈ هيچي ُيبى  َِيىٍ ډي

ٽىىي ٽٍ  ىاٍيڈ ٽٍ ىاوٚڂبٌ سَُان، ٭لاډٍ ٥جب٥جبيي، َٙيٴ ي اډبڇ هميىي آوُب ٍا ثَځِاٍ ډي

ٽىڈ  سبٽيي آوُب ثَ ډييَيز ي ٕيبٕشڂٌاٍي ٭چڈ ي ٵىبيٍي إزن ثٍ َميه هب٥َ ډه ٵپَ ډي

يه إز ٽٍ ډب ىٍآيىيٌ ثٍ ؿٍ ٵىبيٍي ويبُ ايه ثلض ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىَيڈ ن ًٕاڃ ا

هًاَيڈ هَيياٍي ٽىيڈ يب اٽشٖبة ٽىيڈ؟ ډب  هًاَيڈ ىاٙز؟ ٽياڇ يټ اُ ٵىبيٍي َب ٍا ډي

هًاَيڈ وبوًىاٍيَب ٍا سًڅيي ٽىيڈ،ثبيي ثَاي ٽڄ ٽًٍَٚبي ډى٦ٺٍ  ثبيي وڂبٌ ٽىيڈ اځَ ډي

٬ سپىًڅًّي ىٍ ٽڄ ٦ٕق سًڅيي ٽىيڈن دٔ ثبيي ثٍ اڅڂًي ثيمبٍي َب، اڅڂًي يٍيى ي سًُي

ډى٦ٺٍ اي ٽٍ ډيوًاَيڈ ثب آن ٽبٍ ٽىيڈ سًػٍ ٽىيڈن سلٺيٸ ثبُاٍ هًة ىاٙشٍ ثبٙيڈ،ثشًاويڈ 

ٕبڃ ثٮي ٵپَ ٽىيڈ، سب ثياويڈ ٭چًڇ دبيٍ اي ٽٍ ثبيي الان ٍيي آن َٕډبيٍ ځٌاٍي  64ثَاي  

ي ثيىيڈ ثبيي ثبوي ٽًٍَٚبي ىيڂَ ٍا ثَاي ٕلاډز ډ ٽىيڈ ٽياڇ َب َٖشىي؟ اځَ ډيڅُبي ىييٌ

ثياويڈ آوُب يُاٍر ثُياٙز ي آډًُٗ دِٙپي ډٖشٺڄ وياٍوي ٽٍ اځَ وًثز دْيَ٘ ٙي 

 ثبوي ىييٌيُاٍر ٭چًڇ ثڂًيي ٍث٦ي ثٍ ډه وياٍىن ثىبثَايه ثب سٮَيٴ ځٖشَىٌ اي ٽٍ اُ و٪بڇ 

څلب٧ ٽىيڈ ي ىٍ اوشٺبڃ ىاو٘ ي  ثبوي ىييًٌٽَ ٽَىڇ ثبيي ػِء ٭چڈ ي ٵىبيٍي ٕلاډز ٍا ىٍ 

إز ٽٍ  ثبوي ىييٌٍي  ٕلاډز ايه ډ٫ً١ً ثبيي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ثڂيَىن ىٍ َميه و٪بڇ ٵىبي

ثبيي ثٍ ثلض ٭چڈ ي ٵىبيٍي ٕلاډز ٵپَ ٽَىن ىٍ ٱَة ثلض آيىيٌ وڂَي يػًى ىاٍى ي ىٍ 

وٺٍٚ ػبډ٬ ٭چمي ٽًٍٚ ايه ډ٫ً١ً ثٍ ٍاكشي ٹبثڄ څمٔ إزن ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ ثبيي ثٍ ثلض 

 يه و٪بڇ ٵپَ ٽىيڈ ؿًن ػبي ىيڂَي ثَاي آن ډشًڅي وياٍيڈن ٭چڈ ي ٵىبيٍي ٕلاډز ىٍ َم
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 دیذُ ثبًی ًظبم ػلاهت 

 هـبسکت ریٌفؼبى  ٍ هشدم 

ىايٌَ ًي وٶٮبن ثبيي ځٖشَىٌ سَ ًٙىن يپي اُ ًيىٶٮبن ډَٽِ آډبٍ ايَان إزن يپي اُ 

اڅِاډبر ٹبوًوي ايه إز  ٽٍ ََ ٥َف ٽًٍٚي ٽٍ ثب ىاىٌ َبي ډچي َٕيٽبٍ ىاٍى ثبيي 

ن ډب ثبيي ىٍ ًٍٙاَب اُ اٵَاى ٱيَ دِٙپي َڈ إشٶبىٌ ٽىيڈن يٮىي س٤ًٕ ډَٽِ آډبٍ سبييي ًٙى

َڈ ىٍ ٕيبٕشڂٌاٍي ي َڈ اُ و٪َ ٵىي اُ اٵَاىي اُ ٭چًڇ اػشمب٭ي، ٍياوٚىبٕي، ػبډٮٍ 

ٽىيڈن ثَاي ډظبڃ ٕشبى  ٙىبٕي، كٺًٷ ي ننن إشٶبىٌ ٽىيڈ ٽٍ ډٮمًلا آوُب ٍا ٵَاډًٗ ډي

بڇ ډي ىَي ي ىٍ ډًٍى ډًاى ډويٍ ي ٍيان ځَىان ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ديمبي٘ َبيي ٍا اوؼ

ثبيي ثب آوُب سٮبډڄ ىاٙشٍ ثبٙيڈن ََؿٺيٍ ًيىٶٮبن  ىيَسَ ي ٽمشَ ډٚبٍٽز ىاىٌ ًٙوي، وشبيغ 

ډبٍا ٽمشَ هًاَىي دٌيَٵز ي ىٍ ًٍٝر ډٚبٍٽز كشي وٖجز ثٍ ا٥لا٭بر اكٖبٓ ډبڅپيز 

 ٽىىين  هًاَىي ٽَى ي ثُشَ َمپبٍي ډي

ٽٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ًي وٶٮبن ٝچق ي ىيٕشي ٍا ٍ٭بيز ٽىيڈن ثبٍَب ٙىييٌ  ديٚىُبى ىيڇ ايه إز

ايڈ ٽٍ سًڅيز ٕلاډز ىؿبٍ ثلَان إزن ثَاي ثُجًى وشبيغ ٕلاډز، ثبيي ًي وٶٮبن ډوشچٴ 

ٍا ػٌة ٽىيڈ وٍ ىٵ٬ن اځَ آوُب ډٚبٍٽز ىاىٌ ًٙوي ىيي اوشٺبىي دييا ووًاَىي ٽَى ي ىٍ 

ب ډٚبٍٽز ىاٍى ثب٭ض اٵِاي٘ ا٭شجبٍ وشبيغ ي ١مه يٹشي يټ ًي وٶ٬ ډٖشٺڄ ىٍ ٽبٍ ډ

ٽىيڈ،ثچپٍ  ٵٺ٤ سًڅيي ٭چڈ ي ډٺبڅٍ ٍا ٍٝي ومي ثبوي ىييٌځِاٍُٙب هًاَي ٙين ىٍ و٪بڇ 

آډًُٗ دِٙپي، دْيَ٘، سپىًڅًّي، اٍسٺبي ٕلاډز، ديٚڂيَي، ىٍډبن ي سًاوجوٚي ٍا ويِ 

ٕلاډز ػٖمي،  ٽىين ډب َڈ ٍٝي ډيپىيڈن ثُِيٖشي َڈ ىٍ ٍإشبي ٕلاډز ٵٮبڅيز ډي

ٍياوي، اػشمب٭ي ي ډٮىًي ٍا وڂبٌ ډي ٽىيڈ يڅي ىٍ ُډيىٍ ٕلاډز اػشمب٭ي ثبيي ثيٚشَ سلاٗ 

ٽىيڈن سٮييه ٽىىيٌ اػشمب٭ي ي اٹشٞبىي ٕلاډز ٍا ثبيي ٍٝي ٽَىن ٭ًاډڄ اػشمب٭ي ٕلاډز 

ٙبډڄ ٭ًاډڄ اػشمب٭ي، اٹشٞبىي، ٕيبٕي ي ٵََىڂي إزن ىٍ ٭ًاډڄ ٵََىڂي ډب يټ ٍٝي 

ي يټ ډُىيٕي ٵََىڂي ىاٍيڈن ًٍٙاي ٭بڅي اوٺلاة ٵََىڂي ٍٝي ي ډُىيٕي ٵََىڂي 

ٵََىڂي ىاٍى ٽٍ ثي اٍسجب٣ ثب ٕلاډز ويٖز دٔ ثبيي ثب آوُب ويِ اٍسجب٣ ىاٙزن اٍسجب٣ ثب ًي 

وٶٮبن ډظڄ ىاوٚڂبٌ َب، ډَاٽِ دْيَٚي، ډَىڇ ي كشي ٕبُډبوُبي ثيه اڅمچچي ثبيي ډًٍى سًػٍ 

ُڇ إز ٽٍ ُٕڈ ََ ٽياڇ اُ ًي وٶٮبن ډٚوٜ ًٙى سب سياهڄ ٹَاٍ ثڂيَى اُ ٥َٳ ىيڂَ لا

 ثٍ يػًى ويبيين ډٚبٍٽز آوُب ثبيي ٹبوًومىي ي ٍاث٦ٍ ډىي ثبٙين
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 دٍهیي ًـؼت تخصصی هـتشک 

ډَىڇ ثٍ ٭ىًان يپي اُ  ًي وٶٮبن َٖشىي  ٽٍ اُ ٍئئ ًٍٙاَبي َُٙ ي ٍيٕشب ثٍ ٭ىًان 

چٔ ډٚبٍٽز ىاىٌ إشٶبىٌ ډي ًٙىن اځَ ومبيىيٌ َبي ډؼ ثبوي ىييٌومبيىيٌ آوُب  ىٍ و٪بڇ 

# َڈ ثبيي ىييٌ NGOًٙوي ثُشَ ثٍ  ٕلاډز ډَىڇ ٵپَ هًاَىي ٽَىن  ٕبُډبوُبي ٱيَ ىيڅشي $

ىٍ اوشٚبٍ ځِاٍُٙب ثبيي ثٍ ډَىڇ َڈ سًػٍ ٽَى ي ٥ًٍي وًٙشٍ ًٙى ٽٍ ثَاي ډَىڇ  5ًٙوين

َڈ ٹبثڄ إشٶبىٌ ي ٹبثڄ ىٍٻ ثبٙين يٮىي ٕيبٕز ځٌاٍان، ډلٺٺيه ي إبسيي، ډَىڇ، ثو٘ 

َٖشىين ىٍ ډًٍى ډٚبٍٽز ىٍ  ثبوي ىييٌىٮز، ي ثو٘ هًٞٝي  َمڂي اُ ًي وٶٮبن ٝ

ٽىىي اډب اسٶبٹي ٽٍ ثبيي  ٽىيڈ ي ډٚبٍٽز ډي ٽميشٍ َب،ډٮمًلا ىٍ ػچٖبر اُ َمٍ ى٭ًر ډي

ثيٶشي ومي اٵشي! ؿيِي ٽٍ ډٚوٜ ويٖز ُٕڈ اٵَاى اُ ډٚبٍٽز إزن ومبيىيٌ ډَىڇ ٍا 

ي؟ ُٕڈ ايٚبن ؿيٖز؟ ايىُب ډٖبئچي إز ٽٍ ثبيي ىٹيٺب ٽىيڈ ٽٍ ؿٍ اسٶبٹي ثيٶش ى٭ًر ډي

 ډٚوٜ ًٙى ي اُ ٹجڄ ىييٌ ًٙىن

 ثبًی دیذُجبیگبُ ػذالت دس ػلاهت دس 

كَٽز ډي ٽىيڈن ىٍ ايه « ٕلاډز ثَاي َمٍ، َمٍ ثَاي ٭ياڅز»ثٍ ََ كبڃ ډب ثٍ ٕمز 

ايه ٽبٍ  َُٕٙشبن 844ُډيىٍ ثلض  ٙپٖشه ىاىٌ َب ثٖيبٍ ډُڈ  إزن ىٍ كبڃ كب١َ ثَاي 

اوؼبڇ ٙيٌ إز، اډب ثبيي ىٍ ٦ٕق ثچًٻ َبي َُٙ سَُان ايه ٽبٍ اوؼبڇ ًٙىن اسٶبٷ ثٍِځي 

ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ سَُان ىٍ كبڃ اوؼبڇ إز ايه إز ٽٍ ىاىٌ َبي ػم٬ آيٍي ٙيٌ 

ٕىؼ٘ ٭ياڅز ثٍ ٕمز ډللار كَٽز ٽَىٌ إزن ثٍِځشَيه دَيٌّ َبي ډجشىي ثَ ػبډٮٍ 

بڇ إزن ايه سؼَثٍ َب ثبيي ىييٌ ًٙىن سؼَثٍ ډًٵٸ ىيڂَ ډَث٣ً ثٍ ىٍ سَُان ىٍ كبڃ اوؼ

urban heart ىَين ايڅي  إز ٽٍ ىي ٍيٗ وٚبن ىاىن ٙبهٜ ٍا وٚبن ډيequity 

monitor  إز ٽٍ ٍيوي ٍا ثٍ ډب وٚبن ډي ىَي ي ىيڂَي ډبسَيپٔ ٭ياڅز إز ٽٍ َمبن

 اُآوُب إشٶبىٌ ٽىيڈنٍُى، ٕجِ ي ٹَډِ إز ٽٍ ثب آن آٙىب َٖشيڈ ٽٍ ثي ويٖز 

                                                      
ًٍٙا  َب ي ًٍٙاي َُٙ ي ٍيٕشب ىٍ ًٍٙاي ٵىي ىييٌ ثبوي ثٍ سًٞيت وَٕيين ؿًن وڂبٌ ثٍ ايهNGOىٍ اثلاٱيٍ ك٢ًٍ 5

يټ وڂبٌ ٵىي إز ي ًٍٙايي إز ٽٍ  ُيَ و٪َ يُاٍر ثُياٙز ٽبٍ ډي ٽىي،  اډب ػِ ډچِيډبر آن ايه إز ٽٍ ثب 

 ًي وٶٮبن ډوشچٴ اٍسجب٣ ىاٙشٍ ثبٙين
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 1.1آهبیؾ ػشصهیٌی آهَصؽ ػبلی ػلاهت دس ج.  

 

 شىاسىامه جلسه

 سییغ جلؼِ

 دکتز آرػ رؽیذیبى ـ رییظ هَعغِ هلی تحقیقبت علاهت

 اػضبی پبًل

دکتز ؽْزام یشداًی، رئیظ داًؾکذُ آهَسػ پشؽـکی داًؾـگبُ علـَم پشؽـکی ؽـْیذ      

 ثْؾتی

 ّوکبساى

 دکتز فبطوِ رججی، ّیئت علوی داًؾگبُ علَم پشؽکی  تْزاى

 ؽٌبط دثیزخبًِ ؽَرای عیبعتگذاریدکتز ًزگظ رعتوی گَراى، ّئیت علوی ٍ کبر

 طبّزُ دیذُ ثبى، کبرؽٌبط هَعغِ هلی تحقیقبت علاهت

 هعصَهِ حغیٌی، داًؾجَی دکتزای عیبعت گذاری علاهت

 ؿشکت کٌٌذگبًی کِ دس ثحث هـبسکت داؿتِ اًذ؛

  ـآقبی دکتز پَراحوذ ـ آقبی دکتز کزیوی ـ آقبی دکتز ًذافی ـ  آقـبی دکتـز یحیـی پَر ـ      

 کزهبًچی ـ  خبًن دکتـز ؽـکیت سادُ  ـ   عشیشی ـ آقبی دکتز حذادیبى ـ خبًن   آقبی دکتز 

ـ   خبًن دکتز یوبًی ـ آقبی دکتز صبدقی سادُ ـ آقبی دکتز جْبًوْز ـ خبًن دکتز رعتوی   

ــ    آقبی دکتز اعتَارـ آقبی دکتز صبدقی ـ آقبی دکتز کَّپبیِ سادُ ـ آقبی دکتز احوذی  

 ًجفیبىآقبی دکتز آؽتیبًی ـ آقبی دکتز 
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 ی هـتشکػَهیي ًـؼت تخصص 

 مته  سخىراوی
 هقذهِ

ىٵشَ ځٖشَٗ يُاٍر ثُياٙز ٥ي ػچٖبسي ىٍ ډًٍى اٹياډبر ډًٍى ويـبُسلًڃ   :>57اُ ٕبڃ 

ىٍ و٪بڇ آډًُٗ دِٙپي ثٍ ايه وشيؼٍ ٍٕيي ٽٍ ثَاي ايؼبى سلًڃ ىٍ و٪بڇ آډـًُٗ دِٙـپي   

ن َمـىـيه ىٍ  َب سٲييَاسي ايؼبى ًٙى ىاى ي ٕبيَ ثو٘ ىاى سب ثَين ثبيي ىٍ سمبڇ اٍٽبن اُ ىٍين

ــبن ىٍهًإــز ٌ    آن ُډ ــبڅي، ىاوٚــڂب ــَاي سبٕــئ ډَاٽــِ آډــًُٗ ٭ ــبي ثٖــيبٍي ث ــب ،  َ َ

َب ي ډٺب٬٥ يػًى ىاٙز ٽٍ يُاٍر ثُياٙز ٕيبٕـز ٍيٙـه ي ډٚوٞـي     َب، ٍٙشٍ ىاوٚپيٌ

ثًىن څٌا يپي اُ سلًلار ي ثلض َب سًٕٮٍ َُٕډيىي  ىٍ ٹجبڃ آوُب وياٙز ي ثبيي دبٕوڂً ډي

 :>57ُډبن ثـب آن ىٍ سبثٖـشبن    ډًٕٖبر آډًُٗ دِٙپي ثًى ٽٍ َڈو٪بڇ آډًُٗ دِٙپي يب 

ثلض وٺٍٚ ػبډ٬ ٭چمي ٽًٍٚ دي٘ آډي ي ىٍ ٽبٍځبٌ وٺٚـٍ ػـبډ٬، ٥ـَف سًٕـٮٍ ٕـَُډيىي      

ځيَي ٙينايه ٥ـَف  ثـٍ ٝـًٍر ٕـىي ٍاَجـَىي ځٖـشَٗ ػٲَاٵيـبيي         و٪بڇ آډًُٙي ويِ دي

ىي ىٍ ثيوٍ ٕيبٕـشڂٌاٍي  آډًُٗ ٭بڅي ٕلاډز ىٍ ػمًٍُي إلاډي ايَان آډبىٌ ٙين ايه ٕ

   ٌ َـب  ي ډٮـبيويه    ي اػَايي يُاٍر ثُياٙز، ٵََىڂٖشبن، ًٍٙاي ځٖـشَٗ، ٍيٕـبي ىاوٚـڂب

َب  ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵز ي ثبُهًٍىَبي هيچي هًثي ىٍيبٵز ٙي ي سـب ػـبيي ٽـٍ     ىاوٚڂبٌ

ډمپه ثًى، و٪َار ياٍى ٕىي ٙين ىٍايه وٖٚز ويِ اُ و٪ـَار َمپـبٍان ٹجـڄ اُ اثـلاٯ ٕـىي      

 بىٌ هًاَي ٙينإشٶ

 ضشٍست  ٍ اّویت هَضَع

آډًُٗ ٭بڅي ثبيي َيٵمىي ثبٙيي  نَب ثبٙي سًٕٮٍ آډًُٗ ٭بڅي ٕلاډز ثبيي ىٍ ػُز َيٳ

ډًٕٖيه آډًُٗ ٭بڅي ثبيي اُ سًٕٮٍ ٱيَ َيٵمىي ثٍ ٙير دََيِ ٽىىين ػُز ػچـًځيَي اُ  

ٍيـڈ؟ َـيٳ   اسلاٳ ډىبث٬ ډبڅي ي اوٖـبوي ويـبُ إـز ٽـٍ سٮيـيه ٽىـيڈ ؿـٍ ؿيَِـبيي لاُڇ ىا        

ٽؼبٕز؟ ثٍ ٽؼب ډي هًاَيڈ ثَٕيڈ؟ ي ثَ إـبٓ آن ٵ٢ـبَبي آډـًُٗ ٍا سًٕـٮٍ ثـيَيڈن      

ثـٍ ؿـٍ   "ثىبثَايه ثبيي ثَ إبٓ ويبُ ىوجبڃ اَياٳ هًى ثبٙيڈن كشي ٍيِ ډ٫ً١ً َبيي اُ ٹجيڄ< 

َبيي ويبُډىييڈ؟ ٍٙشٍ َب ىٍ ؿٍ ٕـ٦ًكي ثبيـي   سٮياى ىاوٚؼً، ؿٍ سٮياى ىاوٚڂبٌ ي ؿٍ ٍٙشٍ

ٍا ثبيي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىَيڈ، ؿَا ٽٍ اځَ ثٍ ايـه ٕـًالار دبٕـن ىاىٌ     "سٮچڈ يبثىي؟ سٮچيڈ ي

ًٙى ٽٍ ثَاي سًٕٮٍ آډًُٗ ٭بڅي ثٍ ؿـٍ ؿيَِـبيي ويـبُ إـزن اُ ٥ـَٳ       ًٙى، ډٚوٜ ډي

ىيڂَ ثٮي اُ سٚپيڄ يُاٍر ثُياٙز ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپي سًٕٮٍ ډلي٦ي ډب ىٍ يُاٍر 
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اي ثُياٙز ىٍ ٽًٍٚ وياٍيڈن څٌا  ىي ډب اىاٌٍ ٽڄ ډى٦ٺٍثُياٙز، سًٕٮٍ ىاوٚڂبَي إز، يٮ

إشبوُب ثبُيَبي اػَايي يُاٍر ثُياٙز َٖشىي ي ََ ٹٖمشي ٽٍ ٹَاٍ إز سًٕٮٍ يبثي، ثبيـي  

ٽىـي ٽـٍ ىٍ   ثب ايؼبى آډًُٗ ٭بڅي سًاڇ ثبٙي ي ايه اډَ ىٍ ىاهڄ هًى وً٭ي س٢بى ايؼبى ډـي 

ؿًن هبٍع اُ يُاٍر ثُياٙز ثٍ ػِډًٕٖـبر  ثبٙيڈن ثىبثَايه  َٙاي٤ ٵٮچي ثب آن ډًاػٍ ډي

َب ياكي ىيڂَي وياٍيڈ، سًٕٮٍ آډًُٗ ٭ـبڅي ډُـڈ إـزن     آډًُٗ ٭بڅي ٕلاډز ي ىاوٚڂبٌ

ثَاي سًٕٮٍ آډًُٗ ٭بڅي ٕـلاډز اڅڂـًي ډـييوي يػـًى وياٙـز ي ىٍ ثٖـيبٍي ډـًاٍى ثـب         

ي٤ ٵٚبٍَبي ډلچي ي ثيين سًػيٍ، ايه ډَاٽـِ سبٕـئ ٙـيٌ ي ځـبَي ويـِ ثـَاي ثُجـًى ٙـَا        

ثُياٙشيً ىٍډبوي ډؼجًٍ ثٍ سبٕئ ډًٍٕٖ آډًُٗ ٭ـبڅي ٙـيٌ ايـڈن ثـٍ َـَ كـبڃ،ىٍ ثَهـي        

ډًاٍى  َيٳ ايؼبى ىاوٚپيٌ يب ىاوٚڂبٌ، سًٕـٮٍ آډـًُٗ ٭ـبڅي وجـًىٌ، ثچپـٍ ثـَاي اٍسٺـبي        

اي ډؼجًٍ ثٍ ايؼبى ياكي ٕبُډبوي ثًىيڈ ٽٍ ىٍ ياٹ٬ َمبن  ي١ٮيز ثُياٙشي ي ىٍډبوي ډى٦ٺٍ

ٕزن اُ ٥َٵـي َِيىـٍ سَثيـز ويـَيي اوٖـبوي ىٍ ايـه ٙـَاي٤، ثـيين         ډًٍٕٖ آډًُٗ ٭بڅي ا

ٙپجٖيبٍ ثبلإزن دٔ ثبيي ىٍ إٓشبوٍ ىٍَ ؿُبٍڇ سٚپيڄ يُاٍر ثُياٙز څِيڇ ثبُوڂَي ىٍ 

 سًٕٮٍ ٽمي ي ىاٙشه اڅڂًي ډىبٕت ٍا ىٍ ًَه هًى ىاٙشٍ ثبٙيڈن

 :ثشای ّذفوٌذػبصی تشثیت ًیشٍی اًؼبًی ثبیذ ثِ چٌذ ػَال پبػخ دّین

څڂًي سًٕٮٍ ډب ؿٍ ثبيي ثبٙي؟ ؿـٍ ٍٙـشٍ َـب ي ډٺـب٥ٮي ٍا ثبيـي سـبډيه ٽىـيڈ سـب ثشـًاويڈ ثـٍ           ا

اَياٳ سًٕٮٍ آډـًُٗ ٭ـبڅي ي وٺٚـٍ ػـبډ٬ ٭چمـي ٽٚـًٍ ثَٕـيڈ؟ ؿٺـيٍ ىاوٚـؼً ي ؿـٍ           

َبيي ىٍ ؿٍ ډٺب٥ٮي ثبيي ىاٙشٍ ثبٙيڈ سب َڈ ويبُ ٽًٍٚ ٍا ٵَاَڈ ٽىيڈ ي َڈ ىؿبٍ سـًٍڇ   ٍٙشٍ

ڈ ثٍ إشبوياٍىَبي ػُبوي ثَٕيڈ؟ ؿٍ ډٺياٍ اډپبوـبر ي ا٭شجـبٍار ي   ويَيي اوٖبوي وًٚيمً َ

 َيبر ٭چمي لاُڇ ىاٍيڈ؟ 

ىٍ ډًٍى ٙبهٜ َبي ؿىي ىٍَ ځٌٙـشٍ يُاٍر ثُياٙـز، ډـي سـًان ٙبهٞـُب ٍا ىٍ ؿُـبٍ       

 ىٍَ هلاٍٝ ومًى<

ٕبُي سَثيز ويَيي اوٖبوي ډًٍى ويبُ ثـًى ٽـٍ    ٙشبة ُيبى ىٍ ځٖشَٗ ٽمي ي اوجًٌ ىٍَ ايڃ<

ٕبُي ىٍ آډـًُٗ ٭ـبڅي ٕـلاډز ثـٍ      اُ سٚپيڄ يُاٍر ثُياٙز ايه اډَ اسٶبٷ اٵشبىناوجًٌثٮي 

ىڅيڄ َمِډبوي ثب ػىڀ ي ويبَُبي ٙييي ٽًٍٚ ثٮچز اُ ىٕز ىاىن ثٖيبٍي اُ ډشوٞٞيه ي 

 الاػَا ثًىن   اٍايٍ ٽىىيځبن هيډبر لاُڇ



 

  9<  

  

 ی هـتشکػَهیي ًـؼت تخصص 

ثُياٙز ىٍ ثوـ٘   ويبَُبي وٖجي ٵًٍي ويَيي اوٖبوي سبډيه ٙي ي ىٍ ياٹ٬ يُاٍر ىٍَ ىيڇ<

آډًُٗ ثب سٺًيز سلٞيلار سپميچي َڈ ىٍ ثوـ٘ اٍايـٍ ٽىىـيٌ هـيډبر ي َـڈ ىٍ ثوـ٘       

َبي ياثٖشٍ ثٍ ٭چًڇ ٕـلاډز َمـز ځمبٙـزن ٭ـلايٌ ثـَ آن ىَـٍ ىيڇ ُډـبوي ثـًى ٽـٍ           ٍٙشٍ

ٵَٝز ايؼبى ٙي سب ثٍ سًٕٮٍ ٭چڈ ىٍ ٭چًڇ دِٙپي سًػٍ ًٙى ي اُ آن ُډبن سٮـياى ډٺـبلار   

ِاي٘ دييا ٽَى، ىٍ ًٍٝسيپٍ ٹجڄ اُ آن ٹبثـڄ سًػـٍ وجـًىن ٭ـلايٌ ثـَ آن،      ي ويِ سًڅيي ٭چڈ اٵ

٦ٕق اٍايٍ هيډبر ثـب سٚـپيڄ يُاٍر ثُياٙـز ىٍ ٽٚـًٍ ىٍ ډىـب٥ٸ ٽمشَهـًٍىاٍ ي ٱيـَ        

 ثَهًٍىاٍ اٍسٺب ىاىٌ ٙين

سظجيز ٍٙي سَثيز ويَيي اوٖبوي ډًٍى ويبُ ٽًٍٚ ثـًىي ويـِ اٵـِاي٘ سًڅيـي ٭چـڈ ي       ىٍَ ًٕڇ<

دِٙپي ډًٍى سًػٍ ٹـَاٍ ځَٵـزن اډـَيٌُ يـټ ٕـًڇ سًڅيـيار سلٺيٺـبر         ٵىبيٍي ىٍ كًٌُ

ٽًٍٚ ىٍ ٭چًڇ دِٙپي إز ىٍ كبڅيپٍ وٍ سٮياى ډلٺٺيه ډـب ي وـٍ ا٭شجـبٍار ډشىبٕـت ثـب آن      

يټ ًٕڇ إز ي ايه اډَ وٚبن ىَىـيٌ ايـه إـز ٽـٍ اٵـَاى ٙـبٱڄ ىٍ ٭چـًڇ دِٙـپي اٵـَاى          

اوين يټ ډٺبڇ ډٖئًڃ ثيبن ىاٙز ٽـٍ ىٍ   سَي ثًىٌ ي سًػٍ ُيبىي ثٍ ايه ډ٫ً١ً ىاٙشٍٽيٶي

اي كَٽز ٽىيڈن سب ُډبوي ٽٍ ويبَُب ُيبىإـز ٙـبيي وشـًاويڈ  يـټ      ايه ىيٌٍ سًاوٖشيڈ ثَوبډٍ

ثَوبډٍ ډيبن ډير ٍا كشي اػَا ٽىيڈ يڅي ثب سًػٍ ثٍ ايىپٍ ويبَُب سب كي ُيبىي ثـَآيٍىٌ ٙـيٌ   

ٽـَىيڈ ثـٍ ٽيٶيـز آډـًُٗ ي     ثًى سًاوٖشيڈ ثب ثَوبډٍ كَٽز ٽىـيڈ نَميى٦ـًٍ ٵَٝـز ديـيا     

آډًهشڂبن سًػٍ ٽىـيڈ ي  ا٭شجبٍٕـىؼي ي اٍُٙـيبثي ٍا ويـِ اػـَا       ډُبٍسُبي ٵَاځيَان ي ىاو٘

 ٽىيڈن

ىاى سـب   < ايه ُډبوي إـز ٽـٍ ثبيـي سمـبڇ اٍٽـبن و٪ـبڇ آډـًُٗ دِٙـپي اُ ىٍين        ىٍَ ؿُبٍڇ

لاډز ىاى ثبُوڂَي ًٙى ٽٍ يپي اُ آوُب َميه ثلض سًٕٮٍ َيٵمىـي آډـًُٗ ٭ـبڅي ٕ ـ    ثَين

َبيي ٽٍ سب ٽىًن ايؼبى ٙيٌ إز ي ثب  ثبٙين َمپبٍان ي ٕيبٕشڂٌاٍان ثب سًػٍ ثٍ ديَٚٵز ډي

ٍ  سًػٍ ثٍ ثَوبډٍ ٍيـِي ٽَىَـً ٙـَاي٤ ډىبٕـت ثـَاي       َبي دي٘ ٍي، ثبيي ىٍَ ؿُبٍڇ ٍا ثَوبډـ

ىٕشيبثي ثٍ اَياٳ ٽٚـًٍ ىٍ كـًٌُ ٕـلاډز ي ويـِ ٭چـڈ ي ٵىـبيٍي ٍا ٵـَاَڈ ٽىىـينىٍ ايـه          

سًان ثٍ اَياٳ ثَوبډـٍ   ، ثبيي ثٍ إىبى ثبلاىٕشي ٽًٍٚ سًػٍ ًٙىن ىٍ ايه ٍإشب ډيٍيِي ثَوبډٍ

، ٕيبٕشُبي ٽچي و٪بڇ ىٍ ثو٘ ٕلاډز، وٺٚـٍ ػـبډ٬ ٭چمـي ٽٚـًٍ،     5848ؿٚڈ اوياُ ايَان 

َبي يُاٍر ثُياٙز اٙبٌٍ  وٺٍٚ ٭چمي ٕلاډز، اكپبڇ ثَوبډٍ َبي سًٕٮٍ ٽًٍٚ ي ډبډًٍيز

 ومًىن
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 ػشصهیٌی تبسیخچِ آهبیؾتؼشیف ٍ

ًٙى يٮىي يټ ٵٮبڅيشي ثـَاي يـټ ٕـَُډيه ډشىبٕـت ٙـًى ي يـب        يٹشي ٝلجز اُ آډبي٘ ډي

 ٌ ٕــبُي ٵٮبڅيــز يــب  يــټ ٕــَُډيىي ٍا ثــَاي ٵٮــبڅيشي ديــيا ٽىــيڈن ىٍ ياٹــ٬ يــټ وــ٫ً آډــبى

َـبي سًُيـ٬    ثبٙين ٥َف آډبي٘ ٕـَُډيه ثـٍ ډٮىـبي سٮيـيه إـشَاسْي      ٕبُي ٭ٍَٝ ډي آډبىٌ

َـبي سًُيـ٬ ٵ٢ـبيي     ُىبي َُٕډيه إزن ىٍ ايه ٕىي إشَاسْيٵ٢بي ػمٮيز ي ٵٮبڅيز ىٍ د

ډًٕٖبر آډًُٗ ٭بڅي ٕلاډز ىٍ ٭ٍَٝ َُٕډيىي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشـٍ إـز ٽـٍ اڅجشـٍ     

 ايه سمبڇ آډبي٘ ويٖزن

َمـىيه ىٍ دبٕن ثٍ ايه ًٕاڃ ٽٍ ايه ډ٫ً١ً ىٍ ٽًٍٚ ٕبثٺٍ ىاٍى يب وٍ؟ ثبيي دبٕن ىاى ٽٍ 

َبي ثٮي اُ ديَيُي اوٺـلاة ويـِ ايـه     يه ُډيىٍ اوؼبڇ ٙين ىٍ ٕبڃډ٦بڅٮبسي ىٍ ا 5799ىٍ ٕبڃ 

َبي ثُياٙشي ٽٚـًٍ   َبي ډوشچٴ ثٍ وً٭ي اػَا ٙيٌ إزن ډظلا سًٕٮٍ ٙجپٍ اسٶبٷ ىٍ ثو٘

ىٍ ياٹ٬ يټ و٫ً ٥َاكي آډبيٚي ي يټ و٫ً سًُي٬ ػٲَاٵيبيي آډبي٘ إزنآوـٍ ٽٍ اډَيُ 

ٍ   ًٙى، يب ٥َف دي وًاكي ٵَډبويَي ٕذبٌ ځٶشٍ ډي اي ٕـبُډبن اوشٺـبڃ    اٵىي ډچـي، آٍايـ٘ ډى٦ٺـ

َبي ٭چـًڇ دِٙـپي ىٍ ياٹـ٬ يـټ وـ٫ً ٥ـَف آډبيٚـي َٖـشىين          هًن ي كشي سًُي٬ ىاوٚڂبٌ

 ٍ إــز ٽــٍ  َمـىــيه ىٍ ثَوبډــٍ ؿُــبٍڇ ي دــىؼڈ ډ١ًــ٫ً آډــبي٘ ډــًٍى سًػــٍ ٹــَاٍ ځَٵشــ

َُډيىي اي ٍا ثَ إبٓ سًٕٮٍ آډبي٘ َٕبي سًٕٮٍاوي ثَوبډٍ َبي اػَايي ډپچٴ ٙيٌ ىٕشڂبٌ

ن ىٍ ياٹ٬ ثلظي ىٍ ډٮبيوز ديڂيَي ي و٪بٍر ٍيبٕـز ػمُـًٍي يػـًى ىاٍى ٽـٍ     اػَا ٽىىي

َـبي ثٮـيي    اي ىاٍى ي ٹبوًن ًٍٙاي ډچي آډبي٘ َُٕډيىي ٍا سٚپيڄ ىاى، څٌا ٕبُيٽبٍ ثَوبډٍ

ويِ ثبيي ثَ إبٓ آن اػَا ي ٥َاكي ًٙىن ىٍ كـبڃ كب١ـَ اُ ىٕـشڂبَُبي اػَايـي هًإـشٍ      

َبي اػَايي سًٕـٮٍ هـًى ٍا ثـَ إـبٓ ايـه ډ١ًـ٫ً ٕـَي ٕـبډبن          ڇ ثَوبډٍٙيٌ إز ٽٍ سمب

ٽلان ډى٦ٺٍ سٺٖيڈ ٙيٌ ٽٍ ىٍ ياٹ٬ ډىب٥ٸ آډبيٚـي   =ىَىي، ډظلا ىٍ ثَوبډٍ ؿُبٍڇ، ٽًٍٚ ثٍ 

ٽًٍٚ َٖشىينايه ډىب٥ٸ ٭جبٍسىي اُ< ٙمبڃ ـ آًٍثبيؼبن ـ ُاځَٓ ـ هًُٕشبن ـ ٵـبٍٓ ـ اڅجـَُ     

 َإبننػىًثي ـ ډَٽِي ـ ػىًة َٙٹي ـ ه

 اّذاف ػٌذآهبیؾ ػشصهیٌی

 ًٙى<   ىٍ ايه ٕىي اَياٳ ُيَ ىوجبڃ ډي

 ٽًٍٚ ٦ٕق ىٍ ٭بڅي ىٍآډًُٗ ٭ياڅز 
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 ٗثَاثَ َبيٵَٝز ايؼبى ػُز ىٍ سلا 

 ٭بڅي آډًُٗ ٭ٍَٝ ىٍ ثَهًٍىاٍ ٽمشَ ډىب٥ٸ يٍيى 

 ٥َيـٸ  اُ طَير كٶ٨ ثَاي ٕلاډز ثو٘ ٭بڅي آډًُٗ ثَاي ٵَٝز ايؼبى 

 ٭چمي سًٕٮٍ

 ٕلاډز ثو٘ ىٍ ٭چمي ديَٚٵز ي ډَػٮيز ٽٖت ثَاي ُډيىٍ ايؼبى 

 ٽًٍٚ ىٍ ډى٦ٺٍ ََ ويبَُبي ثب ډشىبٕت ډشوٜٞ اوٖبوي ويَيي سَثيز 

 ٍٕلاډز ٭بڅي آډًُٗ َيٵمىي سًٕٮ 

 اوٖبوي ويَيي سَثيز ىٍ ٽًٍٚ ډوشچٴ ثوُٚبي ډٚبٍٽز 

 ٘ىاوٚؼً دٌيَٗ ىٍ ځِيىي ثًډي اٵِاي 

 ٘ثًډي ډىب٥ٸ ىٍ زٕلاډ ثو٘ ىٍ اوٖبوي ويَيي ٽبٍځيَي ثٍ اٵِاي 

 ٘إشبوي ٵَا َبيثو٘ ىٍ دِٙپي ٭چًڇ َبي ىاوٚڂبٌ اهشيبٍار اٵِاي 

 ٽًٍٚ ډوشچٴ ثوُٚبي ويبُ ډًٍى َبي ٽَيپًڅًڇ ي َب ثَوبډٍ سًڅيي 

 ٘ډى٦ٺٍ ىٍ ٕلاډز ډشوٜٞ ويَيي ډبويځبٍي اٵِاي 

 دِٙپي ٭چًڇ َبي ىاوٚڂبٌ َمبَىڂي ي َمپبٍي اٍسٺبي 

 ٘٭بڅي آډًُٗ و٪بڇ ډؼم٫ً ىٍ ٭بڅي آډًُٗ ُٕڈ اٵِاي 

 ٭بڅي آډًُٗ ډًٕٖبر ي َب ىاوٚڂبٌ ثَاي ډبډًٍيز سٮييه 

 ٭بڅي آډًُٗ ډًٕٖبر ي َب ىاوٚڂبٌ سٚپيڄ اكَاُ َٙاي٤ سٮييه 

 سٮيــيه ػُــز ثُياٙــز يُاٍر ٕــشبىي ياكــيَبي ثــَاي ډبډًٍيــز سٮيــيه 

 ډشىبٕت َيٵمىي سًٕٮٍ إشَاسْيُبي

 ىٍ ٽًٍٚ ٭بڅي آډًُٗ سًٕٮٍ ٕبُي ډشىبٕت  ٘  ىٍ ويبَُـب  ثـب  ٕـلاډز  ثوـ

 إشبوُب

 ايؼبى ي ٕلاډز ثو٘ ٭بڅي آډًُٗ اٍايٍ َبي ٙيًٌ ىٍ ثوٚي سى٫ً  ُ  ي ٕـب

 ثَهًٍىاٍ ٽمشَ ډىب٥ٸ ىٍ ٭بڅي آډًُٗ سًٕٮٍ ثَاي آډبيٚي ٽبٍ
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 ًکبت هْن دس آهبیؾ ػشصهیي

 سًُي٬ يپىًاهز يب سًُي٬ ډجشىي ثَ ډِيز ډًػًى 

ثبيي ثيٚشَ ثٍ ايـه ٕـمز ثـَييڈ ٽـٍ      كبڃ ًٕاڃ ډُڈ ايه إز آيب ىٍ سًٕٮٍ آډًُٗ ٭بڅي ډب

٭ياڅز يب سًُي٬ يپىًاهز ٍا ايؼبى ٽىيڈ؟ يب ايىپٍ آډًُٗ ٭بڅي ٍا ىٍ ػـبيي سًٕـٮٍ ىَـيڈ    

ٽٍ ډِيز يػًى ىاٍى؟ يٮىي ايڃ ډِيز ايؼبى ًٙى سب ثشًاويڈ آډـًُٗ ٭ـبڅي ٕـلاډز ايؼـبى     

َـبي   ىٍ و٪ـبڇ ٽىيڈن ََ ىي اڅڂً ىٍ ىويب يػًى ىاٍىن آوـٍ ٽـٍ ډـب ىٍ سًٕـٮٍ آډـًُٗ ٭ـبڅي      

ًٙىن َمبو٦ًٍ ٽـٍ ىٍ   ثيىيڈ ايه إز ٽٍ ََ ػب ډِيز ىاٍى آډًُٗ ٭بڅي ايؼبى ډي ٱَثي ډي

َـبي لاُڇ   ثٖيبٍي اُ ٽًٍَٚب آډًُٗ ٭بڅي هًٞٝـي إـز ي ىٍ ػـبيي ٽـٍ ُيـَ ٕـبهز      

ىاوىي، يٮىـي   ايُڈ آډًُٗ ٭بڅي ٍا يټ ُيَ ٕبهز ډي ًٙىن٭يٌ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ايؼبى ډي

هـًاَيڈ ػـبيي ٍا سًٕـٮٍ ىَـيڈ آډـًُٗ ٭ـبڅي ثبيـي ىٍ ٽىـبٍ ٕـبيَ ُيـَ           ډٮشٺيوي اځَ ډـي  

 َبي إبٕي ثبٙين ٕبهز

 ًٌَُب سٶبير آډًُٗ ٭بڅي ٕلاډز ثب ٕبيَ ك 

وپشٍ ثٮيي ايه إز ٽٍ سًٕٮٍ آډًُٗ ٭بڅي ىٍ ٽٚـًٍ ډـب يـټ و٪ـبڇ يپذبٍؿـٍ ثُياٙـز،       

ثـب ٕـبيَ   ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپي إزن ثَ ايه إـبٓ آيـب سًٕـٮٍ آډـًُٗ ٭ـبڅي ٕـلاډز       

َب سٶبيسي ىاٍى يب هيَ؟ثبيي ثٍ ايه ًٕاڃ ويِ دبٕن ىاىٌ ًٙى ٽٍ ډب ثبيي سًٕٮٍ آډـًُٗ   كًٌُ

٭بڅي ٍا ډبوىي يُاٍر ٭چًڇ اوؼبڇ ىَيڈ يب وٍ؟ ىٍ اٍسجب٣ ثب ويَيي اوٖبوي ثو٘ ٕـلاډز ثبيـي   

 ځٶز ٽٍ ويَيي اوٖبوي ثو٘ ٕلاډز ډٖبئڄ ي ډٚپلار ډوًٞٛ ثٍ هًى ٍا ىاٍى<

سٮياى ويَيي اوٖبوي ثو٘ ٕلاډز يٹشي سبطيَ ډىبٕت ىاٍى ٽٍ ىٍ ُډبن ډىبٕـت   ايلا< اٵِاي٘

ن ٕبُډبن ػُبوي ثُياٙز َيٳ ثَاي ٽبٍ ډىبٕت ثب ٦ٕق آډًُٗ ډىبٕت ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ًٙى

ٍيِي ثَاي ويَيي اٍايـٍ ٽىىـيٌ هـيډبر ٍا ىاٙـشه ويـَيي اوٖـبوي ډىبٕـت يىاٍاي        اُ ثَوبډٍ

ډلڄ ٝليق ي ډىبٕت إشٺَاٍ يبٵشٍ ي ٽـبٍ ٍا ىٍٕـز ي    ىاوي ٽٍ ىٍ َبي ډًٍىويبُډي ډُبٍر

ىَىين يٮىي ثبيي دىغ هًٞٝيز ىاٙشٍ ثبٙين كـبڃ ډـب ىٍ يُاٍر ثُياٙـز     َىڂبڇ اوؼبڇ ډي ثٍ

ويـَيي اوٖـبوي اٍايـٍ ٽىىـيٌ هـيډبر $ دِٙـټ،        -5ىي و٫ً ويَيي اوٖبوي سَثيز ډي ٽىـيڈن  

ىَىـين َـَ ىي ايـه     ډز ٍا سًٕـٮٍ ډـي  ويَيي اوٖبوي ٽٍ ٭چًڇ ياثٖشٍ ثـٍ ٕـلا   -6، دَٕشبٍ،نننن#

اوي ي ٭ملا يُاٍر ٭چًڇ ىٍ ايه ىي ثوـ٘ ٵٮـبڅيشي ٍا    َب ثٍ يُاٍر ثُياٙز ٕذَىٌ ٙيٌ ثو٘
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ثبٙـىين  ٍيِي ٽىيڈ ٽٍ ثب َڈ ډشٶبير ډي ىَين ثىبثَايه ثبيي ثَاي ََ ىي ثو٘ ثَوبډٍاوؼبڇ ومي

   ُ ډيه ٍا ؿ٦ـًٍ اوؼـبڇ   َمبو٦ًٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي آډبي٘ َُٕډيه ٵٺ٤ ايىپٍ ثڂـًييڈ سًٕـٮٍ ٕـَ

ايڈ ويـَيي اوٖـبوي ډـًٍى ويـبُ     ىَيڈ ويٖز، ثچپٍ ثبيي َمِډبن ىٍ ايه ٩َٵي ٽٍ ىٍٕز ٽَىٌ

هـًاَيڈ ىٍ آن ػـبي ىَـيڈ سـب      هًى ٍا ثَآيٍى ٽَىٌ ي ثڂًييڈ ؿـٍ ٍٙـشٍ ي ډٺـب٥ٮي ٍا ډـي    

ډؼم٫ً ايه ٵٮبڅيشُب، ډـب ٍا ثـٍ َـيٳ سًٕـٮٍ ٽٚـًٍ ىٍ وٺٚـٍ ػـبډ٬ ٭چمـي ٽٚـًٍ ي إـىبى           

 ي ثَٕبوينثبلاىٕش

 ًٍٚآډًُٗ ٭بڅي ي سًٕٮٍ ٽ 

آډًُٗ ٭بڅي ثب سًٕٮٍ ٽًٍَٚب اٍسجب٣ ډٖشٺيڈ ىاٍى ٽـٍ ىٍ إـىبى ډوشچـٴ َـڈ طبثـز ٙـيٌ       

ٕـبُي ىٍ آډـًُٗ ٭ـبڅي ػبيڂـبَي ىاٍى ي ثٖـيبٍي اُ ٽٚـًٍَبيي ٽـٍ اډـَيٌُ          إزن اوجًٌ

اوڂچـئ ىٍ ىَـٍ   ، ىٍ 4:ٕبُي ٍا اوؼبڇ ىاىٌ اوين ىٍ اډَيپـب ىٍ ىَـٍ    سًٕٮٍ يبٵشٍ َٖشىي اوجًٌ

ٕبُي اوؼبڇ ٙـيٌ إـزن ىٍ كـبڃ كب١ـَ      اوجًٌ 4>سب  4;ي ىٍٽًٍَٚبي اٍيدبيي ثيه ىٍَ  4;

" سلٞـيلار ايڅيـٍ،   544دَيٵبيڄ ٽًٍَٚبي سًٕٮٍ يبٵشٍ اُ و٪َ ٦ٕق ثـييه ٝـًٍر إـز<    

" سلٞيلار طبڅظيٍ يب آډًُٗ ٭بڅين ىٍ ٽًٍٚ ډب ايـه ډيـِان   9;" سلٞيلار ىثيَٕشبوي، 544

ىٍٝي ډي ثبٙين اځَ ډب ثوًاَيڈ ايه ډ٫ً١ً ٍا ػجَان ٽىيڈ َىـًُ   79ي  9;، 544ثٍ ًٍٝر 

 5848سـب   9،94;، 544ثبيي ٩َٵيشُبي ُيبىي ٍا ىٍ آډًُٗ ٭بڅي ايؼبى ٽىـيڈ ٽـٍ ثـٍ َـيٳ     

ٕـبُي ىٍ آډـًُٗ ٭ـبڅي وٖـجز      ثَٕيڈن ايه ىٍ ُډبوي إز ٽٍ ثذٌيَيڈ سًٕٮٍ ٽًٍٚ ثب اوجًٌ

ؼبڇ ىَيڈ، يڅي ايىپٍ ايه ٍا ٽؼب اوؼبڇ ىَـيڈ ډٖـئچٍ ډُمـي    ډٖشٺيڈ ىاٍى ي ثبيي ايه ٽبٍ ٍا او

إزن ثلض اوش٪بٍ ػًاوبن اُ سلٞـيلار ىاوٚـڂبَي ي سًاومىـيي ثـبڅٺًٌ ػًاوـبن، يـټ ويـبُ        

إزن ثٍ ََ كبڃ ډب ىٍ ٽًٍٚ ػمٮيشي ىاٍيڈ ٽٍ ويبُ ثٍ آډًُٗ ٭بڅي ىاٍى ي اډپبوبر ډـب آن  

يبُ ي اډپبوبر يـټ ٵبٝـچٍ يػـًى ىاٍى    ؿيِي إز ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ يػًى ىاٍىن ثيه ايه و

ٽٍ ىٍ ٽًٍٚ ډب ايه ٵبٝچٍ ُيبى إز ي اځَ ثوًاَيڈ آن ٍا سـبډيه ٽىـيڈ َىـًُ ثبيـي ٩َٵيـز      

 َبي ُيبىي ٍا ىٍ ٽًٍٚ ٵَاَڈ ٽىيڈن  

 ُسٮياى ياكيَبي آډًُٗ ٭بڅي ډًٍى ويب 

ًٕاڃ ثٮيي ايه إز ٽٍ ىٍ سًٕٮٍ آډًُٗ ٭بڅي ثبلاهٌَ ؿـٍ سٮـياى ياكـي آډـًُٗ ٭ـبڅي      

 ثبيي ايؼبى ٽىيڈ؟ آيب ػبيي وًٙشٍ ٙيٌ إز يب وٍ؟
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ىٍ دبٕن ثبيي ځٶز ٽٍ ػبيي وًٙشٍ وٚيٌ إزن اځَ ثٍ ٽًٍَٚبي ډوشچـٴ وڂـبٌ ٽىـيڈ ډـظلا     

ياكي ىاوٚڂبَي ىٍ ػمٮيشي ثـبلاي يـټ ډيچيـبٍى وٶـَ يػـًى ىاٍى ٽـٍ        ;84>ىٍ َىي كييى 

ٚـڂبَي يػـًى ىاٍى ٽـٍ    ياكي ىاو 44;9ثٍ  يټ ډيچيًن إز ىٍ اډَيپب  ;وٖجز ثٍ ػمٮيز 

#ن 6454ډي ثبٙي $ٕبڃ  74ي ىٍ إذبويب  :5، ىٍ ٵَاوٍٖ 86إز، ىٍ آٍّاوشيه وٖجز  >5وٖجز 

ىٍ ايَان اځَ ډؼم٫ً ياكيَبي آډًُٗ ٭بڅي ٍا ىٍ و٪َ ثڂيَيڈ وٖجز ډَاٽِ آډًُٗ ٭ـبڅي  

ٹـَاٍ   إز ٽٍ ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ٕبيَ ٽًٍَٚب سٺَيجب ىٍ ي٤ٕ 76ثٍ اُاي ََ ډيچيًن وٶَ ػمٮيز، 

ٌ  ىاٍىن كبڃ اځَ ډب ثوًاَيڈ ىاوٚڂبٌ ځيـَي     َبي ثٍِٿ ٽٍ سًڅييار دْيَٚي ىاٍوي ٍا اوـياُ

، ىٍ 4/;، ىٍ َچىـي  5/>ًٙىن ډظلا ىٍ إشَاڅيب وٖجز ثٍ ػمٮيز  ٽىيڈ ډٶًُڇ ايه ا٭ياى ثُشَ ډي

ٙـًىن ىٍ ػمُـًٍي إـلاډي ايـَان ىٍ      َڈ وِىيټ ډي ، ٽٍ ا٭ياى ث5ٍ/;، ويًُڅىي 4/=اډَيپب 

َـبيي   ىاوٚڂبٌ ىٍ ٽًٍٚ ډًٍى كمبيز ٹَاٍ ځَٵشٍ إز يٮىي ىاوٚڂبٌ 59َوبډٍ دىؼڈ سًٕٮٍ ث

ىاوٚڂبٌ ډَث٣ً ثٍ كـًٌُ ٭چـًڇ    9ىاوٚڂبٌ،  59ٽٍ ثبيي ىٍ سَاُ ػُبوي ٹَاٍ ځيَوي ٽٍ ىٍ ايه 

ىَـي ٹـبوًن    ثبٙين ايه وٚبن ډي ىاوٚڂبٌ ىيڂَ ډَث٣ً ثٍ يُاٍر ٭چًڇ ډي 54دِٙپي إز ي 

٫ً١ً سًػٍ ٽَىٌ إز، ىٍ كبڅيپٍ ډب ُٕڈ ُيبىي ىٍ آډًُٗ ٭ـبڅي وـياٍيڈ   ځٌاٍ ثٍ ايه ډ

 ُٕڈ ثٍ يُاٍر ثُياٙز ىاىٌ ٙيٌ إزن 9ثب ايه كبڃ 

 َٗسمَٽِ ىٍ ډٺبثڄ ځٖش 

ثلض ثٮيي سمَٽِ ىٍ ډٺبثڄ ځٖشَٗ ډي ثبٙين ىٍ ٕبڅُبي اهيَ ډـب ځٖـشَٗ ُيـبىي ىاٙـشٍ     

ٽِ إـز ي ثيٚـشَ ىٍ ډَاٽـِ إـشبوُب ي     ايڈن اځَ ثٍ آډبٍ سًػٍ ٽىيڈ ډي ثيىيڈ ځٖشَٗ ډب ډشمَ

سَُان ٹَاٍ ځَٵشٍ إزن كبڃ ىٍ ډًٍى ايىپٍ آيب ايه هًة إز يب هيَ ثبيي ثلض ًٙىن يڅـي  

 ثٍ ََ كبڃ ځٖشَٗ ثبيي َيٵمىي ي ډشىبٕت ثب اَياٳ ثبٙين

ىٍ كڄ كب١َ ډب سٮياىي ىاوٚڂبٌ ىاٍيڈ ٽٍ ثب ٽًٍيپًڅًڇ يُاٍر ثُياٙز ٽـبٍ ډـي ٽىىـي    

  ٍ ٌ  يڅـي ياثٖــشٍ ثـ َــبي  اٍسـ٘ ي ثٺيــٍ اننن نَمـىــيه   يُاٍر ثُياٙــز ويٖــشىي، ډبوىـي ىاوٚــڂب

َبيي ىاٍيڈ ٽٍ ػبډ٬ َٖشىي يٮىي َڈ ثو٘ دِٙپي ىاٍوي ي َڈ ثو٘ ٱيـَ دِٙـپي    ىاوٚڂبٌ

ډبوىي ىاوٚڂبٌ َبي ٙبَي ي سَثيز ډـيٍٓن ىاوٚـڂبٌ آُاى ويـِ ثـٍ ٭ىـًان ثوـ٘ ٱيـَ ىيڅشـي         

ٌ     55ـىيه #ن َم6454ىاوٚؼً ىاٍى $ٕبڃ  76444كييى  َـب ي   ياكـي ثـيه اڅمچچـي ىٍ ىاوٚـڂب

٭چًڇ دِٙپي ىاٍيڈن اډب ثبلاهٌَ ثب َمٍ ايه س١ًيلبر ىٍ ايه ځٖشَٗ ثبيي يټ ٦ٕق ثىيي 
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ايؼبى ٽىيڈن َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ىٍډبن ايه ٦ٕق ثىـيي ٍا ىاٍيـڈ، ىٍ آډـًُٗ َـڈ ثبيـي وـً٭ي       

َ   ٦ٕق ثىيي ي ډبډًٍيز ىي، ډَاٽـِ آډـًُٗ   َبي هبٝي ٍا ىاٙشٍ ثبٙيڈنڅٌا ايه ٕـىي ٍاَجـ

 ثىيي ٽَىٌ إز<     ٦ٕق ي ٍىٌ سٺٖيڈ 9٭بڅي ٽًٍٚ ٍا ىٍ 

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي ثب ٭مچپَى ثيه اڅمچچي 

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي ثب ٭مچپَى ډچي 

   ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي ي هيډبر ثُياٙشي ىٍډبوي إشبوي $ىٍ ډَاٽِ إـشبوي

 ي يب َُٕٙشبوُبي ثٍِٿ#

 ډبر ثُياٙشي ىٍډبويىاوٚپيٌ َبي ٭چًڇ دِٙپي ي هي 

 ډَاٽِ آډًُٙي ٕلاډز يب ډؼشم٬ آډًُٙي ٕلاډز 

سًاويڈ َمٍ ُيَ ٕبهشُبي ٽٚـًٍ ٍا سٲييـَ ىَيڈ،وبؿـبٍيڈ    اڅجشٍ ثبيي سًػٍ ًٙى ٽٍ ؿًن ډب ومي

سب كيي ثَاي اػَاي ثَوبډٍ ثب َٙاي٤ ٵٮچي ٕبُځبٍ ًٙيڈن يڅي ثٍ ََ كبڃ سٺٖـيڈ ثىـيي ٽـٍ    

 يْځيُبي ََ يټ اُ ٦ًٕف <ىٍ ٕىي ايؼبى ٙيٌ ثييه ٙپڄ إزن ي

َبيي َٖـشىي ٽـٍ ٭ـلايٌ ثـَ ډبډًٍيـز       ىاوٚڂبٌ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي ثب ٭مچپَى ثيه اڅمچچي<

    ٌ سًاوىـي  َـب ومـي   ډچي، ډبډًٍيز ثيه اڅمچچي ويِ ىاٍوين ډٮىي آن ايه ويٖـز ٽـٍ ٕـبيَ ىاوٚـڂب

ٵـه آيٍي ىٍ  َبي ثيه اڅمچچي ىاٙشٍ ثبٙىي، يڅي ثٍ ََ كـبڃ اځـَ ثوـًاَيڈ ىٍ ٭چـڈ ي      ٵٮبڅيز

ىٍ ډى٦ٺٍ ايڃ ثبٙيڈ ثبيي وٺب٥ي ٍا سٮييه ٽىيڈ ٽٍ ثٍ آن ثَٕيڈن ٥جيٮـي إـز ٽـٍ     5848ٕبڃ 

ىٍ ثو٘ سًٕٮٍ َُٕډيىي آډًُٗ ٭بڅي ٕلاډز ثٍ ايـه ډ١ًـ٫ً اٙـبٌٍ ٙـيٌ ي سًػـٍ ٙـيٌ       

َبيي ثبيـي   َب  ثبيي ډب ٍا ىٍ آن ٙبهٜ َب ػچً ثجَوي، يٮىي ىاوٚڂبٌ إزن ايه ٽٍ ايه ىاوٚڂبٌ

-َبي ثٮيي دٚشيجبن َٖشىي ي ايه ٹٖـمز ٍا دٚـشيجبوي ډـي    ٴ ايڃ ٹَاٍ ثڂيَوين ىاوٚڂبٌىٍ ٝ

ٽىىين َمٍ ايه ډؼمً٭ٍ ثبيي ثشًاوىي يټ َيٳ ٍا ػچً ثجَوي ي ثٍ آن َـيٳ ثَٕـىين ثىـبثَايه    

 َبيي ثَاي آن ډ٦َف ٙيٌ إزن   ٽبٍٽَىَبي آوُب ډٚوٜ إز ي ډٺيبٓ

ٌ  <َب ي ٭چًڇ دِٙپي ثب ٽبٍٽَى ډچي ىاوٚڂبٌ َـبيي َٖـشىي ٽـٍ ىٍ كي٦ـٍ آډـًُٗ ي       ىاوٚـڂب

ٽىىـين ىٍ كي٦ـٍ دـْيَ٘    سَثيز ويَيي اوٖبوي ثٍ ٦ٕق سلٞيلار سپميچي ثيٚشَ سًػـٍ ډـي  

 ٘ َـبي ٍاَجـَىي ٭چـًڇ دبيـٍ ي ٱيـٌَ وٺـ٘        آوُب ىٍسًٕٮٍ ىاو٘ ٭چًڇ دِٙپي، اوؼبڇ دـْيَ

ر، اٍايـٍ  ىاٍوين َمـىيه ىٍ كي٦ٍ ډـييَيز ىاوـ٘ ويـِ وٺـ٘ ىاٍوـين ىٍ كًَُبٍايـٍ هـيډب       
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ــٍ ىٍ     ــي ي ىٍ كي٦ــٍ سًٕــٮٍ ػبډٮ ــيٌ ىاٍو ــَ ٭ُ ــًٷ سوٞٞــي ٍا ث هــيډبر سوٞٞــي ي ٵ

ٌ     ٕيبٕز َـبي ٭چـًڇ دِٙـپي ډچـي ٭ـلايٌ ثـَ        َبي ٽًٍٚي ډٚـبٍٽز ٵٮـبڃ ىاٍوـين ىاوٚـڂب

ٌ     آډًُٗ، دْيَ٘ ي اٍايٍ هيډبر ىٍ ٕبيَ ثو٘ َـب  ثـب    َب ويِ ىٍځيـَ َٖـشىين اڅجشـٍ ىاوٚـڂب

 وٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي ډچي َٖشىين   ٽبٍٽَى ثيه اڅمچڄ ويِ ايڃ يټ ىا

َبيي َٖشىي ٽـٍ ىٍ كـبڃ    ىاوٚڂبٌ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي ي هيډبر ثُياٙشي ىٍډبوي إشبوي<

َب ىاٍيڈن كي٦ٍ ډبډًٍيز ث٦ًٍ اٝچي ىٍ إـشبن ډلـڄ دًٙـ٘ ي     كب١َ ىٍ َمٍ ډَاٽِ إشبن

ػمٮيز ډلڄ دًٙـ٘ إـز ي اُ و٪ـَ ٕـ٦ق آډـًُٗ ي سَثيـز ويـَيي اوٖـبوي ىٍ ٕـ٦ًف          

ٙىبٕي، ٽبٍٙىبٕي اٍٙي، ىٽشَي كَٵـٍ اي ي سوٞـٜ َـبي ثـبڅيىي ٵٮبڅيـز ىاٍوـين ىٍ       ٽبٍ

كي٦ٍ دْيَ٘ ي ډييَيز ىاو٘ ي اٍايٍ هيډبر ي سًٕٮٍ ػبډٮٍ ويِ وٺ٘ ىاٍوين ىٍ ياٹ٬ ايه 

 ٌ َـب    ٵٮبڅيشُب ىٍ إشبن ي ػمٮيز سلز دًٙ٘ آن إزن ايه ثيان ډٮىب  ويٖز ٽٍ ايه ىاوٚـڂب

َـبي اٝـچي هـًى ٍا اوؼـبڇ      ٕشبوي ىاٙشٍ ثبٙىي يڅي ايڃ ثبيي ډبډًٍيزومي سًاوىي ٵٮبڅيز ٵَا ا

 ىَىين

َـِاٍ   544ىٍ َُٕٙشبوُب ثب ػمٮيز  َبي ٭چًڇ دِٙپي ي هيډبر ثُياٙشي ىٍډبوي<ىاوٚپيٌ

اي يػًى ىاٍى ي ؿبٍؿًثي ثٍ وبڇ ىاوٚپيٌ َبي ٭چًڇ دِٙپي ي َِاٍ وٶَ َٙاي٤ ييٌْ 944سب 

و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ايىُب ډًٕٖبر آډـًُٗ ٭ـبڅي    هيډبر ثُياٙشي ىٍډبوي ډٖشٺڄ ىٍ

َٖشىي ي ثب ٕشبى يُاٍر ثُياٙز اٍسجب٣ ډٖشٺيڈ ىاٍوين يٮىـي ىٍ كي٦ـٍ هًىٙـبن ډٖـشٺيڈ ثـب      

يُاٍر ثُياٙز ىٍ سمبٓ َٖشىي ي ُيَ و٪َ ىاوٚڂبٌ إشبوي َڈ ويٖـشىين ثٖـيبٍي اُ آوُـب ىٍ    

َب ثٍ  وي يڅي ىٍ ايه ثَوبډٍ سًٕٮٍ ايها كبڃ كب١َ ثٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي إشبوي سجييڄ ٙيٌ

 اويُيَا ثٍ وً٭ي ثب سًٕٮٍ آډبيٚي ىٍ سٺبثڄ ډي ثبٙىين  ٙير ډلييى ٙيٌ

ؿيـِي ٽـٍ اډـَيٌُ ىٍ كـًٌُ سًٕـٮٍ      ډَاٽِآډًُٙي ٕلاډز يب ډؼشمـ٬ آډًُٙـي ٕـلاډز<    

َب  ًٙىنايه َُٕٙشبوي ىاٍيڈ ډَٽِ آډًُٗ ٕلاډز يب ډَٽِ آډًُٗ ٭بڅي ٕلاډز وبډييٌ ډي

بي آډًُٗ ٕلاډز َٖشىي ٽٍ ُيَ و٪ـَ ىاوٚـڂبٌ ٭چـًڇ دِٙـپي إـشبن ىٍ َُٕٙـشبن       ياكيَ

َبي ثٖـيبٍ ُيـبىي    هبٝي ي ثب َٙاي٤ هبٝي سٚپيڄ ډي ًٙوي ي ىٍ كبڃ كب١َ ىٍهًإز

َب ثَاي ايؼبى ايه ډَاٽِ ىٍ ىٕز ډي ثبٙين ىٍ ايىؼب ٦ٕق ثىيي ډٚوٜ ٽَىٌ  اُ َُٕٙشبن

ًإز ىَىي ي كي٦ـٍ ٍٕـبڅز ي ډبډًٍيـز آن َـب     سًاوىي ىٍه َبيي ډي إز ٽٍ ؿٍ َُٕٙشبن
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ؿٍ ثبيي ثبٙين ډظلا ىٍ كي٦ٍ آډًُٗ ىٍ ٦ٕق ٽبٍٙىبٕي ايه ډَاٽِ ډي سًاوىي سَثيز ويَيي 

 اوٖبوي ىاٙشٍ ثبٙىين

 َٙاي٤ سبٕئ ي ٝييٍ ډؼًُ ثَاي ياكيَب ويِ ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ٭جبٍسىي اُ<

 ٻ ثبيي ىاٙشٍ ثبٙىي، ٙبډڄ< ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي ثب ٭مچپَى ثيه اڅمچچي< َٶز ډلا

َٕآډيي ىٍ آډًُٗ، دْيَ٘، ػُبوي ٙين ي ثيه اڅمچچـي ٙـين ي ٽٖـت ا٭شجـبٍ     

سًاوـي   ايـه إـشبوياٍىَب ٕـوز ځيَاوـٍ ىٍ و٪ـَ ځَٵشُٚيَبٕـز ٽـٍ ډـي         .ػُبوي،

 ډًٹٮيز ډب ٍا ىٍ وٺٍٚ ػبډ٬ ٕلاډز ىٍ ډى٦ٺٍ اٍسٺب ىَين

      ٕـَُډيىي ي َـڈ ىٍ   ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي ثب ٭مچپـَى ډچـي< َـڈ ىٍ ٕـىي آډـبي ٘

يُاٍر ثُياٙز ىاوٚڂبٌ َبي ٭چًڇ دِٙپي سَُان، ُٙيي ثُٚشي، اٝٶُبن، ډُٚي، 

ٌ  سجَيِ، ٙيَاُ، ٽَډبن ي اًَاُ ىاوٚڂبٌ َبييُٖـشىي ٽـٍ    َبي ډچي َٖشىين ايىُب ىاوٚـڂب

اي  ٭لايٌ ثَ ايىپٍ يټ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي إشبوي َٖشىي ډبډًٍيز ډچي ي ډى٦ٺٍ

 ىىينٍا ويِ ثبيي اػَا ٽ

      ٌىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي ي هيډبر ثُياٙشي ىٍډبوي إشبوي<اُ ايـه ثـٍ ثٮـي ىاوٚـڂب

٭چًڇ دِٙپي إشبوي ووًاَيڈ ىاٙز ډڂَ ايىپٍ إشبن ػيييي سبٕئ ًٙى، ډبوىـي  

 سبٕئ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي اڅجَُ ن 

     ىاوٚپيٌ َبي ٭چًڇ دِٙپي ي هيډبر ثُياٙشي ىٍډبوي< ىاوٚـپيٌ ٭چـًڇ دِٙـپي

 ٍ ٦ٕق َُٕٙشبن ووًاَيڈ ىاٙزنػييي ويِ ى

   ٍډَاٽِ آډًُٙي ٕلاډز يب ډؼشم٬ آډًُٙي ٕلاډز< ىٍ ډًٍى ايه ډَاٽِ ٍٕ ډٖـبڅ

سًٕٮٍ آډـًُٗ   -5يػًى ىاٍى ٽٍ ثبيي ايؼبى ًٙى سب َٙاي٤ اكَاُ ٍا ٽٖت ٽىىي< 

ُيـَ ٕـبهز ٕـلاډز ىٍ َُٕٙـشبوُب      -6دِٙپي ثبيي ىٍ إشبن ډَث٥ًٍ ىييٌ ًٙىن 

آوؼب يټ ثيمبٍٕشبن، يټ ډَٽِ آډًُٗ ثُـًٍُي يػـًى    ثبيي ثٍَٕي ًٙى ٽٍ ىٍ

ُ  -7ىاٙشٍ ثبٙي ي َـِاٍ وٶـَ ثبٙـين     544 سٺب١بيجبڅٺًًَ ايىپٍ ػمٮيز َُٕٙشبوجيٚـب

ٽَى ډي  اځَ ػبيي ايه ٍٕ ٣َٙ ٍا ىاٙز ي سٺب١ب ٽَى ي ويبُ ٽًٍٚ ويِ اٹش٢بء ډي

 سًان سبٕئ ډَٽِ آډًُٗ ٕلاډز ٍا ىٍ آوؼب ثٍَٕي ٽَىن

ٌ  ډ٫ً١ً ىيڂَ ثلض َـبي ييـٌْ إـز ٽـٍ ايـه ډٮيبٍَـب ٍا وياٍوـي يڅـي ثـَ كٖـت            ىاوٚـڂب

َبي ٽچي ٽًٍٚ لاُڇ إز سًٕٮٍ ىاوٚـڂبَي ىاٙـشٍ ثبٙـيڈ ٽـٍ اٍسجـب٥ي ثـٍ سًٕـٮٍ         ٕيبٕز
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آډًُٗ ٭بڅي وياٍىن ىٍ ػبَبيي ٽٍ كبٽميشي إز لاُڇ إز ياكي آډًُٗ ٭بڅي ٕـلاډز  

 ٍ يـڈ ثچپـٍ ثـٍ هـب٥َ ايىپـٍ كبٽميـز       ايؼبى ٽىيڈ وٍ ثييه هب٥َ ٽٍ ثٍ آډًُٗ ٭بڅي ويـبُ ىا

ػمًٍُي إلاډي ٍا ىٍ آوؼب ثٍ ولًي وٚبن ىَيڈ ي سٺًيز ٽىيڈناډَيُ ثـَ إـبٓ ايـه ٕـىي     

ًٙى ٽـٍ ډٺجـًڃ    ََ َُٙي ٽٍ سٺب١بي ياكي آډًُٗ ٭بڅي ٕلاډز ىاٙشٍ ثبٙي ډٚوٜ ډي

 إز يب هيَن

ىٍ ٕىي آډـبي٘  َبي و٪بڇ ٕلاډز إز ٽٍ  يپي ىيڂَ اُ ثلظُب، سٚپيڄ ٽلان ډى٦ٺٍ يب ٹ٦ت

، اَـياٳ آن  ًٙىَبي ٕلاډز وبډييٌ ډي َُٕډيه ايه ثلض ىٍ يُاٍر ثُياٙز ثٮىًان ٹ٦ت

ډٚوٜ ٙيٌ ي ٽبډلا ثب ثوُٚبي آډًُٗ َمبَىڀ ٙيٌ إز، ؿيِي ٽٍ ىٍ و٪بڇ ٹ٦جـي ىٍ  

ځـًييڈ ىٍ سمـبڇ    ډٮبيوز ىٍډبن ي ثُياٙشي َڈ يػًى ىاٍىن ََ ػب ٽـٍ ډـب ثـٍ آن ډى٦ٺـٍ ډـي     

ُياٙز ايه ډ٫ً١ً ٕبٍي ي ػبٍي إزن آٍاي٘ ٵٮچـي ىاوٚـڂبٌ ٭چـًڇ    َبي يُاٍر ث ثو٘

دِٙپي ي سَسيت ٹَاٍ ځَٵشه ثب سًػٍ ثٍ ثَوبډٍ سًٕٮٍ ؿُبٍڇ ي ډًٞثبر َيبر ىيڅز ٹَاثـز  

سبٍيوي ػٲَاٵيبيي، اٹچيمي، ٹًډي ي وْاىي ډي ثبٙي ٽٍ ىٍ ٽڄ يُاٍر ثُياٙـز َمبَىـڀ   

 ٙيٌ إز ي ثٍ ايه سَسيت ډي ثبٙي<

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي ځيلان، ډبُويٍان، ثبثڄ، ځچٖشبن، ٕمىبن، ٙبََيىن ډى٦ٺٍ ٙمبڃ<

ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي سجَيِ، اٍيډيٍ، اٍىثيڄ، ُوؼبن،  ىاوٚپيٌ َبي ٭چـًڇ   ډى٦ٺٍ آًٍثبيؼبن<

 دِٙپي ډٖشٺَن

ٽَډبوٚــبٌ، َمــيان، ٽَىٕــشبن، ايــلاڇ، هًُٕــشبن، اَــًاُ، څَٕــشبن ي ٕــبيَ  ډى٦ٺــٍ ُاځــَٓ<

 نىاوٚپيٌ َبي ډى٦ٺٍ

 ٙيَاُ، ػَُڇ، ٵٖب، ََډِځبن، ثًَُٙ، يبًٕع ي ٕبيَ ىاوٚپيٌ َبن ډى٦ٺٍ ٵبٍٓ<

 اڅجَُ ػىًثي، اٍاٻ، ٹِييه، ٹڈ ي اڅجَُن ډى٦ٺٍ اڅجَُ<

 اٝٶُبن،يِى، ٽبٙبن ي َُٙٽَىنډى٦ٺٍ ډَٽِي<

 ٽَډبن، ُاَيان، ٍٵٖىؼبن، ػيَٵز ي ُاثڄن ډى٦ٺٍ ػىًة َٙٹي<

 څي، ٕجِياٍ، ځىبثبىنډُٚي، ثيَػىي،هَإبن ٙمب ډى٦ٺٍ هَإبن<

ىاوٚڂبٌ ٭چـًڇ دِٙـپي سُـَان، ٙـُيي ثُٚـشي، ىاوٚـڂبٌ آُاى، اٍسـ٘،         ډى٦ٺٍ سَُان ثٍِٿ<

 انن، ٙبَي، ثُِيٖشي ي سًاوجوٚين ثٺيٍ
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اُ و٪َ يُاٍر ثُياٙز ډب ثٍ وً٭ي ډىب٥ٸ ٵيٍاڃ ٍا ىٍ آډًُٗ دِٙپي، ىٍډـبن ي ثُياٙـز   

َاي سًُي٬ ٭بىلاوـٍ اډپبوـبر ٝـَٳ    ىاٍيڈن ايه ډىب٥ٸ ىٍ ٭َٟ َڈ َٖشىي، سلاٗ هًى ٍا ث

َبي ٵَاإشبوي ي ىاهڄ ډى٦ٺٍ ٍا ثب َڈ ىاٍوين ٥جيٮي إـز   ٽىىي ي ىٍ ياٹ٬ ثٍ وً٭ي ٵٮبڅيزډي

 ٌ َبي ٭چًڇ دِٙـپي، ىٍ َـَ ډى٦ٺـٍ سٮَيـٴ      ٽٍ ثبيي يټ و٫ً ثبُي ثَى ـ ثَى ٍا ثَاي ىاوٚڂب

يه ٽـَىٌ ايـڈ ٕـبيَ    َب  اكٖبٓ وپىىي ٽٍ ؿًن يـټ ىاوٚـڂبٌ ثـٍِٿ ٍا سٮي ـ    ٽىيڈ سبىاوٚڂبٌ

َب ثبيي ثب َڈ َمپبٍي ٽىىي ي اَياٳ ٍا دي٘ ثَوين  َب ثبيي سبث٬ ثبٙىي، ثچپٍ ايه ٹ٦ت ىاوٚڂبٌ

ٽىىي ىٍ ياٹ٬ ثيٚشَ ډـًٍى كمبيـز يُاٍر ثُياٙـز ٹـَاٍ     َبيي ٽٍ ايه ځًوٍ ٭مڄ ډي ثو٘

٦ـت  َبي ډَثـ٣ً ثـٍ ٹ   ډي ځيَوين ثَاي اىاٌٍ ايه ٹ٦ت َب ًٍٙايي ډَٽت اُ ٍيٕبي ىاوٚڂبٌ

ٙــًى ي يپــي اُ ډٮــبيويه يــب ډــييَان اٍٙــي يُاٍر ثُياٙــز ىٍ ٕــشبى يُاٍر  سٚــپيڄ ډــي

ثُياٙز  ثٍ ٭ىًان ىثيَ َمبَىڂي اوشوبة ٙيٌ ي اٍسجب٣ ٍا ثـب ٕـشبى يُاٍر ثُياٙـز سـبډيه     

ٕشبى يُاٍر ثُياٙز هًاَيڈ ىاٙز ٽٍ ٦ٕق ٭مچپَىي آوُب َڈ  =يب  >ٽىين ثٮجبٍسي ډب  ډي

 ډٚبثٍ هًاَي ثًىن

 ؽ ػبلی غیشدٍلتیآهَص

ىٍ ډًٍى ػبيڂبٌ آډًُٗ ٭بڅي ٱيَ ىيڅشي ځٶشٍ ٙيٌ ٽٍ ايه ډٖئچٍ ىٍ ايه ٕـىي ډـًٍى سًػـٍ    

ٹَاٍ ځَٵشٍ إزن ثٍ ََ كبڃ يُاٍر ثُياٙز ثو٘ ٱيَ ىيڅشي ٍا ىٍ سًٕـٮٍ آډـًُٗ ٭ـبڅي    

ىاوي ثچپٍ َٙيټ هًى ډي ىاوي، اډب ثبيي ػبيڂبٌ آن ډٚوٜ ثبٙين َمـبو٦ًٍ  ٍٹيت هًى ومي

ٍ ٙي ىٍ سَثيز ويَيي اوٖبوي ي اٍايٍ هيډبر ثبيي ډشىبٕت ثب ويبُ كَٽـز ٽىـيڈ ؿـَا    ٽٍ ځٶش

ٽٍ اځَ ٽمشَ يب ثيٚشَ ثبٙي ډٚپڄ ايؼبى هًاَي ٙين ٥جيٮي إـز ثـٍ ىاوٚـڂبٌ آُاى يـب ٱيـَ      

ىيڅشي ويِ ثبيي سًػٍ ًٙى، ثٍ ىڅيـڄ ايىپـٍ سًڅيـز و٪ـبڇ ٕـلاډز ثـب يُاٍر ثُياٙـز إـز،         

ثبٙي ٽٍ ىٍ ٕىي ثٍ ايه ډ٫ً١ً ويِ سًػـٍ ٙـيٌ إـزن ثـَاي      يُاٍر ثُياٙز ثبيي دبٕوڂً

َبي ډوشچٴ ىٍ ىاهڄ ي هبٍع يُاٍر ثُياٙز ٍا ثٍ ٍٕميز  اػَايي ٽَىن ٕىي ثبيي ثو٘

ٙمبٍيڈن َمـىيه ايه ٕىي ثبيي ىٍ ًٍٙاي ٭بڅي ٕلاډز ثٍ سًٞيت ثَٕي ٽٍ ثـٍ ايـه ډـًاٍى    

ٍ ٙيٌ إز ىاوٚڂبٌ، ىاوٚـپيٌ،  ويِ سًػٍ ٙيٌ إزن َمبو٦ًٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي ىٍ ايه ٕىي سًػ

ډَٽِ آډًُٗ ٕلاډز ٽؼب سٚپيڄ ًٙى ي ؿٍ ٍٙشٍ َب ي ىٍ ؿـٍ ٕـ٦ًكي ىٍ ايـه ياكـيَب     

سَثيز ًٙوين دٔ ثلض ٵٺ٤ سًٕٮٍ َُٕډيىي ويٖز ثچپٍ َڈ سٮـياى ډـًٍى ويـبُ ي َـڈ ٍٙـشٍ      

َبي ډًٍى ويبُ ٍا ثبيي ىٍ و٪َ ثڂيَيڈن َمـىيه ٹٖمز َبي ډوشچٴ ٕشبىي يُاٍر ثُياٙز 
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 1.1آهبیؾ ػشصهیٌی آهَصؽ ػبلی ػلاهت دس ج.  

يي وٺ٘ هًى ٍا ىٍ ايه ٕىي ايؼبى ٽىىـي،ثَاي ډظـبڃ ىثيَهبوـٍ ٙـًٍاي آډـًُٗ سوٞٞـي       ثب

يُاٍر ثُياٙز ثب سًػٍ ثٍ ايه ثَوبډٍ ثَ ٍيي سًٕٮٍ ىٕشيبٍي سمَٽِ ىاٙشٍ، ثَوبډٍ ٍا وًٙـشٍ  

َب ډبوىي ىاٍيٕبُي ي ىوياوذِٙپي ََ ٽياڇ ثبيـي ػـبي هـًى ٍا ىٍ ايـه ثَوبډـٍ       ي ٕبيَ ثو٘

َوبډٍ هًى ٍا اٍايٍ ىَىين ثٍ ََكبڃ وپشٍ ډُڈ ايه إز ٽـٍ ډًٵٺيـز   ٽلان ډٚوٜ ٽَىٌ ي ث

ايه ٥َف ياثٖشٍ ثٍ ايه إز ٽٍ وڂـبٌ ډچـي ثبٙـي ٽـٍ ايـه ٵٺـ٤ ثوٚـي اُ سلـًڃ آډـًُٗ          

 َب ووًاَي ثًىن دِٙپي إز ي دبٕوڂًي سمبڇ ثو٘

 ّب دس آهَصؽ ػبلی چگًَگی اػتفبدُ اص ظشفیت

يا ؿڂًوڂي ځٖشَٗ ػچت سًػٍ ډـي ومبيـي،   ىٍ ٥َف َبي ځٖشَٗ آډبي٘ َُٕډيىي ىٍ اثش

اډب ثو٘ ډُڈ ىيڂَ ايه إز ٽٍ ؿڂًوٍ ځٖشَٗ ويَيڈ يٮىي ثٍ َـَ ىي ثوـ٘ اٙـبٌٍ ٙـيٌ     

إزن ىٍ ٵَآيىي سيييه ايه ثَوبډٍ ىٍ ډًٍى ٭مًډي ٕبُي آډًُٗ ٭ـبڅي ثٖـيبٍ ثلـض ٙـيٌ     

   ُ يـبىي  ٽٍ آيب ډب وٺٚي ىٍ آن ىاٍيڈ يب وٍ؟ ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ ٽٚـًٍي ي يُاٍسـي ثلظُـبي 

يػًى ىاٙز ي ىٍ وُبيز ايه وشيؼٍ كبٝڄ ٙي ٽٍ ٥جٸ إىبى ثبلا ىٕشي ډي هـًاَيڈ ثـٍ ايـه    

ػُز ثَييڈ ي يُاٍر ثُياٙز ىٍډبن وٺ٘ ٭ميٌ اي ىٍ ايـه اډـَ ىاٍىن دَيٵبيـڄ ډـب اډـَيُ      

، 544ٙـًى سلٞـيلار اثشـيايي     ٽًٍَٚبي سًٕٮٍ يبٵشٍ إزن يٮىي يٹشي ثيبن ډي 4;=5ډبوىي 

ىٍ ؿُبٍ ىٍَ ٹجـڄ ثـًىٌ إـزن َمـبن      UNDP"، ايه ډبوىي ٽًٍَٚبي 79ظيٍ " ي طبڅ9;طبوًيٍ 

ًٕاىي ٍا ىاٙشيڈ ي آوُب ثٍ ىوجبڃ ٭مـًډي ٕـبُي   ٽىي ثيُډبن ډب و٢ُز ًٕاىآډًُي ي ٍيٍٚ

ثًىوي، يٮىي ډب ثي ًٕاىي ٍا ٍيٍٚ ٽه ٽَىيڈ ي آوُب ثلض يٍيى ثٍ ىاوٚڂبٌ ٍا ثٍ ا٭ياى ثـبلا  

" 4;ٵشٍ ډيِان يٍيى ثٍ آډًُٗ ىاوٚڂبَي ډش٤ًٕ ىٍ ياٹـ٬  ٍٕبويوين ىٍ ٽًٍَٚبي سًٕٮٍ يب

" 4>ٽٚـًٍ ايـه ډيـِان ثـبلاي      :" ي ىٍ 4:ٽًٍٚ سًٕٮٍ يبٵشٍ ايه ډيِان ثبلاي  64إزن ىٍ 

" إزن دـٔ ډـب هيچـي اُ ايـه     :=" ي ىٍ ٽٌَ ػىًثي 7=إزن َمـىيه ايه ډيِان ىٍ ٵىلاوي 

ٕبڃ ثًى، ُډبوي  5/6شياي اوٺلاة إلاډيډيِاوُب ٵبٝچٍ ىاٍيڈن ډش٤ًٕ ًٕاى ثٍِځٖبلان ىٍ اث

ٕـبڃ ډـي ثبٙـين     ;/6ٕبڃ ي ىٍ كبڃ كب١َ ايـه ډيـِان    7/9ٽٍ ثَ ٍيي ٕىي ٽبٍ ډي ٽَىيڈ 

إشيٍ ٽٚـًٍي ډبوىـي    ;/6ػبڅت ايه إز ُډبوي ٽٍ ډيبوڂيه ًٕاى ثٍِځٖبلان ىٍ ٽًٍٚ ډب 

ٕـبڃ ٭ٺـت    ;اڅـي   :ٍٕييٌ، يٮىي ډـب اُ آن ٽٚـًٍ ٭ـيىي كـييى      57/=اډَيپب ايه ٭يى ثٍ 

 84ٕبڃ# كييى  59َٖشيڈن اځَ ايه ٍا ١َة ىٍ سٮياى اٵَاى ثٍِځٖبڃ ٽىيڈ$ ثٍِځٖبڃ ثبلاي 

ډيچيـًن وٶـَ ٕـبڃ آډـًُٗ ثٍِځٖـبڃ ثيٕـز        69 -744ډيچيًن وٶَ، ٽٍ ٭يى ثبلايي ډظلا  79ـ
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آيين ايه ىٍ كبڅي إز ٽٍ ٩َٵيز آډًُٗ ثٍِځٖبڃ ا٭ڈ اُ ىثيَٕشبن ي ىاوٚڂبٌ كـييى  ډي

 69ٶَ ٕبڃ ىٍ ډمچپز ډب إزن دٔ ىٍ كبڃ كب١َ اځَ ىويب ثبيٖشي ډب ثبيي كـييى  ډيچيًن و >

ٕبڃ ثيييڈ سب ايه ٙبهٜ ٍا دَ ٽىيڈن دٔ ثبيي ىٍ آډًُٗ ٭بڅي اُ ٽڄ ٩َٵيـز هـًى ثـَاي    

 دَ ٽَىن ايه ٵبٝچٍ إشٶبىٌ ٽىيڈن

ٌ ٽـٍ  ٕبُي ډشمَٽِ ډي هًاَيڈ يب ٱيَ ډشمَٽِ؟ ډ٦بڅٮـٍ ٙـي   وپشٍ ىيڂَ ايه إز ٽٍ ډب اوجًٌ

ىٍ ثٖــيبٍي اُ ٽٚــًٍَبي سًٕــٮٍ يبٵشــٍ، ٙــَُيٍ، ډُمشــَيه ٭بډــڄ ٭ــيڇ ىٕشَٕــي اٵــَاى ثــٍ 

سلٞيلار ىاوٚڂبَي إزن ىٍ كبڅي ٽٍ ىٍ ډمچپز ډب، ىٕشَٕي ػٲَاٵيبيي ډُمشَيه ٭ـيڇ  

ىٕشَٕي ػًاوبن ډٖشٮي ثٍ سلٞيلار ىاوٚڂبَي إزن دٔ ډُڈ إـز ٽـٍ ايـه ډ١ًـ٫ً ىٍ     

بن ډي ىَي ػًاوبوي ٽٍ ثٍ ډَٽِ إشبن ډي آيىي ؿٺـيٍ ثـٍ   و٪َ ځَٵشٍ ًٙىن ډ٦بڅٮبر ىيڂَ وٚ

َُٕٙشبن ثَډي ځَىوي؟ ايه يپي اُ ډٚـپلار ٵـَاٍ ډٲـِي ثـيه اڅمچچـي ډـي ثبٙـي،ؿَا ٽـٍ         

ػًاوبن اُ َُٕٙشبن ثٍ ډَٽِ إشبن ي اُ ډَٽِ إشبن ثٍ ٽلان ََُٙب ډبوىي سُـَان ي ٕـذٔ ثـٍ    

َيڈ ػچًي ٵَاٍډٲِي ثـيه اڅمچچـي   ٕبيَ ٽًٍَٚب ٭ِيمز ډي ٽىىين ثٍَٕي ٙيٌ ٽٍ اځَ ثوًا

ٍا ثڂيَيڈ ثبيي ثشًاويڈ ثوٚي اُ آډًُٗ ٭بڅي ٍا ىٍ ٦ٕق َُٕٙشبن دًٙ٘ ىَيڈن اډـب ٕـًاڃ   

ايه إز ٽٍ ؿٍ ٦ٕلي ٍا دًٙ٘ ىَيڈ؟ ايىپٍ ىاوٚڂبٌ ٍا ثٍ ډَٽِ َُٕٙشبن ثجـَيڈ يـب وـٍ؟    

َي ىٍ ايىؼب ىي ٙبهٜ يػًى ىاٍى< يپـي ٕـبڅُبي ډشًٕـ٤ سلٞـيلار ثٍِځٖـبلان ي ىيڂ ـ     

ٕبڅُبيي ٽٍ سًٹ٬ ىاٍيڈ اٵَاى سلٞيلار ىاٙشٍ ثبٙىين اُ ثـيي اوٺـلاة سـب كـبڃ كب١ـَ ث٦ـًٍ       

طبثز،سٮَيٴ ثيه ٕبڅُبي ډش٤ًٕ سلٞيلار ثٍِځٖـبلان ي ٕـبڅُبيي ٽـٍ سًٹـ٬ ىاٍيـڈ اٵـَاى       

ٽلآ ٕـًاى ثـًىٌ ي    >سلٞيلار ىاٙشٍ ثبٙىي سٲييَ ٽَىٌ إزن ايه ٭يى ىٍ اثشياي اوٺلاة 

 >ٕبڃ ٕـًاى ىاٙـشٍ إـشيٍ كـبڅي ٽـٍ ىٍ ٽٚـًٍ ىاٍا ثـًىن         5/6ن ُډبن ډش٤ًٕ ايَاوي ىٍ آ

ٕبڃ إز ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ډَىڇ ډب  ;/6ٽلآ ًٕاى ٍا ثبًٕاى ډي ىاوٖشىيناډَيُډش٤ًٕ ًٕاى 

ٕبڃ ًٕاى ٍا ثبًٕاى ډيياوىي، يٮىي ىيٕبڃ ي ويڈ سلٞيلار ىاوٚڂبَي ىاٙشٍ ثبٙين ايـه   9/58

 َب ٵًٷ ىيذچڈ ي سَػيلب څيٖبؤ ىاٙشٍ ثبٙيڈن َُٕٙشبنثيان ډٮىبٕز ٽٍ ثبيي كياٹڄ ىٍ سمبڇ 

ٕبُي ٱيَ ډشمَٽِ ًٕاڃ ايه إز ٽٍ آيب ىاوٚؼً ىٍ ډلـڄ ُوـيځي هـًىٗ     ىٍ ډًٍى اوجًٌ 

ــَ     ــي هًاثڂــبٌ ثبٙــي؟ ٭مچپــَى سلٞــيچي ٽــياڇ ثُش ــب ىٍ ػــبي ىيڂــَ ډبوى ــي ي سلٞــيڄ ٽى

ىٍ ډــًٍى إــز؟ډ٦بڅٮبر ډشٮــيىي وٚــبن ډييَــي ٽــٍ ٹ٦ٮــب ىٍ ډىــِڃ هــًىٗ ثُشــَ إــزن  

َبي اػشمب٭ي ٽٍ ٍم ډي ىَي ويِ ډ٦بڅٮبسي ډشٮيىي اوؼبڇ ٙيٌ إز، اُ ډيِان ٕيڂبٍ  إٓيت
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 1.1آهبیؾ ػشصهیٌی آهَصؽ ػبلی ػلاهت دس ج.  

ًٙوي ايه اډَ ثـٍ   ځَٵشٍ سب ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچي يننن ىٍ اٵَاىي ٽٍ اُ َُٙ هًى هبٍع ډي

 ډَاست ثيٚشَ اُ ىيڂَان إز ن

َٽـِ ٍا ثبيـي ىاٙـشٍ    وپشٍ ثٮيي ايه ٽٍ ډيڃ ٭مًډي ٕبُي ٱيَډشمَٽِ ؿٍ ډـيڅي اُ ٭ـيڇ سم  

ثبٙي؟ ىٍ ايه ٍإـشب ؿُـبٍ ډـيڃ ثـَاي سمَٽُِىايـي $سـَاٽڈ ُىايـي، سٶـًي٠، ياځـٌاٍي،          

هًٞٝي ٕبُي# ىاٍيڈ، ٽٍ ثٍ آډًُٗ ٭بڅي ياٍى ٙيٌ ي ثيبن ٙيٌ ٽٍ ثَاي آډـًُٗ ٭ـبڅي   

 ىٍ ََ َُٙ، ډي سًان ؿُبٍ ٽبٍ اوؼبڇ ىاى<

دِٙـپي ىٍ َُٕٙـشبن َـب    يٮىي ٕبهشبٍ َميه ثبٙي ي ىاوٚڂبٌ ٭چـًڇ   سَاٽڈ ُىايي< ن5

ٽمخ ثِوي يب ايىپٍ يټ ىاوٚپيٌ ٍا ډىشٺڄ ٽىىي ٽٍ َمبن ىاوٚپيٌ ي َمبن ٍئـئ  

ىاوٚڂبٌ إزن ىٍ ىويب ډ٦بڅٮبر ډشٮيىي ىٍ ايه ډًٍى اوؼبڇ ٙيٌ ٽٍ اُ آوُـب وشـبيغ   

 ډ٦چًثي ثيٕز ويبډيٌ إزن

ياثٖـشٍ   اىاٍي ډٖشٺڄ، يڅي اُ څلب٧ ٭چميـ   ٭ملا اُ څلب٧ ٕبهشبٍ ډبڅي ومبيىيځي< ن6

ثٍ ىٍين ىاوٚڂبٌ ډَٽِ إشبن إزن ايه َمبن ډيڃ ٽبڅغ إز ٽٍ ٭مـًډي ٕـبُي   

ىٍ ىويب ثب ايه ډيڃ اوؼبڇ ٙين هيچي َب ډٮشٺيوـي ثٮـي اُ ػىـڀ ػُـبوي ىيڇ ٭مـيٌ      

سًٕٮٍ اډَيپب ايه إز ٽٍ ځٶشٍ ََ اډَيپبيي ثبيي ثٍ آډًُٗ ٭بڅي ثب َمـيه ډـيڃ   

آډـــًُٗ ٭ـــبڅي سًٕـــ٤  ٽـــبڅغ ي ٽـــبڅغ اػشمـــب٭ي $ىي ٕـــ٦ق سٮَيـــٴ ٙـــيٌ

يًوٖپً#ىٕشَٕي ىاٙشٍ ثبٙينىٍ اٵٲبوٖشبن ويِ ايـه ډـيڃ ىٍ كـبڃ كب١ـَ ىٍ كـبڃ      

ديبىٌ ٕبُي إزن يٮىي ډيڃ اٵٲبوٖشبن، ډيڃ ؿُبٍ ٦ٕلي يًوٖپً إزن ډ٦بڅٮبر 

 وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ايه ډيڃ وشبيغ ډ٦چًثي ىاٍىن

شبن ىاٙـشٍ  َبي ٽًؿټ ىيڅشي َُٕٙ ـ ډى٪ًٍ ايه إز يپَٖي ىاوٚڂبٌ ياځٌاٍي< ن7

ثبٙيڈ ٽٍ ىٍ ٕبڅُبي اهيَ ثب ٵٚبٍ ٕيبٕي ٙپڄ ځَٵشـٍ إـزن اډـب سلٺيٺـبر وٚـبن      

 ىاىٌ ٽٍ ىاوٚڂبٌ ثب كي٦ٍ ٽًؿټ اٝلا ػًاثڂً ويٖزن

اُ ٹجڄ ىاوٚڂبٌ هًٞٝي ىٍ ٦ٕق َُٕٙشبن ىٍ ٽًٍٚ ډب يػًى  هًٞٝي ٕبُي< ن8

 ىاٙز اډب ډًاو٬ ىٕشَٕي ٍا كڄ ومي ٽَىن 

 سمَٽُِىايي ثٍ ٙپڄ سٶًي٠ ٍا اوشوبة ٽَىٌ إزن دٔ ډيڃ ډب ٭مًډي ٕبُي اُ و٫ً
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 ی هـتشکػَهیي ًـؼت تخصص 

 ًظشات ؿشکت کٌٌذگبى

  آيب ىٍ ډًٍى سًٕٮٍ آډًُٗ ٭بڅي سٞميڈ هبٝي ځَٵشٍ ٙيٌ إز يبوٍ ي ايه ػچٍٖ ثَاي

و٪َٕىؼي إز يب ثَاي ا٥لا٫ ٍٕبوي؟ ؿًن ىٍ ثٖيبٍي اُ ډًاٹـ٬ ىٍ يُاٍسوبوـٍ سٞـميڈ    

َار هـًى ٍا ثيـبن ٽىىـي ي ىٍ وُبيـز     ًٙى اٵـَاى و٪ ـ  ًٙى ٕذٔ ىٍهًإز ډي ځَٵشٍ ډي

ٍٕـي   ًٙىن ىٍ ايىؼب ثٍ و٪ـَ ډـي   ًٙى ثٍ سبييي ډٮبيويه ويِ ٍٕييٌ إز ي اػَا ډي ځٶشٍ ډي

ٙـًى ډش٢ـٍَ    ي ٽًؿټ ٽٍ سًٍٞ ډـي َب ىاوٚڂبٌسٞميڈ ځيَي ٙيٌ ي څٌا ثبيياُ ٥َٳ 

َمـىـيه ىٍ ډٖـئچٍ آډـبي٘ ٕـَُډيىي َمـٍ ؿيـِ        هًاَىي ٙي اوش٪بٍ ډٺبيډز ٍا ىاٙـزن 

َبي آډًُٗ وبٹٜ هًاَىي ډبوين ؿـًن اځـَ ٍٙـشٍ َـبي      ٍٕي اډب كچٺٍ ٦ٺي ثٍ و٪َ ډيډى

ٌ  َبي هبٛ ثٍ ىاوٚڂبٌ هبٛ ي ديَٚٵز َـبي   َبي ثٍِٿ اهشٞبٛ ىاىٌ ًٙى ي ىاوٚـڂب

َبي آډًُٗ وبٹٜ هًاَىي ډبوـين ثٮىـًان ډظـبڃ ىٍ ثَهـي      ٽًؿټ ٍا ډلَيڇ ٽىيڈ كچٺٍ

ه آډـبي٘ ومـي سـًاويڈ ٍُيـيوز ثڂيـَيڈ څـٌا       َب  ٍُييوز وياٍيڈ ي ثب سًػٍ ثٍ اي ىاوٚڂبٌ

 آډًُٗ وبٹٜ هًاَي ډبوين

اډب ىٍ وٖٚز َـبيي ډبوىـي َمـيه وٖٚـز      إز ايه ٕىي َىًُ اثلاٯ وٚيٌ :ػخٌشاى پبػخ

ډ٦َف ٙيٌ ي و٪َار َمپبٍان ٽٍ ډجىي ثَ سؼَثيبر ثيَيوـي إـز ا٭مـبڃ ٙـيٌ إـزن ايـه       

 نٙبيي وٖوٍ ىَڈ يب يبُىَڈ ٕىي ثبٙي ٽٍ اډَيُ ثلض ٙي

 اداهِ ًظشات ؿشکت کٌٌذگبى

   ي١ٮيز ډًٕٖبسي ډبوىي ډًٍٕٖ آډًُٙي دْيَٚي ٥ت اوشٺبڃ هًن ٽٍ ثَ إبٓ ډِيز

 يب ثَاي سًٕٮٍ ايؼبى ٙيٌ إز ىٍ آډبي٘ َُٕډيىي ؿڂًوٍ هًاَي ثًى؟

َب َمبن ياكيَبي ييٌْ َٖشىين ىٍ كبڅيپـٍ ٕبهشبٍٙـبن ډٺـياٍي ثـب      ايه  پبػخ ػخٌشاى:

شٶبير إز ي ډبډًٍيـز آوُـب ډبډًٍيـز هـبٛ إـزن ايـه ثَوبډـٍ        ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي ډ

 ډشٮَٟ آوُب وٚيٌ ي آوُب ثب سًػٍ ثٍ ډبډًٍيز ٕبُډبوي ٽبٍ هًى ٍا اوؼبڇ ډي ىَىين

    اځَ ايه ٕىي ډَاكڄ سًٞيت ٍا ځٌٍاوييٌ إز ؿٍ ُډبوي اثلاٯ هًاَي ٙي؟ ډـب ىٍ كـبڃ

ٖـيبٍي اُ ٍٙـشٍ َـب ٍيثـَي     َب  ثَاي ث كب١َ ثب ځٖشَٗ ٙيييي ثىبثَ ىٍهًإز ىاوٚڂبٌ

َٖشيڈ ي ىٍ كبڃ كب١َ ايه ٕىي ٍا ىٍ اهشيبٍ وـياٍيڈ ٽـٍ ثـَ إـبٓ آن ٭مـڄ ٽىـيڈ،ىٍ       

ٗ  كبڅي ٽٍ ىٍ ثٖيبٍي ډًاٍى ډـي  َـب ٍا ٥جـٸ ٕـىي اٝـًڅي اوؼـبڇ ىَـيڈ ي       سـًاويڈ ځٖـشَ

ػچــًي ځٖــشَٗ ثــي ٍييــٍ ځَٵشــٍ ٙــًىن َمـىــيه ثــَ إــبٓ ٍيوــي ځٌٙــشٍ هيچــي اُ   
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ي ٽبٍٙىبٕـي اٍٙـي ٍا ىايـَ ٽـَىٌ      .Ph.Dَبي  ُيبىي ىيٌٍ َبي ٽًؿټ سٮياى ىاوٚڂبٌ

َـب  ىايـَ ٽـَى،     َبيي ٍا ىٍ آن ىاوٚڂبٌ اوي ٽٍ ٥جٸ ايه ٥جٺٍ ثىيي ومي سًاوىي ؿىيه ىيٌٍ

ٙـًى ي آن ٍٙـشٍ َـب ىؿـبٍ ډٚـپڄ       كبڃ اځَ ايه ٕىي اثلاٯ ٙـًى ٭٦ـٴ ثـٍ ډبٕـجٸ ډـي     

 ًٙوي يب آوُب اىاډٍ هًاَىي ىاٙز؟ ډي

بيي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي ٙي ډلييىيشي وياٍىن ىٍ ثلض سًٕٮٍ يٹشي ػ پبػخ ػخٌشاى:

سَثيز ويَيي اوٖبوي ىٍ ىي ثو٘ ثبڅيىي ي ٱيَثـبڅيىي سٶـبير يػـًى ىاٍىن ثـٍ َـيؾ يػـٍ ىٍ       

هًاَىي ىٍ ٹٖمز ٭چًڇ ياثٖشٍ ثـٍ ٕـلاډز سًٕـٮٍ ىاٙـشٍ     َبي ٭چًڇ دِٙپي ٽٍ ډي ىاوٚڂبٌ

َـب ثبيـي ثـب َـيٳ     ياٍيڈن اڅجشٍ ايه سًٕٮٍثبٙىي$ډبوىي ٽبٍٙىبٕي اٍٙي يب ىٽشَا# ډلييىيز و

هبٝي ثبٙي، ايى٦ًٍ وجبٙي ٽٍ ثوًاَيڈ ٵٺ٤ ٍٙشٍ َـب ٍا ٽذـي ثـَىاٍي ٽىـيڈ ثچپـٍ ثبيـي ثـَ        

َب ي ډشىبٕت ثب ويبَُب ىٍ ٭مٸ كَٽز ٽىيڈن ىٍ ثلض ٭چـًڇ ثـبڅيىي، ي دـٌيَٗ       إبٓ ډِيز

َـِاٍ وٶـَ    594ز ٍُييوشي، ػمٮيز سلز دًٙ٘ ډٖئچٍ ډُمي إزنومي سًاوؼبيي ثب ػمٮي ـ

ٍا ٍُييوز ػَاكي ثـيَيڈن څـٌا سَثيـز ىٕـشيبٍ ډشٶـبير اُ ٕـبيَ ٭چـًڇ ياثٖـشٍ ثـٍ ٕـلاډز           

ٌ        ډي َـبي ٭چـًڇ دِٙـپي اُ څلـب٧      ثبٙي اډب ثبيـي ىٍ و٪ـَ ىاٙـز َـيؾ ٕـٺٶي ثـَاي ىاوٚـڂب

ٽىـيڈ ىٍ ډ١ًـ٫ً هبٝـي ډشمَٽـِ ٙـًوي ي       ٭مچپَىي يػًى وياٍى ثچپٍ كشي ديٚـىُبى ډـي  

سٚپيڄ ىَىين َمـىيه سب ثٍ كبڃ ىٍ سًٕٮٍ آډًُٗ ٭بڅي ٕلاډز ث٦ـًٍ   ىدبٍسمبن ثيه اڅمچچي

َب  يب ياكيَبي ډوشچٴ ىٍ هًإز  ٽَىيڈ ىاوٚڂبٌٽَىيڈ، يٮىي ٝجَ ډي٭مڄ ډي 5ٱيَٵٮبڃ

ٽىـي ٽـٍ ٭ـلايٌ    ىَىي ٽٍ ثٮ٢ي َب ٍا ثذٌيَيڈ ي يب ٍى ٽىيڈن اډب ايه ثَوبډٍ ايىڂًوٍ ٭مـڄ ډـي  

ىَىي ډبډًٍيز َڈ ثَاي آوُـب ىٍ و٪ـَ ځَٵشـٍ ٙـيٌ     وؼبڇ ډيَب  ٽبٍ هًى ٍا ا ثَايىپٍ ىاوٚڂبٌ

إز ٽٍ ثبيي ىٍ آن ُډيىٍ ٽبٍٽىىي ي يُاٍر ثُياٙز ويِ ىٍ آن ُډيىـٍ ىاوٚـڂبٌ ٍا كمبيـز    

 هًاَي ٽَىن

  َـِاٍ وٶـَ    594َُٕٙشبوي ډبوىي ػُـَڇ ػمٮيشـي كـييى     ٵَډبيييىٍ ډًٍى ػمٮيز ٽٍ ډي

َـبي ا٥ـَاٳ ډبوىـي لاٍي ي      َُٕٙـشبن ىاٍى اډب دًٙ٘ ىٍډبوي ي دِٙپي يٕي٬ إز ډظلا

 ًٙى؟ ځَاٗ ي ٵيَيُ آثبى يننن ٍا دًٙ٘ ډي ىَي آيب ايىُب ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډي

                                                      
5
passive 
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 دِٙـپي  ٭چًڇ ىٍ ي  إز ٙيٌ اطجبر آډًُٙي ثىيي ٦ٕق ثلض ىويب ىٍ پبػخ ػخٌشاى:

ــڈ ــيي ٕــ٦ق َ ــظلان إــز ٙــيٌ اوؼــبڇ ثى  Doctor university intensive، Doctor ډ

university extensive ىاىٌ وٚـبن  ٙـًاَي  كشين ډيجبٙىي َڈ ٙيٌ اطجبر ٽٍنن  ي  ٍ  ػُـز  ٽـ

 ٽبوـبىا  ډبوىـي   َـب  ىاوٚڂبٌ اُ ثٮ٢ين ويٖز ٍُييوز ك٢ًٍ ثٍ ويبُي ٭مًډي دِٙټ آډًُٗ

 نىاٍى يػًى ىويب ػبي َمٍ ثىيي ٦ٕق ايه ي ٽىىيډي سَثيز ٭مًډي دِٙټ ٵٺ٤

 يز ىاٍى، ٥جٸ سلٺيٺي ىٍ يپـي اُ  َِاٍ وٶَ ػمٮ 944ٍ َُٕٙشبوي ډبوىي ثبثڄ ٽٍ كييى ى

ىٍٝي ٱيَ ثـبثچي   5:/>ىٍٝي ثيمبٍان ثًډي ثبثڄ ثًىوي ي  >6/7ثوُٚبي يټ ثيمبٍٕشبن، 

ىٍٝي# هيډبر ىٍيبٵز ٽَىٌ اوـي،   57/;ثًىٌ ي اُ ٕبيَ ََُٙب ي كشي إشبن َڈ ػًاٍ $

 َـِاٍ وٶـَ، ډـب وڂـَان َٖـشيڈ ٭چـي       594اډب ىٍ كبڃ كب١َ ثب سًػٍ ثٍ ايه ثلض ػمٮيز 

 اڅَٱڈ ٍاٌ اوياُي ثٖيبٍي اُ ٍٙشٍ َب اكٖبٓ ډي ٽىيڈ سًٕٮٍ آډًُٙي ډب ډشًٹٴ ًٙىن

سًٕٮٍ آډًُٗ دِٙپي ىٕشيبٍي ثَ إبٓ ٕـىي ثـٍ ٥ـًٍ ٽبډـڄ ډ٦ـَف        پبػخ ػخٌشاى:

 وٚيٌ إزن

 َـب اسوـبً    ًٙى ٽٍ ثٖـيبٍي اُ سٞـميمبر ثبيـي ىٍ ٹ٦ـت     ثب ثلض ٹ٦ت ثىيي ډٚوٜ ډي

ٙـًى؟ آيـب َىـًُ سٞـميمبر ثـٍ       ډيـبن ؿـٍ ډـي    ًٙىن دٔ وٺ٘ ًٍٙاي ځٖشَٗ ىٍ ايـه 

ډًاُار يپييڂَ َڈ ىٍ ًٍٙاي ځٖشَٗ ي َڈ ىٍ ىاوٚڂبٌ اسٶبٷ ډي اٵشي يب وـٍ؟ ي وٺـ٘   

 َيبر ثَىَب ىٍ يُاٍسوبوٍ ؿٍ هًاَي ٙي؟

وُبىَبي ٹبوًوي َٕػبي هًى َٖشىي ي ٕبيَ ايه ثَوبډٍ َـب ثيٚـشَ سٞـميڈ     پبػخ ػخٌشاى:

ځٖشَٗ ىاوٚڂبٌ ٥جـٸ ٹـبوًن ٙـًٍاي ځٖـشَٗ إـزن       ٕبُ َٖشىي ي سٞميڈ ځيَي ىٍ ډًٍى

ٍيـِي، اٍُٙيبثي،ا٭شجبٍثوٚـي ي    َيبر ثَى ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ٍٕ ثو٘ ٕيبٕشڂٌاٍي، ثَوبډٍ

ىَىـي ي سٞـميمبر ىٍ ػـبي لاُڇ ٭مچيـبسي      آُډًوُب سٺٖيڈ ٙيٌ اوي ي ٽبٍ هًى ٍا اوؼبڇ ډـي 

 ًٙىن ډي

   ٙـًى دَيٵبيـڄ    ىٍ ػـبيي ثيـبن ډـي   ا٭ياى اٍايٍ ٙيٌ ثٍ و٪َ ٽمي ثب يپييڂَ سىـبٹ٠ ىاٍىن

إــز ىٍ  79ي  9;، 544إــز ي ػــبيي ډــي ځــًييڈ ىٍ ايــَان  9;، 544، 544سلٞــيچي 

كبڅيپٍ ىٍ ايَان ثَاي سلٞيڄ يُاٍر ثُياٙز اُ آډًُٗ ٭بڅي ػيإز يڅـي ىٍ ٕـبيَ   

ٽًٍَٚبي ىويب ٙبيي ثب يپييڂَ سَٽيت ٙيٌ ثبٙىين څٌا ثبيي ثجيىيڈ ُٕڈ يُاٍر ثُياٙـز  

٭بڅي ؿٺيٍ إز؟ ٽٍ ايه ا٭ياى ثـب سًػـٍ ثـٍ ٕـُڈ يُاٍر ثُياٙـز ٽمشـَ       ىٍ آډًُٗ 
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 1.1آهبیؾ ػشصهیٌی آهَصؽ ػبلی ػلاهت دس ج.  

هًاَي ثًىن َمـىيه ثبيي ىٍ ََ ډى٦ٺٍ سًُي٬ سٮياى ىاوٚؼً ي ٍٙشٍ َب ي ډٺب٬٥ ډٚـوٜ  

ًٙىن ايه وٚبن ډي ىَي ډيِان وبثَاثَي ؿڂًوٍ هًاَي ثًىن اځـَ ثوـًاَيڈ ډىـب٥ٸ ٍا َـڈ     

َ ثڂيَيڈن َمـىيه ىٍ ډـًٍى آډـًُٗ ٱيـَ    ٭َٟ يپييڂَ ثجيىيڈ ثبيي ايه سًُي٬ ٍا ىٍ و٪

ډشمَٽِ ثبيي وڂبَي ثٍ ايه ٹ٢يٍ ىاٙشٍ ثبٙيڈ ٽٍ َٝٵب ډٺ٬٦ ٍا وجبيي سمَٽُِىايـي ٽـَىن   

ٽىيڈ ٽٍ ٽؼـب ٍٙـشٍ اي   اي سًُي٬ ډي ٽىيڈ يٮىي ىٍ ډى٦ٺٍ ځبَي ډٺ٬٦ ٍا ٱيَ ډشمَٽِ ډي

 ىَي ي سًُي٬ ٍٙشٍ ٍا سمَٽُِىايي ٽىيڈن        ثُشَ ػًاة ډي

ايه ٕىي ٵٺ٤ ىٍډًٍى سًُي٬ ډَٽِ آډًُٗ ٭بڅي إزن ډب ٕـىي ىيڂـَي    شاى:پبػخ ػخٌ

ىاٍيـڈ ٽــٍ سـب يــټ اڅـي ىي َٶشــٍ آيىــيٌ ٽبډـڄ هًاَــي ٙـي ٽــٍ ٕـىي ٍاَجــَىي ىٍ سًُيــ٬       

ٕىي ىٍ ډًٍى آډبي٘  ثٍ ډًاُار وٺٍٚ ػـبډ٬ ٭چمـي ٽٚـًٍ     58ٍٙشُـمٺب٬٥ ډيجبٙين ىٍ ٽڄ 

ًى ي ٕبيَ آوُب ىٍ ډًٍى ځـِيى٘  ثو٘ ٕلاډز ٙپڄ ډي ځيَى ٽٍ يټ آډبي٘ ډًٍٕٖ اي ث

ــي،        ــبر ٭چم ــشُبي َي ــشُمٺب٬٥، ٕيبٕ ــٮٍ ٍٙ ــ٬ ي سًٕ ــب٬٥، سًُي ــشٍ ډٺ ــبڇ ٍٙ ــؼً، و٪ ىاوٚ

ٕبهشبٍډييَيشي ىاوٚڂبٌ، سمبيِ وٺ٘ َبي ٍاَجَىي ىاوٚڂبٌ يننن ډي ثبٙين َمـىـيه يپـي اُ   

ٍ ٥جيٮـي  ٍيِي ٽىىين اڅجش ي٩بيٴ ايه إز ٽٍ ويبَُبي هًى ٍا ثَآيٍى ي ډشىبٕت ثب آن ثَوبډٍ

إز اُ ػبيي ٽٍ لاُڇ إز ثبيي ډؼًَُب ځَٵشٍ ًٙى يڅي ؿٍ ٽٖي ثُشَ اُ هًى ډى٦ٺـٍ ډـي   

سًاوي ويبُ هًى ٍا سٮييه ٽىي ي ىاوٚؼًي ثًډي ثڂيَى ي ٽًٍيپًڅـًڇ ٍا ډشىبٕـت ثـب هـًىٗ     

٥َاكي ي اػَا ٽىين ډظلا اځَ ډؼًُ ٍٙشٍ اي ٍا ىٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي هبٝي ثب سًػٍ ثـٍ  

 ىَيڈ ن سًاويڈ ثيَيڈ يڅي اځَ ىٍ ٹبڅت ٹ٦ت ثيبيي اػبٌُ ډي   ثىيي وميايه سٺٖيڈ 

        َيٳ اٝچي اُ سٚپيڄ يُاٍر ثُياٙز ي ىٍډبن ايـه إـز ٽـٍ ويـبُ ىٍډـبوي ٽٚـًٍ ٍا

سبډيه ٽىين ايىپٍ ؿ٦ًٍ يُاٍر ثُياٙز ايه ٕيٖشڈ ٍا دبي٘ ډي ٽىي، ويـبُ ثـٍ هـيډبر    

وٍ آډًُٗ ٍا ډشىبٕت ثـب آن  سوٞٞي ىٍ ََ ډى٦ٺٍ ؿڂًوٍ إز ي ؿڂً سوٞٞي ي ٵًٷ

ٽىي،ىٍ ايه ٕىي  ٍيٙه ويٖزن ىٍ ياٹ٬ ٕيٖشڈ سلٞيلار سپميچي $ٵچًٙـيخ ي   سى٪يڈ ډي

ډشوٜٞ# ؿٍ سىبٕجي ثب ويبُ ډى٦ٺٍ ىاٍى ي ؿٍ اثِاٍَبيي ثَاي ډشىبٕت ٽـَىن آن ثَٹـَاٍ   

ٙيٌ إز؟ ډ٫ً١ً ىيڂَ هيډبر ٹبوًوي اٵَاى ډشوٜٞ إز ٽٍ ډـب ثبيـي ثـب سًػـٍ ثـٍ      

ًٍ ايه هيډبر ٍا ثٍ ٥ًٍ دًيـب ي ىايىبډيـټ سى٪ـيڈ ٽىـيڈ، اډـب اډـَيُ ىٍ ثٮ٢ـي        ويبُ ٽٚ

سوُٞٞبثٍ ٙير ويبُ ىاٍيڈ ٽٍ هيډبر ٹبوًوي سمبڇ ٙيٌ ي ثيمبٍٕشبوُب هـبڅي ٙـًى، ىٍ   

ٽىيڈن دٔ ؿيِي ثٮىـًان ٕـ٦ق ثىـيي    ًٍٝسي ٽٍ َىًُ ىٍ آن ٦ٕق ٵچًٙيخ سَثيز ډي
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ٍ ٽبډلا ثب ويبَُبي ىٍډبوي ٽًٍٚ ډـَسج٤  ويَيي اوٖبوي ډ٦َف إز ي ويبُډىي ايه إز ٽ

ٙـًىنَمـىيه   ًٙى ٽٍ ايه ثب اثِاٍَبيي ثٍ ًٍٝر دًيب ي ډى٦ٺٍ ثىيي ٙـيٌ ډٚـوٜ ډـي   

كشمب ىٍ ٽىبٍ اٵِاي٘ سٮياى ثبيي ثٍ ٽيٶيز آډًُٗ ثٍ ٙير سًػٍ ًٙىن ډب ثٮىًان ايڅـيه  

يَډبىٍي ىٍ ثيىيڈ ٽٍ ډيِان ډَٿ ي ډ ٍىٌ ډٚشَيبن اٵَاى سلٞيڄ ٽَىٌ ىٍ ډًاٍىي ٽٍ ډي

ٽًٍٚ ثب سًُي٬ ډشوٞٞيه اٍسجب٣ ډٮىي ىاٍي ىاٍى، وڂَان ډي ًٙيڈن يٹشي ثب َيبر ثـَى  

َب، ډجشىي ثَ ويبَُبي ياٹٮي ډَىڇ ويٖـزن څـٌا ثبيـي     ٽىيڈ ډي ثيىيڈ ٽٍ آډًُٗٝلجز ډي

ايه ډ٫ً١ً َڈ ث٦ًٍ ػيي ډ٦بڅٮٍ ًٙىن اُ ٥َٵي ىٍ ٕيٖشڈ ىٍډبوي ثلض ثًډي ځِيىـي  

ٕزن اډَيُ ٽٖي ىٍ إشبن ډلَيڇ ىاٍى ٽـبٍ ډـي ٽىـي ٽـٍ ثـًډي آن      يپي اُ اڅِاډبر ډب

 إزن ثبيي ايه ډٖئچٍ ٍا َڈ ثٍ ًٍٝر ػيي ثجيىيڈن إشبن ثًىٌ

ډـب ىٍ ايىؼـب ياٍى سًٕـٮٍ ىٕـشيبٍي وٚـييڈن هيچـي ػِئيـبر ىٍ ډـًٍى           پبػخ ػخخٌشاى: 

دـي٘ ٍٵشـٍ    َب  ىٍ آن يػًى ىاٍىن  ايىپٍ ثٮ٢ي اُ ىاوٚڂبٌ َب هيچي دًٙ٘ ػمٮيشي ىاوٚڂبٌ

َـب  يػـًى ىاٍىن ىٍ ٕـىي آيٍىٌ ٙـيٌ      اوي ي ثب ايه ٕىي اډپبن ډلييىيز ثَاي ٕبيَ ىاوٚڂبٌ

إز ٽٍ اځَ سًٕٮٍ آډًُٗ ىٕشيبٍي ثب ػِئيبر س١ًيق ىاىٌ ًٙى ايه ًٕالار دبٕـن ىاىٌ  

ٍ 5هًاَيٙين ىٍ آوؼب ٍٙشٍ َبي ىٕشيبٍي ثـٍ ؿىـي ثٖـشٍ سٺٖـيڈ ٙـيٌ إـز< ثٖـشٍ         ، 6، ثٖـش

ٌ   ن ثَ إبٓ ايه ثٖشٍ َب ايه سًٕٮٍ اوؼبڇ ډي8ي ثٖشٍ 7ثٖشٍ َـب  ويـِ ثـَ إـبٓ      ٙـًى ي ىاوٚـڂب

ػمٮيز سلز دًٙـ٘ هـًى سٺٖـيڈ ثىـيي ٙـيٌ اوـين َمـىـيه ىٍ ډـًٍى آډًُٙـُبي ٵـًٷ           

َب ي ډچـي ٕـذَىٌ ٙـيٌ إـزن ىٍ ػـبيي ٽـٍ        سوٞٞي ثبيي ځٶز ٽٍ ث٦ًٍ ٽچي ثٍ ىاوٚڂبٌ

سًاوي ايه ىٍهًإـز ٍا  اٹ٬ هًى ٹ٦ت ډيىاوٚڂبٌ ډچي وياٍيڈ ډظڄ ډى٦ٺٍ ٙمبڃ ٽًٍٚ، ىٍ ي

ځـًييڈ ىٍ   سًاوىي ثٍ يپييڂَ ٽمټ ٽىىـين ډـظلا ډـي   ثيَي ي ايه ػبيي إز ٽٍ ٹ٦ت َب ډي

ىَـيڈ ُيـَا َمـبو٦ًٍ ٽـٍ ىٍ     َبي ٵًٷ سوٞٞـي ومـي  ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي ٱيَ ډبىٍ ٍٙشٍ

  ٍ ي ٕـبڃ  كبڃ كب١َ ثٖيبٍي اُ ٩َٵيشُبي ٵًٷ سوٞٞي ډب هبڅي إز، ثَاي آُډـًن ىٕـشيب

وٶَ َٙٽز ٽَىوين ايه وٚبن ډييَي ٽٍ ىٍ هيچـي ػبَـب    894وٶَ ٩َٵيز،  794ځٌٙشٍ ثَاي 

٩َٵيز ډبُاى ىاٍيڈن ثىبثَايه ايؼبى ٩َٵيشُبي ػييي ٽبٍ ٱيَ ٭بىي إزن ىٍ ُډبوي لاُڇ ثـًى  

ځٖشَٗ ٙيييي اوؼبڇ ىَيڈ ي ويبُ ثٍ ثَوبډٍ وياٙشيڈ، ؿًن ٽمجًى ٙييي ثـًى ي َـَ ػـب ٽـٍ     

ي هًة ثًىن اډب ىٍ كـبڃ كب١ـَ ي١ـٮيز ايـه ځًوـٍ ويٖـزن ډـب ډـظلا ىٍ ٍٙـشٍ          ايؼبى ډي ٙ

ٙـًىن ؿـٍ څِيډـي ىاٍى     ثو٘ آډًُٙي ىاٍيڈ ٽٍ ؿبٍسُبيٚبن دَ ومـي  54سب  =ػَاكي ٹچت، 
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ىٍ ػبي ىيڂَ ثو٘ ػَاكي ٹچت ي آډًُٙي ٹچت ايؼبى ٽىيڈن دٔ ىٍ ٹبڅـت ٹ٦ـت، ثَوبډـٍ    

ييٌ ًٙوين ثييه ډٮىي ٽـٍ ٹ٦جُـب ٍا ٙـجيٍ    َب َمشَاُ َڈ ى يُاٍر ثُياٙز ايه إز ٽٍ ٹ٦ت

َب  ٍا ٙجيٍ َڈ ٽىيڈ اډب ثبيي ٹ٦جُب ٙجيٍ َـڈ ٙـًوين څـٌا     َڈ ٽىيڈن ډمپه إز وشًاويڈ ىاوٚڂبٌ

ىٍ آن ُډبن ثٖيبٍي اُ ډىب٥ٸ ٽمشَ ثَهًٍىاٍ ثبيي اډپبوبر ثيٚشَي ثڂيَوـي ي ٥جيٮـي إـز    

 ٽٍ سمَٽُِىايي ثبيي اوؼبڇ ًٙىن

  ٌثيز ىاوٚؼًيَب  سَ ثٖيبٍي ىاوٚڂب Ph.D.       ٍىاٍوي اډـب ىٍ ايـه ځـِاٍٗ ځٶشـٍ ٙـيٌ ٽـ

َب  ډي سًاوىي ىاوٚؼًي ٽبٍٙىبٕي اٍٙي ثٍ دبييه سَثيز ٽىىيىٍ كـبڅي ٽـٍ ثيـبن     ىاوٚڂبٌ

ٙي ايى٦ًٍ ويٖزن هًاَ٘ ډي ٽىڈ ايه ډًٍى ىٍ ٕىي ٹيي ًٙى ي ډٚـوٜ ٙـًى ٽـٍ ثـٍ     

ز ٽىىـين َمـىـيه آيـب    سَثي ـ .Ph.D َبي إشبوي ډي سًاوىي ىاوٚـؼًي  ؿٍ ولًي ىاوٚڂبٌ

يټ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي إشبوي َميٍٚ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي إز يب ايىپٍ دي٘ ثيىي 

 َب ي ډچي سجييڄ ًٙوي؟ ٙيٌ ثب اكَاُ َٙاي٤ هبٝي ثٍ ىاوٚڂبٌ

وياٍوـي ي ىٍ ٕـىي    .Ph.D َب  َيؾ ډلييىيشي ىٍ سَثيز ىاوٚؼً ىاوٚڂبٌ پبػخ ػخٌشاى:

 آيٍىٌ ٙيٌ إزن

 ثٍ ًٍٝر دي٘ وًئ ثَاي ډب ډي ٵَٕشبىيي ٽٍ ډي سًاوٖـشيڈ ثـب ىٹـز     هًة ثًى ٕىي ٍا

اي إز ٽٍ ډب  ىٍ آن ك٢ًٍ ىاٍيـڈن ديٚـىُبى    ػچٍٖ ايڅيهثيٚشَي ډ٦بڅٮٍ ٽىيڈ، ُيَا ايه 

   ٍ َـب ډبوىـي آډـًُٗ    ٍيـِي ىيڂَ ايىپٍ ٕىي آډبي٘ ثبيي هًٍاٽي ثبٙي ثـَاي اوـًا٫ ثَوبډـ

ٕبُي إـز يـټ ٕـًاڃ    ٹشي ثلض ٭مًډيًٙىنيىٍٕي ٽٍ ىٍ ايىؼب ثٍ ٽيٶيز اٙبٌٍ ډي

إبٕي ايه إز ٽٍ ثَاي ٽيٶيز ؿٍ اسٶبٹي ډي اٵشي؟ آيب ډىب٥ٸ ىاٍاي ؿٚـڈ اوـياَُبي   

 ىَي؟ َبي ََ ډى٦ٺٍ ٍا وٚبن ډي ډوشچٴ َٖشىي ٽٍ ايڅًيز

ٕىي، ثلض ٽيٶيز آډًُٗ إز ٽٍ ىٍ كبڃ اسمـبڇ إـز ي    56ىٍ ٽىبٍ  پبػخ ػخٌشاى:

 ًوٍ س٢ميه ًٙىنډٚوٜ ډي ٽىي ٽيٶيز آډًُٙي ؿڂ

  ًٍٙى سًڅيز ډب ىٍ ٦ٕق ډَٽِي ثبيـي سٺًيـز ٙـًىن ثـٍ     ٵپَ ډي سمَٽُِىاييُډبوي ٽٍ ث

ايه ډٮىب ٽٍ يٹشي وًاكي ىٍ كبڃ ايؼـبى ٙـين ډـي ثبٙـىي، َمـبَىڂي ثـيه ايىُـب ويـبُ ثـٍ          

اثِاٍَبي ٽبٍآډيسَ ي ثُشَي ىاٍى ي كشي َمبَىڂي ثيه ٕبيَ ياكيَبي يُاٍر ثُياٙز 

يه ډ٫ً١ً ىٍ ٦ٕق ىاهڄ هًى يُاٍر ثُياٙـز َـڈ ډ٦ـَف إـزن اُ     ډًٍى ويبُ إزنا
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٥َٵي ثلض آډبي٘ ٵٺ٤ ډىلَٞ ثٍ آډًُٗ دِٙپي ويٖز ثچپـٍ ىٍ ٕـ٦ًف ىيڂـَ َـڈ     

 ايه سًُي٬ َڈ يػًى ىاٍىن ًٕاڃ ايه إز ٽٍ ثٍ ايه ډًاٍى ؿ٦ًٍ سًػٍ ٙيٌ إز؟

يي ىٍ ثلض سًڅيز ي سمَٽُِىايي ىٍ آډبي٘ ٕـَُډيىي يـټ ثلـض ػ ـ    پبػخ ػخٌشاى:

ايه ثًى ٽٍ ډب ٦ٕق ثىيي ايؼـبى ډـي ٽىـيڈن ىٍ ثلـض  ُيـَ ځـَيٌ سمَٽُِىايـي يـټ ياٌّ         

ډٮَيٳ، ٦ٕق اوٮ٦بٳ دٌيَي ثلَاوي إزن يٮىي ډب يـټ َـَڇ ىاٍيـڈ دبيشوـز، َُٕٙـشبن      

ىَيي ي يـټ سـًان    يننن ن ٦ٕق اوٮ٦بٳ دٌيَي ثلَاوي ٦ٕلي إز ٽٍ ٙمب ثٍ آن اهشيبٍ ډي

ي  سٞميڈ ځيَي ډشمَٽِ إز ي ٕيبٕز َبي ٙمب اٽظَ ډًاٹ٬ ىَيين يٹش ا١بٵي ويِ ثٍ آن ډي

إز ي ٙمب ډ٫ً١ً ٍا ومـي ثيىيـين ُډـبوي ٽـٍ سمَٽُِىايـي اوؼـبڇ ٙـيٌ        5هبٍع اُ ډ٫ً١ً

َـب ىٍ ؿـبٍؿًة    َـب ٵٮبڅيـز   ثبٙي،  سٞميڈ ځيَي ٍا ثٍ ٦ٕق دبييه ډي ىَيڈ ي هيچـي يٹـز  

يټ ٕـ٦لي ډٮمـًلا ىٍ   ثيه ايه ٕـ٦ًف ٕـبُډبوي،   .ًٙى ٕيبٕز ويٖز ي ٕيبٕز ىييٌ ومي

ثيىـي ن ايـه    ثيىـي ي َـڈ ډٚـپلار ٕيٖـشڈ ٍا ډـي      ًٙى ٽٍ َڈ ٕيبٕز ٍا ډي ايه ډيبن ىييٌ ډي

ډى٦ٺٍن يٮىي ىٍ ياٹ٬ ثٍ سـيٍيغ ثٮـي اُ سًاومىـيي،     ٦ٕ56ق ىٍ ٦ٕق ډى٦ٺٍ ىييٌ ٙي، َمبن 

بوٺيٍ ډى٦ٺٍ ډبوىي يُاٍسوبوٍ ثيڃ َٖشىين څٌا يټ ٕيٖشڈ ٵيٍاڃ ٍا ىٍ و٪َ ثڂيَيين َم 56ايه 

ٽــٍ سمَٽُِىايــي ويبُډىــي سًاومىيٕــبُي ىٍ ٕيٖــشڈ دــبييىي إــز ايــه ويبُډىــيي ىٍ ٕــ٦ق 

ثبٙين ياٹٮيز اډَ ايه إز ٽٍ ىٍ ايه ثَوبډٍ ىٍ ياٹ٬ ٕـ٦ق اوٮ٦ـبٳ    ثبلاىٕشي َڈ ډ٦َف ډي

دٌيَي ثلَاوي ٽٍ سٞميڈ ځيَي ىٍ آوؼب ًٍٝر ډي ځيَى؛ ٦ٕق ډىب٥ٸ إز ٽٍ ٍوغ ايـه  

ىٍ كبڃ كب١َ ثيٚشَ سٞميڈ ځيَيُـب ىٍ ٕـ٦ق يُاٍسوبوـٍ ٝـًٍر      سٞميڈ آوؼب هًاَي ثًىن

 ډي ځيَى ډبوىي ٽَيپًڅًڇن

  ثَ إبٓ سؼَثٍ َبي ٽًٍٚ ٙمب ىاٍيي ٽبٍي ډي ٽىيي ٽٍ ىاوٚپيٌ َبي ٽًؿټ

ٽىىي ډب ىٍ ٕيٖشڈ ىيڅشي ٍٽًى ٕىڂيىي ىاٍيڈ يٮىي اځـََميه اډپبوـبر   ٍٙي ومي

ن ىيڅشـي َـب َـڈ وجبيـي ډبوىـي      ٍا ثٍ ثو٘ هًٞٝي ثيَىي هيچي ثُشَ ٽبٍ ډي ٽىـي 

 ډَاٽِهًٞٝي ډؼًُ ثڂيَوي ن 

 َبيي ٍا وٚبن ډي ىَي ٽٍ ىٍ آن َـب   آډبٍ ي ا٥لا٭بسي ٽٍ ىٍ كًٌُ ٕلاډز ىاٍيڈ ٙپبٳ

 :>ٵٺ٤ ډٖئچٍ ٍٙشٍ ي ډٺ٬٦ ډ٦َف ٙـين كـبڃ اځـَ ايـه ػمـ٬ آيٍي ا٥لا٭ـبر اُ ٕـبڃ        
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ب ثـب ايـه ٥ـَف دبٕـن     َٙي٫ ٙيٌ إز َيـپٔ ايه آډبٍ ٍا اُ ډب ووًإشٍ ٽٍ آيب ويبُ ډ ـ

 ىاىٌ هًاَي ٙي؟

 ٌَب ي ٱيَىيڅشي ٽٍ ىاوٚؼًيبن ډَث٣ً ثٍ ثو٘ ٕلاډز سَثيـز ٍا ډـي    و٪بٍر ثَ ىاوٚڂب

 ٽىىي ثيٚشَ ٽىيي ٽٍ ٽيٶيز ډىبٕت ىاو٘ ٕلاډز ٍا ىاٙشٍ ثبٙىين

ايه يپي اُ ډِيشُبي ٹ٦ت إز ىٍ كبڃ كب١َ ا٭شجبٍثوٚـي ٍا ويـِ ثبيـي     پبػخ ػخٌشاى:

َيڈ ي سب اوشُب ځَيٌ ٍا ثبيي اٍُٙيبثي ٽىيڈ ٽٍ اډپبوذٌيَ ويٖز ي څي يٹشي ٽـٍ  اُ ٕشبى اوؼبڇ ى

ٍٙشٍ ٍا ا٭شجبٍ ثوٚي ٽىي ي ثٺيٍ ٍا ثـٍ هـًى ٹ٦جُـب ثٖـذبٍوي و٪ـبٍر       = يُاٍر ثُياٙز ډظلا

 نثيٚشَهًاَيٙي

   ىٍ ؿٚڈ اوياُ آيٍىٌ ٙيٌ إز سًُي٬ ػٲَاٵيبيي ډىبٕت ي ډشىبٕت ډًٕٖبر آډًُٙـي

ٍ       ٭بڅي ي سبډيه ٙبه اي ثـٍ  ٜ َـبي ٍ٭بيـز ٭ـياڅز، اٵـِاي٘ ىٕشَٕـي ډشٺب١ـيبن ډى٦ٺـ

آډًُٗ ٭بڅي ي ػچًځيَي اُ ډُبػَر ووجڂبن ثًډي، سبطيَ ٍيي ثـبُاٍ ٽـبٍ ي إـشوياڇ    

اي ٽٍ ډ٦َف إز ايه ىٍ ډى٦ٺٍ، إشٶبىٌ كياٽظَ اُ ٹبثچيز َبي ډلي٦ي ي ننن ن اڅجشٍ وپشٍ

ځيَي يػـًى ىاٍىن وشيؼـٍ ځيـَي ىٍ     إز ٽٍ وً٭ي سىبٹ٠ ثيه ايه إشَاسْي َب ي وشيؼٍ

ىي ػُز إز ٽٍ ىاوٚڂبٌ َب ٍا ثٍ ىي ٹٖمز ثٍِٿ ي ٽًؿـټ سٺٖـيڈ ٽىـيڈ ي ايىپـٍ     

ٹ٦ت َبي ډوشچٴ ٍا سٮَيٴ ٽىيڈن اډب اٍسجب٣ ثيه ايه اَياٳ ي ي١ٮيز ډًػـًى ي ايـه   

 وشيؼٍ ځيَي ؿيٖز؟ هيچي يا١ق ومي ثبٙي!

  ٍځٶشٍ ٙـي ىٍ ؿـيه ثـي٘ اُ َـِاٍ     ډجىبي ډلاٻ ډب هَيػي َبٕز يب ؿيِ ىيڂَ؟ ؿڂًو

ىاوٚڂبٌ ىاٍيڈ دٔ ډب َڈ ثبيي ثٍ آن ډيِان ثَٕيڈ؟ دٔ هَيػي ډب ډُڈ إـز يـب سٮـياى    

ىاوٚــڂبٌ َــب؟اُ ٥َٵــي ىٍ ٕــ٦ق ثىــيي ي سٺٖــيڈ ثىــيي ػٲَاٵيــبيي ىاوٚــڂبٌ ىٍ ثلــض  

سمَٽُِىايي، يپَٖي ډٖبئڄ ډييَيشي، سٞـميڈ ځيـَي ي ډـبڅي ىاٍيـڈن ايـه ډـًاٍى ؿـٍ        

َ ډي ٍٕي ٵٮلا وڂبٌ ثٍ ډٖبڅٍ ډييَيشي ډشمَٽِ ٙيٌ إزن ثـبلاهٌَ ډجىـبي   ًٙى؟ ثٍ و٪ ډي

اٹشٞبى ىاو٘ ډلًٍ إزن ٵپَ ډي ٽىيي ثب سٺٖيڈ ثىـيي ثـَ إـبٓ ډلـييىٌ      9ي 8ثَوبډٍ 

ػٲَاٵيبيي ؿٺيٍ ډي سًاويڈ ُډيىٍ ٍٹبثز ي وًآيٍي ٍا ثب ايه و٫ً ٦ٕق ثىيي ايؼبى ٽىـيڈ  

  ٍ َـڈ ٕـ٦ق ٽـَىن ٹ٦ـت َـب، ؿٺـيٍ ويبَُـب ي         ي يب ثبڅٮپٔ ډبو٬ آن ٙـًيڈن َمـىـيه ى

ايه ىٌ ٹ٦ت ثب َڈ ډٚشَٻ إز ٽٍ ويبُ إـز ثـب يپـييڂَ ثٞـًٍر      إشٮياىَبي ډى٦ٺٍ

َڈ ٦ٕق ٭مڄ ٽىىي، يا١ق ويٖز ٽٍ ايه َڈ ٦ٕلي اُ څلب٧ ٍٙشٍ، سٮياى ىاوٚؼً يننن 
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َـڈ  َبي ٭مچيبر ثيه اڅمچچي َڈ ثٍ آوُب وڂبٌ ٽىـيڈ ثـبُ    ؿڂًوٍ إز؟ اځَ اُ څلب٧ كًٌُ

 ثٍ و٪َ ډي آيي اُ څلب٧ ډلييىٌ اي ٽٍ ډي هًاَيڈ ياٍى ًٙيڈ سٶبير هًاَىي ىاٙزن

     ٍىٍ ايه آډبي٘ َُٕډيىي ثلض آډًُٗ ثب ويبَُبي آډًُٙي ىٍ او٦جبٷ إـزن يٮىـي ٹـَا

َبي هبٝي ٽٍ ډًٍى ويبُ إـز  إز ىٍ َُٕٙشبن َب ي إشبن َب، آډًُٗ ثٍ ٕمز ٍٙشٍ

ن ىٍ ثلـض  َبي ىاوٚڂبَي ىٍ آن ډىب٥ٸ ايؼبى ًٙىٍٙشٍثَىٌ ًٙى ي ډشىبٕت ثب آن ويبَُب 

ويبَُبي آډًُٙي يټ ډى٦ٺٍ، اځَ ىٍ ٕبيَ ىاوٚڂبٌ َب ډبوىي ډچي ي ثـيه اڅمچچـي آډـًُٗ    

ىاىٌ ًٙوي يڅي سًُي٬ ويَيي اوٖبوي ىٍٕـز ثبٙـي ويبَُـبي آډًُٙـي آن ډىـب٥ٸ ٍا َـڈ       

ډـًُٗ ي سًُيـ٬   دًٙ٘ هًاَي ىاىنآيب ىٍ ثلض آډـبي٘ ٕـَُډيىي ثـَاي اٍسجـب٣ ثـيه آ     

َب ډبوىي ىاوٚڂبٌ ډچـي   ويَيي اوٖبوي ٵپَي ٙيٌ إز؟ يٮىي اٵَاىي ٽٍ ىٍ ٕبيَ ىاوٚڂبٌ

ځَىوي؟ َمـىيه ايـه ډلـييىيشي    سلٞيڄ ٽَىٌ اوي ثٍ َُٕٙشبن ي إشبن ډًٍى ويبُ ثَ ډي

ٽٍ ډي ٵَډبييي ىاوٚڂبٌ َبي إشبوي ډي سًاوىي ثٍ ىاوٚڂبٌ َبي ډچي سجييڄ ٙـًوي ثـٍ ؿـٍ    

، سوٞٞـي ي ٵـًٷ   .Ph.D؟ يٮىي ډي سًاوىي ىاوٚڂبٌ َبي إـشبوي ىاوٚـؼًي   ډٮىي إز

 سوٞٞي َڈ ثڂيَوي؟

 ٌَبي ٽًؿټ ي١ـٮيز ٽمـټ ٽىىـيځي إـزن      ي١ٮيز يُاٍر ثُياٙز ثَاي ىاوٚڂب

َبي ٭چًڇ دِٙپي وبډـٍ ٵَٕـشبىيي يڅـي اٽظـَ      ٙمب ثَاي سمبډي ډٮبيويه آډًُٙي ىاوٚڂبٌ

ٍ  وي ؿًن سبډيه َٖشىي ي ډياَبي ثٍِٿ َٙٽز وپَىٌ ډٮبيويه ىاوٚڂبٌ -ىاوىي ٽٍ دٚـشًاو

   ٌ َـبي ٽًؿـټ إـزن ثلـض ايـه إـز ٽـٍ         اي ىاٍوي، يڅي ايه وڂَاوـي ثـَاي ىاوٚـڂب

سَٕيڈ ايه ٕىي آډبي٘ ىٍ ىٕز اٵَاىي ٹَاٍ ځيـَى ٽـٍ اُ آن ثٮىـًان ٕـي ثبُىاٍوـيٌ       ډي

ٌ   ثَاي اٍسٺبي ىاوٚڂبٌ َـبي ٽًؿـټ ثبيـي     َبي ٽًؿټ إشٶبىٌ ٽىىين ؿـًن ىٍ ىاوٚـڂب

، ا٭٢بي َيبر ٭چمي ىٍ سمبډي ځبډُبي دْيَ٘ ثب ىاوٚؼً َمَاٌ ثبٙىي سب اٍسٺـب ثڂيَوـي  

     ٌ َـبي   څٌا سَٓ ډب ايه إز ٽٍ ايه ٕىي ىٍ ىٕز اٵـَاىي ثبٙـي ٽـٍ ډـبو٬ اٍسٺبيياوٚـڂب

 ٽًؿټ ًٙوين

     ٕـىي   58ىيين يټ ػىجٍ ٹ٢يٍ ٽٍ اډَيُ ثلظٚي ٽبٵي ويٖزن اډب يٹشي ځٶشٍ ٙـي ٽـٍ ډـب

ًٙى ٽٍ ػىجٍ َبي ثيٚشَي ىييٌ ٙيٌ إز ٽـٍ ٙـبيي هيچـي اُ     ډي ىاٍيڈ هيبڅمبن ٍاكز

ٕب٭شٍ دبٕوڂًي َمٍ ًٕالار ويٖـز ي   6ًٕالار ثب ىاوٖشه آوُب كڄ ًٙىن  ايه وٖٚز 
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ٕـىي ډپمـڄ    58ىَـين ثبيـي يـټ ٍيوـي سًٕـٮٍ اي ىٍ       ثَوبډٍ ٽچي ٍا َڈ ٙبيي وٚبن ومي

 نيىيڈ سب اي١ب٫ ثيسَوًٚىىاٙشٍ ثبٙيڈ ٽٍ هيډبر ي آډًُٗ ٍا ثٍ ًٍٝر َيٵمىيثًى وجج

    ٍ اي  ىٍ ثلض ٹ٦جي ومًىن ثب سًػٍ ثٍ يػًى ثَهي سؼَثيبر ىٍ ٕـبُډبوُب ىٍ ډـًٍى ډى٦ٺـ

َب ي ځَاي٘ َبي ٹًډي ي ٹجيچـٍ   ٙين،آيب ىٍ ايه ٕىي ٕيبٕز سًػٍ لاُڇ ثٍ سى٫ً ٵََىڀ

اي ٙيٌ إز يب هيَ؟ ايىپٍ ؿٍ إشبوي ٹ٦جي ًٙى ًٕاڃ إزن ايـه ٽـٍ آيـب إـشبن ثَسـَ      

ًٙى ي ولًٌ اوشوبة ٹ٦ت ؿڂًوٍ هًاَي ثًى؟ َمـىيه سمَٽُِىايي ُډبوي هًة  ٹ٦ت

إز ٽٍ اُ يټ سمَٽِ هًة ثٍ ٭يڇ سمَٽِ كَٽز ٽىيڈن آيب ىٍ ثلض آډـًُٗ ٭ـبڅي   

ٽىيڈ؟ آيب آډًُٗ ٭بڅي ډب ثًٍٞر ډشمَٽـِ هـًة   ډب ثب يټ سمَٽِ هًة ډييَيز ډي

وُـب ٍا ٽىشـَڃ ٽىـيڈ ي ډٚـپلار     سًاويڈ آ َبي هًثي ىاٍيڈ ي ډي ًٙى ي هَيػي اىاٌٍ ډي

ثيىـيڈ ٽـٍ ثٖـيبٍي اُ     هًى ٍا كڄ ٽىيڈ؟ اځَ ايه ٥ًٍ إز ٽٍ هيچي ٭بڅي إز اډـب ډـي  

ٍ    ٽًٍَٚبي ىويب ځَاي٘ ثٍ ٕمز ٕيبٕز اوـي ثـب   َبي سمَٽِځَايي ىاٍوـي، ؿـًن وشًاوٖـش

ٍيٗ ٭يڇ سمَٽِ هًة ٽبٍ ٽىىين څٌا ايه وڂَان ٽىىيٌ إـز ٽـٍ ډـب اُ ٽؼـب ثـٍ ٽؼـب       

ٽىيڈ؟آيب ايه ٕيبٕشُب ىٍ ٍٕ ٦ٕق ډبٽَي، ډيبوي ي هَى ىييٌ ٙـيٌ إـز يـب       كَٽز ډي

 هيَ؟

        ًٵپَ ډي ٽىڈ ډب ثي٘ اُ ََ ؿيِ ىٍ و٪بڇ آډًُٙي ثـٍ آٍاډـ٘ ويـبُ ىاٍيـڈن ډشبٕـٶبوٍ ػـ

ٜ  آډًُٙي كبڃ كب١َ ايه ٕيبٕز َب ٍا سلز اڅٚٮب٫ ٹَاٍ ډييَي َـبي   ن يپـي اُ ٙـبه

ٕز ٽـٍ ؿىـي ىاوٚـپيٌ ٍاٌ اوـياُي ٽـَىٌ،      ډٮبين آډًُٙي ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ هيډز ايه ا

ؿىي ٍٙشٍ ا١بٵٍ ٽَىٌ ي ؿىي ىاوٚؼً ځَٵشٍ إـز؟ يٮىـي يـټ ٍٹـبثشي ٽـٍ هًإـشٍ يـب        

وبهًإشٍ ياٍى آن ډي ًٙيڈن ډٖبيچي ډبوىي ايىپٍ ٍٙشٍ َبي إشبن ډؼبيٍ ؿٺيٍإز ي ډب 

آن ىٵـب٫  سـًاويڈ اُ   ٭ٺت ډبويٌ ايڈ يٮىي ډب وبهًإشٍ ياٍى ځًىي ډي ًٙيڈ ٽٍ كشي ومي

ٽىيڈن څٌا اثشيا ثبيي ثلض آٍاډ٘ ثًٍٞر ٕيبٕز ٽچي يُاٍر ثُياٙـز سجيـيه ٙـًى سـب     

َمــٍ اُ ايــه ػــً ٍٹــبثشي هــبٍع ٙــًوين َمـىــيه ىٍ ثلــض ٕيبٕــز ځــٌاٍي ډشبٕــٶبوٍ  

يُاٍسوبوٍ وبځُبن ٙبوٍ هبڅي ډي ٽىـين ډـظلا ىٍ ثلـض ٽبٍٙىبٕـي اٍٙـي ٭چـًڇ سٚـَيق،        

ٙـًىن ثـٍ    ي ٽـٍ اُ اډٖـبڃ ىيڂـَ ٍاٌ اوـياُي ومـي     ډبډبيي ي دَٕشبٍي وبځُبن ا٭لاڇ ډي ٽى

ٍيِي ي َِيىٍ ٽـَىٌ إـز    ٕبڃ ٹجڄ َيٵڂٌاٍي ي ثَوبډٍ 9َميه هب٥َ ىاوٚڂبَي ٽٍ اُ 

اډب ىٍ كبڃ كب١َ ثب ډوبڅٶز يُاٍسوبوٍ ٍيثـَي ٙـيٌ ؿٺـيٍ ا٭شجـبٍار ي ا٭٢ـبي َيـبر       
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ډز ٭چمي ٽٍ ياكي ٽبٵي وياٍوي ي ثبيي َٕىٍځڈ ثبٙىينىٍ ثلـض ډؼشمـ٬ آډـًُٗ ٕـلا    

ٽٍ ىي سٮجيَ اُ آن آيٍىٌ ٙي، ويبُ ثٍ ا٥لا٫ ٍٕبوي ىاٍى ٽٍ ثَاي اٵَاى ډٚپڄ ٕبُ وجبٙين 

ىٍ ثلض ىاوٚؼً ىٍ ډؼشم٬ آډًُٗ ٕـلاډز ثـب سُييـيي ډًاػـٍ َٖـشيڈ ثـٍ وـبڇ ثـًډي         

 ځِيىين سُييي ىيڇ ايه إز ٽٍ ٦ٕق ٽيٶي  

   َـب ىٍ ٍٹبثـز    ىاي٥چجيه ٽٍ ثٍ ايه ډؼمً٭ٍ َب ػٌة ډي ًٙوي ٱبڅجب ډىبٕت ويٖـزن ايـه

ٽًٍٚي دٌيَٵشٍ ومي ٙيوين څٌا ثبيي سًػٍ ىاٙـز ٽـٍ ثـٍ ٽؼـب ؿىـيه ٙـشبثبن ٽـٍ اځـَ         

 آٍاډ٘ كبٽڈ ًٙى ٕيبٕشڂٌاٍي َب ٭ٺلاوي سَ ي ډى٦ٺي سَ هًاَي ٙين

ثبلاهٌَ سًٕٮٍ آډًُٗ ٭بڅي ىٍ ثو٘ ٕلاډز ثب ٕبيَ ثوُٚب يپي إز  پبػخ ػخٌشاى:

ٮٍ آډـًُٗ ٭ـبڅينىٍ ثوـ٘ ٕـلاډز  َـيٳ      يب وٍ؟ ايه ډ٫ً١ً ډشٶبير إز اُ َيٳ سًٕ

وُبيي كٶ٨، اٍسٺب ي سبډيه ٕلاډشي ػبډٮٍ إزن اځَ آډـًُٗ دِٙـپي ىٍ  يُاٍر ثُياٙـز    

ىاٍيڈ ثَاي َميه َيٳ ىٍٕز ٙيٌ إزن كشي ثوٚي اُ ٭چـًڇ ٕـلاډز ٽـٍ ډمپـه إـز      

ٍ ډٖشٺيمب ډَث٣ً ثٍ اٍايٍ هيډبر وجبٙي ثبُ ىٍ اٍسجب٣ ثب اٍسٺبي ٕـلاډز ػبډٮـٍ إـز يځَو ـ   

ن ډب ثبيـي سٞـميڈ ثڂيـَيڈ    ٍٵز ثبيي ىٍ يُاٍر ٭چًڇ ٽٍ َيٳ سًٕٮٍ ٩َٵيز ىاو٘ إز ډي

هًاَي يب ايىپٍ ثبيـي ٽـڄ    ٍيِي ډي آيب َمٍ ډب ثبيي َمٍ ٽبٍ اوؼبڇ ىَيڈ؟ ايه يټ و٫ً ثَوبډٍ

ډؼمً٭ٍ َمبَىڀ ثبٙيڈ؟آيب ډب ثبيي يټ سيڈ ثبٙيڈ؟ ىٍ يټ سيڈ َمـٍ ؿيـِ لاُڇ ىاٍيـڈ آيـب      

ٍيِي ٽىيڈ ٽٍ َيٳ َمٍ ډب ثٍ يټ َيٳ ياكي ډىؼَ ًٙى يـب وـٍ؟ ايـه     ثَوبډٍ ايى٦ًٍي ثبيي

ؿيِي إز ٽٍ ىٍ وٺٍٚ ػبډ٬ ٕلاډز ي وٺٍٚ ٭چمـي ٽٚـًٍ ي إـىبى ثبلاىٕـشي ىيـيٌ ٙـيٌ       

إزن يب ايىپٍ َمٍ ثوًاَيڈ َمٍ ٽبٍ ٽىيڈ؟ اځَ ايى٦ًٍ ثبٙي ويـبُي ثـٍ آډـبي٘ وـياٍيڈن ىٍ     

-ثٮ٢ي ؿيَِب ثيٚشَ سًػٍ ٙـًى َمـٍ ٽبٍَـب ٍا ومـي    ايه ډ٫ً١ً ثلض ايڅًيشُبٕز ٽٍ ثبيي 

سًاويڈ َمِډبن اوؼبڇ ىَيڈ وٍ ډىبث٬ ٽبٵي إز وٍ ُډبن وٍ ويَييبوٖبوي وـٍ إـشٮياىَبي ډـبن ډـب     

ثبيي اوشوبة ٽىيڈ ي ثَ إبٓ آن كَٽز ٽىيڈ ىٍ ىويب ٽًٍَٚبيي ٽٍ ثـٍ ػـبيي ٍٕـييٌ اوـي     

 ايى٦ًٍ كَٽز ٽَىٌ اوين

ي ٭چًڇ دِٙپي ثٍ َيؾ يػـٍ ډلـييىيز ىٍ سًٕـٮٍ ويٖـزن      َب ث٦ًٍ ٽچي ىٍ ٦ٕق ىاوٚڂبٌ

ٵٺ٤ ٽىبٍ ايه ٕىي ىٍ ٕىي سًٕٮٍ ٍٙشٍ ډٺ٬٦ ايڅًيشُبي وٺٍٚ ػـبډ٬ ٭چمـي ٽٚـًٍ ډٚـوٜ     

ايڅًيز ډٚوٜ ٙي؛ ايڅًيشُبي ُيَ ٕبهشي، ايڅًيشُبي ٽمبڃ  = إزن ىٍ ٭چًڇ ٕلاډز ٙيٌ

ي ٽـٍ ډَثـ٣ً ثـٍ ٭چـًڇ ٕـلاډز ي      َـبي َبي ا يڃ ىويب ي ٍٙشٍ ي ايڅًيشُبي ثٺبن ډبسمبڇ ىاوٚڂبٌ
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ياثٖشٍ إز ٍا ويـِ ػـياٽَىيڈ يٽىبٍځٌاٙـشيڈ ي ثبوٺٚـٍ ػـبډ٬ ٭چمـي ي ا٥لا٭ـبر ډًػـًى         

َبي ىويب ډ٦بثٺز ىاىيڈ ايـه ډ١ًـ٫ً ىٍٕـىيىييٌ ٙـيٌ إـز ي كـبلا ىاٍى ثـٍ         ٕبيَىاوٚڂبٌ

ػبيي ډي آييٽٍ ٙمب و٪َ ىَيي دٔ ثبيي كشمب ثٍ ثو٘ ٕلاډز، ډٮبيوـز ىٍډـبن، ثُياٙـز    

ايه ډٺب٬٥ ي ٍٙشٍ َب ډـًٍى ويـبُ إـز     5848ننثَيى ي ويبَُبي آوُب ىييٌ ًٙى سب ثڂًييڈ سب ين

ًٙى ٽٍ ىٍ ډًٍى ډ١ًـ٫ً   ٽٍ ٥جيٮي إز ٽٍ ثب ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي كشي ٹَاٍىاى ثٖشٍ ډي

ډًٍى ويبُ ٽًٍٚ ٽبٍ ٽىي ي ثًٍٓ ىَي ي سَثيز ويَيي اوٖبوي اوؼبڇ ىَـي ي ثـٍ ػـبي ايىپـٍ     

َب ي ٭چًڇ دِٙپي ىٍ ٭مـٸ اوؼـبڇ ي٩يٶـٍ     َٟ اوؼبڇ ىَيڈ ډؼمً٭ٍ ىاوٚڂبٌََ ٽبٍ ٍا ىٍ ٭

ٽىىي ي ١مه اٍايٍ هيډبر ډٮمًڃ هًى ىٍ ثٮ٢ي اُ ٹٖمشُب ٽٍ ډِيز ىاٍوي ٵٮبڅيـز ٽىىـين   

دٔ ډب ثبيي ٙبهُٞب ٍا اٝلاف ٽىيڈ ٽٍ ٍٹبثشُبي ٱيـَ ٝـليق ثـٍ ٍٹبثشُـبي ٝـليق سجـييڄ       

ًٙى وٍ ايىپٍ َمٍ ډـب   ي ٽبٍ ٝليق اوؼبڇ ډيًٙى ي ََ ډؼمً٭ٍ ٽٍ ٽبٍ ډي ٽىي اكٖبٓ ٽى

 ٍُييوز سَثيز ٽىيڈن
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 جمع بىذی 
ثبيي ثٍ ؿىي وپشٍ سًػٍ ٽَى< ىٍػبيي ډظڄ ايَان ؿبٌٍ اي ػِآډبي٘ ٕـَُډيىي وـياٍيڈن ُيـَا    

ډپبويٖڈ ٽىشَڅـي ثـَاي آن، ډبوىـي ډپبويٖـڈ ثبُاٍ،ډپبويٖـڈ ٭١َـٍ ي سٺب١ـب إـزن ٕيٖـشڈ          

پبويٖمي ثَاي ٽىشَڃ ي ٭١ٍَ وياٍى يٮىي اځَ ىاوٚـڂبَي  آډًُٗ ٭بڅي ٽًٍٚ ډب َيؾ و٫ً ډ

ٙـًى؛يؿًن ځٖـشَٗ    سٺب١ب ىَي ي ومبيىيٌ ډؼچٔ َڈ ٍا١ـي ثبٙـي، ىاوٚـڂبٌ سبٕـئ ډـي     

اٵشي، إشبى ي ٽبٍډىيان ي اَـبڅي ي ىاوٚـؼً ٍا١ـي َٖـشىي ي اُ ٥َٵـي ؿـًن ولـًٌ         اسٶبٷ ډي

     ٍ دـًڃ ي اډپبوـبر ي    ډبوىـي ي َـب َـڈ هـبڅي ومـي    دٌيَٗ سًٕـ٤ ٽىپـًٍ ي ٍسجـٍ إـز، ٍٙـش

ىَـي، يٮىـي    ُيَٕبهز َـبي ويـِ كٺـًٷ إـشبى ي ٽمـټ َِيىـٍ ىاوٚـؼً ٍا َـڈ ىيڅـز ډـي          

ځًوٍ ١ٍَي ىٍ ځٖشَٗ آډًُٗ ٭بڅي وياٍيڈن دٔ ؿبٌٍ اي ػِ وٺٍٚ آډـبي٘ ويٖـزن    َيؾ

 اي ثيبوييٚين ځٌاٍ ؿبٌٍ څٌا ىٍ َٙاي٦ي ٽٍ ډپبويٖڈ ٽىشَڅييٍ اهشيبٍ وياٍيڈ ثبيي ٕيبٕز

ډير، ٍٵشبٍ ٽىـًوي ىٍيبٵـز    ٍيِي ىٍاُ سًاويڈ ثَاي ثَوبډٍ ٍ ثٍ ََ كبڃ ډب وميٽ وپشٍ ىيڇ ايه

 ٽىىيٌ  هيډبر ٍا ىٍ و٪َ ثڂيَيڈن ثبيي ٵپَ ٽىيڈ ٽٍ سًٞيَډبن ىٍ آيىيٌ ؿيٖزن

وُبيشب ٽچيز ٥َف آډبي٘ َُٕډيىي ثيبوي إز ثَاي ايىپٍ ثٍ ٽؼـب ؿىـيه ٙـشبثبن؟ ي ډبَيـز     

َب  يػـًى ىاٍىن يٮىـي ثَوبډـٍ َـب ثـٍ       ئڄ ىٍ اٽظَ ىاوٚڂبٌآن ثَوبډٍ وياٙشه ويٖز، ٽٍ ايه ډٖب

ٽىـين ثٮىـًان ډظـبڃ ثٖـيبٍي اُ كب١ـَيه ډٮـبيويه       ًٍٝسي إز ٽٍ سٞميمبر ٍا ٭يىي ومـي 

آډًُٙي َٖشىي ي ثَوبډٍ إشَاسْيټ وًٙشٍ اوي، اډب ؿىي ىاوٚپيٌ ثُياٙز يب دِٙـپي ىاٍيـڈ   

َـبيي هـًاَيڈ    يىـيٌ ؿـٍ ىدبٍسمـبن   اوي ٽٍ ىٌ ٕـبڃ آ  ٽٍ ىٍ ثَوبډٍ إشَاسْيټ ډٚوٜ ٽَىٌ

   ٍ َـبيي ٽـبَ٘    ىاٙز؟ ىٍ ؿٍ ٍٙشٍ َبيي ٭٢ً َيبر ٭چمي إشوياڇ ٽىـيڈ؟ ي ىٍ ؿـٍ ٍٙـش

سـَيه ثلـض ىٍ    سَيه ثىي ثَوبډٍ إشَاسْيټ ىاوٚپيٌ إزن څٌا ډُـڈ  هًاَيڈ ىاٙز؟ ٽٍ ډُڈ

هًاَيڈ؟ ي ؿـبٌٍ اي ػـِ ػـًاة     هًاَيڈ؟ ؿڂًوٍ ډي آډبي٘ ايه إز ٽٍ ؿىي ىاوٚڂبٌ ډي

 ىاىن وياٍيڈن

َـب إٍـبڃ    َبي آډًُٙي ىاوٚڂبٌ ىٍ اىاډٍ ديٚىُبى ٙي ٽٍ ٹجڄ اُ وُبيي ٙين، ٕىي ثٍ ډٮبيوز

 ًٙى سباځَ ډٮبيويه ديٚىُبىي ىاٙشىي، ا٭لاڇ ومبيىين
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 جبهؼِ سٍاى ػلاهت استقبی جبهغ ثشًبهِ 

 

 شىاسىامه جلسه
 سییغ جلؼِ

 دکتز آرػ رؽیذیبى ـ رییظ هَعغِ هلی تحقیقبت علاهت

 اػضبی پبًل

 تْزاى پشؽکی علَم داًؾگبُ رٍاًپشؽکی اعتبد ًَرثبلا،  علی احوذ دکتز آقبی
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 علاهت تحقیقبت
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 علاهت تحقیقبت هلی هَعغِ ثبى، کبرؽٌبط دیذُ طبّزُ

 ؿشکت کٌٌذگبًی کِ دس ثحث هـبسکت داؿتِ اًذ؛

 رعتوی دکتز خبًن ـ. دصثبى دکتز آقبی ـ طلایی دکتز آقبی ـ رخؾبًی دکتز خبًن
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 چْبسهیي ًـؼت تخصصی هـتشک 

 مته  سخىراوی
  هقذهِ

 ٕـلاډز  ثلـض  َـب  ٽًٍٚ َمٍ ىٍ ٕلاډز إبٕي ډٚپلار ي ډُڈ هيچي ډ١ًً٭بر اُ يپي

 كييى ثيمبٍي ثبٍ ػُبوي ٦ٕق ىٍ إزن  ىاىٌ اهشٞبٛ هًى ثٍ ٍا ثبلايي ثبٍ ٽٍ إز ٍيان

َ  اُ إزن  ًٕڇ يب ىيڇ ايڃ،  ٍسجٍ ىٍ َب ٽًٍٚ َمٍ ىٍ َميٍٚ ٽٍ إز ىٍٝي 58  ٙـي٫ً  و٪ـ

 ٕـ٦ق  ىٍ ٍياوي اهشلالار ٙي٫ً  ډش٤ًٕ ي  ىاٙشٍ ثبلايي  ٍسجٍ َب ٽًٍٚ سمبڇ ىٍ  ويِ  اثشلا ي

 إزن  ٙيٌ ًٽَ ىٍٝي 69 كييى ػُبن، 

 اهـشلالار  ٙـي٫ً  ډيِان ډيبوڂيه ٥ًٍ ثٍ ٽٍ ٙي اوؼبڇ اي ډ٦بڅٮٍ >;57  ٕبڃ ىٍ ډب ٽًٍٚ ىٍ

ٍ  سـب  وياٙـشيڈ  آډـبٍي  آن اُ ثٮي ىاىن  ډي وٚبن ٝي ىٍ :ن 65 ٍا ٍياوي  =>-4= ٕـبڃ  ىٍ ايىپـ

ٍ  اُ سَ يٕي٬ ي سَ ځٖشَىٌ هيچي ٽٍ ٙي اوؼبڇ ٽًٍٚي ډچي ديمبي٘ يټ  ي ثـًى  ٹجچـي  ډ٦بڅٮـ

 <ىاٙز ٭ميٌ َيٳ ٍٕ  ډ٦بڅٮٍ ايه ٙين  إشٶبىٌ ثيٚشَي َبي اثِاٍ اُ َمـىيه

 آوُب ٙير  ي ٍيان اهشلالار ٙي٫ً ثٍَٕي-5

 ٭مـيسب  ٽٍ اثِاٍي ٙين  ثٍَٕي ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ #ٍيان اهشلاڃ 54 كييى$ ٍيان اهشلالار اوًا٫

ٍ  ٮٍډ٦بڅ ډًٍى ٽٍ ػمٮيشي ثًىن  5GHQ ٙي إشٶبىٌ َ  44>; كـييى  ځَٵشىـي  ٹـَا  ي ثًىوـي  وٶـ

َ  َىًُ اڅجشٍ إزن  ٙيٌ إشوَاع اهيَا َڈ آډبٍي ٙين  اوؼبڇ ٽًٍٚي ًٍٝر ثٍ ٥َف  ډىشٚـ

ٍ  اثشلا ٙي٫ً ډيبوڂيه ٥ًٍ ثٍ ىاٍيڈن  ٍا ايڅيٍ آډبٍ يڅي وٚيٌ  ىٍٝـي  :ن67  ٍيان اهـشلالار  ثـ

ٍ  ن إز ىٍٝي 64 آٹبيبن ىٍ ي ىٍٝي :6 كييى َب هبوڈ ىٍ ٽٍ إز َ  ثـ ٍ  ايـه  كـبڃ  َـ  آډـب

ٍ  وياٍيڈ ىيڂَي ثيمبٍي ځَيٌ ي إز ثبلايي وٖجشب ٍ  آن ٙـي٫ً  ٽـ ٍ  ثبٙـين   ثـبلا  ايىٺـي  ايـه  ثـ

َ  ىٍ# problem) ډٚپڄ ٭ىًان ثٍ ي ويٖشىي اهشلاڃ ٭ىًان ثٍ ٽٍ ډًاٍىي اهشلالار ٍ  و٪ـ  ځَٵشـ

ٍ  ډًاٍى ايه ٽَىن  ا١بٵٍ ثبيي ويِ  ٍا ًٙوي ډي ُ  ٍيان ٕـلاډز  ډـياهلار  ثـ  ډظـڄ  ٍوـي،  ىا ويـب

ٌ  اوــًا٫ ٍ  ي َــب  ٍاَىمــبيي  ي َــب  ډٚــبيٍ ٍ  سَثيشــي  اډــً ٌ  ٽــ ٍ  آن ثــب  َــب  هــبوًاى   ډًاػُــ

 ثبٙين   ٽبٍ ىٍ اهشلاڅي َيؾ ايىپٍ ثيين إز ويبُ ډياهچٍ ي ٍاَىمبيي ثٍ ي ًٙوي ډي

   ٽىىي ډي ٍيان اهشلاڃ ىٍډبن يب ډَاػٮٍ َٝٳ ٽًٍٚ اٵَاى ٽٍ اي َِيىٍ ډيِان ثَآيٍى -6

   ٍيان ٕلاډز هيډبر اُ ٍيان اهشلاڃ ثٍ ډجشلا اٵَاى ډىيي ثٌَُ ډيِان سٮييه -7
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 جبهؼِ سٍاى ػلاهت استقبی جبهغ ثشًبهِ 

ٍ  اُ ثٮ٢ـي  اُ إـزن   ډشًٕـ٤  سٺَيجب ډب ٽًٍٚ ىٍ ٙي٫ً ىيڂَ َبي ٽًٍٚ ثب ډٺبيٍٖ ىٍ  ٽٚـً

 َمـىـيه  ىاٍيڈن  ثُشَي آډبٍ اٍيدبيي َبي ٽًٍٚ اُ ثٮ٢ي اُ ي آډَيپب اُ كشي ديَٚٵشٍ َبي

ٍ  ىَـين   ډي وٚبن ٍا  ډوشَٞي اٵِاي٘ >; ڃٕب ډ٦بڅٮٍ ثب ډٺبيٍٖ ىٍ ديمبي٘ ايه آډبٍ  ىٍ اڅجشـ

 آډبٍ ٽٍ  ٙيٌ اوؼبڇ ٽًٍٚ ٦ٕق ىٍ اي ډى٦ٺٍ ًٍٝر ثٍ ډًٍىي ډ٦بڅٮبر >;-=> ي ٵبٝچٍ

 اوؼـبڇ  GHQ ثـب  ي >> ٕـبڃ  ىٍ سُـَان  ٦ٕق ىٍ ٽٍ اي ډ٦بڅٮٍ ډظبڃ ثَاي إزن  ډشٶبير آوُب

ٍ  إزن  ييثبلا وٖجشب آډبٍ ٽٍ ىاىٌ وٚبن ٍا 6ن78  ٙي٫ً ډيبوڂيه ٙي،   َـڈ  ىيڂـَي  َـبي  آډـب

 إزن  ٙيٌ اوؼبڇ سَُان ٦ٕق ىٍ ډ٦بڅٮٍ ثيٚشَيه اكشمبلا يڅي ثًىٌ

WHO ٘ثبلاسَيه سىُبيي ثٍ اٵَٖىځي 6474 ٕبڃ سب ػُبن ٦ٕق ىٍ ٽٍ ٽىي ډي ثيىي دي  ٍ  ثـب

 اٵٖـَىځي  ډـِډه،   ثيمـبٍي  سـَيه  ٽىىيٌ وبسًان ي ىاى هًاَي اهشٞبٛ هًى ثٍ ٍا َب ثيمبٍي

ٍ  ډـَىان  ،ىٍ 8>57ډبثَ إبٓ ډ٦بڅٮٍ ثبٍ ثيمبٍي َب ىٍ ٕـبڃ   ٽًٍٚ ىٍ ثًىن  هًاَي  ايڃ ٍسجـ

 كًاىص ثٍ ډٚشَٽب ىيڇ ٍسجٍ إز،  ًٕاوق ي سٞبىٵبر اُ وبٙي كًاىص ثٍ ډَث٣ً ثبٍثيمبٍي

 اهـشلاڃ  ثٍ ډَث٣ً ثيمبٍي ثبٍ ايڃ ٍسجٍ َب هبوڈ ىٍ ىاٍىن  سٮچٸ ٍيان اهشلالار ي ٭َيٹي ٹچجي

ُ  َـڈ  ي ٭َيٹي ٹچجي كًاىص ثَيُ َڈ ُيَا إز،  ٍيان  هبومُـب  ىٍ  يكـًاىص  ٕـًاوق   ثـَي

 إزن  ٽمشَ

ٍ  اثـشلا  ٙـي٫ً  ٽٍ ٽٍ ىَي ډي وٚبن ٽًٍَٚب  سمبڇ ىٍ ډ٦بڅٮبر كبڃ ََ ثٍ   ٍيان اهـشلالار  ثـ

 ثيىـي  دي٘ ي ٽَىٌ دييا اٵِاي٘ ډَست آډبٍ ځٌٙشٍ، ايه ٕبڃ 74 ىاٍىن ٩َٳ ٵِايىيٌ ٍيويي

ٍ  ايـه ٍيوـي   كـياٹڄ  َـڈ  آيىـيٌ  ٕـبڃ  74 ٩َٳ ًٙى ډي ٍ  اىاډـ ٍ  ىاٙـش ٍ  ٝـًٍسي  ثبٙـين ى  ٽـ

ٍ  ٍيان اهـشلالار  ػـِء  َـڈ  ٍا ډًاى ډَٞٳ ًٕء ثٍ ډَث٣ً اهشلالار ٍ   ډلبٕـج  ايـه  ٽىـيڈ، ثـ

 اثـشلا  ډيِان ٙي اوؼبڇ ديمبي٘ َمبن ىٍ ٽٍ اي ډ٦بڅٮٍ آهَيه إبٓ ثَ$ ًٙى ډي ا١بٵٍ ډًاٍى

ٍ  دبوٞـي  ي ډيچيًن يټ كييى ػمٮب اڅپڄ ي ډًاى ډَٞٳ ًٕء ي ا٭شيبى ثٍ َ  َـِا ٍ   وٶـ  ثـًىن اڅجشـ

 ن #إز ٙيٌ اوؼبڇ ا٩ُبٍي هًى ًٍٝر ثٍ  َب ىاىٌ آيٍي ػم٬

ٍ  ثـياويڈ  ثبيـي  ٍيان ٕلاډز ىٍىٵشَ اوييٚيين ډب اي ؿبٌٍ ثبيي  ٽٍ ىَي ډي وٚبن ي٬١ ايه  ٽـ

ُ  ٍيان ٕـلاډز  ىٍ ډـير  ٽًسبٌ ي ډير ىٍاُ َبي ثَوبډٍ َ  ٕـًي  ٽياډىـين ا ثبسًػـٍ ثـٍ    ىيڂـ

ٙـًىٽٍ ډٖـئًڅيز سـبډيه     ٍيان ايـه وپشـٍ آٙـپبٍ ډـي     يَځـٌاٍ ثـَ ٕـلاډز   ځٖشٌَ ٭ًاډڄ سبط

ٕلاډز ٍيان ػبډٮـٍ ٵَاسـَ اُ يـټ ٕـبډبوٍ سوٞٞـي سلـز ٭ىـًان يُاٍر ثُياٙـز ي يـب          

  . َبي ُيَ ډؼمً٭ٍ آن إز ي ايه ډُڈ ويبُ ثٍ َمبَىڂي ي َمپبٍي ثيه ثوٚي ىاٍى ىاوٚڂبٌ
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 چْبسهیي ًـؼت تخصصی هـتشک 

 ( سٍاى تػلاه ػیبػت ػٌذ)سٍاى  ػلاهت استقبی جبهغ ثشًبهِ

ٌ  ٹجچـي  إىبى اُ ٙيٌ سُيٍ ٽٍ ٕىيي ٌ  إـشٶبى  ٕـىيي  إـز  ٙـيٌ  ٕـٮي  كـبڃ  ٭ـيه  ىٍ ي ٽـَى

َ  ٕـىي  ٽىين  ىٍځيَ ٍا َب ىٕشڂبٌ َمٍ ثبٙي ي ٽًٍٚي ٍ  ٹـبوًوي  ډـًاٍى  ثـب  ډ٦ـبثٸ  كب١ـ  ثَوبډـ

ٍ  ثب آن سيييه اٹجبڃ ٍيي اُ ي  ثًىٌ ٽًٍٚ سًٕٮٍ دىؼڈ ٍ  سُيـ  َـڈ  ٕـلاډز  و٪ـبڇ  سلـًڃ  وٺٚـ

 ٕـىي  ايـه  َـبي  ځَيٌ ٽبٍ وشيؼٍ اُ ي ثًى ډٚشَٻ ٙي سٚپيڄ ٽٍ َبيي َيٌٽبٍځ  ي ٙي ُډبن

 ايـه  ٽىىـيځبن  ٙين سُيٍ إشٶبىٌ #ٍيان ٕلاډز ثلض ىٍ$ ٕلاډز و٪بڇ سلًڃ وٺٍٚ سُيٍ ثَاي

ٍ  ي اػشمـب٭ي  ٍياوي ٕلاډز ىٵشَ ثُياٙز يُاٍر ىٍ ثًىوين ُيبىي اٵَاى ٕىي  هـًى  ا٭شيبىٽـ

ٌ  اُ ثًىن ٕىي سُيٍ ډشًڅي ٍ  دِٙـپي  ٭چـًڇ  َـبي  ىاوٚـڂب ٍ  ٽٚـً ٍ  ثـ  ډىشوـت، ٽبٍٙىبٕـبن   ٥ـً

ٍ  آوُـبيي $ ثُياٙـز  يُاٍر اُ هبٍع َبي ىٕشڂبٌ سمبڇ اُ ي ىاٙشىي ك٢ًٍ ٍيان ٕلاډز  ٽـ

 ٭چمــي َيئــز ا٭٢ــبي ي إــبسيي إبٕــي ىاٙــشىين وٺــ٘ ك٢ــًٍ ومبيىــيځبوي# ثًىوــي ًيىٶــ٬

ٍ  اُ ايىؼـب  ىاٍى ثًىن ػـب  ثَػٖشٍ ويِ ٽًٍٚ دِٙپي ٭چًڇ َبي ىاوٚڂبٌ  سلٺيٺـبر  ډچـي  ډًٕٖـ

 ٕلاډز ځٌاٍي ٕيبٕز ًٍٙاي اُ ي ىاٙشىي ٭ُيٌ ثَ ٍا دَيٌّ اػَاي ايىپٍ هب٥َ ثٍ ٕلاډز

 ٽىيڈن   سٚپَ ويِ ٙي،  اوؼبڇ ايٚبن ٍاَىمبيي سلز ٕىي سُيٍ ايىپٍ هب٥َ ثٍ

  ثشًبهِ ّبی ٍیظگی

ٍ  ډـيڅي  هـًٍىن   ډي ؿٚڈ ثٍ ٽمشَ ٹجچي إىبى ىٍ ٽٍ ىاٍى ډُڈ ييْځي ؿىي ثَوبډٍ ايه  ٍى ٽـ

َ  ډًطَ اػشمب٭ي ٭ًاډڄ ثَ ډجشىي ٙي إشٶبىٌ  ثَوبډٍ ايه  هيچـي  ډـياهلار  ي إـز  ٕـلاډز  ثـ

 ثـبلا  ٙـين إـىبى   إشٶبىٌ ًيىٶٮبن يٕي٬ ډٚبٍٽز  اُ ٽىي، َمـىيه ډي ديٚىُبى ٍا سَي ډشى٫ً

َ  ډـي  ٕلاډز و٪بڇ سلًڃ يوٺٍٚ سًٕٮٍ دىؼڈ ثَوبډٍ ٕىي ػمچٍ اُ ىٕشي ٍ  و٪ـ ٍ  ٹـَا  ځَٵشىـين ى

ــَ$ثُياٙــز  يُاٍر ٕــشبىي بډــٍ، ٽبٍٙىبٕــبنثَو ايــه سُيــٍ ــيه ي #ٍيان ٕــلاډز ىٵش  َمـى

ٍ   ايه ًيڄ ىٍ ي ىاٙشىي ډٚبٍٽز َڈ َب ىاوٚڂبٌ ٽبٍٙىبٕبن  سًاومىيٕـبُي  َـبي  ثَوبډـٍ، ثَوبډـ

 ٙـين  ٭مچيـبسي  ي وُبيي ډَكچٍ سب ٕىي ايه ٽٍ إز ايه ثَ ٹَاٍ ثبلاهٌَ ٙين ي اػَا آوُب ثَاي

 ثبٙين  ىاٙشٍ اىاډٍ

 ٕـلاډز  ٹـبوًن  سٞـًيت  ډبوىـي  ٙـًى،   اوؼـبڇ  ثبيي ىيڂَي َبي ٽبٍ ٕىي ٽىبٍ ىٍ كبڃ ََ ثٍ

ٍ  ىٕـز  ىٍ َڈ ايه ٽٍ ٍيان،  ٌ  ي سُيـ ٘  ٽـَىن  آډـبى ٔ  دـي ٔ  ىٍ سٞـًيت  ثـَاي  وـًي  ډؼچـ

َ  ثبيي ٽٍ  ٍيان ٕلاډز ٍاَجَىي ثَوبډٍ َمـىيه ي إز إلاډي ًٍٙاي ٓ  ثـ  ٕـىي  ايـه  إـب

 ًٙىن   سُيٍ
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 <  اُ إز ٭جبٍر ثَوبډٍ اٝچي اَياٳ

 ثـَاي  ډ٦مئه ٍاٌ وٺٍٚ يټ ثٍ ىٕشيبثي  َ ٜ  سٲييـ  ٕـلاډز  اٝـچي  َـبي  ٙـبه

 ٍيان

 ٍيان ٕلاډز ُډيىٍ ىٍ ػمٮي اٹياڇ ثٍ وٖجز  ًيىٶٮبن ىٍ كٖبٕيز ايؼبى  

 ٍ٘يان ٕلاډز ډبڅي ډىبث٬ ييٌْ ثٍ ويبُ ډًٍى ډىبث٬ اٵِاي  

 ــٍ$ َــب ٙــپبٳ ٙىبٕــبيي ي ٽىــًوي ډــياهلار ٕــبُډبويَي  سپميــڄ ييــٌْ ث

 #٦ٕق ايڃ يَيديٚڂ ډياهلار

 ىٍ ٍيان ٕـلاډز  َـبي  ثَوبډٍ إشٺَاٍ ٙيًٌ ىٍ ثبُثيىي  ٌ ٍ  َـب  ىاوٚـڂب ٌ  ثـ  ييـْ

 اٍػب٫ و٪بڇ ي هبوًاىٌ دِٙټ ثَوبډٍ ثب او٦جبٷ

 <  اُ ٭جبٍسىي ٽٍ ىاٍى ډوشچٶي َبي ثو٘ ٕىي ايه

 ٵٮچـي،   َـبي  ثَوبډٍ سلچيڄ ، SWOT سلچيڄ َب،  ٙبهٜ ثٍَٕي ٙبډڄ ٙىبهز<  ايڃ  ـ ثو٘

   بلاىٕشيث إىبى ډَيٍ

 ٦ٕق ٍٕ ىٍ  ٽٍ ډياهلار ي ٍاَجَىي اَياٳ ىيٍومب، < ٙبډڄ َب< ځيَي ػُز ىيڇ  ـ ثو٘

 ثبٙىي ډي ديٚڂيَي

 <  ًٙى ډي ُيَ ډًاٍى ٙبډڄ ٽٍ ٕبُي< وُبىيىٍ ي إشٺَاٍ ًٕڇ ـ و٪بڇ ثو٘

 ٍىاوٚڂبَي ي ٕشبىي إشٺَاٍ ٕبهشب 

 يُاٍسي ىٍين ٽبٍ سٺٖيڈ ػييڃ  

 ثوٚي ثَين ٽبٍ سٺٖيڈ ػييڃ  

 ٕبُي وُبىيىٍ َجَىَبيٍا  

 ٕبڅٍ 9 ځبوز ػييڃ  

 ًٌَب ىاوٚڂبٌ ىٍ إشٺَاٍ وبډٍ ٙي 

ُ  ثَوبډٍ ايه كبڃ ََ ثٍ ٍ  ويـب ٌ  ىٍ ي ىاٍى ٕـشبى  هـًى  ىٍ ٕـبهشبٍي  ثـ َ  َـڈ  َـب  ىاوٚـڂب  ايـه  اځـ

 ًٙىن  سٺًيز ثبيي ىاٍى يػًى اځَ ي ًٙى ايؼبى ثبيي ويٖز ٕبهشبٍ
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ٍ  سٺٖـيڈ  ثبيـي  كشمب ٙيٌ بىديٚىُ ثُياٙز يُاٍر ىاهڄ ىٍ ٽٍ ډياهلاسي ثَاي  ٝـًٍر  ٽـب

ٍ  سٺٖيڈ ثبيي آن ثَ ٭لايٌ ثڂيَىن  ٍ  َـبي  ٍاَجـَى  َمـىـيه  ي ثوٚـي  ثـَين  ٽـب  ٕـبُي  وُبىيىـ

 ځَىىن  سَٕيڈ آن اػَايي وبډٍ ٙيًٌ ي ٕبڅٍ 9 ځبوز ػييڃ ي ًٙى سيييه

 ثشًبهِ هحتَای

َ  ثـب  ي ٙىبهز ثو٘ وشبيغ إبٓ ثَ ٽًٍٚ ٍيان ٕلاډز ٽچييي ډ١ًً٭بر ٍ  ياٵـَاى  و٪ـ  ٽـ

 اوين  ٙيٌ سٮييه ٽَىوي َٙٽز َب ٽبٍځَيٌ ىٍ

 <  ثبٙىي ډي ُيَ َٙف ثٍ ٍيان ٕلاډز ٽچييي ډ١ًً٭بر

ٍ  اٍٙـي  ځيَوـيځبن  سٞـميڈ  ي ٕيبٕشڂٌاٍان إز ويبُ -5 ٍ  وٖـجز  ٽٚـً ٓ  ډ١ًـ٫ً  ثـ  كٖـب

 ٕـ٦ق  ىٍ ؿٍ اٍٙي ځيَويځبن سٞميڈ ي ځٌاٍان ٕيبٕز ٽٍ ثًى ايه ثَ ٭ٺييٌ ياٹ٬ ًٙوين ىٍ

ٍ  ٍا وٖـجز  لاُڇ ثُياٙـز، آځـبَي   يُاٍر اُ هبٍع ؿٍ ي ثُياٙز يُاٍر  ٍيان ٕـلاډز  ثـ

 ًٙىن   ثيٚشَ آځبَي ايه ٽٍ إز ويبُ ي وياٍوي

٘   ډـَىڇ  ىٍ ٍيان ٕـلاډز  ٕـًاى  ٕـ٦ق  ي آځبَي اٵِاي٘ ىيڂَ ډٖبڅٍ-6  ډچـي  إـزن ديمـبي

 إزن   ىاىٌ وٚبن ٍا ډٖبڅٍ َميه ىٹيٺب ويِ ٙيٌ اوؼبڇ

ٍ  سًػٍ يبثين ثب اٍسٺب ٍيان ٕلاډز ىٍ ٚڂيَيدي يټ ٦ٕق َبي ثَوبډٍ إز لاُڇ -7 ٍ  ثـ  ايىپـ

 إز سَ ثٖشٍ ىٕشمبن ػٖمي َبي ثيمبٍي ثٍ وٖجز ٍيان ٕلاډز ىٍ ديٚڂيَي ٦ٕق ىٍ ٽلا

 ٭ٶـًوي  ثيمـبٍي  يټ ډًٍى ىٍ ٽىيي ٵَٟ -ثبٙيڈ ډًٵٸ َب ثَوبډٍ آن ډظڄ سًاويڈ ومي هيچي ي

 ثيمبٍي ٽىشَڃ ي ديٚڂيَي ىٍ ىيُيب ډًٵٺيز ثشًاويڈ سب ثبٙيڈ ىاٙشٍ ياٽٖه يټ إز ٽبٵي

ُ  ډـب  ىٕـز  ايڅيٍ ديٚڂيَي ٦ٕق ىٍ ٍيان ٕلاډز ډًٍى ىٍ يڅي -ٽىيڈ دييا  لاُڇ ي ويٖـز  ثـب

ٍ  اػَا ي سيييه ٦ٕق ايه ىٍ ٍا ثيٚشَي َبي ثَوبډٍ إز ٍ  ياٹـ٬  ٽىـيڈن ى  ىٍين َمـبَىڂي  ثـ

ٍ  PHC و٪ـبڇ  ىٍ ٕلاډز دًٙ٘ إزن ثٍ ويبُ ثوٚي ثَين َبي َمپبٍي ي ثوٚي  ىٍ نالا ٽـ

 ډظـڄ  َـڈ  ٍيان ٕلاډز ډًٍى ىاٍيڈ، ىٍ ويبُ إز هبوًاىٌ دِٙټ ثَوبډٍ ثٍ ٙين سجييڄ كبڃ

ٍ  ثًىٌ ډًٵٸ َب ٍيٕشب ىٍ ٵٺ٤ ، PHC َبي ثَوبډٍ َمٍ َ  ايـڈن ى ٘  اٝـلا  َـب  ٙـُ  هـًثي  دًٙـ

 ٽىين   دييا اٵِاي٘ دًٙ٘ ايه هبوًاىٌ دِٙټ ثَوبډٍ ثب ٽٍ وياٙشيڈن اډييياٍيڈ

 ىٍ ٹٖـمز  ايه ىٍ ىاٍىن ډب يػًى ډِډه ثيمبٍان اُ ډَاٹجز سيايڇ ي ٽيٶيز اٍسٺبي ثٍ ويبُ -8

 ىاٍيڈن   ١ٮٴ هيچي ٽًٍٚ ٦ٕق ىٍ ډِډه ثيمبٍان ډًٍى
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ٍ  َب َُٙ ىٍ ٍيان ٕلاډز ډَاٹجز و٪بڇ اٍسٺبي ثٍ ويبُ -9 ٍ  ىٍ اډيـيياٍيڈ  يػًى ىاٍىٽـ  ثَوبډـ

 ٽىين  دييا اٍسٺب هبوًاىٌ دِٙټ

ٍ  ٭ٺييٌ كًٌُ ىٍايه ٽًٍٚ يػًى ىاٍىن ٍيان ډزٕلا ډييَيز ٕبهشبٍ اٍسٺبي ثٍ ويبُ -:  َمـ

ٍ  ثـًى  ايـه  ثَ ىاٙشىي وٺٚي ٕىي ايه سُيٍ ىٍ ٽٍ اٵَاىي ٍ  ٽـ  ىٍ  ٍيان ډًػًىٕـلاډز  ٕـبهشب

 ٽىين دييا اٍسٺب ثبيي ي إز ١ٮٴ ىؿبٍ َب ٕبُډبن ٕبيَ ىٍ ي ثُياٙز يُاٍر

 ٕـبڃ  :-9 بثـين كـييى  ي اٍسٺب ثبيي ويِ ٍيان ٕلاډز ثلض ىٍ ويبُ ډًٍى ا٭شجبٍار َمـىيه -;

ٍ  ىاى وٚـبن  ي ٙـي  اوؼبڇ دْيَٚي ٍيان ٕلاډز ىٵشَ ىٍ ځٌٙشٍ ٍ  اُ ىٍٝـي  7 ٵٺـ٤  ٽـ  ثًىػـ

ٍ  ٽٍ كبڅي ىٍ إز ٍيان ٕلاډز و٪بڇ ثَوبډٍ ثب ٍاث٦ٍ ىٍ ثُياٙز يُاٍر َبي  ي ثيمبٍيُـب  ثـب

ٍ  ىٍٝـي  58 إزن اځَ ىٍٝي 58  ٍياوي اهشلالار ٍ  ډَثـ٣ً  َـب  ثيمـبٍي  ثـب  ٍيان اهـشلاڃ  ثـ

ٍ   دييا اهشٞبٛ ډٖبڅٍ ايه ثٍ َڈ ثًىػٍ ىٍٝي 58 ٍيى ډي وش٪بٍا إز  آډـبٍي  ىٍ ٽىـين اڅجشـ

ٍ  ؿىي ََ وياٍى،  يػًى سىبٕت ايه ىَي ډي اٍايٍ ديَٚٵشٍ َبي ٽًٍٚ ىٍ كشي WHO ٽٍ  ٽـ

ٍ  اوڂچٖشبن ډظڄ اٍيدبيي ٽًٍَٚبي ىٍ ٽىيي ٵَٟ ډظلا إزن ثُشَ ډب اُ آوُب ي٬١  ثيمـبٍي  ثـب

 ډـي  ىٍٝي 55 ٍيان اهشلاڃ ُٕڈ ىاٍوي،  ٽٍ اي ثًىػٍ ا٭شجبٍ  ٍى يڅي إز ىٍٝي 58 ٍيان

 ن #ىٍٝي 58 سب ىٍٝي يټ اُ$ىاٍوي  ٍا ٥يٴ َميه ويِ َب ٽًٍٚ ثٺيٍ ثبٙين 

َ  ٹٖمز ىٍ ٗ  يػـًى  اهـشلاٳ  ايـه  َـڈ  ا٭شجـبٍي  ٱيـ ٍ  دِٙـپي  ىاٍىن آډـًُ  ىاوٚـؼًيبن  ٽـ

َ  ثـب  ٍا ځيَوـي  ډـي  ٍيان ثُياٙـز  ثبٌٍ ىٍ دِٙپي ٗ   ٕـبي ٘  ٽىيـين   ٍډٺبيٖ ـ َـب  آډـًُ  ثوـ

 ډـظلا  ٽٍ ًٍٝسي ىٍ إزن  ؿٚڈ ثو٘ ډظلا ډٮبىڃ إزن  ٽًؿپي هيچي ثو٘ ٍياوذِٙپي

 ؿٚـڈ  َبي ثيمبٍي ثيٚشَ ىَين اوؼبڇ ٍا ؿٚڈ ػَاكي ٽٍ وياٍيڈ اوش٪بٍ ٭مًډي دِٙټ اُ ډب

يڅـي   ىاٍوين   ٍا آن ىٍډبن سًان ٭مًډي دِٙپبن  وٍ ي ٽىىي ډي ډَاػٮٍ ٭مًډي دِٙټ ثٍ وٍ

ٍ  ٭مـًډي  دِٙـټ  ثٍ ثيٚشَ اٵَاى ٍيان،  ٕلاډز ډًٍى ىٍ ىاى وٚبن ډب ثٍ َاهي ديمبي٘  ډَاػٮـ

َ  كي ىٍ ٍيان ٕلاډز ُډيىٍ ىٍ  ډب ٭مًډي دِٙټ ا٥لا٭بر ډشبٕٶبوٍ ي ٽىىي ډي إـزن   ٝـٶ

 ډب هبوًاىٌ ىاٍيڈن دِٙټ ٍا ډٚپڄ ايه َڈ  يآوؼب ٽىيڈ اػَا هًاَيڈ ډي ٍا هبوًاىٌ دِٙټ

ٗ  ٹٖـمز  ىاٍىن ډـب  ٽمي هيچي ا٥لا٭بر ٍيان ٕلاډز ثبٌٍ ىٍ ٘  ي آډـًُ  ىاٍيـڈن   ٍا دـْيَ

 ًٙىن   ډي سًػُي ٽڈ ٍيان ٕلاډز ډ٫ً١ً ثٍ ػب َمٍ اډب ىاٍيڈن  ا٭شجبٍار
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 چْبسهیي ًـؼت تخصصی هـتشک 

 اػتقشاس ؿیَُ ٍ  ثشًبهِ ساّجشدّبی

 ثُجـًى  <اُ ٭جبٍسىـي  آيىـيٌ  ٕـبڃ  9 ىٍ ثُياٙـز  يُاٍر إبٕي ٍاَجَى ٍٕ ثَوبډٍ ايه إبٓ ثَ

ً  ٍيان،  ٕلاډز هيډبر ٌ  اى ثُياٙـز ٍيان اٍسٺبي ٕـ ٍ   ځـَي يٕـَډبيٍ   َـبي ډوشچـٴ ػبډٮـ

     َ  ايـه  ځٌاٍي ثَاي ٽبَ٘ ٭ًاډڄ ه٦َ ٕلاډز ٍيان اُ ٥َيـٸ َمپبٍيُـبي ثـيه ثوٚـين ثـ

 ٕـ٦ق  ىٍ سـب  58 ډياهچٍ 84 ايه اُ ٙي، ٽٍ ٥َاكي ديٚڂيَي ٦ٕق ٍٕ ىٍ ډياهچٍ 84 إبٓ

 إزن  ديٚڂيَي يټ

ٍ  إـزن يپـي   ٙيٌ ډ٦َف ىديٚىُب ؿىي ثَوبډٍ ايه ٽبٍي ٕبهشبٍ اٍسٺبي ػُز ىٍ  ًيـڄ  ايىپـ

ٍ   سٚـپيڄ  ىائمـي  ٽميٖيًن يټ ٽًٍٚ ٱٌايي ياډىيز ٕلاډز ٭بڅي ًٍٙاي  اي ٙـًى، ٽميشـ

ٍ  ٭ىـًان  سلـز  سوٞٞي ٍ  ا٭شيـبى  ي ٍيان ٕـلاډز  ثَوبډـ  ٕـ٦ق  ىٍ ٽـبٵي  و٪ـبٍر  ثشًاوـي  ٽـ

ٍ  ايه ىٍ ٽٍ ًٙى ډي ديٚىُبى ثبٙين  ىاٙشٍ َب ىٕشڂبٌ َمٍ ٍيي ٽًٍٚي َ  ثَوبډـ  ٕـلاډز  ىٵشـ

َ  ُيَ ډٖشٺيمب ي ٽىي دييا ٕبهشبٍي اٍسٺبي ثُياٙز يُاٍر ىٍ ا٭شيبى ي اػشمب٭ي وي  ـٍيا  و٪ـ

 ځيَىن   ٹَاٍ ثُياٙز يُيَ

 ثبٙـي،   ډـي   ٍيان ٕـلاډز  ٕـًاى  ٕـ٦ق  اٍسٺـبي  ٍاَجَىي اَياٳ اُ يپي ٽٍ ايه ثٍ سًػٍ ثب

 إزن  ٍٕبوٍ ٽميشٍ سٚپيڄ ثٮيي ديٚىُبى

ٍ  ٙـًى  ډـي  ديٚـىُبى  آن ٍٕبهشب ي ٍيان ٕلاډز ىٵشَ سٺًيز ثَاي ثبُ  اُ ډَاٹجـز  ٙـًٍاي  ٽـ

 ًيىٶـ٬  َـبي  ٕبُډبن اُ ډشٚپڄ ٭ميسب ٽٍ ًٙى،  سٚپيڄ ا٭شيبى ي اػشمب٫ ٍيان ٕلاډز ثَوبډٍ

ٍ  ډٚبثٍ ؿيِي إزن  ٽًٍٚي ٕلاډز كًٌُ ىٍ ډوشچٴ اٵَاى َڈ ي  ٕـلاډز  ٽٚـًٍي  ٽميشـ

ٌ  ٽٍ اډييياٍيڈ ي ىاٙز يػًى ٹجلا ٽٍ ٍيان ٍ  ايـه  ىيثـبٍ ٍ  ٙـًىن  ٵٮـبڃ  ٽميشـ َ  ثـ  ىٍ كـبڃ  َـ

 ٕـلاډز  ٭ىـًان  ثٍ ٽٍ ياكيي آن ياٹ٬ ىٍ ي ًٙى اػَا ډشىب٩َ ٕبهشبٍ ايه ثبيي َڈ َب ىاوٚڂبٌ

ٌ  ٍئئ و٪َ ُيَ ډٖشٺيمب ي ٽىي دييا اٍسٺب إز َب ىاوٚڂبٌ ىٍ ٍيان ٍ  ثبٙـي ي  ىاوٚـڂب  سٮـياى  ثـ

 ثبٙين  ىاٙشٍ ٽبٍٙىبٓ ٽبٵي

 اثـلاٯ  َـب  ىاوٚڂبٌ ثٍ ثٮي ډَكچٍ ىٍ ي ًٙى سًٞيت ثُياٙز يُاٍر ىٍ ثبيي ٹب٭يسب ثَوبډٍ ايه

ٍ  إـز  ايـه  ثٮـيي  ٹـيڇ  ٽىـي،   ديـيا  ٽٚـًٍي  اػَايي ٹبثچيز ثَوبډٍ ايىپٍ ًٙىن ثَاي  ىٍ ٽـ

 ٍيى ډـي  اوش٪بٍ ډًٞثبر ايه ٽىبٍ ثَٕين ىٍ سًٞيت ثٍ ٱٌايي اډىيز ي ٕلاډز ٭بڅي ًٍٙاي

 يبثين  اٍسٺب وٖجز َمبن ثٍ َڈ ډبڅي ي ډىبث٬ ٽىي دييا اٍسٺب ٕبهشبٍ
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 جبهؼِ سٍاى ػلاهت استقبی جبهغ ثشًبهِ 

 پاول ي پرسش ي پاسخ اعضای بىذی جمع
 سٍاى ػلاهت ؿبخصْبی تغییشات سًٍذ

ٍ  ي َٖشيڈ ٽؼب الان ىَيڈ وٚبن ځٌاٍ ٕيبٕز ثٍ ثبيي ٍيِي ثَوبډٍ ي ٕيبٕشڂٌاٍي ىٍ  ٽؼـب  ثـ

 6;57 ٕـبڃ  ىٍ ٽٍ ٕلاډز ديمبي٘ ايڅيه ىٍ ن [ىاٍى اَميز آډبٍ ثىبثَايه] ثَييڈ هًاَيڈ ډي

ٌ  ي ډٚـپڄ  ثلـض  ُيـَا  وياٙـز  يػـًى  ٍيان ٕـلاډز  ثلـض  ٙـي،   اوؼبڇ ٍ  اي ديـيـي َ  ثـ  و٪ـ

ٍ  ثب سًػٍ ٽٍ ٍياوي َبي ثيمبٍي ٙي، ثٍَٕي ډ٦َف ٥َف ىي :;57 ٕبڃ ٍٕيين ىٍ ډي  844 ثـ

  اُ  إشٶبىٌ ثب ٽٍ ثًى ٍيان ٕلاډز ٱَثبڅڂَي  ىيڂَي ي وجًى اي ٕبىٌ ٽبٍ ٍياوي اهشلاڃ و٫ً

ٙـين   اوؼـبڇ  ثـًى  ُډبن آن ىٍ اثِاٍ يهٽبډچشَ ي سَيه ډٮشجَ  ٽٍ 5٭مًډي ٕلاډز ي دَٕٚىبډٍ

َ  َـِاٍ ي دبوٞـي   دـىغ  ي ٕي يٮىي َب هبوًاىٌ َِاٍڇ ٽًٍٚ يټ َٕإَ ىٍ  اٍُيـبثي  ډـًٍى  وٶـ

ٍ  ٽڄ ىٍ  ٍياوي اهشلالار ٙي٫ً ىاى وٚبن ديمبي٘ ايه وشيؼٍ ځَٵشىين  ٹَاٍ   ىٍٝـي  65 ٽٚـً

ِ  َب ثيمبٍي ػبډ٬ ثٍَٕي ٥َف ُډبن َمبن ىٍ ثبٙين سٺَيجب ډي ٍ  ٙـي  ډ٦ـَف  ويـ  كـٌٳ  ثـب  ٽـ

ٍ  ػىٖـي  ډجبكـض  سٮـييڄ  ي اڅپڄ ٍ  سٮـييڄ  دَٕٚـىبډ ٍ  اي يبٵشـ  ايـه  >;57 ٕـبڃ  ىٍ ي ٙـي  سُيـ

 ٽٚــًٍ ٽــڄ ىٍ ٍياوــي اهــشلالار  ٙــي٫ً آن وشــبيغ إــبٓ ثــَ ٽــٍ ځَٵــز اوؼــبڇ اٍُيــبثي

 اهشلاٵـبسي  اٍُيـبثي  ٙيًٌ ي سپميڄ ولًٌ ًٕالار،  و٫ً و٪َ اُ ىي٥َف ثيه ثًىن  ىٍٝي5ن;5

 ډٞـًة  ىيڅـز  َيئز ىٍ =;57 ٕبڃ ىاىن ىٍ وٖجز آن ثٍ ٍا وشبيغ ىٍ بيرسٶ سًان ډي ٽٍ ثًى

 ;>57 ٕـبڃ  ىٍ ايىپٍ سب وٚي ځًوٍ ايه اډب ًٙىن  اوؼبڇ ديمبي٘ ايه ثبٍ يټ ٕبڃ 9 ََ ٽٍ ٙي

 ثـًىن   ىٍٝي 9ن78 ٽڄ ٙي٫ً ٽٍ ٙي اوؼبڇ ديمبي٘ ايه  GHQ دَٕٚىبډٍ اُ إشٶبىٌ ثب ډؼيىا

ٍ  ثبٙـي  ډ١ًـ٫ً  ايـه  ُا وبٙـي  إـز  ډمپـه  آډبٍ ىٍ سٶبير]  ٙـي٫ً  َـب  ٥ـَف  ثَهـي  ىٍ ٽـ

ٍ  اوؼبڇ# َب وٚبوٍ ٙي٫ً$ ٕلاډز ٱَثبڅڂَي ثَهي ىٍ ي  ٙيٌ ثَآيٍى اهشلالار [ إـز  ځَٵشـ

ٍ  ٹبثـڄ  سب ًٙى اوؼبڇ اثِاٍ ي ٍيٗ يټ ثب اي ىيٌٍ َبي ثٍَٕي ثبٙي ثُشَ ٙبيي ثبٙـىين   ډٺبيٖـ

ٌ  اثِاٍي يټ ثب ثبٍ ََ ي َٖشيڈ ٽؼب اځَوٶُميڈ  ىٕـز  َـڈ  ي ډـَىڇ  َـڈ  ٽىـيڈ  ځيـَي  اوـياُ

 ٽىيڈن   ډي ځيغ ٍا اويٍٽبٍان

                                                      
5
General Health Questionnaire  #GHQ$ 
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 چْبسهیي ًـؼت تخصصی هـتشک 

 سٍاى ػلاهت ؿبخص

 =9 كـييى  ؟ الان إـز  ٽياڇ ډب ٍيان ٕلاډز ٙبهٜ ىاويڈ ومي ىيڂَ ايه إز ٽٍ ډٚپڄ

ٍ  اوـي  ٙـيٌ  سٞـًيت  ٍياوـي  اهـشلالار  ثَاي ٽٍ ىاٍيڈ ٕلاډز ٙبهٜ سب ٜ  ٽـ   َـبي  ٙـبه

ُ  ي كشمـب  ثبٙىي ومي ډىبٕت ٙجپٍ ىٍ إشٶبىٌ ثَاي ي ويٖشىي ډىبٕجي ٍ  ويـب ىاٍوـين   ثـبُوڂَي  ثـ

 ٽىيڈن   اٝلاف ٍا ٍيان ٕلاډز ٙبهٜ ثبيي كشمب

ٍ  ثبٙـي  ٙپچي ثٍ  ثبيي َب ٙبهٜ سٮَيٴ ثبُ ٍ  ٽـ ٍ  ثـ ٜ  ٍا سٮُـيار  ػـيي  ٥ـً  ٽىـين   ډٚـو

ٍ  وٶز ٽىي؟ يُاٍر ٽبٍ ؿٍ ٽًٍٚ يُاٍر ٍ  ؿـ ٜ   ٽـب  ي اوٖـبوي  ويـَيي  ثبٙـي  ٽىـي؟ ډٚـو

ٍ   ډـي  سـبډيه  ٽبٍ يها ثَاي ډلچي ؿٍ اُ ي ؿڂًوٍ ډبڅي ډىبث٬ ٍ  ٙـًىن ثـ ٍ  اي ځًوـ  يُيـَ يـب    ٽـ

ٌ  اُ ػيي ٥ًٍ ثٍ ثشًاوىي ٽٍ ثبٙىي ىاٙشٍ ىاوٚڂبٌ، ٕىيي ډٖئًڅيه ٔ  ډؼچٔ، ومبيىـي  اُ ډؼچـ

 ٽىىين   كمبيز ثَوبډٍ اُ ډىبٕت ٙيًٌ ثٍ  ٽىي ي ننن ىٍهًإز إشبوياٍ

 سٍاى ػلاهت صهیٌِ  دس هؼئَلیي ػبصی حؼبع

 ي ځٌاٍان ٕيبٕز ومًىن كٖبٓ ثٍ ويبُ ويبُ،  ايڅيه ٍيان ٕلاډز ٽچييي ډ٫ً١ً ىٌ ثيه ىٍ

ٍ  ثب ثجيىيي ٽبٍَبٕزن الان ىاٍسَيه ايڅًيز ي إز ٽًٍٚ اٍٙي ځيَويځبن سٞميڈ  ي ډٞـبكج

ٍ  اكـًاڃ  ي اي١ب٫ ٽًٍٚي ٭بڅي ډٺبڇ يټ ٕوىَاوي يب ٽًٍٚي اٍٙي ډٺبڇ يټ ٍ  ثـبُا  َـڈ  ثـ

 ٵُمـي  ومي ٽٔ َيؾ يڅي إزن  ٍػً َميه َڈ ىويب ػبي َمٍ ي إز ٥جيٮي ايه ٍيِىن  ډي

 إـز   ايـه  ٹ٢يٍ ياٹٮيز ځٌاٍىن  ډي سبطيَ ډَىڇ ٍيان ٕلاډز ٍيي ثَاثَ ٍٕ  ډ٫ً١ً َميه

 ٍيي َـب،  ځيـَي  سٞـميڈ  ثـًىن  وـبډًُين  ي وبډشٮـبىڃ  ي وـباډه  ٵ٢ـبي  ايـه   ډوـَة  سبطيَ ٽٍ

 آٹـب  ٽٍ َٖشىي ايه وڂَان َمٍ وياٍىن اي ىٱيٱٍ ډًٍى ايه ىٍ َڈ ٽٖي ي إز ٍيان ٕلاډز

 ثلض  ثياويڈن يٮىي ي ٽىيڈ ډٚوٜ ٍا ي١ٮيز ثبيي ٽٍ ًٍٝسي ىٍ ٽىي ډي ومبيي ٕيبٌ ٙمب

 إشَٓ وڂًييڈ، ډمپه إز ٍا ډ٦بڅت اُ  هيچي ډب اځَ ٙبيي يٮىي إزن  ډُڈ ٕبُي ٙٶبٳ

َ  اډـب  وپىيڈ ايؼبى ٍا ٵًٍي ٍ  ثوـًاَيڈ  اځـ ِ  َمـ  ٍيي ىيڂـَي  ػـبي  اُ ٙـبيي  ٍاثذًٙـبويڈ  ؿيـ

 ثڂٌاٍيڈن  طَا ػبډٮٍ ٍيان ٕلاډز

 ډ١ًً٭بر ايه ىٍ ٕيبٕشڂٌاٍان  ثيىيڈ ډي اهيَ ٕبڃ ؿىي ىٍ ىاٍى يػًى ٽٍ ىيڂَي ي وپشٍ

ٍ  ًٙوي، ومي ياٍى ػىٖي ٕلاډز ي يا٭شيبى ٍياوي ٕلاډز َ  وُبيـز  يىٍ وٚـيىىي  ډـي  ٽىـب  اځـ

ٍ  ٽىيـين   اثـلاٯ  ػـبيي  ثٍ ٽٍ ٽىىي ډي اډ٢ب يټ ثبٙي هًة ي ٭چمي هيچي ػچٖبر  ٙـير  ثـ

 ايه اُ ډؼچٔ ي َب ٕبُډبن ٕبيَ سب ثُياٙز يُاٍر ٦ٕق اُ ٽًٍٚ ثبلاي ىٌٍ ډٖئًڅيه ػبي
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 جبهؼِ سٍاى ػلاهت استقبی جبهغ ثشًبهِ 

 ثٖىيٌ ػچٍٖ يټ ډًٞثٍ يب ٙوٜ يټ اډ٢بي ثٍ ٵٺ٤ إزن وجبيي هبڅي َب ځٌاٍي ٕيبٕز

ٍ  وٚـًوي  ىٍځيَ ٽًٍٚ ٽچييي ډٖئًلان اځَ ؿًن ٽىيڈ ٍ  ي ٽىىـي  ومـي  ىٵـب٫  ػبوبوـ  ٍاكشـي  ثـ

ٍ  ډوـيٍ ي  ډـًاى  ػبوجـبُان، ٕـشبى   ىثُِيٖشي، ثىيب ثٍ ٍا ٽبٍ اُ ٭٪يمي َبي ثو٘  اډـياى  ٽميشـ

 ومـي  ٍيان ٕـلاډز  ي ثُياٙـز  يُاٍر ثـَاي  ثَاي ؿيِ َيؾ ي ٕذَوي ډي ىيڂَ َبي ياٍځبن

ً  ًٍٝر ايه  ثٍ اځَ ٽٍ ډبوي َ  ٍيى ػچـ  ياٍى ٍا ثوٚـي  ثـيه  َمپـبٍي  ىاٍيـڈ  ډـب  ىاٍىن  ه٦ـ

 ٙـمب  ثٍ اٝلا َٖشڈ ٌٍٽب َمٍ ډه ځًيي ډي ٵَډبوياٍ إشبوياٍ ي ٽٍ إز ػبڅت اډب ٽىيڈن  ډي

ُ  ٭چًڇ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ يُاٍر اُ ٍا ٹيٍر ثوًاَيڈ وياٍىن اځَ ٍث٦ي  ډٮـبيويه  دِٙـپي، ا

ٍ  ٵَډبوياٍان اهشيبٍ ىٍ ي ځَٵشٍ  َب ىاوٚڂبٌ ثُياٙز  ىاٍيـڈن   ىيڂـَي  ثبُډٚـپلار  ىَـيڈ  ٹـَا

 ًٙىن   سًػٍ ډًاٍى ايه ثٍ َب اثلاٱيٍ ىٍ ثبيي

 سٍاى ػلاهت خطش ػَاهل کبّؾ

ٍ  وپشٍ  ايه ثًىن  ٍيان ٕلاډز ه٦َ ٭ًاډڄ ٽبَ٘ ًٕڇ إبٕي، ٍاَجَى اَجَىَبيٍ ىٍ   ثٖـيب

ٍ  يڅـي  ثًى ًٕڇ ثىي ٍاَجَى ايه إزن  إبٕي ثٖيبٍ  ايڃ ثىـي  ثبيـي   ډ١ًـ٫ً  اَميـز  ٕـجت  ثـ

 ثبٙين 

 ىٍ ٍياوـي، اٱچـت   َـبي  ثيمبٍي ه٦َ ٭ًاډڄ ثُياٙز ػُبوي ٕبُډبن 6444 ٕبڃ ځِاٍٗ ىٍ

ٌ  ډوشچٶي ډًاٍى ثٍ إزن  ُويځي ايڃ ٕبڃ ; ي ُايمبن اڅيكً ثبٍىاٍي،  كًٗ ي كًڃ  اٙـبٍ

 ايڃ ٕـبڃ  ;ي ، early child development ثلـض  ثـبٍيٍي،   ثُياٙـز  ثىبثَايه إزن  ٙيٌ

َ  َبي ىٕشڂبٌ ثٍ ٭ًاډڄ ايه اُ ثٍِځي ثو٘ ډشبٕٶبوٍ ي إز ډُڈ ثٖيبٍ ُويځي  ډَثـ٣ً  ىيڂـ

َ  يٮىي ًٙىن  ډي ٍ  ايـه  ىٍ ٍا يثوٚ ـ ثـيه  َـبي  َمپـبٍي  ثشـًاويڈ  اځـ  اُ ي ٽىـيڈ  ٹـًي  كي٦ـ

ٍ #  objective$  ٭يىـي  َـبي  هًإشٍ َب يُاٍسوبوٍ ٍ  اوش٪ـب  ٕـ٦ق  ىٍ سـًاويڈ  ډـي  ثبٙـيڈ،   ىاٙـش

ٍ  ا٦ٝلاكي ثَىاٍيڈن  ډُمي ٹيڇ ٍياوي َبي ثيمبٍي اهشلالار اُ ديٚڂيَي ٍ  ٽـ ٍ  َميٚـ  ثپـب

 ثـبٍىاٍي،   ُډـبن  ، څٺبف اُ ٹجڄ اُ ىيٌٍ إزن يٮىي healthy start ٭ىًان سلز ًٙى ډي  ثَىٌ

  ايـه  ىٍ ٙـًىن   ډـي  ډ٦ـَف  healthy start ٭ىـًان  سلز ُويځي ايڃ ٕبڃ ; ي ُايمبن كًاڅي

 إزن  ٙيٌ ىييٌ ييٌْ ٥ًٍ ثٍ healthy start ډ٫ً١ً  ويِ ٕىي

 اػتیبد اص پیـگیشی ٍ اجتوبػی ػلاهت سٍاى،  ػلاهت ثشای ػبختبس

ٍ  َمييڂَ ٽىبٍ ىٍ ٭ياػشمب ي ٍياوي ٕلاډز ٕبهشبٍ، ىٍ  ًٙى ډي ديٚىُبى  ثـَاي  ثڂيـَى  ٹـَا

 ؿًن ثڂيَى ٹَاٍ آوُب ٽىبٍ ىٍ  وجبيي ا٭شيبى إزن يڅي ډٚپڄ هيچي آوُب ٽَىن سٶپيټ آوپٍ



 

  =<  

  

 چْبسهیي ًـؼت تخصصی هـتشک 

 اػشمـب٭ي  ٭ًاډـڄ   اُ وبٙـي  آن اُ ثوٚـي  يټ ي ٍياوي اهشلالار ػِء اهشلاڃ و٪َ اُ ا٭شيبى

 ايڈن   ٽَىٌ ػيا ٍا آن ډب يڅي إز

ٍ  ُيَ ٽميٖيًن يټ هًاَيي ډي ٽٍ ػبيي  ؿبٍر  اٝلاف ىٍ ٽٍ إز ايه ديٚىُبى  ډؼمً٭ـ

ٍ  ىٍٕــز ٱـٌايي  ياډىيــز ٕـلاډز  ٭ــبڅي ٙـًٍاي   ٍياوــي ٕــلاډز ٽميٖـيًن  إــڈ ٽىيــي، ثـ

 ځـًييڈ  ډـي  اػشمـب٭ي  -ٍياوـي  ٕـلاډز  يٹشي ثَىاٍيين  ٍا ا٭شيبىٗ ا٭شيبى، ثلض ي اػشمب٭ي

ُ  ثٍ ډيسي اُ ثٮي يبىا٭ش هًى ٽىيي ډي ٍا ٽبٍ ايه يٹشي يڅي ځيَى،  ډي ثَ ىٍ َڈ ٍا ا٭شيبى  ٕـب

 ٕـجت   اػشمـب٭ي  – ٍياوـي  ٕلاډز اُ ا٭شيبى ثلض ٽَىن ػيا اٽىًن َڈ ٍٹٞين  ډي ىيڂَي

ٍ  ثَيى ا٭شيبى ٕشبى ثٍ ثُياٙز يُاٍر ٕيبٕشڂٌاٍي اُ ا٭شيبى َبي ثلض اُ اي ځًٍٙ  ٙيٌ  ٽـ

ٍ  اػشمـب٭ي  ٍياوـي  ٕـلاډز  ثبٙـين ثلـض   ډ١ًـ٫ً  ايـه  َـب  ثـبُوڂَي  اُ يپي  إز لاُڇ  ٽـ

ٍ  ياكـي  ًٙىن هـًى  ډي  َڈ ا٭شيبى ٙبډڄ يڈځًي ډي ٍ  ثبيـي  َـڈ  يُاٍسوبوـ ٍ  ايـه  ثـ  ثُـبي  ډٺًڅـ

ٍ  ٍيان ٕـلاډز  ىٵشَ ػبيڂبٌ ډًٍى ثيَين ىٍ ثيٚشَي ٍ   ىٍ ٙـي  ديٚـىُبى   ٽـ َ  ُيَډؼمً٭ـ  ىٵشـ

 ٹَاٍثڂيَىن يُيَ و٪َ ُيَ يب يُاٍسي

َ  ٍيان ٕلاډز ثَ ډشٮيى ٭ًاډڄ ثب يػًى ايىپٍ ٍ  اطـ ٍ  َٖـشىي، ثبيـي   ځـٌا  اُ يچـي ه ٽىـيڈ  سًػـ

ٍ  ايه سٲٌيٍ ىٍډًٍى ٙبيي ىاٍوين  ٍا ي١ٮيز َميه َڈ ىيڂَ ډٖبئڄ َ  ډَاسـت  ثـ  ي ثبٙـي  ثيٚـش

َ  سمـبڇ  ٽٍ ويٖز دٌيَ اډپبن ايه اٍائٍ ًٙىي  ىيڂَ ىٵشََبي اُ َڈ ديٚىُبىار َميه   َـب  ىٵشـ

 ثڂيَوين  ٹَاٍ يُيَ ډؼمً٭ٍ ُيَ ثوًاَىي اثلاٱُب ىٍيبٵز ىٍ سُٖيڄ ثَاي

  ساُ ًقـِ یب ثشًبهِ

ٍ  سٮبٍيٶي  إبٓ ثَ ٍ  ىٍ ٽـ  ډٖـشىي   ايـه  ىاٍى يػـًى   plan, program, policy paper ُډيىـ

ٍ  ايه ٽىيڈ ډي وڂبٌ ٍا ډلشًا ويٖزن ثَوبډٍ يټ  يـټ  ويٖـزن  national program  يـټ  ٽـب

 ٕـبڃ  59ي ىاٙشيڈ دي٘ ٕبڃ 69 ډظلا ډب ٽٍ ًٙى اي ثَوبډٍ ػبوٚيه  وجبيي ي إز ٕيبٕشي ٕىي

 ډـي  ثـبُوڂَي  ىاٍى يُاٍر هًى ٽمټ ثب الان ي وٚي ي ًٙى  ثبُوڂَي بييث ثَوبډٍ ايه ځٶشيڈ

 ثٮـي  ي اوٚباننن  إز ٍاٌ وٺٍٚ يټ ا٦ٝلاف ثٍ ايه إز،  وبډٍ ٕيبٕز يټ ايه ًٙىن ثىبثَايه

 ىاٍيڈن   اهشٞبٝي َبي ثَوبډٍ ي سٶٞيچي ٕىيَبي ثٍ ويبُ ډب آن اُ

 َبي ٕوىَان دبٕن

٘  ي َـب  ځيَي ػُز ثو٘ ٙىبهز،  ثو٘  إز، ٙبډڄ ٽبډچي ٕىي ٕىي، ايه  اػـَاي  ثوـ

ٍ  ي إز ډٚوٜ َب ډٮبيوز سټ سټ ثُياٙزن ي٩بيٴ يُاٍر ي٩بيٴ  ديٚـىُبىي  ٕـبهشب
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 جبهؼِ سٍاى ػلاهت استقبی جبهغ ثشًبهِ 

ن ثـًى  سـيييه  كبڃ ىٍ سلًڃ وٺٍٚ َمِډبن ٙي،  ډي اوؼبڇ ٽبٍ ٽٍ إزن ُډبوي ٙيٌ سٮييه ويِ

 آن سـًاويڈ  ډي  ٽٍ ًٙى ډي ډلًٖة ػبډ٬ ثَوبډٍ يټ سلًڃ وٺٍٚ ثٍ وٖجز ٕىي ايه ثىبثَايه

َ  ٽٍ ډَث٥ًٍ ٕيٖشڈ ٕىي،  ايه سًٞيت اُ ثىبډيڈن ثٮي  policy paper يب policy note  ٍا  ىٵشـ

ٜ  ٍا آن َبي ثَوبډٍ ثبيي إز،  ا٭شيبى ي اػشمب٭ي ٍيان ٕلاډز  آن اُ ٽىـين ٵَُٕـشي   ډٚـو

 ي ىيڇ ٕـ٦ق  ايڃ،  ٕـ٦ق   ديٚڂيَي َبي ثَوبډٍ ٦ٕق 7 ىٍ ٽٍ ىاٍى يػًى ٕىي ىٍ َب ثَوبډٍ

 اوين  ٙيٌ ثىيي سٺٖيڈ ًٕڇ ق٦ٕ

 ؿٍ ٙيٌ سيييه الان ٽٍ ٕىيي  ثجيىيڈ ثبيي ٍيان ٕلاډز كًٌُ ىٍ ػبډ٬ َبي ثَوبډٍ ډًٍى ىٍ

ٌ  اٝـچي  ٕىي آهَ ٹٖمز  ىٍ ؿيٖز؟ ٹجچي إىبى ثب سٶبيس٘ ىاٍى؟ َبيي ييْځي   إـز  آډـي

 ػـبډ٬  ٥ـَف 6>57 ٕبڃ  ىاٙز،  يػًى ٽًٍٚ ٍيان ٕلاډز ډيظبٷ  ٕىي 9>  ٕبڃ ىٍ ٹجلا ٽٍ

 سًٕـ٤  اثلاٱـي  ٍيان،  ثُياٙـز  َبي ثَوبډٍ ي َب ٕيبٕز  4>57 ٕبڃ ثًى، ، ىٍ ٍيان ٕلاډز

ٍ  َبيي ثٍَٕي ىٍ ٍيانن  ثُياٙز ثَوبډٍ 57:9 ٕبڃ ي ىٍ ثُياٙز يُيَ ٍ  ډـب  سـيڈ  ٽـ  ٭مـڄ  ثـ

ٍ  ي اػـَا  اٍُٙـيبثي  وشـبيغ   اُ ؿيـِي  ٭ملا آيٍى،  ٍ  ايـه  إـشٺَا ٓ  ىٍ َـب  ثَوبډـ  وجـًىن   ىٕـشَ

ٍ   ٹجچي ٙيٌ وًٙشٍ َبي ثَوبډٍ ٽٍ ٽَى ډٺبيٍٖ سًان ډي وشيٕ ثٍ ثىبثَايه ٌ  َـڈ   اثـلاٯ  ٽـ  ٙـي

ٌ  ديـيا  إشٺَاٍ  ىٹشي ؿٍ ثب ثبلاهٌَ ي ٙيٌ څلب٧  آن ىٍ ًيىٶٮبن ډٚبٍٽز ياٹٮب  ؿٺيٍ  ٽـَى

 اوين 

 سلچيـڄ  ثلـض   ايڃ إـزن   ډـًٍى  ; كـييى  ٽىي،  ډي ډشٶبير إىبى  ثٺيٍ ثب ٍا ٕىي ايه آوـٍ

 ٵٮچـي   ٭ـيى  ٽـَىيڈ،   ډـي  ٽبٍ ٕىي ايه ٍيي ٽٍ ٍيُي ي١ٮيز،  چيڄسل ىٍ إزن  ي١ٮيز

٘  َبي دَٕٚىبډٍ وجًىن  ډٚوٜ ٍ  ديمـبي وياٙـشيڈن   ٍا ٭ـيى  ډـب  ي ثـًى  سلچيـڄ  كـبڃ  ػييـي ى

ٍ  ي ثـًى   ٙيٌ ډٚوٜ >; ٕبڃ ٽٍ ٭يىي َمبن ثىبثَايه ثٍ  URBAN ٥ـَف  ىٍ سُـَان   آډـب

HEART ٽـَىيڈن آوؼـب   ىاٙشىي ثٖىيٌ ك٢ًٍ ػچٖبر ىٍ ٽٍ هجَځبوي و٪َار ي   َ  ايـه  و٪ـ

ٍ  ٍيى ډـي  ٵِيوـي  ثٍ ٍي ٍياوي اهشلالار ٍيوي ُيبى اكشمبڃ ثٍ ډوشچٴ ًٙاَي ثٍ ثىب ٽٍ ثًى  ٽـ

ٍ  كـبلا  ويـبيٍىيڈن   ٕىي ىٍ ثبثز ايه اُ ٭يىي اډب  ٙي آيٍىٌ اٝچي ديبڇ يټ ٭ىًان ثٍ ايه  ٽـ

 ىاهـڄ  ىٍ ػـييڃ  يـټ  ىٍ سـًاويڈ  ډي إز ٙيٌ إشوَاع ػييي َٕي ىٍ اٍٹبڇ ي  ٭يى ايه

َ  يٮىي إزن وجًىٌ اولَاٵي ٍاٌ ًٍٝر ََ ىٍ ثڂىؼبويڈ، يڅي ٕىي ٍ  ثـًى  َمـيه  ا٭٢ـب  و٪ـ  ٽـ

ٍ  ثبيٖـشي  ډـب  ي إز ٵِيوي كبڃ ىٍ ٍياوي اهشلالار ٙي٫ً  اوؼـبڇ  ډـًٍى  ايـه  ىٍ ٭ـبػچي  ٽـب

 ثيَيڈن  
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 ٍيان ٕـلاډز  كًٌُ َبي ثَوبډٍ ٽٍ ثًى ايه ىاى ٍم ٕىي ي١ٮيز سلچيڄ ىٍ ٽٍ ىيڂَي اسٶبٷ

 :-; ٵٺـ٤  اډب  ثًىوي اػَا كبڃ ىٍ ٽٍ ىاٙز يػًى ثَوبډٍ 69 كييى ٙين ؿيِي آيٍي ػم٬

ٍ  ي ثـًى  دـبيچًر  َب ثَوبډٍ ثٺيٍ ثًى،  ٽًٍٚي ثَوبډٍ سب ٍ  اٝـلا  ٙـًى  ومـي   ٍا دـبيچًر  ثَوبډـ  ثـ

َ  ٽٍ ثًى ايه َڈ ٽًٍٚي ثَوبډٍ :-;  ايه اٝچي ځٌاٙزن ييْځي ډچي ثَوبډٍ كٖبة  اُ ثيٚـش

ٍ  كٺيٺـز  ىٍ ٙـي، يٮىـي   ډـي  اػـَا  ٍيٕـشبَب  ٦ٕق ىٍ ثُياٙشي َبي ٙجپٍ ٥َيٸ  َـبي ثَوبډـ

 ثـَاي  ي ثـًى  اػَا كبڃ ىٍ ٽًٍٚ ػمٮيز ىٍٝي 74 ىٍ ;> ٕبڃ سب ٽًٍٚ٭ملا ٍيان ٕلاډز

ٍ  إـز  سًػُي ٹبثڄ ػمٮيز ٽٍ وٚيه كبٙيٍ ػمٮيز هًٞٛ ػمٮيز، ثٍ ىٍٝي 4;  ثَوبډـ

ٍ  و٪َ ىٍ آوُب ثَاي َبيي ٽٍ ثَوبډٍ ي ډًاٍى ايه سلچيڄ ٙين ومي اػَا ډچي ًٍٝر ثٍ اي  ځَٵشـ

 إزن  آډيٌ ٕىي ىٍ ٙيٌ

ٜ  هيچي ثوٚي ىٍين سپبڅيٴ ثبُ َڈ ٹجچي َبي ٕىي ىٍ ٽٍ ايه ثٮي وپشٍ  وجـًىن ياٹٮـب   ډٚـو

َ   ىيڂَ َبي ډٮبيوز  ي ډب دْيَٚي ډٮبيوز ډب،  آډًُٙي ډٮبيوز وجًى ډٮچًڇ ٍ   ٽـياڇ  َـ  ؿـ

 ٽياډىي؟ وٚيث ثَين ي٩بيٴ آن اُ سَ ډُڈ ي ىَىي اوؼبڇ ثبيي ٍا ي٩بيٶي

ٗ  اُ ٕـىي  ايـه  سيييه ىٍ ډب  ي 6455 ، 6454 ځـِاٍٗ،   سـب  ىي =644 ، 6448 ، 6445 ځـِاٍ

 اُ اي ډؼمً٭ــٍ ٽــٍ ثُياٙــز ػُــبوي ٕــبُډبن mental health ثــٍ ډــَسج٤ َــبي ځــِاٍٗ

ٍ  ٽـَىيڈن   إشٶبىٌ ځَٵز،  ډي ثَ ىٍ ٍا سؼَثيبر ٛ  ثـ ٗ  هٞـً   إـىبى  ايـه  ىٍ 6445ځـِاٍ

 آوُـب  ثشًاويڈ ثبيي ډب ي ثًى ٙيٌ ديٚىُبى ٕىبٍيً سب 7 ديَٚٵشٍ ي ٍسًٕٮ كبڃ ىٍ ٽًٍَٚبي ثَاي

ډـًاٍى   ىٍٝي 4; ٙبيي كييى ٭چز ٽٍ إز ٙيٌ ډٚوٜ سؼَثيبر،  ايه ثب ٽىيڈن  ډٖشٺَ ٍا

 ٍا آوُب سپبڅيٴ ٽٍ ُډبوي سب ىيڂَ إز ي َبي ثو٘ ىٍ ي ىيڂَ َبي ىٕشڂبٌ  اهشلالار، ىٍ

 ٙـًٍاي  يـب  ٱـٌايي  اډىيـز  ي ٕـلاډز  ٭ـبڅي  يٙـًٍا  ډظـڄ  ډَاػٮي ٥َيٸ وپىيڈ، اُ ډٚوٜ

ٍ  يـب  ي ٽىيڈ ا٭لاڇ ٍا َب آن سپبڅيٴ وشًاويڈ ي  إز،  ٽًٍٚ يُاٍر ىٍ ٽًٍٚ ٽٍ اػشمب٭ي  ثـ

َ  ٽميٖـيًن  سٚـپيڄ  اُ َـيٳ  ٙـًىن  ومي كڄ ډٚپچي ٽىيڈ، ديڂيَي وبډٍ سٶبَڈ ًٍٝر  ُيـ

 ډـب  ٽٍ زإ ايه إزن َيٳ ٭مچيبسي ٱٌايي، َيٳ اډىيز ي ٕلاډز ٭بڅي ًٍٙاي ډؼمً٭ٍ

 ثـِويڈن   كـَٳ  ٍيان ٕـلاډز  اُ ي ٽىـيڈ  ػمـ٬  آوؼـب  ٍا ىٍ َب يُاٍسوبوٍ ٭مچيبسي اٵَاى ثشًاويڈ

ٍ  6 يـب  5 ٕـبڃ  ٥ـًڃ  ىٍ ٽٍ إز اي ػچٍٖ ٭بڅي ًٍٙاي َ  ي ٙـًى  ډـي  سٚـپيڄ  وُبيشـب  ثـب  ثيٚـش

 ٕـُڈ  ٙـمب  ٽًٍٚ يُاٍر ثذَٕيڈ ػچٍٖ  آن ىٍ سًاويڈ ومي ډب يٹز َيؾ اډب ٽىين ډي ډًٞة
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 ايـه  ثـَاي  ٽميٖيًن  وپَىين ايه ډظلا يب ٽَىي آٵَيه هًة ثَىي؟ ػچً ؼبٽ سب ٍا هًىر

   إزن  ٽبٍ

ٍ  ٍٕـي  ډي و٪َ ثٍ َڈ ٹجچي َبي ثَوبډٍ َبٕزن سًي ثَوبډٍ ډَٚي٭يز ثبلاهٌَ ثٮي وپشٍ  ايـه  ٽـ

 ٕبڃ 9-: اُ ډب هًٙجوشبوٍ إزن هًة وَٵشٍ ػچً ىٍٕز سًٞيج٘ ي ثَوبډٍ ډَٚي٭يز ډٖيَ

ٍ  ًنٹبو ىٍ ٥َٳ ايه ثٍ دي٘ ٍ  ؿُـبٍڇ  ي دـىؼڈ  ثَوبډـ ٕـلاډز   ٭ـبڅي  ٙـًٍاي  ٽٚـًٍ،   سًٕـٮ

ٍ  ډـب  ثىـبثَايه  ٽىـين   سٞـًيت  ٍا ثوٚي ثيه سپبڅيٴ إز ډ٩ًٴ ٽٍ ىاٙشيڈ  ىٍ َـڈ  ٍا ثَوبډـ

ٍ  ځٌاٙشيڈ ځٌاٍي ٕيبٕز ًٍٙاي ډٖيَ َ  ي ٙـي  سٞـًيت  ٽـ ٓ  ثـ  ىٍين سپـبڅيٴ  ٕـىي  إـب

ٍ  ثُياٙـز  يُيَ س٤ًٕ ٕشبىي ٌ  ٍئٕـبي  ثـَاي  ي َـب  ډٮبيوـز  ثـ  ٙـًىن   ډـي  اثـلاٯ  َـب  ىاوٚـڂب

 ٕـ٦ق  ىٍ  إزن ايىپٍ ٽَىٌ ډٚوٜ ٍا ىاوٚڂبٌ ٍئئ سپبڅيٴ ٽٍ ٙيٌ ىٍٕز اي وبډٍ ٙيًٌ

ٍ  ثىيي ُډبن ػييڃ ايڃ ٕبڃ ثَاي ثپىيين  ثبيي ٽبٍ ؿٍ ىٹيٺب إشبن ٍ  ٙـيٌ  ځٌاٙـش  ډ٦مـئه  ٽـ

 اُ يثوٚ ـ ثـيه  سپـبڅيٴ   ثـَاي  اډـب  اٵشين  ډي اسٶبٷ إشٺَاٍ ايه ډب َبي إشبن ډَاٽِ ىٍ ثبٙيڈ

 ًٙىن  ډي اٹياڇ ٱٌايي اډىيز ي ٕلاډز ًٍٙاي ٥َيٸ

ٌ  دي٘ ٕىي اُ ثٮي ي ٕىي سيييه كًٗ ي كًڃ ىٍ اسٶبٹبسي ٕىي إشٺَاٍ ثَاي اډب  إـزن  آډـي

َ  ٍيان ٕلاډز ثٍ وٖجز ثُياٙز يٍُار ىٍين ىٍ سًػٍ ٹجڄ ثٍ وٖجز ايىپٍ يپي ٌ  ثيٚـش  ٙـي

ٍ  ډىـبثٮي  سوٞيٜ ػمچٍ اُ إز؛ ٌ  ٽـ ٍ  ٕـبڃ  كـياٹڄ ځَٵـزن   ٝـًٍر  ثـبلاهَ ٍ  ځٌٙـش  َمـ

ٍ   ٙيٌ ثيٚشَ ٹجڄ َبي ٕبڃ ثٍ وٖجز ډىبث٬ ٽٍ ډ٦چٮىي ٍ  ىٍٽـي  ىڅيـڄ  إز آن َـڈ ثـ ٌ  ٽـ  كـًُ

ٍ  ډ٫ً١ً ايه اُ سًٕٮٍ ډٮبيوز ٹٖمز ي ډٮبيويه ٕيبٕشڂٌاٍي، ًٍٙاي ٍ  ىاٙـش  ډـًٍى  اوـين ى

 كـبڃ  ىٍ ايه ٙي،  ډٮبين سجييڄ ثَاي ډٚبيٌٍ ٕيٖشڈ يټ ثٍ ىٵشَ ي ٍٵز ثيه اُ ٽٍ ٕبهشبٍي

 ډٞـًثبسي  ثُياٙـز  يُاٍر ثـَاىٍان  اُ َـڈ  ي ػمًٍُي ٍيبٕز وُبى اُ َڈ إزن ٙين اكيب

إـزن   ىاوٚڂبَي ي ٕشبىي ٽبٍٽىبن سًاومىيٕبُي اٵشبى ٽٍ ىيڂَي اسٶبٷ إزن  ٙيٌ ځَٵشٍ

ٍ  َـب  ىاوٚڂبٌ ٦ٕق ىٍ ٍا ٕىي ٽٍ ثًى ايه َب ځَٵشبٍي اُ يپي ٘  هًاَـي  ډـي   ٽٖـي  ؿـ  دـبي

ٍ  ډٚـَي٭يشي  ثب َمَاٌ بَ سًاومىيٕبُي ايه ٽىين هًة ٍ  ٽـ  ٙـيٌ ٝـًٍر   ىاىٌ إـىبى  ايـه  ثـ

 إزن   ځَٵشٍ

 ّب ثشًبهِ ادغبم

َ  يٮىي ٍيى ډي دي٘ اىٱبڇ ػُز ىٍ ديَٚٵشٍ َبي ٽًٍٚ ثَوبډٍ الان  ٕـبڃ  94 ډظـڄ  ىويـب  ىيڂـ

ٍ  ا٭شيـبى  ي َبٕـز  ٍياوذِٙـټ  ٽبٍ ٍيان ٕلاډز ٽٍ ٽىي ومي ٵپَ دي٘ ٍ  اٵـَاى  ٽـب  ىيڂَٽـ
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ٌ  َـبن كشـي   و٪ـبډي  ځـبَي  ي  ىيڂَي دِٙټ ځبَي اوي،  ثيًُٙي ډشوٞٞبن ځبَي  ىاوٚـڂب

 اػشمب٭ي،  ٍيان، ا٭شيبى، ٕلاډز ٕلاډز كشمب ٽٍ ىاٍى ٍا سبٽيي ايه ځًوشبٍيً ايبڅز ي سًٍوشً

ٍ  َمٍ ٽٍ ىاٍوي ويبُ ډَسج٤ ٽلان ٕىي ي وٺٍٚ يټ ايىُب HIV ي اڅپڄ ويپًسيه،   يٝـڄ  َـڈ  ثـ

ٍ  ډجبكـض  ايه ٽىين  ػيا ٍا آوُب سًاوي ومي ي إز ٍ  ٙـيٌ  ډ٦ـَف  ثٖـيب  ي َـب  ډچـز  اٝـلا  ٽـ

ٍ   يڅي ٽىي ىٍډبن ٍا إپيِيٵَوي ٵٺ٤ ٽٍ ٽىىي سَثيز ٍياوذِٙټ وياٍوي دًڃ َب ىيڅز  ثيمـب

PTSDي يـب   ډًاى ثبٙي ي اڅپڄ ي ٕيڂبٍ ٵَايان ٽىىيٌ ډَٞٳ اي
ٍ  ىٍډـبن  ٍا 5  كـبڅي  ٽـىڈ، ى

 ي ثَِپـبٍي  ي اڅپڄ ي ډًاى ډَٞٳ ىاٍوي PTSD ٽٍ َبيي هبوًاىٌ ثَ ٵٚبٍ ثيٚشَيه الان ٽٍ

 إزن  ىيڂَ ٽبٍَبي

ٍ  ډـًاى  ٕـشبى  يـب  ىيڅز اځَ كشي ىَي ومي اػبٌُ ٍٕمي ٕبُډبن اځَ كشي ثىبثَايه  ډـي  ډوـي

ٍ  ډٲِډـبن  ىٍ ٍا ٭چـڈ  وپىيـي، كـياٹڄ   ٍا ٽبٍ ايه ځًيي  ػـِء  ٍا ايـه  ٭مـڄ  ىٍ وپىـيڈ  ٕبوٖـً

 ثجَيڈن   ػچً ٍا ډيڃ ايه آَٖشٍ يآَٖشٍ ىَيڈ ٹَاٍ  هًى ٽبٍي ٕيبٕز

 ٍا ا٭شيـبى  َب َب، ٽچيىيټ َب، ىٍډبوڂبٌ ثيمبٍٕشبن ىٍ ډب إزن  ا٭شيبى ىٍډبن ي ٹ٢يٍ  آن ډظبڃ

ٍ  دِٙـټ  ٽـَىيڈ  ډـي  ىٍډـبن  ٍا آن ډب ي ثًى ػَڇ ا٭شيبى ٽَىيڈ ډي ىٍډبن َ  ٽـ  ډؼـَڇ  ىيڂـ

ٍ  ىاٍى ثڂيَيڈن الان ٍا ٕيبٕز ويٖزن َميه ٌ  ثـ ٍ  ي ٍيى ډـي  و٪ـبڇ  ىٍ اي ٹُٺـَ َ  اٝـَا  ايـه  ثـ

 ثـيَيڈن   ػمًٍُي ٍيبٕز ي ٹيٍسمىيان ي َب و٪بډي ىٕز ثٍ ٍا ا٭شيبى َبي دًڃ ايه ٽٍ إز

ٍ  وًٙشه ٽبٱٌ ي ىٍىََٕب ي ثيَيڈ آوؼب ٍا َب دًڃ ٍ  ٍا َـب  وًٙـشه  َب، وٖـو ٓ  ثـ  َـب ي  ٍياوٚـىب

 سـب -ا٭شيـبى  َـبي  دـًڃ –ثيبيـي  ايىؼـب  ثبيـي   َب ويٖزن دًڃ دٖىيييٌ ثٖذبٍيڈن ايه َب ٍياوذِٙټ

 ډٞـَٳ  سٺب١بي آيين ؿٺيٍ ډي دبييه ا٭شيبى ي ٙيٌ بنىٍډ اٵَٖىځي َٕ٭ز ثٍ ؿٺيٍ ثجيىيي

ٍ  ياٍى ػـيي  ي سىي ٥ًٍ ايه  وجبٙي لاُڇ ًٙىن ٙبيي ډي ٽڈ ډًاى ٍ  ٙـًيڈ  ٽـب  ي ىٍځيـَي  ٽـ

 وپىيڈن   ٕبوًٍٖ ٍا ٭چڈ كياٹڄ يڅي ىَيڈ،  ٹَاٍ ٵٚبٍ سلز ٍا ي ننن  يُيَ ي ًٙى ايؼبى سى٘

 سٍاى ػلاهت  هـبٍسُ

ٍ  إـز  ډٚبيٌٍ ثٍ ٍاػ٬ ىيڂَي وپشٍ ٍ   ىٍ ٽـ ٍ  ٽىـب ُ  ي ډٖـبڅ  ٍياوـي  ياهـشلاڃ  ا٭شيـبى  ي ايـي

َ    ثـبڅيىي  ويٖـز  سَثيشـي [ ٝـَٵب ]ډٖـبئڄ  ايىُـب  ًٙىن  ډي ډ٦َف ػىٖي  إـزن هٚـًوز، َمٖـ

 آيـي  ډـي  ثِوي، يٹشي ياٽٖه ٍا اٗ ثـٍ آيي ډي ٽٖي إزن يٹشي دِٙټ هًى ٽبٍ آُاٍي
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ٌ  دِٙـټ ثياوـين   ډٖـبئڄ  ايـه  ډًٍى ىٍ  دِٙټ كشمبً ثبيي ٽىي اٵَٖىځي ىٍډبن  ثبيـي  هـبوًاى

ٍ  ي آُاٍ ډـًٍى  ٽٍ ٽٖي ثب ثَهًٍى ٍ  ٙـپىؼ ٍ  ٹـَا  ًَيـز،   ثبٙـين ثلـَان   ثچـي  ٍا إـز  ځَٵشـ

ي  ٙـًيڈ  ياٍى ػيي ٥ًٍ ثٍ ثبيي و٪َڇ ثٍ ٽٍ إز ثبڅيىي ډًاٍى َب ايه ػىٖي- ٍياوي اهشلاڃ

 وپىيڈن   ثٖىيٌ ٍياوي اهشلالار ثٍ ٽبٍډبن ىٍ ٵٺ٤

 دػتی ثبلا اػٌبد ٍ جْبًی اػٌبد

ٍ  ٱٶچـز  ډـًٍى  ػُـبوي  إىبى ًٙى ډي اوؼبڇ ٽًٍٚ ىٍ الان ٽٍ ٽبٍَبيي اُ يچيه ىٍ  ډـي  ٹـَا

 ٥َاكـي  ٍا اي ثَوبډٍ# ثُياٙز ػُبوي ٕبُډبن$ىٍ ّوً ٽٍ إز ٕبڃ 8-9 اُ ثي٘ الان ځيَىن

 اُ إـزن ٽبٍٙىبٕـبوي   ٍٕييEMROٌ  ثٍ الان ي إز ٕيبٕز ٕىي َميه ډبوىي ٽٍ اوي ٽَىٌ

  اوين  هًإشٍ و٪َ ډؼيىا اوي ي ىٌٽَ َٙٽز اػلإٚبن ىٍ ايَان

 يٮىـي  اوـي  ىاىٌ ٹَاٍ ډلاٻ َڈ ٍا وًٍيڅًّي ا٭شيبى،  ي ٍياوي اهشلالار ٭لايٌ ثَ ٕىي ايه ىٍ

 اهــشلالار ايــه اُ ىيســب يپــي ي آڅِايمــَ يڅــي ٙــًيڈ ٍيان ثُياٙــز ياٍى ســًاويڈ ومــي ډــب

 ػُـبوي  ٕـبُډبن  ٕيبٕز يٕى  ډ٦بثٸ ثبيي ٽٍ آوؼب اُ ثڂيَيڈن ثىبثَايه وبىييٌ ٍا وًٍيڅًّيپي

 يـب  ىاٍى ډٲـبيَر  ٙـمب  ٽًٍٚ ٕيٖشڈ ثب ايه ٽٍ ځيَوي ډي اډ٢ب ډب اُ ي ٽىيڈ كَٽز ثُياٙز

 ىَيڈن  ٹَاٍ و٪َ ډي ثبيي ويِ ٍا إىبى ايه وياٍى؟

َ  ٽچي َبي ثَوبډٍ ډٖيَ ىٍ ٍا ثَوبډٍ ايه  اځَثشًاويڈ ايىپٍ ىيڂَ وپشٍ ٍ   سـ ٍ  ثـيَيڈ  ٹـَا  إـشٺَا

ٌ   ٥ًٍ ايه سًاويڈ ډي ډب إز ډچي سًڅيي ٕبڃ اډٖبڃ لاډظ ًٙىن  ډي سُٖيڄ آن ٍ  ٽىـيڈ  وڂـب   ٽـ

ٔ  يبثـين   ډـي  اٍسٺـب  َـڈ  ډچـي  سًڅيـي  ي اٵَاى، ٽـبٍايي  ٍيان ٕلاډز اٍسٺبي ثب ٌ   ثـب  دـ ٍ  وڂـب   ثـ

ىَـيڈن   ٹَاٍ ثبلا هيچي َبي ايڅًيز ىٍ ٍا ډ٫ً١ً ايه سًاويڈ ډي ٽًٍٚ اډٖبڃ ػبٍي ٕيبٕز

 ٦ٕق  ييٌْ ثٍ ٕلاډز ٦ٕق ثب هيچي اٹشٞبىي ٕيٖشڈ اُ ػبډٮٍ يټ آكبى ١ٍبيشمىيي ١مىب

َ  ٍيان ٕلاډز ٦ٕق ؿٍ إزن ََ ډَسج٤ ٍيان ٕلاډز  َـڈ  ډـَىڇ  ثبٙـي، ١ٍـبيشمىيي   ثـبلاس

ٍ  ي ٽىـيڈ  وڂـبٌ ډـي    َـڈ  ثب ٍا  ىي ايه يٹشي ٽىين ډي دييا اٍسٺب  ىٍ ياٹـ٬  ي ډـياٍَب  ٕيبٕـز  ثـ

 إزن  ٽىىيٌ ٽمټ ثٖيبٍ ىَيڈ ډي اوشٺبڃ ٽچي و٪َان ٝبكت

 سٍاى ػلاهت ّبی ثشًبهِ َدجِث

 ىٍٝـي  58 آيب ىاىٌ،  اهشٞبٛ هًى ثٍ ٍا ثيمبٍيُب ثبٍ ىٍٝي 58 ٽٍ ٍياوي اهشلالار  ايىپٍ

ٍ  ثلـض  ثٍ ويبُ ًٙى َِيىٍ ايىؼب ثبيي ثُياٙز يُاٍر ثًىػٍ َ  ىاٍىن ثـ  اٍسجـب٣  ٍٕـي  ومـي  و٪ـ

ٍ  يىٍٝ ـ 58 ٽٍ اي ثيمبٍي ثَاي إز ډمپه ايىپٍ يٮىي ثبٙين  ه٦ي َڈ ثب ايىُب  ثيمـبٍي  ثـب
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 ډشٮـيى  ٭ًاډڄ ثيَيڈن  ٽمشَ إز ډمپه ىَيڈ،  اهشٞبٛ ٍا ثًىػٍ ىٍٝي 64 ډب  ٍاىاٍى َب

ٍ  إـز  ايـه  ٭ًاډـڄ  سـَيه  ډُـڈ  اُ يپـي  ىاٍىن  اطَ آن ثَ ىيڂَي ٍ  ثلـض  ايلا ٽـ  ثيمـبٍي  ثـب

ٜ  ثيمبٍي ثبٍ ثَ ٭لايٌ ي ًٙى ډي سًُي٬ ٽًٍٚ ٽڄ ىٍ ٍياوي اهشلالار  ىيڂـَي  َـبي  ٙـبه

٘  ثـَاي  ډـاطَي  ډياهلار آيب ايىپٍ ىن ىيڇىاٍ يػًى ويِ ٍ  ايـه  ٽـبَ َ  يٮىـي  ىاٍيـڈ؟  ثـب   اځـ

 ىڅيچـي  ٽىـيڈ،   ٽـبٍي  آن ثـَاي  سـًاويڈ  ومـي  ډـب  اډب ٽىي ډي سًڅيي ُيبىي ثيمبٍي ثبٍ َٙاي٦ي

َ  ثًىػٍ سوٞيٜ ثَ ډياهچٍ هًى اطَثوٚي يٮىي ًٙىن  َٝٳ آن ثَاي ُيبى ثًىػٍ وياٍى  اطـ

ٍ  إـز  ډ١ًـً٭بسي  اُ وبٙي ثيمبٍي ثبٍ لضث  اځَ ىيڂَ،  ٥َٳ اُ ځٌاٍىن  ډي ٍ  اُ ٽـ  اهشيـب

 إـز  آن، ډمپـه  ثـَاي  ثُياٙز يُاٍر ډىبث٬ ٽَىن َٝٳ إز،  هبٍع ثُياٙز يُاٍر

ٍ  ويٖـز،   ٍياوـي  َـبي  ثيمبٍي هبٛ ډًٍى ىٍ  وپىين ثلض ايؼبى سٶبيسي  ايـه  ډ١ًـ٫ً  ثچپـ

 ثـبلا  ثلـض  ډـب،   وڂَاوـي  اځَ ٽىيڈ ٵَٟ ويٖزن ډظلا ه٦ي سىبٕت، سىبٕت ياٹ٬ ىٍ ٽٍ إز

 ثيمـبٍي  ايؼبى ه٦َ ٭ًاډڄ اُ يپي إشَٓ ىاويڈ ډي ي إز ٽًٍٚ ىٍ سَاٵيټ إشَٓ  ثًىن

ٽـٍ   ٽىـي  ډـي  ايؼبى َڈ ٹچجي ثيمبٍي ًٙى ډي ايؼبى ٽٍ ډيسي ىٍاُ إشَٓ$ إز ٍياوي َبي

ٌ  اٝلا ثُياٙز يُاٍر سَاٵيټ إشَٓ ىٍ يڅي# إز ىيڂَي ډٚپڄ هًى  ويٖـزن   اي ٽـبٍ

ٍ  ػـبيي  ثبيـي  ثًىػٍ ايه اسٶبٹب إز،  إشَٓ ايه وشيؼٍ ٍياوي ثيمبٍي بٍث اُ ثوٚي اځَ  َِيىـ

 ثـٍِٿ  ډٚپڄ ايىپٍ ىاىن وٚبن  ثَاي ثيمبٍي ثبٍ ٽىين  ىٍٕز ٍا سَاٵيټ سًاوي ډي ٽٍ ًٙى

ٍ  ىٹيٺـب  ٽٍ ايه يڅي إز،  هًة هيچي ىَيڈ ډي ٽڈ ثًىػٍ ډب ٙبيي ي إز  ډـي  اسٶـبٹي  ؿـ

 ثَىن  ػچً  َڈ ٽىبٍ ٍا َب ثلض ي ىيي ٍا ډاطَ ډياهلار يي، ى ٍا َب ثَوبډٍ وٖٚز ثبيي اٵشي

 (پضؿکی کبدس سٍاًی ػلاهت) ثخـی دسٍى هذاخلات

 ىٍ ٽـبډلا  ي ٙـًى  اوؼـبڇ  ثبيـي  ثُياٙـز  يُاٍر ىٍهـًى  ٽبٍَب ثَهي ٽٍ إز ايه  ياٹٮيز

سًاوـي   ډي ثُياٙز يُاٍر هًى ىاهچي ٍيِي ثَوبډٍ  ډظبڃ إزن ثَاي ثُياٙز يُاٍر اهشيبٍ

 ډـًٍى  ىَين ىٍ ٹَاٍ اڅٚٮب٫ سلز ٍا آوُب هبوًاىٌ ي ثُياٙز يُاٍر ٽبٍٽىبن ٍياوي ډزٕلا

ٍ  سُـَان  ثيمبٍٕـشبن  ؿىـي  دِٙـټ  إبسيي  ثٍَٕي ثب دِٙپبن ُويځي ٽيٶيز  اوؼـبڇ  اي ډ٦بڅٮـ

 دِٙـپبن  ٽٍ َبيي ؿيِ آن يٮىي إزن دبييه اڅٮبىٌ ٵًٷ ُويځي ٽيٶيز ىاى وٚبن ٽٍ ثًى ٙيٌ

ٍ  وبډىبٕـت،   هـًاة  ٕـب٭ز < ٽىىـي  ومي ٍ٭بيز پىيي، هًىٙبنو ځًيىي ډي ىيڂَان ثٍ  سٲٌيـ

ٌ  يـټ  ٽبٍٽىـبن  ډـًٍى  ىٍ ىيڂـَي  ٹجيڄن ډ٦بڅٮٍ ايه اُ ي وپَىن وبډىبٕت، يٍُٗ  دبلايٚـڂب

ٌ  ٽبٍٽىبن ُويځي ولًٌ ىاى ډي  وٚبن َڈ ثب آوُب ډٺبيٍٖ ٽٍ  ثًى ٙيٌ اوؼبڇ َ  دبلايٚـڂب  اُ ثُشـ
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ٌ  إـزن  َمـيه  َـڈ  ډب دِٙټ آډًُٗ ولًٌ اٝلا ډبٕزن  َبي ثيمبٍٕشبن إبسيي  ډـب  ثـبلاهَ

ٍ  اُ هيچـي  ىٍ ايڃ ٕـبڃ  ٍُيـيوز  ځـٌاٍيڈن   ډي ٽٚيټ ډبٌ ىٍ ٙت 54 ٍا اوشَن ٍ  َـب  ٍٙـش  ثـ

 َب ايه َمٍ ي إز ىًٙاٍ إز، ثي ُويځي ٽٍ ىَيڈ ډي ىاٍىن يبىٗ وبډىبٕجي ُويځي ٙير

 ثَهـي  ىٍ  يٮىـي  ځيَى ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ثبيي وپبر ايه ځٌاٍىن  ډي سبطيَ اي  ٍيان ٕلاډز ثَ

  إزن   ٌ وپَى  ٽبٍي ثُياٙز يُاٍر هًى ي هًىډب ډًاٍى

 ثخـی ثیي ّوکبسی

ٍ  سـًاويڈ  ومـي  ٽىـيڈ،   ډي ٽبٍ ثوٚي ثيه يٹشي كبڃ ََ ثٍ ٍ  اوش٪ـب  ٵٺـ٤  ىيڂـَان  ثبٙـيڈ  ىاٙـش

 وٺٚـي  ىيڂـَان  ٽٍ ٽىيڈ ثبُ ٍا ثلض ٽٍ َميه ووًاَي،  هًاَي ٽىىين  اػَا ٍا ډب ىٕشًٍار

ٍ  َڈ ٥َٳ آن اُ ثذٌيَوي،  ٍا ډٖئًڅيشي يثبي ي ىاٍوي ٍ  ايـڈ  دٌيَٵشـ ٍ  ٽـ ٍ  ٕـبثٸ  ٍاكشـي  ثـ  َمـ

 ډـب  ىٕز اُ  ٽبٍ ثبٙيڈ ډلشب٣ ثبيي ىيڂَ ًٕي ثڂيَيڈن اُ سًاويڈ ومي سىُبيي ثٍ سٞميمبر ٍا

ٍ  ٕـلاډز  ٹجـبڃ  ىٍ ٕـلاډز  و٪بڇ ٽٍ سًڅيشي ي وًٚى هبٍع ٍ  كٶـ٨  ىاٍى، ػبډٮـ   ٽـڄ  ٙـًىن ى

 ثبيـي  ي ځٌاٍى ډي سبطيَ ٕلاډشي ثَ آوُب سٞميمبر ثياوىي ييثب َب ثو٘ ىيڂَ ځٌاٍان ٕيبٕز

ٍ   إز ايه آن ډٮىي ثذٌيَوين  ػبډٮٍ ٍا ٕلاډشي ٍيي ثَ سٞميمبسٚبن سبطيَ ډٖئًڅيز  آوُـب  ٽـ

 ثڂيَوين  ځَىن ثَ ثبيي ٍا ٽىىي ډي ٽٍ ٽبٍَبيي ٹجبڃ ىٍ ځيَي سٞميڈ ٹيٍر اُ ثوٚي

 ثٮ٢ـي  ىاٍوـي،   وٺٚـي  َب ٕبُډبن اُ ٽياڇ ََ ٽٍ  ٽٍ ايه ي ثوٚي ثيه َمپبٍي ثب اٍسجب٣ ىٍ

ٍ  ايـه  يٮىـي  اوين  وٚيٌ ىييٌ هًثي ثٍ َب وٺ٘ ايه اُ ٍ   ٽـ ٍ   َـب  ٕـبُډبن  َمـ  ٍيان ٕـلاډز  ثـ

 كشـي  ډٖـپه،   ي ٍاٌ يُاٍر ثلض  ىٍ ډظلا ويٖزن  ٽبٵي سىُبيي ثٍ ٽىىي،  ىٹز ٽبٍٽىبوٚبن

 ٭ميـٸ  هيچـي  ثبيي ځٌاٍى ډي سبطيَ ډب ٍيان ٕلاډز ثَ ٽىيڈ، ډي ُويځي آن ىٍ ډب ٽٍ اي هبوٍ

ٍ  ٽٚبيٍُي، َميه ػُبى يُاٍر ډظلا ثذَىاُيڈن  َب وٺ٘ ايه ثٍ  ىٹيٸ ي َ  ډـَىڇ  ٽـ  ٽىىـي  ٵپـ

َ  ډـب  ٕلاډز إز ثَ ډمپه ٽٍ ًٙى ډي ُىٌ ٽٚبيٍُي ډلًٞلار ثٍ ٕمًډي  ثڂـٌاٍى،   سـبطي

  ىاٍىن   سبطيَ ډَىڇ ٍيان ٕلاډز ثَ اسٶبٹب  ثبٙي ځٌاٍ اطَ ػٖمي ٕلاډز ثَ ايىپٍ اُ ثيٚشَ

ٍ  ياٹٮـب  إز ٍيان ٕلاډز سبډيه ډٖئًڃ ثُياٙز يُاٍر ٽىيڈ ٵپَ ډب اځَ وُبيز ىٍ  ه٦ـب  ثـ

 سلا٥مـي  ايه ايؼبى وياٍىن ىٍ وٺ٘" 9-: اُ ثي٘ ّوشيپي ډٖبيڄ ډظڄ ٍيان ايڈن ٕلاډز ٍٵشٍ

ٍ  اػشمـب٭ي  ي اٹشٞـبىي  ي ٕيبٕـي  ي١ٮيز ىٍ ٽٍ  َـيؾ  ثُياٙـز  يُاٍر ىاٍى يػـًى  ٽٚـً

ٍ  إـزن ثـبٍي   ثُياٙز يُاٍر ىيٗ ثَ ي١ٮيز ايه ثبٍ ډبإزن ا وياٙشٍ وٺٚي ٍ  ٽـ  ٵٺـ٤  وـ

ٌ  ٽٍ ُوىي ډي ًٙىن ډظبڃ ډي ٙبډڄ ويِ ٍا ىيڂَ َبي ثيمبٍي  ثچپٍ ٍياوي َبي ثيمبٍي   ١ٍبٙـب
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ٓ  ډَكًڇ ي وڂٌاٍ ډب ىڇ ٍي دب ٙمب ٽٍ ثًى ىاىٌ ديٲبڇ ډيٍٓ ډَكًڇ ثٍ  ىاىٌ ديٲـبڇ  َـڈ  ډـيٍ

ٌ  ډـب  ٽؼبٕـز  ىډشًن ثٶَډب ٙمب ثًى ٜ  ٍي اٗ ډلـييى ٌ  ياٹٮـب  ٽىـيڈ؟  ډٚـو  ٭ًاډـڄ  ډلـيي

 ومـي  ٍا ثيمـبٍي  ويٖزن َيؾ دي٘ ثيىي ٹبثڄ اٝلا  ػٖمي  ٕلاډز ثَ آوُب  سبطيَ ي ُا إشَٓ

 ثيمـبٍي  يـب  آوٶـًلاوِان   ثيمـبٍي  كشـي  ثبٙين  وياٙشٍ وٺٚي آن ىٍ إشَٓ ٽٍ ٽىيي دييا سًاويي

ٓ  ډـًاٍى  ايـه  ثبيـي  ثىـبثَايه  َٖـشىين  ثيًڅًّيپي ثيمبٍي َٝٵب ٽٍ َبيي ٜ  ٍا ُا إـشَ  ډٚـو

ٍ  ثُياٙز يُاٍر اويٍٽبٍان ىٕز ىٍ ٙؼب٭شي  ٽىيڈن اډييياٍيڈ ٍ  آيـي  يػـًى  ثـ  ٭ًاډـڄ  ٽـ

ٍ  ثياوىـي  َـڈ  يآوُـب  ٽىىـي  ىٍځيَ ٹ٢يٍ ايه ٍا ىٍ ٹ٢بيي اػَايي، ٕيبٕشڂٌاٍي، سٮچيمي ي  ٽـ

ٍ  ويٖزن ىٍډـًٍى  ٕبيپًسيټ َبي ثيمبٍي ډَث٣ً ثٍ ٵٺ٤ ٍيان ثٍ ډَث٣ً ډٖبئڄ  ثيمـبٍي  َمـ

   ثبٙين  ىاٙشٍ سًاوي يػًى ډي َب

َ  ثٍ  إبٕي هيچي وٺ٘ يټ ي ثىًيٖيڈ ٍا اي ثَوبډٍ ثوًاَيڈ ډب اځَ  ثـيَيڈ،   َـب  ٕـبُډبن  ٕـبي

 اثـلاٯ   اُ ثٮـي  ٽىىي سب َٙٽز ثَوبډٍ ايه سيييه ىٍ اثشيا اُ ٕبُډبوُب ايه ٽٍ إز ايه ډٖشچِڇ

 ثُياٙـز  يُاٍر ىٍ ٍيان ډزٕـلا  ٽًٍٚي ٽميشٍ ثبٙيڈن ٹجلا ىاٙشٍ َمپبٍي اوش٪بٍ  آوُب اُ

ٍ  ثـًى  آن اډپبن ي ىاٙشىي ك٢ًٍ آن ىٍ ٕبُډبوُب ٕبيَ ومبيىيځبن وً٭ي ثٍ ٽٍ ثًى  ىٍ َـڈ  ٽـ

ٍ  ٽَىن  إشٶبىٌ آوُب اُ اٍُٙيبثي ي دبي٘ ي َب  ثَوبډٍ َڈ اػَاي ي َب ثَوبډٍ سيييه َ  ثـ  ډـي  و٪ـ

َ  ي ٙـًى  ومـي  سٚـپيڄ   ٽٍ إز ٕبڅي ؿىي ٽميشٍ  ايه ٍٕي ٍ  ايـه  اځـ  ډؼـيىا  ثشًاوـي   ٽميشـ

 ثبٙين  ډًطَ ٕىي ايه ٍاَجَىَبي اػَاي ىٍ ٙبيي ًٙى سٚپيڄ

 ثلض دَىاهشيڈ،  آن ثٍ ٽمشَ ٽٍ ثلظي ثوٚي،  ثيه َمپبٍي ي ٕبُډبوُب ٕبيَ وٺ٘ سٮييه ىٍ

َ  ىٍ ايىپٍ ي َب ٕبُډبن ٕبيَ وٺ٘ ثٍ ډب َبٕزن  ١مبوز ٍ  ډ١ًـ٫ً  ايـه  ٽٚـًٍَب  ٕـبي  ؿڂًوـ

َ  ويٖـز  ډٮچًڇ ييڅ  ٽىيڈ ډي سًػٍ ًٙى ډي ديڂيَي ٍ  َـب  ٕـبُډبن  ٕـبي  ايـه  وًٙـشه  كشـي ى

ٍ   هًاَىـي  وٺ٘ ؿٺيٍ اػَا ىٍ ثٮيا اوي يب ىاٙشٍ وٺ٘ ؿٺيٍ ډ١ًً٭بر  اُ ٽٖـي  ىاٙـزن ؿـ

 ٹ٢ـبيب  ايـه  دبٕـوڂًي  ٽٖي ؿٍ ٽَى؟ هًاَي ًٕاڃ َبيٚبن ډٖئًڅيز ي َب وٺ٘ ىٍثبٌٍ آوُب

 ًٙىن   آيٍىٌ ٕىي ىٍ إز لاُڇ ويِ ډجبكض ايه ثًى؟ هًاَي

  جبهؼِ افشاد ػبصی ذتَاًوٌ

ٍ  اػشمب٫ َبي ډياهچٍ ثَوبډٍ ثَاي ډىبٕت َبي اََڇ اُ يپي ٍ  إـز  لاُڇ ي إـز  ډلـً  ثَوبډـ

 ځيَوين  ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ډلًٍ ػبډٮٍ ٕبُي سًاومىي َبي
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ٍ  ډوشچٶي َبي إشَٓ سبطيَ سلز ٍيان ٕلاډز ثلض كبڃ ََ ثٍ ٽٍ ىاويڈ ډي ډب  اُ هيچـي  ٽـ

َ  اډـب  ايڈ ٽَىٌ ډ٦َف ٍا ُيبىي كچُبي اٌثبٙين ٍ ويٖز، ډي ډب ىٕز آوُب ٍ  ٽمشـ َ  ايـه  ثـ  ٵپـ

ٍ  كيااٹڄ ٍا ډَىڇ هًى ٽٍ إز ايه آن ي ىاٍيڈ ٍاَي يټ ډب ٽٍ ٽَىيڈ  ايـه  ٹجـبڃ  ٽمـي ى

َ  ٽىىـين يٮىـي   ډـييَيز  ٍا هـًى  ثشًاوىـي  هًىٙـبن ٽىيڈن  سًاومىيسَ  َب إشَٓ ي اسٶبٹبر   اٽظـ

ٌ  ىٍ ډـَىڇ » ٽٍ ٽىي ډي اٙبٌٍ ٍاَجَى يټ ٽىىين  ډي وڂبٌ ثيمبٍي ثٍ وً٭ي ثٍ ٍاَجَىَب  ځـَي

ٌ  ، «ًٙوي آځبٌ ٍيان ثُياٙز اًٝڃ اُ ډوشچٴ ٕىي َبي  ثـَاي  اي ٵبيـيٌ  هيچـي  ٙـين  آځـب

 ډـي  وـبُڃ  ٍياوـي  إٓـيت  إٓـمبن  ي ُډيه اُ ٽٍ ٽىيڈ ډي ُويځي َٙاي٦ي ىٍ وياٍىن ډب ډَىڇ

َ   ومـي  ٽمپـي  ثبٙڈ، ُيبى آځبٌ َب ايه اُ ٵٺ٤ ډه ًٙىن ايىپٍ  ٹجـًڃ  ٕـىي  ايـه  ىٍ  ٽىـين اځـ

ٍ  ايـڈن   ويييٌ هًة ٍا ډٖيَ يٮىي ًٙى،  ډي كڄ ډٚپڄ ډَىڇ ٽَىن آځبٌ ثب ٵٺ٤ ٽَىيڈ  اڅجشـ

 ډـًٍى  ىٍ ثبيـي  ٽچي ٥ًٍ ثٍ اډب إز ٙيٌ اٙبٌٍ  ويِ ُويځي َبي ډُبٍر ډظڄ َبيي ډُبٍر ثٍ

 ثبٙيڈن   سَ ىٹيٸ سًاومىيٕبُي ٍاَجَىَبي

ٌ  سًػٍ ٽٍ  ىاٍى يػًى  چمي٭ َيئز ا٭٢بي ي ٍياوذِٙپي َبي ځَيٌ  اُ اي ځچٍ  آوُـب  ٭مـي

ٍ  إبٕـي   ډ٫ً١ً ثٍ ي ډ٦ت ي ٽچيىيټ ثيمبٍٕشبن ىٍ ثيمبٍ إز ىٍډبن ىٍډبن َٝٳ  ػبډٮـ

 هيچـي  سًػُـبر  ٍيان ٕلاډز ثو٘ ىٍ ي ايڅيٍ ديٚڂيَي ثو٘ ىاٍوين ىٍ ٽمشَ سًػٍ هيچي

 إزن   ٽڈ

 َـب  ايڅًيـز  اُ يپـي  ٽٍ َڈ ٭مًډي ثيمبٍٕشبن ىٍ ٍياوي  ثيمبٍان ډوشٜ َبي سوز  يػًى

َ  هيچي ٭چمي َيئز ا٭٢بي َمپبٍان هًٞٛ ثٍ َب إشبن ىٍ ثيىيي ډي ثبُ إزن   ډـب  اُ ٽمشـ

 ويٖشىين كٖبٓ ي َٖشىي ډٖبڅٍ ديڂيَ

 سیضی ثشًبهِ دس توشکضگشایی

 ثـَاي  ٽىـيڈن ؿـَا   ډـي  اثـلاٯ  ي ٽىـيڈ  ډـي  ٍيِي ثَوبډٍ ثبلا اُ ٹجڄ ډبوىي َىًُ ٍٕي ډي و٪َ ثٍ

ٍ  ٕـ٦ق  ىٍ َب ىاوٚڂبٌ ثٍ ياثٖشٍ سلٺيٺبسي ډَاٽِ َبي دشبوٖيڄ اُ اٍٹبڇ ي آډبٍ إشوَاع  ٽٚـً

 ٍيان ځَيَُــبي ي سلٺيٺــبسي ٙــًى، ډَاٽــِ ىاىٌ سلٺيــٸ ٕــٶبٍٗ ٙــًىن اځــَ ومــي إــشٶبىٌ

ىيڂـَ،   َبي ىٍ إشبن ډٮشجَ َبي ىاوٚڂبٌ سب ٽًؿټ هيچي َبي إشبن َبي ىاوٚڂبٌ اُ دِٙپي

ٍ  آډبٍَبي سًاوىي ډي ٍ  ٽىىـي  ٵـَاَڈ  بډ ـ ثـَاي  ٍا ىٹيٺـي  ثٖـيب  ثـَاي  سًاوـي  ډـي  آن سؼميـ٬  ٽـ

ٌ  سچٺـي  ٍوـڀ  ٽڈ ثلض ايه ډؼم٫ً ىٍ ٽىين  ٵَاَڈ ٍا ډُمي ٕىي َب ٍيِي ثَوبډٍ إـزن   ٙـي

 ډـب، آيـب   ډـَُي  َـبي  َُٕٙشبنډب،  ٍيٕشبَبي ٦ًٕف ىٍ آيب ٽٍ إز ايه ٹ٢يٍ ياٹٮيز يٮىي



 

  54<  

  

 چْبسهیي ًـؼت تخصصی هـتشک 

ٍ  ثبيـي  إـز،   ډ٬ػـب  اځَ ٕىي ايه إز؟ يپي سَُان ډَىڇ َبي ىٱيٱٍ ثب َب ىٱيٱٍ آوؼب  َمـ

  ثبٙين  ىييٌ ٍا ٽًٍٚ ػبي

 اجشا دس کبسی هَاصی

ٍ  يـټ  إـزن   ٵـَايان  هيچـي  ٽـبٍي  ډـًاُي  ثيىـيڈ   ډي َب ثَوبډٍ  اػَاي ىٍ ډب  يـټ  يـب  ثَوبډـ

ٌ  ىٍ ٽىين ډظلا ډي كَٽز ثٺيٍ اُ ػيا هًىٗ ثَاي ٕيٖشمي ََ سًي ډؼمً٭ٍ  يـټ  ىاوٚـڂب

ٌ  ثـب  ىٵشَ ايه اٍسجب٣ ىنىاٍ يػًى ثُياٙز ډٮبيوز ىٍ ٍيان ٕلاډز ىٵشَ  دِٙـپي  ٍيان ځـَي

 َبي ځَيٌ وٺ٘ ثبٙين   ىاٙشٍ يػًى ػبډٮي ٕشبىي ٕيٖشڈ يټ إزن ثبيي ١ٮيٴ ٙير ثٍ

 ياٹـ٬  ىٍ ًٙى ي ىييٌ سَ ػيي هيچي ثبيي ٕىي ايه ىٍ سلٺيٺبسي ډَاٽِ وٺ٘ دِٙپي ي  ٍيان

 ٵٺ٤  ثبٙي ٹَاٍ اځَ ًٙىن ُيبى ٹيٍر  سب ًٙى سٚپيڄ ٕشبىي ډؼمً٭ٍ ډؼمً٭ٍ، يټ ََ ىٍ

ٗ  ډمپـه  ىاوٚڂبٌ َڈ هًى ىٍ ٽبٍٽىي، ډٖچمب ُډيىٍ ايه ىٍ ثُياٙشي ډٮبيوز ٍ  إـز ُيٍ  ثـ

٘  ډظبڃ ىاوٚڂبٌن  هبٍع َبي ډؼمً٭ٍ ثٍ ٍٕي ؿٍ وَٕي،  َب ٕيبٕز اُ هيچي  ثلـض   يا١ـل

ٌ   ىيـي  اُ اځَ سٺب١ب ثب ډجبٌٍُ  ثلض ىٍ ٽٍ إز ايه إزن ياٹٮيز ا٭شيبى ٍ  ثـب  ډجـبٍُ  ي ٭١َـ

ٌ   إـز  ثييُي ٽىيڈ،  وڂبٌ  سٺب١ب ثب ٌډجبٍُ ٘  سٺب١ـب  ثـب  ٽـٍ ډجـبٍُ  يُاٍر ىٍ ياٹـ٬  ډـب،   وٺـ

ٌ  ي ٽىـيڈ  ايؼبى اػمب٫  ثبيي ٭ملا ډبإزن  ډؼمً٭ٍ ي  ثُياٙز ٍ  َـبيي  ځـَي ٍ   ٽـ  ٝـًٍر  ثـ

 اي يُاٍسوبوٍ ثٍ ثَيڈ ثيبييڈ ډب ٽىيڈن ډظلا َڈ ػم٬ ىيٍ ىَىي، ډي اوؼبڇ ٍا َبيي ٵٮبڅيز ډًاُي

  ٽبٍډىيان ډڂَ ىَيي! اٍسٺب  ىٍډبن ي ثُياٙز ٦ٕق ىٍ ٍا هًىسبن ٽبٍډىيان ٙمب ٽٍ ثڂًييڈ

 ايىؼـًٍي  وجبيي ٽىىين اسٶبٹب ډي ُويځي ػبډٮٍ ىٍ ٽٍ َٖشىي اٵَاىي َمبن َٖشىي؟ ٽٖبوي ؿٍ

ٍ  ٙـًى  ٥َاكي ٕىي٥ًٍي ثبيي ًٙىن اوؼبڇ ٽبٍي ډًاُي ٍ  اػمـب٫   ٽـ   ياٹـ٬  ىٍ ي ثبٙـي  ىاٙـش

 ثلض َب ٍيِي ثَوبډٍ ىٍ إز ثڂيَوين لاُڇ ٹَاٍ َڈ ٽىبٍ يٽىى ډي ٕيبٕشڂٌاٍي ٽٍ ډٖئًڅيىي

ٍ  دشبوٖـيچي  ٙـًى، ؿـًن   ىييٌ سَ دٍَوڀ  هيچي سلٺيٺبسي ډَاٽِ ي ٍياوذِٙپي َبي ځَيٌ  ٽـ

 إزن  ٙيٌ ځَٵشٍ ٽڈ ىٕز ىاٍوي آوُب

  ثشًبهِ اجشای

ٍ  اٹـڄ  كـي  اٵٖـَىځي  ثبٍ ٽبَ٘» إز ٙيٌ ځٶشٍ ػب يټ ٍاَجَىي اَياٳ ثٍ ىٕشيبثي ىٍ  ثـ

ٍ  ثٍَٕي ٽٍ إز آن ډٖشچِڇ ايه «ن ثَوبډٍ دبيبن سب دبيٍ ٕبڃ ىٍٝي 9 ِانډي  َـڈ  اٵٖـَىځي  ثـب

 اهـشلاڃن   يـټ  ثـَاي  ٵٺـ٤  آن َڈ ىَيڈن اوؼبڇ آهَ ٕبڃ ىٍ ثبيي َڈ ي ًٙى اوؼبڇ اډٖبڃ ثبيي

 ٭لايـڈ  َمـبن  ډـظلا  يـب  ځٶشيڈ ډي ٽلان ٦ٕق ىٍ اځَ يڅي إزن  ويبډيٌ َب اهشلاڃ ٕبيَ ؿًن
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ٍ  يـټ  ُډـبوي  ي ثيمبٍي ُډبوي إز،  اهشلاڃ ُډبوي اٵَٖىځي  ثًىن ٽچي، ثُشَ  إـز ي  وٚـبو

  ٽىين  ډي اثُبڇ ايؼبى ايه ي إز ٕىيٍڇ ډًٹ٬ يټ

ٌ  اوشوـبة  ډًٍى ٍٕ سب ىي ًٕڇ ي ىيڇ ي ايڃ ٦ٕق ىٍ ٍاَجَىَب اُ ٽياڇ ََ اُ ثُشَإز  ي ٙـي

ٍ  ؿٍ كياٹڄ 8= ٕبڃ ىٍ ثياويڈ ٽٍ ٽىيي دبي٘ َڈ ثٮي ي ًٙى اػَا ٍ  ُا ډٺـيا ً  ثَوبډـ ٍ  ػچـ  ٍٵشـ

 إزن  

ٍ  سـب  59 كياٹڄ اډب إز،   ٕبڅٍ دىغ يب  ؿُبٍٕبڅٍ ثَوبډٍ ايه  ٍ  ىاٍى اػـَا  ي ٥َاكـي  ثَوبډـ  ٽـ

 ٕـبڃ  9 ٥ي ىٍ ايىُب ٽَىن إزن اػَايي ي ننن  اىٱبڇ ٽچيىيټ،  ثيمبٍٕشبن،  اوياُي ٍاٌ ٙبډڄ

ٍ  ايه ايىپٍ ايثبٙين ثَ ويبُ  ثىيي ايڅًيز  ثٍ ٙبيي ي إز ثيىبوٍ ياٹ٬ ٱيَ هيچي  9 ثـَاي  ثَوبډـ

ٍ  ايـه   ډير ىٍاُ ثَوبډٍ يټ ٦ٕق ٍٕ ىٍ ٽٍ إز ويبُ ٙبيي ويٖزن  ٕبڃ ٍ  ٍا َـب  ثَوبډـ  ىٕـش

 يبثين  سلٺٸ آن اُ  ثوٚي ؿٍ  آيىيٌ ٕبڃ 9 سب ىاٍيڈ اوش٪بٍ  ثڂًييڈ ثٮي ي ٽىيڈ ثىيي

 سفتبس ػلاهت یب سٍاًی ػلاهت

ٍ  ثلـض  ؿًن ثًىن ٽَى ثُشَ ډي سٲييَ ٍٵشبٍي ٕلاډز ثٍ ډٺًڅٍ ايه ٭ىًان اځَ ٍ  إـز  ٍٵشـب  ٽـ

ٍ  ٕـلاډز  ثڂـًييڈ  ډـب  اځَ اػشمب٭ي ىاٍىن  –ٍياوي  –ُيٖشي   َبي ػىجٍ ٍ  ٍٵشـب  ٍا ډـًاٍى  َمـ

ٗ  ٽٍ ٍٵشبٍ ػىجٍ َڈ ٍياوذِٙپي َبي سٖز ىٍ ىَين الان ډي دًٙ٘  –ػىجـٍ ُيٖـشي    هـًى

 سٞميڈ يټ يب ٵَى يټ س٤ًٕ وٖىؼييٌ ٕوه ځيَىن يټ ډي و٪َ ډي ىاٍى اػشمب٭ي –ٍياوي 

 ډي اطَ اٵَاى ٍيي ٽٍ ٽىي ډي ايؼبى َبيي إشَٓ ىاٍىن  ػبډٮٍ ثَ وبډ٦چًثي ٭ًاٹت وٖىؼييٌ

ػَڇ،  ٙبډڄ  اػشمب٭ي َبي إٓيت َمٍ ٽىين  ډي ايؼبى ٍياوي ي ٍيكي َبي ثلَان ي ځٌاٍى

ٍ   ثيمـبٍي  ي ٕـلاډز  َبي ػىجٍ ايىُب َمٍ ي هًىٽٚي ي ا٭شيبى ٹشڄ،  َٕٹز،   ډـب  ىاٍىن  ٍٵشـب

life style ٝلجز الان ىاٍيڈن WHO ٹچجـي  َـبي  ثيمبٍي َمٍ ايه يػًى ٭چز ٽٍ ايه إز 

ٍ  سٞـبىٳ  سٞبىٵبر، هـًى  ډًٍى ىٍ كشي ؿيٖز؟ ٍ  يـټ  ػـِء  ٽؼبٕـز؟  اٗ ٍيٚـ  ډٮٺًڅـ

ٍ  إـز  وبٝليلي اٍسجب٣ ي إز ٍٵشبٍي ٍ  ثـب  ډٮمـًلا  ٽـ ٍ  ىٍ ا٭شيـبى  الان ىاٍيـڈن   اثـِا  كي٦ـ

 اثـِاٍي  ثـب  ډـب  وبٝـليق  اٍسجـب٣  اُ وبٙي ي إز شبٍيٍٵ ډٮٺًڅٍ يټ  ايىُڈ ي  ىاٍيڈ ايىشَوز

ِ  ٍٵشبٍ كي٦ٍ ىٍ ػِ ٽَىن إشٶبىٌ ىٍٕز آن اُ ًٙى ډي ٽٍ  إز ٍ  ؿيـ  سًاوـي  ومـي  اي ىيڂـ

 ٵََىڂي ٍٵشبٍ َڈ ٕيبٕي ٍٵشبٍ َڈ ٽىيڈ ډي ٝلجز ٍٵشبٍ اُ يٹشي ٽىين  سًػيٍ  ٍا ډٖبڅٍ ايه

ٍ  ايىُـب  ًٙىن  ډي ٙبډڄ ٍا اٹشٞبىي ٍٵشبٍ َڈ ىاٍيڈ ډٚپڄ اين ثب ٽٍ ٓ  ډىـبث٬  ثـ  سجـييڄ  إـشَ

ٍ  ثَ ٭لايٌ آن سج٬ ثٍ ي ًٙوي ډي  اٍسجب٥ـبر  إـز، ثـَاي   سُييـيي  ٍيان ٕـلاډز  ثـَاي  ايىپـ
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َ  ٥ـَٳ  اُ ٙـًىن   ډـي  ډلًٖة سُييي ػٖمي اهشلالار ي َب اػشمب٭ي، ثيمبٍي  يٹشـي  ىيڂـ

َ   ډٚبٍٽشي وٺ٘ ٽٍ ٽٖبوي ًٙى،  ډي ٍيان ٕلاډز اُ ٝلجز  ٽىىـي ډشـًڅي   ډـي  ىاٍوـي ٵپـ

  ٙـًى  ثيبن ٍٵشبٍ ٹبڅت ىٍ اځَ يڅي وياٍىن  وٺ٘ ىيڂَي ٽٔ ي ٙيٌ دييا اٗ ٕلاډشي ي ٍيان

  ٽَىن  ٍاػچت ډٚبٍٽز سًان ډي سَ ٍاكز ثيَيڈ،   آن ثٍ ٭يىي كبڅز يټ ي

ٍ  ثب ٍٵشبٍ يب ٍيان ثلض ډًٍى ىٍ ٕوىَان< دبٕوُبي  ي ډ٦ـَف إـز   سَډيىًڅـًّي  ثلـض  ثيمـب

ٍ  اُ ا٭ڈ ٍيان ثڂٌاٍيڈ ٵَٷ يڈثوًا اځٍ يڅي وياٍىن  سٶبير هيچي ٍ  ٍٵشـب  ٍيان ياٹـ٬  إـزن ى

 ٍيان يڅـي  إـز  آن ٭ميٌ ٹٖمز ٍٵشبٍ ويٖزن ٍٵشبٍ ٍيان ؿًن  ډييَي دًٙ٘ َڈ ٍا ٍٵشبٍ

  ًٙىن   ډي ٙبډڄ ويِ ٍا ځٌٍى ډي ًَه ىٍ آوـٍ

 صًبى سٍاى ػلاهت

ٍ  يـټ  ُوـبن  ٕـلاډز  ثلـض   ويٖـز  َبٕـزن لاُڇ  هـبوڈ  ىٍ ٍيان ٕـلاډز  ىيڂَ ثلض  ډٺًڅـ

ٍ  سًػٍ ثب  اډب ثذَىاُيڈن  آن ثٍ ډؼِا ًٍٝر ثٍ ي  ًٙى ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ياييػ ٍ  ثـ   ٭ًاډـڄ  ايىپـ

 كـي  سـب  ثبٙي،  ډي ثبلاسَ ٙيً٭٘ ي إز ډشٶبير َبٽمي هبوڈ ىٍ ٍيان ثَٕلاډز ځٌاٍ اطَ

ٍ  ثبٙـين  ىاٙشٍ سًاوي ډي ډشٶبيسي ٍاَپبٍَبي  ُيبىي ٍ  ٍا ايـه  ډـًاٍى ثشـًاويڈ   ثَهـي  اځـَ ى  ثـ

 ٽىيڈن   سًػٍ ثيٚشَ ډٖبڅٍ ايه ثٍ ًٙى ډي ثب٭ض  ڈثيبيٍي سٶپيټ
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 پٌجویي ًـؼت تخصصی هـتشک 

 مته سخىراوی
  هقذهِ

َبي ؿىيځبوٍ ٕلاډز ي ػمٮيـز   ډ٫ً١ً ايه ػچٍٖ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اوشٚبٍ اهيَ ځِاٍٗ ٙبهٜ

ىٍ ػمًٍُي إلاډي ايَان إزن ثوـ٘ َـبي ډوشچٶـي اُ يُاٍر ثُياٙـز، ٕـبُډبن َـبي       

َمپبٍ ي سيڈ َبي ىاوٚڂبَي ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ وٺ٘ ىاٙشٍ اوين ډ٦بڅٮـبر ډشٮـيىي اوؼـبڇ ٙـيٌ     

څٮٍ ٽىًوي اسٶبٷ اٵشبىٌ ثـًى ي ٵبٝـچٍ اي  ثـيه ډ٦بڅٮـبر ډچـي      إز ٽٍ ثب ٵبٝچٍ ُيبىي اُ ډ٦ب

ځٌٙشٍ ٽٍ ث٦ًٍ ډَست ًٍٝر ډي ځَٵز يػًى ىاٙزن هًى ډ٦بڅٮٍ ٽٍ ديـييځي إـڈ آن  

MICSثٍ ىڅيڄ سچٶيٸ 
DHS ي5

إز ٽٍ ىٍ ځٌٙشٍ ثٍ ًٍٝر ػياځبوٍ اُ ىي وُـبى ډوشچـٴ    6

ييه ٽًٍٚ ىويب اوؼبڇ ٙـيٌ  كمبيز يًويٖٴ ٍا ىاٙشٍ ٽٍ ډپٍَا ىٍ ؿى MICSاوؼبڇ ډي ٙين 

ويِ ثب َمپبٍي ٕبُډبن َبي ثيه اڅمچچي اوؼبڇ ډي ٙيٌ إز يڅـي ىٍ ٕـبڃ َـبي     DHSإزن

َبيٚبن ثٍ َڈ هيچي ٙجيٍ ٙيٌ  7اهيَ ايه ىي ډ٦بڅٮٍ هيچي ثٍ َڈ وِىيټ ٙيٌ اوي يٮىي ډبّيڃ

چٶيـٸ  إز يڅي ىٍ ََ كبڃ سٶبير َبيي ٍا ىاٍوين ىٍ ډ٦بڅٮـٍ كب١ـَ ٭مـلا ايـه ىي ثـب َـڈ س      

ثٍ ويز ايه سچٶيٸ وبڇ ځٌاٍي ٙيٌ إزن ثلظي ٽٍ ػچٍٖ ډـب ثـٍ ډى٪ـًٍ آن     MIDHSٙيوي ي 

إز ٽٍ سبطيَ ثٖيبٍ ُيبىي ىٍ  =;57سٚپيڄ يبٵشٍ إز ډٺياٍي اُ آن ډَث٣ً ثٍ ډ٦بڅٮٍ ٕبڃ 

سٲييَ اىثيبر و٪بڇ ٕلاډز ٽًٍٚ ىٍ ثلض ٭ياڅز ىٍ ٕـلاډز ځٌاٙـشٍ إـز ٽـٍ هبٕـشڂبٌ      

ثب وشبيغ ډظجز ثًىٌ إز اډـب ٙـبيي ثبيـي اُ وشـبيغ ډ٦بڅٮـٍ ثُشـَ        =;57 ٕبڃ DHSآوُب ډ٦بڅٮٍ 

إشٶبىٌ ډي ٙين ويز ػيي ايه إز ٽٍ اُ ډ٦بڅٮبسي ٽٍ اوؼبڇ ډي ًٙوي ثٍ هًٞٛ ډ٦بڅٮـٍ  

 ثَىاٍي ٍا اوؼبڇ ىاىٽٍ ايه اډَ َمپبٍي َمٍ ثٍِځًاٍان ٍا ډي ٥چجين  كب١َ كياٽظَ ثٌَُ

 ػبختبس اجشایی هطبلؼِ

ي ډ٦بڅٮٍ ٕبهشبٍ ثٍ وٖجز ديـييٌ اي ثًىن ٽمشَ ډ٦بڅٮٍ اي ىٍ يُاٍر ثُياٙز ٕبهشبٍ اػَاي

سب ايه كـي ىٍ ٙـًٍاَبي ډوشچـٴ ٥ـَف ٙـيٌ إـز ي  سٺَيجـب ىٍ سمـبډي ٙـًٍاَبي ډـَسج٤           

                                                      
5Multiple Indicator Cluster Surveys 

6 Demographic Health survey 

7 Module 

http://www.google.com/url?url=http://www.unicef.org/ceecis/overview_regional_issues_7616.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=wMqSU8X9E8GAogS47oKQAg&ved=0CB0QFjAB&sig2=kfSnUlihm5GaSJDGVidUNA&usg=AFQjCNHigmmRPCDzPcM3dTgPeoXQr11Pnw
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يُاٍر ثُياٙز اٍائٍ ٙيٌ  إزن ډب ډ٦بڅٮبسي ٍا ٕـَاٯ ىاٍيـڈ ٽـٍ ىٍ كـًٌُ يـټ ډٮبيوـز       

ډي ًٙى ي ىٍ َمبن ډٮبيوز ويـِ اػـَا ډـي     ډ٦َف ډي ًٙى، ىٍ كًٌُ َمبن ډٮبيوز سًٞيت

ًٙىن ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ لايٍ َبي ډوشچٴ يُاٍر ثُياٙز ثبٍَـب ػچٖـٍ ثَځـِاٍ ٽـَىٌ اوـي، ثـٍ       

اٍُيبثي آن دَىاهشٍ اوي، ًٍٙاَبي ثيمـٍ ويـِ ثـٍ َمـيه سَسيـتن هـًٗ ثوشبوـٍ وشـبيغ ډ٦بڅٮـٍ          

ٌ إزن ثٍ ََ كـبڃ  ؿىييه ثبٍ ىٍ ًٍٙاي ډٮبيوبن يُاٍر ثُياٙز ىٍ ك٢ًٍ يُيَ اٍايٍ ٙي

ثلض وِىيپي ي ىٍ ػَيبن ٹَاٍ ځَٵشه ٕيبٕشڂٌاٍ اٍٙي ىٍ سٞميڈ َـب ٽـبډلا ٍ٭بيـز ٙـيٌ     

إزن ثٍ ډ٫ً١ً و٪بٍر ويِ ػچًسَ اٙبٌٍ هًاَڈ ٽَىن ډَٽِ آډبٍ ايَان هيچي اُ وِىيـټ ثـب   

ٍ ډب ٽبٍ ٽَىٌ ي و٪بٍر ىاٙشٍ اوي نىٍ إشبن َب ويِ وب٩َان ډَٽِ آډبٍ ي ٕبُډبن َبي ىيڂـَ ى 

 سمبٓ ثب ډ٦بڅٮٍ ثًىٌ اوين 

 طشاحی ؿبخص ّب ٍ اثضاسّب 

ثًىٌ إز، سَػمـٍ  DHS ي  MICSَبي  َب ثَ إبٓ ييَاي٘ ػييي ٙبهٜ ٥َاكي ٙبهٜ

آوُب اوؼبڇ ٙي، ثب ٽبٍثَىَبي ٹجچي ٽٍ ىٍ يُاٍر ثُياٙز ىاٙشٍ إز َمبَىڀ ٕبُي ٙـي،  

    ً ٌُ ډٮبيوـز ثُياٙـز   سٮبډڄ وِىيپي ثب اىاٍار ډوشچٴ يُاٍر ډشجـ٫ً، ثـٍ هٞـًٛ ىٍ كـ

َب ديٚىُبى ٙين ىٍ ډؼم٫ً ثب كٶ٨ ٣َٙ ٹبثچيز ډٺبيٍٖ ثب ډ٦بڅٮـبر   ًٍٝر ځَٵشٍ ي ٙبهٜ

َب ثٍ ٍيُ ٍٕبوي ٙيوي ١مه ايىپـٍ   ٹجچي $ٽٍ ثشًاويڈ ٍيوي ٍا ىٍ ٵبٝچٍ ُډبوي ثجيىيڈ# ٙبهٜ

MDGsَبي ډُـڈ   ثٮ٢ي اُ ٙبهٜ
ىٍ ايـه ډ٦بڅٮـٍ ډلبٕـجٍ ٙـي ٽـٍ سـب ٽىـًن ىٍ ٽٚـًٍ          5

وٚيٌ ثًى ٽٍ اُ ايه ػُز ثَاي كًٌُ َبيي هبٍع اُ ثُياٙز ي ىٍډبن َـڈ ٽـبٍثَى   ډلبٕجٍ 

ػيي ىاٙشٍ إزن اُ و٪َ ٍيٗ ي اثِاٍ سلاٗ ٙي ٽٍ كياٽظَ إشبوياٍىٕبُي ًٍٝر ثڂيَى 

ٽٍ ومًوٍ آن ىٍ ډًٍى سـَاُي ي ٹـي ٕـىغ ثـًى ٽـٍ ثـب كمبيـز يًويٖـٴ اُ هـبٍع اُ ٽٚـًٍ           

    ً اوـي ىٍ ٵيچـي ىٍ ٙـَاي٤ ډوشچـٴ آة ي َـًايي ثـٍ       هَيياٍي ٙي، ثـٍ ٭ىـًان اثـِاٍي ٽـٍ ثش

# ٽبٍ ٽىين هيچي هًٙلبڅڈ ٽٍ ثڂـًيڈ ايـه اثِاٍَـب ىٍ اهشيـبٍ كـًٌُ      Validًٍٝر ډٮشجَ $

َبي يُاٍر ثُياٙز ٹَاٍ ځَٵز ي ىٍ ډ٦بڅٮٍ ٍيِ ډٲٌي َب ويِ اُ آن إشٶبىٌ ٙـين ثـبلاهٌَ   

 ىاٍوي ويِ سجييڄ ٙيٌ إزن ايه ثٍ ُيَٕبهشي ثَاي ډ٦بڅٮبسي ٽٍ ثٍ ايه ځًوٍ اثِاٍَب ويبُ

                                                      
5
Millennium Development Goals 
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 پٌجویي ًـؼت تخصصی هـتشک 

 ًوًَِ گیشی ٍ جوغ آٍسی دادُ

ومًوٍ ځيَي سٶبير َبيي ثب ډ٦بڅٮبر ٹجچي يُاٍر ثُياٙز ىاٙز، ٙبيي ثَاي ايڅـيه ثـبٍ ىٍ   

٘ ډچي آځبٌ ٕبُي هبوًاٍ ٝـًٍر ځَٵـز ٽـٍ يـټ َٶشـٍ ٹجـڄ اُ        5ؿىيه ديمبيُٚبي  ديمـبي

ٽٍ ىٍ آن ٹيي ٙيٌ ثـًى سـيڈ ډ٦بڅٮـٍ     َمپبٍان ثٍ ډىبُڃ ډَاػٮٍ ٽَىٌ ي ٵَڇ َبيي اٍايٍ ىاىوي

َٶشٍ آيىيٌ ډَاػٮٍ هًاَىي ومًى ي هبوًاٍ اُ اهشيبٍ ٽبډڄ ثَاي َٙٽز يـب ٭ـيڇ ٙـَٽز ىٍ    

ډ٦بڅٮٍ ثَهًٍىاٍ َٖشىين اُ َميه ډًٍى ثَاي ثٍ ٍيُ ٍٕبوي ٕبهشبٍ ومًوٍ ځيَي إشٶبىٌ ٙين 

ٍ ثـيڅيڄ ٕـبهشبٍي ٽـٍ    اػبٌُ ػبيڂِيىي ومًوٍ ىاىٌ وٚين ٭ملا ٵَٝز ايه ٍا دييا ٽـَىيڈ ٽ ـ 

ٍا ثٖـىؼيڈن ومًوـٍ    6ٹجڄ اُ ػم٬ آيٍي ىاىٌ يػـًى ىاٙـز ٭ـيڇ ػـبيڂِيىي ي ډيـِان دبٕـن      

ځيَي ثٍ سىبٕت ػمٮيز ىٍ ٦ٕق َُٕٙشبن اوؼبڇ ٙي ٽٍ ىٍ ايه ډًٍى ويِ ثب ډ٦بڅٮـبر ٹجچـي   

ٽًٍٚ ډشٶبير ثًىن آډبيٚياىٌ َب ثٍ ًٍٝر  ىي ځبوٍ ًٍٝر ځَٵز، وَڇ اٵِاٍي ثـَ ډجىـبي   

ٵِاٍ ثيه اڅمچچي ثب٥َُاكي ٙي ٽٍ ډُىيٕبن وَڇ اٵِاٍ ٽبډلا ؿټ آن ٍا ثٍَٕـي ٽَىوـي   وَڇ ا

ي ثًٍٞر دبيچًر اػَا ٙين ََ ىاىٌ اي ىي ثبٍ ىٍ وَڇ اٵِاٍ ياٍى ٙيٌ إـز ي َـَ ىي ثـبٍ ٍا    

ويِ ډ٦مئىيڈ ؿًن وَڇ اٵِاٍ اػبٌُ يټ ثبٍ يٍيى ٍا ومي ىَي ي ايه ٽبٍ ثـَاي َـَ ٝـي َـِاٍ     

بڅٮٍ ػم٬ آيٍي ٙي اوؼبڇ ځَىيين ايه اډـَ ىٹـز ٍا ثـبلا ډـي ثـَى ٽـٍ ىٍ       ىاىٌ اي ٽٍ ىٍ ډ٦

ډَكچٍ آوبڅيِ ډِايبي ايه ىٹز ٍا اٙبٌٍ هًاَڈ ٽَى ي ٽيٶيز ډ٦بڅٮٍ ثٖيبٍ ٭بڅي ٙـيٌ إـزن   

 ىٍ اوشُبي ٽشبة، ځِاٍٗ ٽيٶيز ىاىٌ ٍا ىٍ ٹبڅت ػيايڃ ي ځِاٍٗ ٽشجي ډي سًان ىيين 

م٬ آيٍي ىاىٌ ډٚپڄ دييا ٽَىيڈ ٽٍ ىٍ َـَ ىي إـشبن   ډب ىٍ ىي ډًٍى ىٍ ىي إشبن ىٍ ٵبُ ػ

يٹشي وبؿبٍ ثٍ ىهبڅـز ٙـييڈ، دـٔ اُ ثٍَٕـي ډٚـوٜ ٙـي ٽـٍ ىٍ َـَ ىي إـشبن ىٍ ٵـبُ           

آډًُٗ ٽًسبَي ٙيٌ ثًى ٽٍ اڅجشٍ ََ ىي ٍا َمپبٍان ډـب هيچـي ٕـَي٬ ػجـَان ٽَىوـين اڅجشـٍ       

ي ىاٙشٍ ايـڈ ي ُډـبن ىيٌٍ   ٭چز آن َڈ ايه ثًى ٽٍ آوُب ځٶشٍ ثًىوي ٽٍ ډب ډ٦بڅٮبر ايه ؿىيى

آډًُٙي ٍا ٽًسبٌ ٽَىٌ ثًىوين يٮىي لايٍ و٪بٍر ي ثلض آن ٵًٷ اڅٮبىٌ ػيي إـزن ډـب ىٍ   

ډًٍى هًٍٙ َب، ٱيَ اُ هًٍٙ َبيي ٽٍ ىاهڄ دبىځبن َبي و٪بډي ثًىوي $سىُب ډ٦بڅٮـٍ ډيـياوي   

ٍ ٽٍ ىٍ ػمًٍُي إلاډي َمڂبن ډ٩ًٴ اوي دبٕن ثيَىي ډ٦بڅٮٍ َٕٙـمبٍي إـز يٮىـي ث ـ   
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كپڈ ډبىٌ ٹبوًوي يٹشي ثَاي َٕٙمبٍي ثٍ ىٍة ډىِڃ ډَاػٮٍ ډي ٽىىي ٵَى ډ٩ًٴ ثٍ دبٕـن  

ځًيي إز، ىٍ َمٍ ډ٦بڅٮـبر ىيڂـَ اهشيـبٍي إـز# اډپـبن يٍيى ديـيا وپـَىيڈ ثـٍ ٍٱـڈ          

َمبَىڂي ٽٍ ٙيٌ ثًىن ٱيَ اُ ايه ډب ىٍ ٽڄ ډ٦بڅٮٍ ٍٕ هًٍٙ اُ ىٕز ٍٵشـٍ ىاٙـشيڈ ٽـٍ ىي    

بن ٽَډـبن ي إـشبن ٕيٖـشبن ي ثچًؿٖـشبن# ي يـټ ډـًٍى ىٍ إـشبن        ډًٍى ثٍ ٭چز اډىيشي $إش

ٵبٍٓ $ډلچٍ اي ٽٍ َمٍ هًيٚبيوي ثًىوي ي سٞميڈ ػمٮي ځَٵشٍ ثًىوـي ٽـٍ ثـٍ دَٕٚـڂَان     

ډ٦بڅٮٍ اػبٌُ يٍيى ويَىي#ن ثٍ ٱيَ اُ ډًاٍى ځٶشٍ ٙيٌ سلاٗ ياٵَ َمپبٍان كشي ىٍ ډـًاٍىي  

ٮجًٍ ثب ٵبٝچٍ ؿىييه ٽيچـًډشَ ٹـَاٍ ىاٙـشٍ     ٽٍ ډظلا يټ هًٍٙ ىٌ سبيي ىٍ ىي ٍيٕشبيٞٮت اڅ

 ويِ ثٍ ځَىآيٍي ىاىٌ اوؼبډييٌ إزن 

 اجشای هطبلؼِ

ډًٍٕٖ ډچي سلٺيٺبر ٕلاډز ُيَ و٪ـَ ډٮبيوـز ثُياٙـشي يُاٍر ثُياٙـز ي ثـب َمپـبٍي       

ػيي كًٌُ َبي ډوشچٴ ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙين ىٍ ډييَيز اػَايي، سٮُي ثٍ ُډـبن ثىـيي هيچـي    

ډـبٌ ىٍ ډَكچـٍ يٍيى ىاىٌ ىاٙـشيڈ ي سـبهيَي َـڈ ىٍ       7-8كـييى  ٍ٭بيز ٙـي، سـبهيَي ىٍ   

ډ٦بڅٮـٍ َـڈ كـييى ٙـ٘ ډـبٌ ٥ـًڃ ٽٚـيين         5ډَكچٍ آوبڅيِ ٍم ىاى ٽٍ اڅجشٍ ډَكچـٍ سٞـًيت  

سًٞيت ثٍ ډٮىي ٵبُ ا٥ميىبن اُ ٝلز إز، ؿًن يٹشي ًٍٙاَبي ډوشچٴ آن ٍا ډي ىييوـي  

لاُڇ ثــًىن ٍيي َــڈ ٍٵشــٍ ي ٕــًالاسي دــي٘ ډــي آډــي ثــَاي وٚــبن ىاىن ا٭شجــبٍ ايــه ُډــبن  

هًٙجوشبوٍ ُډبن ثىيي هًة ثًىٌ، ٕبُ ي ٽـبٍ دَىاهـز ثـٍ ځًوـٍ هبٝـي ثـَاي ايڅـيه ثـبٍ         

٥َاكي ٙي ي ٕجت ٙي ٽٍ سُٖيچي ىٍ ايه ُډيىٍ ًٍٝر ثڂيَىن ىٍ ډـًٍى ٕيٖـشڈ َـبي ية    

ٕبيز ثٍ ٥ًٍ هبٛ ٽٍ ىٍ ػَيبن َٖشيي،اُ ٕيٖشڈ ډىٖؼڈ سچٶه َمَاٌ ويِ إـشٶبىٌ ٽـَىيڈ،   

ٍٕبوي َبي څل٪ٍ اي س٤ًٕ سمبڇ ډييَان ٵىي ًٍٝر ډـي ځَٵـز ي َمِډـبوي وشـبيغ      ثٍ ٍيُ

ډ٦بڅٮٍ ثب ُډبن ځِاٍٗ َبي ثيه اڅمچچي ډِايـبي آن ٍا ثيٚـشَ ډـي ٽـَىن ثـَاي ډٖـشىي ٕـبُي        

 هيچي ٽبٍ اوؼبڇ ځَٵز ي َميه الان ايه ځِاٍٗ َب ثٍ ٽمټ ىيڂَ ثو٘ َب آډيٌ إزن 

 اسکبى ًظبستی هطبلؼِ

، ٍٕ لايٍ و٪بٍسي سٮَيـٴ ٙـي؛ ثـٍ وـبڇ َـبي و٪ـبٍر ٕيبٕـشي ي ثَوبډـٍ اي،         ىٍ ډًٍى و٪بٍر

و٪بٍر ٵىي ٽلان ي و٪بٍر ٵىي ثَ اػِاي ٭مچيبسي ډ٦بڅٮٍن ىٍ ُډيىـٍ ٕيبٕـشي، سـبډيه ډىـبث٬،     

                                                      
5
Approval 
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ٽٶبيز ٕبهشبٍ ي ځِاٍٗ ىَي ٽٍ ډي و٪َ ٽٖبوي إز ٽٍ ىٍ ػبيڂبٌ ٕيبٕشڂٌاٍي َٖـشىي  

ٌاٍي يُاٍر ثُياٙـز، ٙـًٍاي ٭ـبڅي ډ٦بڅٮـٍ ي     اُ ػمچٍ ًٍٙاي ډٮبيوبن، ٙـًٍاي ٕيبٕـشڂ  

ًٍٙاَبي ډَسج٤ ىٍ يُاٍر ثُياٙز ي َميه ٥ًٍ ىٍ ډَٽِ آډـبٍ ايـَانن اُ و٪ـَ ٵَايىـيَبي     

ٵىي ٽلان ډ٦بڅٮٍ، اُ ايه و٪َ ٽٍ ٵَايىي ثٍ ىٍٕشي ًٍٝر ډي ځيَى يب وٍ، وب٩َان ډَٽِ آډـبٍ  

ويِ هيچي ٵٮـبڃ ثًىوـي، ىٍ    ايَان ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ ډ٦بڅٮٍ ك٢ًٍ ىاٙشىي، ىٍ ډَكچٍ ٥َاكي

ډَكچٍ ځَىآيٍي ىاىٌ ډٺياٍي ثب سبهيَ ك٢ًٍ يبٵشىـين وـب٩َان ٭ـبڅي ډ٦بڅٮـٍ، ػىـبة آٹـبي       

ىٽشَ ډلمي ي ىٽشَ ډؼي ُاىٌ ٽٍ اُ اثشيا سب اوشُبي ډ٦بڅٮٍ ك٢ـًٍ ىاٙـشىي، ډٚـبيٌٍ ا٭٢ـبي     

   ٌ إـزن   ٽميشٍ ٭چمي يػًى ىاٙشٍ إز ي اُ ډٚبيٍان ثيه اڅمچچي ىٍ ػبي هـًى إـشٶبىٌ ٙـي

ىٍ هًٞٛ و٪بٍر ٵىـي ثـَ اػـِاي ٭مچيـبسي ډ٦بڅٮـٍ، ي٩يٶـٍ ثىـيٌ، وـب٩َان ٭ـبڅي، وـب٩َان           

ٕشبىي، ډييَيز ٵىي ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٦ٕق ىاوٚڂبٌ َب  ي اڅجشٍ ىٍ كًٌُ ىٍة هبوٍ َب ٽـٍ ثبُىيـي   

ډيياوي ًٍٝر ځَٵشٍ إزن ثٍ سؼَثٍ ثىيٌ ثٍ ٭ىـًان ډؼـَي ډ٦بڅٮـٍ ي ٵـَىي ٽـٍ ىٍ سمـبډي       

َ ثًىٌ اڇ ىٍ ثلض و٪بٍر َيؾ ؿيِي ٽڈ يـب ُيـبى  ځٌاٙـشٍ وٚـي ُيـَا       ډَاكڄ و٪بٍر ىٍځي

 لايٍ و٪بٍر ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډيياوي ٵًٷ اڅٮبىٌ ډُڈ إزن  

 خشٍجی ّبی هطبلؼِ

سب ٽىًن ىي ځِاٍٗ ؿبح ٙيٌ ي اوشٚبٍ يبٵشٍ إـز، ځـِاٍٗ اثـِاٍ ٽـٍ ثـَاي ايڅـيه ثـبٍ ىٍ        

 ُډـبوي ٽـٍ ډـي هًإـشيڈ     ٽًٍٚ ډب ايه ٽبٍ ًٍٝر ځَٵز ٽٍ كبٝڄ سؼَثـٍ ډـب ثـًىن ډـظلا    

سؼَثيبر ډ٦بڅٮبر ٹجچي يُاٍر هبوٍ ٍا دييا ٽىيڈ، ثٍ ىوجبڃ سيڈ َبي ډوشچـٴ ډـي ځٚـشيڈ سـب     

ثذَٕيڈ ٽٍ اثِاٍ ي ٍيٗ اػَايي ٙبن ؿٍ ثًىٌ إزن ىٍ ځِاٍٗ اثـِاٍ ايـه ٥ـَف  سمـبڇ ايـه      

ا٥لا٭بر آډيٌ إز ي ٵبيڄ آن ىٍ ية ٕبيز ډًٍٕٖ ډچـي سلٺيٺـبر ٕـلاډز ويـِ ډًػـًى      

آن ٽبډلا ٹبثڄ ىاوچًى إـز ي ثلـض ٍيٗ هيچـي ډٖـشىي ىٍ آن ًٽـَ       PDFز ٽٍ ٵَډز إ

 Processٙيٌ إزن ځِاٍٗ ىيڂـَي ٽـٍ ثـٍ ُيىي ؿـبح هًاَـي ٙـي، اٍُيـبثي ٵَايىـي $        

Evaluation    ډ٦بڅٮٍ إزن اٍُيبثي ٵَايىي ډ٦بڅٮٍ ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٽيٶي اوؼبڇ ٙـيٌ إـز، ثـب #

َان، اُ لايـٍ َـبي و٪ـبٍر ٵىـي ىٍ ٕـ٦ق إـشبن سـب        لايٍ َبي ډوشچٴ اُ ٕشبى ډ٦بڅٮٍ سـب وـب٩  

ډؼَيبن ډ٦بڅٮٍ ډٞبكجٍ ًٍٝر ځَٵز، ىيـيځبٌ َـبي آوُـب ػمـ٬ آيٍي ٙـي ػمـ٬ آيٍي       

ىاىٌ، آوبڅيِ ىاىٌ ي ٕبيَ ډَاكڄ يټ ډ٦بڅٮٍ ٽيٶي اوؼبڇ ٙين ايه ٽشبة ثَاي َـَ ٵـَىي ٽـٍ    
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 ّبی چٌذگبًِ ػلاهت ٍ جوؼیت، ػیوبی ػلاهت ٍ جوؼیت دس ایشاىهطبلؼِ ؿبخص 

ايـَان ٍا اُ ثلـض   اوؼبڇ ىَي سؼَثيـبر اوؼـبڇ ډ٦بڅٮـٍ ىٍ    5ثوًاَي اٍُيبثي ىٍ ډٺيبٓ ثٍِٿ

 َبي آة ي ًَا، ډٚپلار ثًىػٍ سب ډٖبئڄ ٵىي دَٕٚىبډٍ ٍا ىٍ هًى ىاٍىن  

 هیضاى پبػخ دّی هطبلؼِ

" ثًىٌ إـز ، ثـب سًػـٍ ثـٍ ىٹشـي ٽـٍ       8ن8=ډيِان دبٕن ىَي ډ٦بڅٮٍ ثَاي دَٕٚىبډٍ هبوًاٍ، 

ىٌ س٦جيـٸ  ٽـٍ ٹـجلا اُ سـيڈ َـب ځَٵشـٍ ثـًىيڈ ي ثٮـي اُ ػمـ٬ آيٍي ىا         6ځٶشٍ ٙي ي ډيِاوىمًوٍ

هـبوًاٍ ىٍ ډ٦بڅٮـٍ ٙـَٽز ٽـَىٌ ثًىوـين ىٍ       44:=6وٶَ ىٍ ٹبڅت  555859ًٍٝر ځَٵزن 

" ي ډيـِان دبٕـن ىَـي ثـٍ     9ن==ىاهڄ هبوًاٍَب، ډيِان دبٕـن ىَـي ثـٍ دَٕٚـىبډٍ ٽًىٽـبن      

" ثًىن ىٍ ٽڄ ډيـِان دبٕـن ىَـي ثٖـيبٍ هـًة ثـًىٌ إـزن ډـب وڂـَان          9ن;=دَٕٚىبډٍ ُوبن 

٥ًٍي ٽٍ اوش٪بٍ ډي ٍٵز ثيٚشَيه ٭يڇ دبٕن ىٍ َُٙ سُـَان   ََُٙبي ثٍِٿ ثًىيڈ ي َمبن

ٍم ىاى اډب ثب ايه يػًى ډيِان دبٕن ىٍ كي هيچي ثبلا ي ٹبثڄ ٹجًڃ إـشبوياٍىَب ثـًىٌ ي ٭ـيى    

 آن َڈ ىٍ ٝٶلبر آهَ ځِاٍٗ ًٽَ ٙيٌ إزن 

 ًتبیج

   ٜ  ياٍى ػِئيبر ٙبهٜ ډَٿ ومي ًٙڇن ثٍ ََ كبڃ ا٭ياىي ٽٍ اُ ډ٦بڅٮٍ ثـَاي ايـه ٙـبه

كبٝڄ ٙي ډشٶبير اُ ا٭ياى يُاٍر ثُياٙـز ثـًى، يُاٍر ثُياٙـز ثـب ىٹـز ي ٕٮُٞـيٍ       

ثٍَٕي ي ا٭ياى ډ٦بڅٮٍ ٍا سبييي ٽَى ي اػـبٌُ ؿـبح ىاى ٽـٍ ثىـيٌ ٙوٞـب ثـٍ ٭ىـًان ډؼـَي         

ډ٦بڅٮٍ ي ٽٖي ٽٍ اډبوز ىاٍ َٖشڈ اُ ٕيبٕشڂٌاٍ ٽٍ ىٍ ػبيڂبٌ هًى ثب ايه ىٹز ياٍى ٙـيٌ  

ٽـىڈن اډـب ىٍ    چي هًى ډشٶبير ثًىٌ، آن ٍا دٌيَٵشٍ إز، سٺييَ ډـي ي ثب ايىپٍ ٭يى ثب ا٭ياى ٹج

      ٜ َـب   ٭يه كبڃ سًٞيَ يا١ق إز نىٍ ثبٌُ ىٌ ٕـبڅٍ ځٌٙـشٍ ثُجـًى ٹبثـڄ سـًػُي ىٍ ٙـبه

اسٶبٷ اٵشبىٌ إزن َمـبن ٥ـًٍي ٽـٍ اوش٪ـبٍ ډـي ٍيى ٽمشـَيه ثُجـًى ٍا ىٍ ٙـبهٜ ډـَٿ          

ي ي ثلـض َــبي اهيــَ ىٍ  وـًُاىان ىاٍيــڈ ٽـٍ ؿــبڅ٘ ػـيي يُاٍر ثُياٙــز ويــِ ډـي ثبٙ ــ   

ي و٪يـَ آن ويـِ ٕيبٕـز َـبيي ثـًىٌ إـز ٽـٍ         7هًٞٛ ٦ٕق ثىيي هيډبر دي٘ اُ سًڅي

ثـٍ   544يُاٍر ثُياٙز ىٍ ٍإشبي ثَهًٍى ثب ايه ؿبڅ٘ دي٘ ثَىٌ إزن ٽـبَ٘ َـبيي اُ   

َبي ډَٿ ُيَ يټ ٕبڅيٍ ىيڂَ ٽًٍَٚب ٍم ىاىٌ إـز ىٍډٺبيٖـٍ ثـب     ىٍ ٙبهٜ 4:يب  4>
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ٜ ٽبَٚي ٽٍ ىٍ ايه  َـبي ػمُـًٍي إـلاډي ايـَان ٍهـياىٌ، ثٖـيبٍ        ٵبٝچٍ ُډبوي ىٍٙـبه

ٍ   ديمبي٘٭مچي سَ إز نډ٦بڅٮبر  ويٖـز ؿـًن ثـَ     5سوميه ىٍ يټ  ثبٌُ إز سومـيه وٺ٦ـ

ډجىبي ىاىٌ َبي ٕبثٺٍ ُايمبن ي ٕبثٺٍ ډَٿ ىٍ هبوًاٍ ٭يى سوميه ُىٌ ډي ًٙى يٮىـي ٭ـيى   

٭يى ډَث٣ً ثٍ ٵبٝـچٍ سومـيه ثـيه دـىغ     ويٖز ثچپٍ  =>، سىُب ٭يى ٕبڃ =>سوميه ثَاي ٕبڃ 

ٍان ٭ـيى ٍا اځـَ ثوـًاَيڈ ثـٍ ُډـبن       =>سـب   8>ٕبڃ ٹجڄ اُ آن ٍا دًٙ٘ ډي ىَي يٮىي ٭ـيى  

س٦جيٸ ثيَيڈ ثبيي ثٍ ډيبوٍ ايه دىغ ٕبڃ س٦جيٸ ىَيڈن ايه ٽبٍ ٍا ډي ًٙى ثَاي دىغ ٕـبڃ ٹجـڄ،   

وي وٚبن ډـي ىَـين ډـب    َب ٍا ىٍ ىي ثبٌُ ُډب ىٌ ٕبڃ ٹجڄ سوميه ُى ٽٍ آن َڈ ٽبَ٘ ٙبهٜ

ثَاي ىي ٙبهٜ ويِ ٽٍ سىُب اډپبن سوميه ثَاي ىي ٕبڃ ٹجڄ اُ ډ٦بڅٮٍ ٍا ىاٙز َـڈ سومـيه   

ُىٌ ايڈ ٽٍ وٚبن ډي ىَي ٍيوي ٽبَٚي ٽڈ ي ثي٘ اسٶبٷ اٵشبىٌ إزن اډپبن سوميه ىي ٕـبڅٍ  

ثَاي ډَٿ ي ډيَ َُٙي ي ٍيٕشبيي ثَاي ُيَ يټ ٕبڃ يػًى وياٙـز ؿـًن سٮـياى ډـَٿ     

 ىٌ ايىٺيٍ ٽًؿټ ډي ٙي ٽٍ ىٹز ډ٦بڅٮٍ دبييه ډي آډين ٍم ىا

َبيي إـز ٽـٍ ثـَاي يُاٍر ثُياٙـز ىاٍاي      سٲٌيٍ اولٞبٍي ثَاي ٙيَ ډبىٍ ػِء ٙبهٜ

اَميز ثٖيبٍ ُيبىي إز، ٙبهٜ ډب ثُجًى ٹبثڄ سًػٍ وٖجز ثٍ ډ٦بڅٮبر ٹجچـي ٍا وٚـبن ډـي    

IMESىَي ثب 
ر إز ډـب سٮَيـٴ ايـَان ٍا    ٹبثڄ ډٺبيٍٖ ويٖز ؿًن ولًٌ سوميه آوُب ډشٶبي6

ىٍ ايه هًٞٛ اسوبً ٽَىيڈ ٽٍ سٮَيٴ ٕوز ځيَاوٍ سَي إز يٮىي ا٥ميىبن اُ ايىپٍ ىٍ 

٥ًڃ ىيٌٍ $ٙ٘ ډبٍَ# سىُب ٙيَ ډبىٍ ډَٞٳ ٙيٌ إز ي ؿيِ ىيڂَي ډَٞٳ وٚـيٌ إـز   

ىٍ كبڅي ٽٍ ىٍ سٮَيٴ ثيه اڅمچچي، ٽًىٻ ىٍ ُډبوي ٽٍ ډ٦بڅٮٍ ٝـًٍر ډـي ځيـَى سٲٌيـٍ     

َـبي ثـيه اڅمچچـي، ايـه ٭ـيى ٹبثـڄ        ثب ٙيَ ډبىٍ ىاٍىن يڅي اُ و٪َ ډٺبيٍٖ ثب ٙبهٜاولٞبٍي 

ځِاٍٗ ىَي إزن كياٹڄ ؿيِي ٽٍ ډي سًان ځٶز ايه إز ٽٍ ثب َمبن سٮَيٶي ٽٍ ډب ىٍ 

" ثُجًى ىٍ ايه ٙبهٜ ىاٙشُبيڈ ٽٍ ٹبثـڄ سًػـٍ ثـًىٌ ي ػـبي     54اوؼبڇ ىاىٌ ثًىيڈ  =;ٕبڃ 

ي ٽڄ ٽًٍٚ ٍا ىاٍى، اڅجشٍ ٭يى َىًُ ٽًؿـټ إـز ي ثـب     سجَيټ ثٍ كًٌُ ډٮبيوز ثُياٙشي

آوـٍ ٽًٍٚ اوش٪بٍ ىاٍى ٵبٝچٍ ىاٍىن سٶبير ثيه سًُي٬ ىٍ إشبن َب ٍا ويِ ډلاك٪ٍ ډي ومبئيـي  

ٽٍ ىٍ ٽياڇ إشبن َب ثيٚشَ ي ٽياڇ ٽمشَ إزن اُ و٪َ ََڇ ٕـىي ي ػىٖـي ىٹـز ٽىيـي ٽـٍ      
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ََڇ َمبن ٥ًٍ ٽـٍ اوش٪ـبٍ ىاٙـشيڈ ٙـَي٫      ايڅيه ډ٦بڅٮٍ اي ٽٍ ىٍ ٽًٍٚ وٚبن ىاى ٽٍ دُىبي

ثٍ ثٍِٿ ٙين ٽَىٌ إز َميه ډ٦بڅٮٍ إزن ََؿىي ځِاٍٗ ډب ثٮي اُ ايڅيه ځِاٍٗ َـَڇ  

ويِ ثٍ َميه سَسيجي ٽٍ ډب ثٍ آن ىٕز يبٵشـٍ   4=ٕىي ډَٽِ آډبٍ اوشٚبٍ يبٵزن َٕٙمبٍي ٕبڃ 

ٙين ىٍ ثلض َـبي ډَثـ٣ً   ثًىيڈ، ثًىٌ إز ٽٍ ثٍ ځًوٍ اي سبييي ٽيٶيز ډ٦بڅٮٍ ډب ويِ ډي ثب

ثٍ ٕه اُىياع ي ډٺبيٍٖ َُٙي ي ٍيٕشبيي، ؿيِي ٽٍ ډُڈ إز ايه إز ٽـٍ اُىياع َـبي   

يٮىـي ٕـىيىي ٽـٍ ٕـلاډز ډـبىٍ يـب ٕـلاډز ُيػـيه          -ٕـبڃ   >5ٕبڃ ي ٽمشَ اُ  59ٽمشَ اُ 

كـبٽي اُ آن إـز ٽـٍ ٭ـيى ىٍ كـبڃ ٽـبَ٘ إـزن ىٍ ځـَيٌ َـبي ٕـىي            -ٍاوٚبومييَي

ًٍٝر ډي ځيَى ثٍ هًثي ايه ډ١ًـ٫ً ډٚـًُى إـز، ىٍ ځـَيٌ ٕـىي       ډوشچٴ يٹشي آوبڅيِ

 59ىٍٝـي آوُـب اُىياع ُيـَ     54سـب   >ٕبڃ ٹجڄ اُىياع ٽَىٌ اوي كييى  74ٕبڃ ٽٍ  94-89

" ثًىٌ إز ٽٍ ٕـلاډز ُډـبن اُىياع ٍا   8ٕبڃ ىاٙشٍ اوي ىٍ كبڅي ٽٍ ىٍ ځَيٌ اهيَ ډب ُيَ 

اع وپَىٌ ىٍ ٙـَاي٤ ٽٚـًٍ ىٍ ٽـڄ دـبييه     ىَين وپشٍ ىيڂَ ايىپٍ ىٍٝي ُوبن اُىي وٚبن ډي

وڂَاوي َبيي اُ ايـه ىٕـز يػـًى ىاٍىن     5إز ََؿىي ثٍ ىڅيڄ سٲييَ ىډًځَاٵي ي سٲييَ اڅڂً

ثبيي ډًٍى سًػٍ ٹـَاٍ ځيَوـي ؿـًن     6ايه ىاىٌ َب َٙاي٤ ثلَان ٍا وٚبن ومي ىَي اډب ځَيَُب

ُبيز اُىياع ډي ٽىىين ثـٍ  ٕه اُىياع ثبلا ٍٵشٍ إز يڅي ثٍ و٪َ ډي ٍٕي ىٍٝي ثبلايي ىٍ و

آن سٲييـَ وپـَىٌ اډـب اڅڂـًي آن ٭ـًٟ ٙـيٌ       7ََ كبڃ ايه ثلض ډُمي إز، ََؿىي ديبډـي 

إزن ىٍ ډًٍى ٕه اُىياع، آوبڅيِ ډؼيى ثبٌُ ىي ٕـبڃ ٹجـڄ ويـِ ىٍ دبٕـن ثـٍ سٺب١ـبي طجـز        

ٕـبڃ ىٍ   59اكًاڃ اوؼبڇ ٙيٌ إز ٽٍ ثبُ ىٍ ايه ىي ٕبڃ ويِ ثٍ و٪َ ډـي ٍٕـي اڅڂـًي ُيـَ     

 ڃ اٝلاف إز ٽٍ ډ٫ً١ً هًٙلبڃ ٽىىيٌ اي ثَاي ٽًٍٚ إزن كب

، 5>ٹجچـي يُاٍر ثُياٙـز ىٍ ٕـبڃ    8ډ٫ً١ً ثيمٍ ىٍډبوي؛ ىٍ ٽىبٍ ډ٦بڅٮٍ ډيِان ثٌَُ ډىيي

ٽٍ ايڅيه ثبٍ سوميه ىٹيٺي اُ دًٙـ٘ ثيمـٍ ٍا ىٍ ٽٚـًٍ اوؼـبڇ ىاىٌ ثـًى، ايـه ډ٦بڅٮـٍ سىُـب         

ي ىَي دًٙ٘ ثيمٍ اي ٽًٍٚ ډشبٕٶبوٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ثبٌُ ُډبوي إز ٽٍ هيچي هًة وٚبن ډ

كيي ٽٍ ځبَي ىٍ آډبٍَبي ػبٍي ٕبُډبن َبي ثيمٍ ځَ ٭ىًان ډي ًٙى ويٖـز ي ډـب ثلـض    
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 پٌجویي ًـؼت تخصصی هـتشک 

َبي ػيي ىٍ ُډيىٍ  ځٖشَٗ دًٙ٘ ثيمٍ اي ىاٍيڈن ؿيِي ٽٍ ىٍ دًٙ٘ ثيمٍ اي ډب ثٖـيبٍ  

ڈ سـَيه  سبطيَ ځٌاٍ ثًىٌ إز دًٙ٘ ثيمٍ ٍيٕشبيي إز، يٮىي ٕيبٕـز ثيمـٍ ٍيٕـشبيي ډُ ـ   

ځٖـشَٗ ىاىٌ   =>سـب   5>ٕيبٕشي ثًىٌ ٽٍ دًٙ٘ ثيمٍ اي ٍا ىٍ ٽًٍٚ ىٍ ٵبٝـچٍ ٕـبڃ َـبي    

إزن ٕبيَ ٕيبٕز َبيي ٽٍ ډب ثٍ ًٍٝر ډٺ٦ٮي ىٍ دي ثبلا ثَىن دًٙـ٘ ثيمـٍ اي ىاٙـشيڈ    

" ٍٕـييٌ  7>" ثـٍ  8;٭ملا سبطيَ ٽلاوي ىٍ ايه ډًٍى وياٙشٍ اوين دًٙ٘ ثيمـٍ ىٍ ايـه ثـبٌُ اُ    

يچي ٽمشَ اُ ؿيِي إز ٽٍ ثٖيبٍي اُ ٕيبٕز ډياٍان ىٍ ٽًٍٚ ٵپَ ډـي  " ه7>إز يڅي 

 ٽَىوين 

ىٍ ډًٍى آة آٙبډييوي ثُيىٍ، سلچيڄ َب ثَ ډجىبي سٮبٍيٴ ثـيه اڅمچـڄ إـز ٝـًٍر ځَٵشـٍ      

    ٜ َـبي يُاٍر   إز ٽٍ ډٺياٍي ُٕڄ ځيَاوٍ سَ اُ سٮـبٍيٴ يُاٍر ثُياٙـز إـزن ٙـبه

ٍوي ٽٍ اڅجشٍ اَميز َـڈ ىاٍىن ثـٍ َـَ كـبڃ ثـب      ثُياٙز ٕوز ځيَي ثيٚشَي ىٍ ايه ُډيىٍ ىا

سٮبٍيٴ ثيه اڅمچچي دًٙ٘ آة آٙبډييوي ثُيىٍ ډىبٕت إز ََؿىي ثٍ ډٮىـي سـبډيه سمـبډي    

ٽيٶيز َبي ډًٍى اوش٪بٍ اُ آة ويٖز اډب ٹبثڄ ٹجًڃ إزن ىٍٝـي اوـيٽي َـڈ َىـًُ ٵبٝـچٍ      

ٵـ٬ إـشبوياٍى سًاڅـز    ٙبن ثب آة ثُيىٍ ٹبثڄ سًػٍ إزن ٙبهٜ ٵب١لاة ثُيىٍ سًاڅز يٮىي ى

ٽٍ ثبُ َڈ ډ٦بثٸ ثب سٮبٍيٴ ثيه اڅمچچي إز ٽٍ ُٕڄ ځيَاوٍ سَ اُ يُاٍر ثُياٙز هًىډـبن  

إز، ٭يى هًثي ٍا ىاٍى ي سًُي٬ هًثي ويِ ىٍ ٽڄ ٽٚـًٍ ىاٍى ي١ـٮيز ثوـ٘ ٍيٕـشبيي     

" هبوًاٍَبي ٽٚـًٍ ويـِ ٙـبهٜ سًاڅـز اهشٞبٝـي ٍا      4=ٽًٍٚ ويِ اڅلميلله هًة إزن 

َمبن سًاڅشي ٍا إشٶبىٌ ډي ٽىىي ٽٍ ٵٺ٤ َمبن هبوًاٍ ثٍ ٽبٍ ډي ثَى ي ثب هـبوًاٍ  ىاٍوي يٮىي 

 ىيڂَي ډٚشَٻ ويٖزن  

َـب ٥جـٸ سٮـبٍيٴ ثـب ىٹـز ثٖـيبٍ ُيـبى         ىٍ ثلض آډًُٗ ي دَيٍٗ ٭مًډي ٽًٍٚ، ٙبهٜ

إشٶبىٌ ٙيوي، ٽٖـبوي ٽـٍ ىٍ ايىؼـب ك٢ـًٍ ىاٍوـي ډـي ىاوىـي ٽـٍ ػمـ٬ آيٍي ىاىٌ َـبي           

ي ؿٺيٍ آوُب ٍا ىؿبٍ ُكمز ٽَى، سټ سټ ومًوٍ َبيي ٽٍ اسٶبٷ آډًُٗ ي دَيٍٗ ٭مًډ

اٵشبى، ډيِان سلٞيڄ يب سپميڄ يب اوشٺبڃن يڅي ايه اػـبٌُ ٍا ىاى ٽـٍ ډـب ډيـِان َـبي هـبڅٜ ي       

وبهبڅٜ ك٢ًٍ ٍا إشٶبىٌ ٽىيڈ ،ډظڄ اوشٺبڃ اُ اثشيايي ثٍ ٍاَىمـبيين ؿيـِي ٽـٍ هيچـي ډُـڈ      

ٙبهٜ ثَاثَي ػىٖـيشي اڅلمـيلله ثٖـيبٍ ٭ـبڅي      إز ايه إز ٽٍ ىٍ ٽًٍٚ ىٍ سمبڇ ډٺب٬٥

إزن ٽمشَ ٽًٍٚي ثب َٙاي٤ ٽًٍٚ ډب ؿىيه ٙبهٞي ىاٍى ،يٮىـي وٚـبن ډـي ىَـي ٽـٍ ىٍ      

ػمًٍُي إلاډي ايَان آډًُٗ ىهشـَان ٵـًٷ اڅٮـبىٌ ػـيي ځَٵشـٍ ٙـيٌ إـز ي ډـب اځـَ          
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ايـه   ٽمجًىي ىاٍيڈ ٽٍ ثٍ هًٞٛ ىٍ ٕه ىثيَٕشبن ي ىٍ ډىب٥ٸ ٍيٕشبيي اسٶـبٷ ډـي اٵشـي،   

ٽمجًى َڈ ثَاي ىهشَان ٍم ډي ىَي ي َڈ ثَاي دَٖان يٮىي ثـَاي سٶـبير ػىٖـيشي ٙـًاَي     

 ػيي ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ دييا وٚين 

ٕـبڃ   68سب  59" إزن ىٍ ُوبن 4>ډيِان ثب ًٕاىي ىٍ ٽًٍٚ ثَاي ثبلاسَ اُ ٙ٘ ٕبڃ، ثبلاي 

اڅجشٍ ثَاي ٽٚـًٍ  " إز ٽٍ وٚبن ډي ىَي دًٙ٘ ثب ًٕاىي دبيٍ ثبلإز، ;=ډيِان ثبًٕاىي 

ٽىـي   ډب دًٙ٘ كياٹچي إز ؿَا ٽٍ ٥جٸ ٙبهٜ سًٕٮٍ اوٖبوي سىُب ثبًٕاىي ٽٶبيـز ومـي  

ډلبٕجٍ ډي ًٙى يٮىي ٕبڃ َبي ًٕاى آډًُي إـز ٽـٍ ٙـبهٜ ٍا ثـبلا     5ثچپٍ وَم آډًُٗ

 ډي ثَى، ٽٍ ثَاي ثو٘ َُٙي ي ٍيٕشبيي َڈ سٶبير ؿىياوي وٚبن ومي ىَين 

ٕـبڃ ډلاك٪ـٍ ډـي     56 -58ٕـبڃ، ي  9-55ٍا ثَاي ځَيٌ ٕـىي  ىٍ ډًٍى ٽبٍ ٽًىٽبن، ا٭ياى 

ٕبڃ ثيٚشَ إز ٽٍ يـټ ٭چـز آن سٮَيـٴ     9-55ومبيىين ىٍ ٽًٍٚ ډب ډيِان آن ثَاي ځَيٌ 

ٕب٭ز ىٍ َٶشـٍ ٽـبٍ اٹشٞـبىي اوؼـبڇ      5ٕبڅڂي اځَ ٽٖي كشي  56ثيه اڅمچچي إز ٽٍ ُيَ 

 ٍ ډـي ٙـًىن ىٍ كـبڅي ٽـٍ      ىَي كشي اځَ ٽبٍ اٹشٞبىي هبوًاٍ ويِ ثبٙي ٽبٍ ٽًىٻ ډلبٕـج

ٕـب٭ز ٽـبٍ ىٍ َٶشـٍ ثبيـي ٝـًٍر       58ٕـبڃ كـياٹڄ    56 – 58ثَاي ٽبٍ ٽًىٻ ىٍ ځَيٌ 

ىٍ ػُز ډظجز يٮىـي   :;ثڂيَى سب ىٍ سٮَيٴ څلب٧ ًٙىن سٲييَ هيچي ٽًؿپي وٖجز ثٍ ٕبڃ 

" ٍم ىاىٌ إزن اډب ىٍ ډًٍى دًٙ٘ سلٞـيچي، ٭مـيٌ ٽًىٽـبوي ٽـٍ ٽـبٍ ډـي       6ن4ٽبَ٘ 

يوي ٽٍ ثبُ ايه هًٙلبڃ ٽىىـيٌ إـز ي ايىپـٍ كـياٹڄ َـبيي ىٍ ايـه       ٽىىي ډيٍٍٕ َڈ ډي ٍ

آيىي ٽٍ ٭يى ډـب ٕـٺ٣ً    ُډيىٍ ٍ٭بيز ډي ًٙى يڅي ٭يٌ ُيبىي اُ ايه  اٵَاى ثٍ ىثيَٕشبن ومي

ىٍٝي ډي ٍٕي يٮىي ډظلا ٵَى ىٍ ٕىي ٽـٍ ثبيـي ىيڇ    4;ډي ٽىي ي دًٙ٘ هبڅٜ ثٍ كييى 

مبلا ثٍ ٭چز َميه ځَيَي إز ٽـٍ ٽـبٍ ډـي    ىثيَٕشبن ثبٙي، ىٍ َميه ډٺ٬٦ إزن ايه اكش

 ٽىىي ي ىٍ ايه ٕىيه ثٍ ًٍٝر ػيي ياٍى ٽبٍ ډي ًٙوين 

ىٍ هًٞٛ سىجيٍ ٽًىٻ، هيچي ثلض ثًى ٽٍ سٮييچي ىٍ سٮبٍيٴ ىاٙشٍ ثبٙيڈن ىٍ سٮـبٍيٴ  

ثيه اڅمچچي ٽًىٻ ٍا اځَ ٕيچي ثِوىي سىجيٍ ػٖمي ٙييي إز يڅي اځَ ٽمَ ثىي ثِوىـي سىجيـٍ   

ٕز! يڅي ډب ٙبهٜ ٍا ثَ٭پٔ ٽَىٌ ايڈ يٮىي ٕيچي سىجيٍ ػٖمي هٶيـٴ،  ػٖمي هٶيٴ ا

اوين يڅي ثـٍ َـَ كـبڃ ثـبُ َىـًُ       ي ٽمَثىي ي ػٖڈ ٕوز سىجيٍ ػٖمي ٙييي ثٍ كٖبة آډيٌ
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      ٜ َـب ىٍ   سىجيٍ ٍم ډي ىَي ََؿىي ا٭ياى ٵبػٮٍ آډيِ ويٖزن ثبيـي ىٹـز ٽـَى ٽـٍ ايـه ٙـبه

ي ػملار ثيه اڅمچچي ٍا ثٍ ٽـبٍ ثـَىٌ ايـڈ     َٙاي٤ ٽًٍٚ اٝلا ډٮشجَ وٚيٌ اوي ډب ٭يه ٽچمبر

ٽٍ ىاٍاي ثبٍ ٵََىڂي إز ٽٍ ؿٍ ؿيِي ؿٍ ډٮىي اي ډي ىَـين ډـظلا سىجيـٍ ٽلاډـي، ٙـبډڄ      

ََځًوٍ اَبوز ٽلاډي اُ ًٕي ََيټ اُ ا٭٢بي هبوًاٍ ىٍ ډٺبثڄ ٽـًىٻ ډـي ثبٙـي كشـي     

ٍ ايـه ثـبٌٍ   $١مه دًُٗ# ويِ ډي ًٙىن اڅجشـٍ ٹ٢ـبير ى   "هٶٍ ًٙ"ٙبډڄ ٽلاډي و٪يَ ايىپٍ 

ي٩يٶٍ ثىيٌ ويٖز ي ډب ډ٦بڅٮٍ ډٮشجـَ ٙـيٌ ىاهچـي ىٍ ايـه ُډيىـٍ ي سٶٖـيَ آوُـب ىٍ ٽٚـًٍ ٍا         

وياٍيڈن اډب ايه ٙبهٜ ٽٍ ثَاي ايڅيه ثبٍ ىٍ ٽًٍٚ ډلبٕجٍ ٙيٌ، ٹبثچيز ډٺبيٍٖ ىاٍى ي ډـي  

 سًاوي ىٍ ٕيبٕشڂٌاٍي َب ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙين 

ٕبڅڂي ډلبٕجٍ ډي ًٙى، ثب سًػـٍ   >5ٍ سب ىٍ ډًٍى ٙبهٜ ډلَيډيز اُ ُويځي ثب ياڅييه ٽ

ثٍ اٵِاي٘ ٕه اُىياع ي سبهيَ ىٍ ُايمبن، ډيِان آن اٵِاي٘ دييا ډي ٽىي ٽٍ ثـٍ ځًوـٍ َـبي    

 ډوشچٴ ډلبٕجٍ ٙيٌ ي ىٍ ځِاٍٗ ډًػًى إزن  

ٕبڃ ٽٍ ثـَاي ٽًىٽـبن ډـب ىٍ ٕـ٦ق هـًثي إـز، ىٍ ٽـڄ         9طجز سًڅي ثَاي ٽًىٽبن ُيَ 

" ٽًىٽـبن ُيـَ يـټ ٕـبڃ     ;=َٕدَٕـز ايَاوـي ي كـييى     " ٽًىٽـبن ثـب  >=ٽًٍٚ، ثـبلاي  

ٙىبٕىبډٍ ىاٍوين ايه سٮَيٴ اڅجشٍ ثب سٮَيٴ طجز اكًاڃ سب كيي ډشٶبير إز ؿـًن سٮَيـٴ   

طجز اكًاڃ ثٖيبٍ ٕوز ځيَاوٍ إز يٮىي اځَ ٽًىٻ ىٍ ٵبٝچٍ ؿىي ٍيُ اُ سًڅي ٙىبٕـىبډٍ  

ثيه اڅمچچي ٍا ثـَ ډجىـبي ثـبٌُ    ځَٵشٍ ثبٙي ىٍ ٙبهٜ ډلبٕجٍ ډي ًٙىن ډب ىٍ ډ٦بڅٮٍ سٮبٍيٴ 

 ُډبوي ثَاي ځَيٌ ٕىي ثٍ ٽبٍ ثَىيڈن 

ٙبهٜ إشٶبىٌ اُ ٍٕبوٍ َبي ځَيَي، إشٶبىٌ اُ ٍيُوبډٍ يـب ډؼچـٍ ٍا كـياٹڄ يـټ ثـبٍ ىٍ      

َٶشٍ ثَاي ُوبن ډلبٕجٍ ٽَىٌ إز ي ثَاي ډَىان ثٍ ٥ًٍ اهشٞبٝـي وياٙـشيڈن ثـَاي ځـًٗ     

 َمٍ سچًُيًن وڂبٌ ډي ٽىىين ىاىن ثٍ ٍاىيً ٭يى وٖجشب ثبلا ويٖز يڅي

ډبٌ ځٌٙشٍ، ٽٍ ٙبهٜ ٵًٷ اڅٮبىٌ ٕبىٌ اي إز يٮىـي َـَ    56ٙبهٜ إشٶبىٌ اُ ٍايبوٍ ىٍ 

و٫ً إشٶبىٌ اي ىٍ ٥ًڃ يټ ٕبڃ ځٌٙشٍ ډلبٕجٍ ډي ًٙىن ايىُب اػبٌُ ٥َاكي ٽچي ٕيبٕز 

  ٍ اهشيـبٍ   َبي ٍٕبوٍ اي ثَاي ٽًٍٚ ٍا ثب ػِئيبر ډٺييٍ ومي ٽىي اډب يټ سٞـًيَ ٽچـي ٍا ى

ٹَاٍ ډي ىَين ډظلا ډ١ًً٭ي ٽٍ اسٶبٹب ىٍ يپي اُ ػچٖبر ٽميشٍ ٵىي ويِ ډ٦ـَف ٙـي، ايىپـٍ    

آځبَي اُ اييُ ىٍ ايَان ٽڈ إز، َمٍ َڈ ٵٺ٤ سچًيِيًن وڂبٌ ډي ٽىىي ي ىٍ سچًُيـًن َـڈ   
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اُ اييُ كَٵي ثٍ ډيبن ومي آيي، دٔ ثي ىڅيڄ ويٖز ٽٍ ُوبن ايَاوي آځبَي ؿىـياوي اُ ايـيُ   

 َب كياٹڄ اڅڂًَب ٍا ثٍ ډب اٍايٍ ډي ىَىين ن دٔ ايه ٙبهٜوياٍوي

ٕـبڃ ٹجـڄ    54ىٍ اڅڂًَبي ديٚڂيَي اُ ثبٍىاٍي، ډٺياٍ دًٙ٘ ثٍ ٥ًٍ ډوشٞـَي وٖـجز ثـٍ    

ډٺياٍي ٽبَ٘ دييا ٽَىٌ يڅي ثـٍ َـَ كـبڃ ىاىٌ     IMESاٵِاي٘ دييا ٽَىٌ إز ي وٖجز ثٍ 

بُثيىي ٕيبٕز َـبي ديٚـڂيَي اُ   هًثي إزن ثب سًػٍ ثٍ ثلض َبي ٽىًوي ٽًٍٚ ىٍ ُډيىٍ ث

ثبٍىاٍي، ايه ىاىٌ َب، ىاىٌ ثٍ ٍيُي إز ٽٍ ډي سًاوي ٕيبٕشڂٌاٍ ٍا ىٍ سٞـميڈ ځيـَي َـب    

 ٽمټ ٽىين  

ثبٍ ډَاٹجز إـز ٽـٍ ډؼمـ٫ً ډَاٹجـبن سلٞـيڄ ٽـَىٌ        6دًٙ٘ ډَاٹجز ثبٍىاٍي ثب كياٹڄ 

ز ثٮ٢ـب اُ ايـه   ىيٌٍ ىييٌ هيچي ثبلإز ٽٍ ٹبثڄ سًػٍ إز اڅجشـٍ سٮـبٍيٴ يُاٍر ثُياٙ ـ  

 ٕوز ځيَاوٍ سَ ثًىٌ إز ي ػِئيبر ٍا ٥جٸ ايه سٮَيٴ ويِ ىٍ ػيايڃ ځِاٍُٙب ىاٍيڈن 

" إـز ٽـٍ   :8ىٍ ډًٍى ٙبهٜ ُايمبن ىٍ ىي ٕبڃ ٹجڄ اُ ډ٦بڅٮٍ، ډيِان ِٕاٍيه وِىيټ ثٍ 

٭يى ثبلايي إز ي ىٍ كبڃ اٵِاي٘ ويِ إز ؿًن ډب ٕبثٺٍ ديٚيه  ٍا َڈ ىاٍيڈ ي آوبڅيِ ايڅيٍ 

اي ٽٍ اوؼبڇ ىاىيڈ ي ځِاٍٗ آن ثٍ ٥ًٍ هبٛ ثٍ ُيىي ډىشَٚ هًاَي ٙـي وٚـبن ډـي ىَـي     

ٕبڅٍ ، ََ ٕبڃ ٕـِاٍيه ىٍ ٽٚـًٍ اٵـِاي٘ ديـيا ٽـَىٌ إـزن ډـب ثـبٌُ          54ٽٍ ىٍ ثبٌُ ُډبوي 

ٕبڅٍ ٍا ويِ ثب ىٹز ٽمشَي آوبڅيِ ٽَىيڈ ٽٍ ثبُ ثٍ َميه ًٍٝر إز ثٍ ٍٱـڈ َـَ    64ُډبوي 

ٕـبڃ إـز ٽـٍ ىايمـب ٕـِاٍيه ىٍ ٽٚـًٍ ىٍ كـبڃ         64ڈ ىٍ ٽٚـًٍ،  آوـٍ ٽٍ اوؼبڇ ىاىٌ اي ـ

اٵِاي٘ إزن يب ثبيي ٕيبٕز َب ٍا ثٍ ٥ًٍ ػيي ثبُثيىي ٽىيڈ يب ثٍ ايه ثٖىيٌ ٽىيڈ ٽٍ َميه 

ٕـبڃ ځٌٙـشٍ سـبطيَي ىٍ     64إز ٽٍ إزن آوبڅيِ وٚبن ډي ىَي ٽٍ ثبلاهٌَ ٕيبٕز َب ٥ي 

 ن ٽبَ٘ ِٕاٍيه يب كشي سًٹٴ ٍٙي آن وياٙشٍ إز

ىٍٝـيي وٖـجز ثـٍ     : – ;ٙبهٜ ډَاٹجبن سلٞيڄ ٽَىٌ ىٍ كي ثٖيبٍ هًثي إز، اٵِاي٘ 

 " ثُجًى ىاٙشٍ إزن  54َڈ ثُشَ إز ي  MICSٕبڅٍ ٹجڄ ي كشي وٖجز ثٍ  54ثبٌُ 

ٕبڃ، ډشبٕٶبوٍ ډيـِان آځـبَي ىٍ    98سب  59ىٍ هًٞٛ ٙبهٜ آځبَي ىٍثبٌٍ اييُ ىٍ ُوبن 

ٕبڃ ثـًىٌ إـزن يٮىـي ډـب ىٍ ځـَيٌ ه٦ـَ ي        98سب  59بن ٕبڃ ٽمشَ اُ ٽڄ ُو 68سب  59ُوبن 

ځَيَي ٽٍ ثبيي آځبٌ سَ ثبٙىي، ىؿبٍ ٍيٖټ ثبلاسَي َٖشيڈن اسٶبٹب اځَ وٺٍٚ ٍا ىٹـز ٽىيـي   

ثبٙي ي ػبيي ٽٍ ثَاي ډـب   إشبن َبي ډَُي ډب آځبَي ٙبن ٽمشَ اُ إشبن َبي ډَٽِي ډب ډي
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بي ډَُي َٖشىين ثـبلاهٌَ ايـه ىاىٌ   وڂَاوي ثيٚشَي ىٍ هًٞٛ آځبَي يػًى ىاٍى إشبن َ

 هًثي إز ٽٍ ىٍ ٕيبٕشڂٌاٍي َب ي ػُز ځيَي َب ىٹز ثيٚشَي ثًٚىن

ډلبٕجٍ ٙيٌ إز، اډب ومًوـٍ ځيـَي    8>57ٙبهٜ وًُاىٽڈ يُن، ايڅيه ثبٍ ىٍٽًٍٚ ىٍٕبڃ

اڅجشٍ ډ٦مئه ويٖشڈ ٽٍ ايه سٶبير اثـِاٍي ثبٙـي اكشمـبلا     نسبكيي ډشٶبير إز MIDHSىٍ 

 يٗ ثبٙينسٶبير ىٍ ٍ

ٙبهٜ دًٙ٘ ياٽٖيىبٕيًن، ىٍ ثٮ٢ي كـًٌُ َـب هيچـي ثُشـَ إـز ي هيچـي ثبلإـزن ىٍ        

" ٍا ىاٍيڈ ىٍ كًٌُ َبي ىيڂـَ سـب كـيي دـبييه سـَ إـزن       ==ياٽٖيىبٕيًن ٕڄ ٭يى ثبلاي 

٭يىَب ثب سوميه ٍيسيه يُاٍر ثُياٙـز ډٺـياٍي سٶـبير ىاٍىن ىٍ هٞـًٛ ايـه ىاىٌ َـب       

     َ سج٤ يُاٍر ثُياٙـز ىاٙـشٍ ايـڈ، آوبڅيَِـب ي ه٦بَـبي      ډٌاٽَار ډپـٍَ ثـب كـًٌُ َـبي ډـ

اكشمبڅي ٍا ثٍَٕي ٽَىٌ ايڈن اڅجشٍ ىٹز ثٶَډبييي ثَاي ايَاوي ٽٍ ځـِاٍٗ َـبي٘ َميٚـٍ ىٍ    

" ثب ََ سٮَيٴ إشبوياٍىي دًٙ٘ ٭ـبڅي  9=" ډب ٍا وڂَان ډي ٽىيََؿىي 9=" إز، ==كي 

 ياٽٖيىبٕيًن إزن

ىٍٝي ٽڈ يُوي ٙييي ي ٽًسبٌ ٹـيي ٙـييي ىٍ   ٕبڃ،  9ىٍ ٙبهٜ ٹي ي يُن ٽًىٽبن ُيَ 

ي١ـٮيز هــًثي إــزن سٺب١ـبيي اُ يُاٍر ثُياٙــز ثــٍ ډـب ٍٕــيي ىٍ هٞــًٛ ؿــبٹي ىٍ    

ځٌٙـشٍ ثـًى ډلبٕـجٍ وٚـي اڅجشـٍ ايـه ٹـًڃ ٍا ثـٍ         5ٽًىٽبن ٽٍ ډشبٕٶبوٍ ؿًن ٵبُ ا٭شجبٍٕىؼي

ډيـِان  ډٮبيوز ثُياٙشي يُاٍر ثُياٙز ىاىٌ ايڈ ٽٍ ثٍ ُيىي ٭يى آن ثيَين هًاَي آډـين  

لاٱَي ٙييي اڅجشٍ ٽمي ىٍ آډبٍ ډب اٵِاي٘ دييا ٽَىٌ إزن اڅجشٍ ٽڈ يُوـي ٙـييي ي ٽًسـبٌ    

 ٹيي ٙييي، ثلض َبي سًٕٮٍ اي ٙبن هيچي ثيٚشَ اُ لاٱَي إزن 

" ٽًىٽبن ىٍ 69ىٍ هًٞٛ ٕيڂبٍ، ډشبٕٶبوٍ ډيِان ٕيڂبٍ ٽٚيين ىٍ ډىِڃ ثبلإزن ثبلاي 

َٖشىي ٽٍ ٭يى ٹبثڄ سًػُي إـزن ډيـِان ډٞـَٳ    ډىِڃ كياٹڄ يټ ثبٍ ىٍ َٶشٍ ىٍ ډٮَٟ 

" إـز يڅـي ډيـِان ډٞـَٳ ىهبويـبر      5ٕيڂبٍ ىٍ ُوبن دبييه إـز ي ىٍ ٽـڄ ٽٚـًٍ ُيـَ     

" ځـِاٍٗ ډٞـَٳ   59ٕـبڃ سـب    98سب  59ثبلإز $وٖجز ثٍ ايَان# ي ىٍ ثَهي إشبن َب ُوبن 

كـياٹڄ ثـَاي   َبي ډَٞٳ ٹچيـبن   ٹچيبن ىاٙشٍ اوي ٽٍ ډٖبڅٍ ػيي إز يٮىي سًػٍ ثٍ ٕيبٕز

 ُوبن ىٍ ايڅًيز إزن  
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ىٍ ځِاٍٗ ثيمبٍي َبي ډِډه، آځبَي اُ يػًى ثيمـبٍي ډـًٍى ٕـىؼ٘ ٹـَاٍ ځَٵشـٍ إـز       

ايڈ آيب ثيمبٍي ىيبثز ىاٍى يب هيَ؟ ډيِان ثيمبٍي ډًٍى ًٕاڃ وجـًىٌ   يٮىي اُ ُوبن ًٕاڃ ٽَىٌ

ب ٙـپبٵي ٽـٍ ىٍ   إزن اڅجشٍ ىاىٌ َبي ډٮشجَ ىٍ هًٞٛ ډيِان ثيمبٍي ډظلا ىيبثز ىاٍيـڈ اډ ـ 

ايه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ ثيبوڂَ ډيِان آځبَي إزن ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ػيي ٕيبٕشڂٌاٍي ىٍ ايه 

ُډيىٍ ٍا ډي ٥چجين اڅجشٍ يټ ثيمبٍي ډِډه ىٍ يټ دىؼڈ ُوبن ځِاٍٗ ٙي ٽٍ آن َڈ ثيمبٍي 

 َبي ډٶٞچي إزن

 آډبىځي ىٍ ثَاثَ ثلايب اويٻ إزن 

وٶَ ثيٚشَ كًاىص سَاٵيپي إـز ٽـٍ اڅجشـٍ     5444ىٍ كًاىص ډىؼَ ثٍ ثٖشَي ىٍ ٕبڃ ځٌٙشٍ 

وٚبن ډي ىَين ثلظي إز ٽٍ ثبيي  =;ٕبڃ  DHS٭يىَب ډٺياٍي اٵِاي٘ ٍا وٖجز ثٍ ډ٦بڅٮٍ 

ثٍ آن ىٹز ٽَى نثٍ و٪َ ډي ٍٕي ثَهي اُ كًاىص ىٍ كـبڃ اٵـِاي٘ إـزن ډٮچًڅيـز ٍا ويـِ      

 ډلبٕجٍ ٽَىيڈن

ډـب يٮىـي ىاىٌ    5ٍايٍ ٙيٌ إز ٽٍ ٽًًٍَرىٍ ډًٍى ځِاٍٗ ٽيٶيز ىاىٌ ىي ومًىاٍ اٝچي ا

ډٺبيٍٖ ډـي ٽىـين هـًٗ ثوشبوـٍ اڅڂـً هيچـي       4=ي ىاىٌ َٕٙمبٍي ٕبڃ  9>ډب ٍا ثب ىاىٌ ٕبڃ 

س٦جيٸ ىاٍى ي ډيِان اولَاٳ ثٖيبٍ وب ؿيِ إزن اُ و٪َ سَٽيت ٕىي َڈ ثـيه ُن ي ډـَى، ىاىٌ   

ٽيٶيشي ډب يػـًى ىاٍى  َبي  َموًاوي ثٖيبٍ هًثي وٚبن ډي ىَين يټ يب ىي وپشٍ ىٍ ٙبهٜ

ٽٍ ډ٦چًثيز لاُڇ ٍا وياٍى يڅي َيؾ ٽـياڇ ثلـَان ايؼـبى ومـي ٽىـين ډـظلا ىٍ ٙـبهٜ ٹـي،         

َمپبٍان ىٍ اوياٌُ ځيَي ىَڈ ا٭ٚبٍي ٹي ؿىيان ىٹز وپَىٌ اوـي، ىاىٌ ثـٍ ٕـَ٭ز ايـه ٍا     

اٵشبىن ىٍ ثلـض َـبي ډُـڈ     ىَي ٽٍ ا٭ياى ځَى ٙيٌ اوي اڅجشٍ اي ٽبٗ ايه اسٶبٷ ومي وٚبن ډي

 سَ ي ٽلان سَ هًٙجوشبوٍ وڂَاوي َبي ٽيٶيشي يػًى وياٍىن 
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 بىذی اعضای پاول جمع
  ؿىــي وپشــٍ ٹبثــڄ ًٽــَ إــز< ثلــضDHS  َٽــٍ ا٥ــلاٷ څٶــ٨ ډ٦بڅٮــٍ ثــَاي آن اُ و٪ــ ،

سَډيىًڅًّي ؿىيان ٝليق ويٖز، ډ٦بڅٮٍ إشبوياٍىي إز ٽٍ ٕبُډبن ػُبوي ثُياٙز، 

اي اوؼـبڇ ډييَىـي سـب ي١ـٮيز ٕـلاډز      يًويٖٴ ي ىيڂَان ثًٍٞر ٕيٖـشميټ ي ىيٌٍ  

ٕبڃ ثبٙـي ٽـٍ ډشبٕـٶبوٍ     9يټ ػبډٮٍ ٍا اوياٌُ ځيَي ٽىىين ٵبٝچٍ ىي ډ٦بڅٮٍ ډي ثبيٖز 

ٕبڅي ثٍ سبهيَ اٵشبىٌ ثـًى ي وُبيشـب ډٖـئًڅيز اوؼـبڇ آن      54ايه ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٽًٍٚ ډب كييى 

َىوـي ي  ٭ملا ٽبٍ ٍا ٙـَي٫ ٽ  =>57ثٍ ډًٍٕٖ ډچي سلٺيٺبر ٕلاډز ٕذَىٌ ٙي ٽٍ ٕبڃ 

ٽٍ ىٍ آن ثٍ َٕ ډي ثَيڈ وشبيغ ٍا ډىشَٚ ومًىوـين اُ   5=اىاډٍ يبٵز ي ىٍ ٕبڃ  4=ىٍ ٕبڃ 

ــًٍاي        ــبيويه ي ٙ ــًٍاي ډٮ ــز، ٙ ــَ ثُياٙ ــَڇ يُي ــبڇ ډلش ــز، ډٺ ــي يُاٍر ثُياٙ ىي

ٕيبٕشڂٌاٍي يُاٍر ثُياٙز، ايه ډ٦بڅٮـٍ، ډ٦بڅٮـٍ ثٖـيبٍ ثـب اٍُٙـي إـز ي هيچـي اُ        

ٍ َٖز َڈ ٝليق ثٍ و٪ـَ ډـي ٍٕـي ي َـڈ ٥َاكـي      ا٥لا٭بسي ٽٍ ىٍ ځِاٍٗ ايه ډ٦بڅٮ

ډ٦بڅٮٍ ثٖيبٍ هًة اوؼبڇ ځَٵشٍ إز ي ىٹز ثبلايي ىاٙشٍ، دَٕٚىبډٍ هيچي ٹًي سـيييه  

ٙيٌ ي ٱَثبڅڂَي َبي ډوشچٶي اوؼبڇ ٙيٌ إزن ىاوٚڂبٌ َبي ډوشچـٴ َـڈ ىٍځيـَ ايـه     

ايـه ډ٦بڅٮـٍ   ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ اوي $َمٍ ىاوٚڂبٌ َب# ي ىاىٌ َبي هًة، ډى٪ڈ ي ُيبىي ىٍ اطـَ  

ٵَاَڈ ٙي ي آوبڅيِ ايڅيٍ آن ؿيِي إز ٽٍ ډىشَٚ ٙـيٌ ي ىٍ اهشيـبٍ ٙمبٕـزن ځـِاٍٗ     

ډىشَٚ ٙيٌ ډًٍى سبييي ډٺبډبر ًيَث٤ ىٍ ډَٽِ آډبٍ ايَان، يُاٍر ثُياٙـز ي اٙـوبٛ   

ٝبكت و٪َ ٹَاٍ ځَٵشٍ إـز ي اُ ايـه ثبثـز هـب٥َػم٬ َٖـشيڈ ٽـٍ ٽـبٍ، إبٕـب ٽـبٍ          

ډىشَٚ ٙيٌ إز ثبيي ډٚوٜ ًٙى ٽٍ ؿڂًوٍ   DHSبيغ ىٍٕشي إزن ډىشُي كبڃ ٽٍ وش

اُ آن ډي سًاويڈ ثٌَُ ثَىاٍي ٽىيڈ، ٥جيٮشـب اَـياٵي ډـي و٪ـَ ٽٖـبوي ٽـٍ ايـه ډ٦بڅٮـٍ ٍا         

ٕٶبٍٗ ىاىٌ اوي ثًىٌ إز اډب ثٖيبٍ هـًة إـز ٽـٍ اٵـَاى ٝـبكت و٪ـَ ډوشچـٴ ويـِ         

ٍي َبيي ډي سًان ٽـَى  ىٍثبٌٍ آن ديٚىُبىاسي ثيَىي ٽٍ اُ وشبيغ ايه ډ٦بڅٮٍ ؿٍ ثٌَُ ثَىا

ډ٦بڅٮـبر   DHS ي ؿٍ ثَوبډٍ ٍيِي َـبيي ثـَاي آن سَسيـت ىاىن َـڈ ٍىيـٴ ثـب ډ٦بڅٮـٍ        

ىيڂَي و٪يَ ډ٦بڅٮٍ ثبٍ ثيمبٍي َـب ي ٭ًاډـڄ ه٦ـَ، ديمـبي٘ ٕـلاډز ٍيان $يـټ ٽـبٍ        

٭چمي، ډى٦ٺي ثب سًػٍ ثٍ َٙاي٤ ٽًٍٚ# ي ډ٦بڅٮٍ ٽٚـًٍي ٍيـِ ډٲـٌي َـب ويـِ ىٍ كـبڃ       

ٕبڃ آيىيٌ ثَوبډٍ ٙٚـڈ سًٕـٮٍ ٍا هـًاَيڈ ىاٙـز ي      6ډب ٩َٳ  اوؼبڇ إزن َمـىبن ٽٍ

ثَاي سيييه ىٍٕز آن لاُڇ إز ثـَ إـبٓ ٙـًاَي ٝـلجز ٽىـيڈ ي ثـٍ ٽچـي ځـًيي         
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 ّبی چٌذگبًِ ػلاهت ٍ جوؼیت، ػیوبی ػلاهت ٍ جوؼیت دس ایشاىهطبلؼِ ؿبخص 

ىٍثبٌٍ ثبٍ ثيمبٍي َب وذَىاُيڈنثبيي ثياويڈ  ثبٍ ٽياڇ ثيمبٍي َب ُيبى إـز؟ ٽـياڇ ٭ًاډـڄ    

ى؟ وپشـٍ اهـَ ايىپـٍ يـټ     ه٦َ ډُڈ سَ َٖشىي ي ؿٍ ٽـبٍي ىٍ ٹجـبڃ آوُـب ثبيـي اوؼـبڇ ىا     

ډٚپچي ٽٍ كـياٹڄ ىٍ ډٮبيوـز ثُياٙـشي يُاٍر ثُياٙـز ي ػـًى ىاٙـشٍ ي َىـًُ َـڈ         

يػًى ىاٍى ايه إز ٽٍ ياكيَبي ډوشچٴ كًٌُ ډٮبيوز ىاىٌ َـبيي ډشٶـبيسي ٍا ػمـ٬    

آيٍي ډي ٽىي ي َيؾ يٹز ډٚوٜ ويٖز ٽٍ آيب ىاىٌ َبي ٽبډچي ىٍ اهشيبٍ ىاٍوي، آيـب  

َبي ډيو٪َ هـًى ىٍ اهشيـبٍ ىاٍوـي؟ ثـَاي ايـه ډى٪ـًٍ ډـب ىٍ        ٜ ىاىٌ ډىبٕجي ثَاي ٙبه

ډٮبيوز ثُياٙز ٽبٍ  هًثي ٍا ثب َمپبٍي ثَهي إبسيي ىاوٚڂبٌ اوؼبڇ ىاىيڈ سـب ٕـبډبوٍ   

يپذبٍؿٍ ا٥لا٭بر ثُياٙشي ٽًٍٚ ٍا ايؼبى ٽىيڈن يٮىي ځبيي لايىي ثَاي ََ ياكي كًٌُ 

ــبر هــًى      ــٍ ا٥لا٭ ــي ؿڂًو ــبن ىَ ــب وٚ ــي س ــٍ ٙ ــي ي  ثُياٙــز سُي ــ٬ آيٍي ٽىى ٍا ػم

َبي ٹبثڄ ىٵب٭ي سًڅيي ٽىىين ىٍ ََ كبڃ ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ي١ـٮيز ډـب ىٍ ثَهـي     ٙبهٜ

ُډيىٍ َب هًة إز، ىٍ ثَهي ثُشَ اُ آن ؿيِي إز ٽٍ ٵپَ ډـي ٽـَىيڈ ي ىٍ ثَهـي    

 5ثيسَ اُ ؿيِي إز ٽٍ سًٍٞ ډي ٽَىيڈن يڅي يُاٍر ثُياٙز ثيين ايىپـٍ ٭لاٹـٍ اي  

ٍ اوشٚبٍ ىاىٌ دَىاهزن ډظلا ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽـٍ ډـب ىٍ ٍاث٦ـٍ ثـب ثـبلا      اُ هًى وٚبن ىَي ث

ثَىن ا٥لا٭بر ډَىڇ ىٍ هًٞٛ ثيمبٍي اييُ هـًة ٽـبٍ وپـَىٌ ايـڈن يـب آډـبٍ ډيـِان        

ياٽٖيىبٕيًن ثب آډبٍ ډَٽِ ثيمبٍي َبي يُاٍر ثُياٙز سـب كـيي ډشٶـبير ثـًى ٽـٍ ثـب       

ايه وشيؼـٍ ٍٕـيييڈ ٽـٍ آډـبٍي ٽـٍ      سٚپيڄ ػچٖبسي ثٍ سجييه ايه ډ٫ً١ً دَىاهشيڈ ي ثٍ 

ثَاي ډب طجز ډي ٽىين ىٍ ََ كـبڃ ايـه ٽشبثــٍ     WHOىاٍيڈ ثُشَ اُ آن ؿيِي إز ٽٍ 

 " ىاٙشٍ ثبٙيڈن  544َبيي إز ٽٍ ډب ډي سًاويڈ ثٍ آوُب ا٭شمبى  كبيي ٙبهٜ

  ،ٕبڃ ځٌٙشٍ ثًى ََؿىـي ٥ـَف َـبي ډشٶـبيسي اػـَا       54ډب ډىش٪َ ؿىيه ډ٦بڅٮٍ اي ثًىيڈ

ٽٍ ٭مـيٌ ثلـض آن ٕـلاډز هـبوًاىٌ      8>َب ىٍ ډ٦بڅٮٍ ٕبڃ  ثَهي اُ ٙبهٜ ٙيٌ ثًى ي

ٕـبڃ ىٍهًإـز ي ويـبُ ُيـبىي ػُـز       54ثًى ډلبٕجٍ ٙيٌ ثًى يڅيپه دٔ اُ ځٌٙـز  

ٜ    ډ٦بڅٮٍ ٙبهٜ َـب سـب كـي     َب يػًى ىاٙزن ؿىبن ؿٍ ځٶشٍ ٙي ډب ٕـٮي ٽـَىيڈ ٙـبه

َاي ٍ٭بيـز  ډمپه ثب َٙاي٤ ٽًٍٚ ډـب َموـًاوي ىاٙـشٍ ثبٙـي يٮىـي ١ـمه ٽًٙـ٘ ث ـ       

اڅِاډبر ثيه اڅمچچي ىٍ اػَاي ډ٦بڅٮـٍ، اڅِاډـبر ىاهچـي ٍا ويـِ ىٍ و٪ـَ ځـَٵشيڈ، ډـظلا ىٍ        
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َبيي يػًى ىاٍوي ٽٍ ٵٺ٤ ثَاي ډب ډُڈ َٖـشىي ډبوىـي ُڅِڅـٍ ي     ثَهي اُ ثو٘ َب ٙبهٜ

َب اڅِاډـبر ثـيه اڅمچچـي ٍا ىٍ ٍيٗ ٽـبٍ ٍ٭بيـز       كًاىصن ٕٮي ٽَىيڈ ىٍ َمٍ ٙبهٜ

ٮٍ هيچي ډًٍى ىٍهًإز ثًى ي اُ ٥َٵي ٕـبُډبن َـبي ثـيه اڅمچچـي     ٽىيڈن اوؼبڇ ايه ډ٦بڅ

ويِ هيچي ىٍهًإز ٽَىٌ ثًىوي ٽٍ ايه ډ٦بڅٮٍ سلز َيايز هًىٙبن اوؼبڇ ًٙىن يڅـي  

ډب ١مه ايىپٍ َٙاي٤ ثيه اڅمچچي ٍا ٍ٭بيز ٽَىيڈ، ثب دشبوٖيڄ ىاهچي ايه ٽبٍ ٍا ثـٍ طمـَ   

ٕـبڃ   64 – 74ىٍ ٕـ٦ق ىويـب ىٍ    DHSډـًٍى   94ٍٕبوييڈن َمپبٍان ډ٦چ٬ َٖشىي ٙـبيي  

اهيَ اوؼبڇ ځَٵشٍ إز يڅي َمٍ ثب ٽمټ َبي ٵىي ثيه اڅمچچـي اوؼـبڇ ٙـيٌ إـز يٮىـي      

َب ي آوبڅيَِبيٚبن س٤ًٕ سيڈ هبٍػي اوؼبڇ ډي ٙـًى ي هًىٙـبن ٵٺـ٤     ثٖيبٍي اُ ٥َاكي

 ثٍ ځَىآيٍي ىاىٌ َب اٹياڇ ډي ٽىىين يڅي ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ي ويِ ډ٦بڅٮٍ ٹجچي، ىٍٕز إـز 

ٽٍ ډب اُ ډًٍٚر ثيه اڅمچچي إشٶبىٌ ٽَىٌ ايڈ يڅي سمبڇ دشبوٖيڄ ىاهچـي هـًى ٍا ؿـٍ ىٍ    

اػَاي ٽبٍ، ؿٍ ىٍ آوبڅيِ ٽبٍ، ؿٍ ىٍ ډًٍٚر َبي ٭چمي ي ٽميشٍ َبي ٭چمي ويِ ثٍ ٽبٍ 

ځَٵشيڈن ٽٖبوي ىٍ ػم٬ ك٢ًٍ ىاٍوي يب ٭٢ً ٽميشٍ ٭چمـي ثـًىٌ اوـي ٽـٍ ىٍ هٞـًٛ      

ڈ، يـب ىٍ ىاهـڄ اىاٍار اُ آوُـب ٽمـټ ځَٵشيڈنآوــٍ      ٥َاكي ٽبٍ ثب آوُب ډًٍٚر ٽَىي

ډُڈ إز ايه إز ٽٍ ايه ىاىٌ َب، ىاىٌ َبي ثب اٍُٙي َٖشىين اُ يټ ٥ـَٳ ىٍ ٕـ٦ق   

   ٜ  =5َٖـشيڈ، ډـه ٵپـَ ډـي ٽـىڈ ډـب        MDGsَـبي   ثيه اڅمچچي ډب ډشٮُي ثـٍ اٍايـٍ ٙـبه

ًىٌ ايـڈن  ث ـ 6454ٙبهٜ ثيه اڅمچچي ٍا ډلبٕجٍ ٽَىيڈ ٽٍ ډچِڇ ثٍ ځِاٍٗ آوُب ىٍ ٕـبڃ  

ك٢ًٍ يبٵشيڈ، ؿيِي ثَاي اٍايٍ وياٙـشيڈ سىُـب    MDGsيٹشي ډب ىٍ ػچٍٖ سيييه ځِاٍٗ 

يټ َٕي ىاىٌ َبي ٹجچي ثًى ي ثٍ هًٞٛ ىٍ ثو٘ ثُياٙز ؿيِي ثَاي اٍايٍ ٽـٍ ىٍ  

٦ٕق ثيه اڅمچچي ٹبثڄ ډ٦َف ٙين ثبٙي وياٙشيڈ ي هًٙجوشبوٍ ايه ثَآيٍىَـب ثـَاي ٕـبڃ    

َڈ ثشًاويڈ ايـه ثَآيٍىَـب ٍا اوؼـبڇ ثـيَيڈن      6459ڈ ثَاي ډًػًى إز ي اډييياٍي 6454

اڅمچچـي ثـًى، ٭مـڄ ٽـَىٌ ايـڈن       ثىبثَايه ډـب ثـٍ يپـي اُ اڅِاډـبر هـًى ٽـٍ سٮُـيار ثـيه        

ٙـبيي ىٍ ٩ـبََ آن ٥ـًٍ ٽـٍ ثبيـي ثـٍ و٪ـَ ويبيىـي يڅـي ډُمشـَيه            MDGsَـبي   ٙبهٜ

شىين اُ و٪ـَ  َبيي َٖشىي ٽٍ ومبيبن ځَ ثو٘ َبي سًٕٮٍ اي اُ ػمچٍ ٕلاډز َٖ ٙبهٜ

َب ٍا ىٍ ٦ٕق إشبوي ي كشـي   ٽًٍٚي ويِ، سمبيڄ ي اَٝاٍ ډب ثَ ايه ثًىٌ ٽٍ ايه ٙبهٜ

٘ ىاوٚڂبَي يَُٕٙشبوي ډلبٕجٍ ٽىيڈ يڅـي دشبوٖـيڄ    ىٍ كـيي إـز ٽـٍ ََؿـٍ      ديمـبي

ثوًاَيڈ ىاډىٍ ػٲَاٵيبيي ٍا ٽڈ ٽىيڈ، ډمپه إز َڈ ثـٍ ٽيٶيـز څ٦مـٍ ثِوـي ي َـڈ ثـٍ       
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َب ؿىبن ؿٍ ځٶشٍ ٙي ايه إـز ٽـٍ    ييْځي َبي ايه ٙبهٜيٕٮز ٽبٍن يپي ىيڂَ اُ 

َبي ٕلاډز ويٖشىين ايىپٍ ډب َمًاٌٍ ٭ىًان ډي ٽىيڈ ٽٍ ٕلاډز ػِئـي اُ   َٝٵب ٙبهٜ

  ٜ َـب ٹبثـڄ ډٚـبَيٌ إـز ي ډـي سًاوـي ُثـبن         ثو٘ َبي سًٕٮٍ اي إز ىٍ ايـه ٙـبه

بر ځٶشڂًيي ثَاي ډب ىٍ ػچٖبر ثيه ثوٚـي، ػچٖـبر ٙـًٍاي ٭ـبڅي ٕـلاډز ي  ػچٖ ـ     

َب ډجىبيي ثـَاي ثَوبډـٍ ٍيـِي ي ثـَاي اٍُٙـيبثي ډـب ډـي         ًٍٙاي إشبن ثبٙين ايه ٙبهٜ

َبي ديبډي َٖـشىي،   َب ايه إز ٽٍ ٙبهٜ ًٙوين يپي ىيڂَ اُ ييْځي َبي ايه ٙبهٜ

يٮىي ډبكٞڄ سمبڇ ٽبٍىٽَىَبي ثو٘ َبي سًٕٮٍ اي إز ٽٍ ثٍ ډـَٿ ٽًىٽـبن، يـب    

َـبي ٵَايىـي ٍا    َب، ٙبهٜ ين ډب ىٍ ايه ٙبهٜاوؼبډ ًٕاى يب ثَهي ٍيٖټ ٵبٽشًٍَب ډي

َب ، ٙبهٜ َبي ديبډي و٪بڇ ٕلاډز يـب ثوـ٘ َـبي سًٕـٮٍ      ٽمشَ ىاٍيڈ ي ثيٚشَ ٙبهٜ

َٖشىين ثىبثَايه ډجىبيي ثَاي اٍُٙيبثي ثَوبډٍ َبي ډب ډي ًٙوين ٙبيي لاُڇ ثبٙـي ىٍ اىاډـٍ   

ي ٵٮبڅيـز َـبي    ايه ٽبٍ، ىٍ ٦ٕق ډچي ؿُبٍؿًة اػَايي ي ډياهلاسي ٍا سٮَيٴ ٽىـيڈ 

هًى ٍا ډظلا ثَاي دىغ ٕبڃ ىيڂَ ثَوبډـٍ ٍيـِي ٽىـيڈ، اځـَ ٙبهٞـي ي١ـٮيز ډ٦چـًثي        

وياٍى ډبوىي ِٕاٍيه ٽٍ يپي اُ ډٚپلار ډب إـز، ؿـٍ ٽبٍَـبيي ثبيـي ىٍ ىٍين ثوـ٘      

ٕلاډز ي هبٍع اُ ثو٘ اوؼبڇ ثڂيَى؟ يب ډظلا آځبَي اُ اييُ، ثبيي سجييڄ ثٍ ثَوبډٍ ًٙىن 

جييڄ ثٍ ثَوبډٍ وًٚوي ٕيپڄ هًى ٍا ٥ي وپَىٌ اوي ثبلاهٌَ اځَ ډىؼـَ  اځَ ايه ا٥لا٭بر س

 ٍيِي ىٍ ٦ٕق ډييَيشي هبٛ هًى وًٚوي، اث٦َ هًاَىي ډبوين  ثٍ إشٶبىٌ ي ثَوبډٍ
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 وظرات شرکت کىىذگان
    ډه يٹشي ثٍ ٭ىًان يټ ٽبٍډىي ثُياٙشي ىٍ ٭ٍَٝ ثٍ ىٕشبيٍىَبي ډ٦بڅٮٍ وڂبٌ ډـي ٽـىڈ

و٪ـبڇ َـبي ػـبٍي    Accuracy يچي ډًٍى إشٶبىٌ إـز ثلـض   ٽبٍ ىيڂَي ٽٍ ثَاي ډب ه

ډَاٹجز ډب إز، ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ىٍ هًٞٛ ياٽٖيىبٕـيًن ثلـض ػـبڅجي ثـيه َمپـبٍان      

ډَٽِ ډييَيز ثيمبٍي َب ي َمپبٍان اػَايي ډ٦بڅٮٍ ًٍٝر ځَٵز ي ډىؼَ ثٍ ايـه ٙـي   

ثجيىىي ىٍ ٽياڇ َبي هًى ٍا ثبُثيىي ٽىىي ي ىٍ كبڃ ثٍَٕي َٖشىي سب  ٽٍ ثَهي اُ ٙبهٜ

وٺ٦ٍ ٽًٍٚ دًٙـ٘ ياٽٖيىبٕـيًن ٽمشـَ إـزن ډ٦بڅٮـٍ اي ىٍ ايـه هٞـًٛ ىٍ كـبڃ         

 ٜ ــَ ايىپــٍ ٙــبه َــبي ايــه ډ٦بڅٮــٍ اُ ػــىٔ ديبډــي   ٥َاكــي إــزن َمـىــيه ٭ــلايٌ ث

Outcome َٜبي ٍيٖټ ٵبٽشًٍ ويِ ثٍ كٖبة ډي آيىين ٽمي ٭مچيبسي سَ  َٖشىي، ٙبه

 ٚ ٍ  »ٖـشٍ اوـي اكشمـبلا ثـب     ثڂًيڈ، َمٍ َمپبٍاوي ٽٍ ىيٍ ايه ډيـِ و ډًاػـٍ ي  « ډـَٿ ډـبى

ىٍځيَ َٖشىين ډظلا ډب ىٍ إشبن ډَٽِي، يپي اُ ٵؼبيٮي ٽٍ ثبيي ثـَاي دبٕـوڂً ثبٙـيڈ،    

ډَٿ ډبىٍ إزن ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ، يٹشي ډب ىٍ ٽميشٍ إشبوي ډَٿ ډبىٍ ٙـَٽز ډـي ٽىـيڈ،    

ًٍ يـټ  ډىؼَ ثٍ ډَٿ ډبىٍ إزن ډظلا ٹProximalٞآوـٍ ډٮمًلا ثٍَٕي ډي ٽىيڈ ٭چڄ

ډشوٜٞ ٍا ديڂيَي ډي ٽىيڈ، ٹًٍٞ ثًٍُُ، ٹًٍٞ ډبډـب، ىيـَ ٍٕـبوين ډـبىٍ ثـبٍىاٍ ثـٍ       

ډي ثيىيڈن اډب ياٹٮيز ايه إـز   Proximalثيمبٍٕشبن ي ننن يٮىي ٭ًاډچي ٽٍ ډب ثٍ ًٍٝر 

ٽٍ اځَ ډب ثٍ ايه ٙپڄ ٽبٍ ٽىيڈ، ٭چڄ دٚز َٕ ډ٫ً١ً ٍا ووًاَيڈ ىيي ٙبيي سـَٓ ډـب   

ويڈ ا٥لا٭بر آن ٍا ثب ا٥لا٭ـبسي ٽـٍ ډىؼـَ ثـٍ ډـَٿ ډـبىٍ ٙـيٌ        سًا اُ ايه إز ٽٍ ومي

إز سچٶيٸ ٽىيڈن ډه ثب هًىڇ ٵپَ ډي ٽَىڇ ٽٍ ىٍ إشبوُب ؿٍ ډي سًاويڈ ثپىيڈ سب اُ ايـه  

ا٥لا٭بر إشٶبىٌ ٽىيڈ سب ٍييياىَبيي ٍاٽٍ ثٖيبٍ ثـَاي ډـب ډُـڈ َٖـشىي اُ ػمچـٍ ډـَٿ       

ي ثٍ ًٍٝر ػِئي سَ ٭ٶًوز َـبي  ٕبڃ، يب كش 9ډبىٍ، ډَٿ وًُاى، ډَٿ ٽًىٽبن ُيَ 

ثيمبٍٕشبوي يب اٵشبىن ثيمبٍ اُ سوز ٍا ثٍَٕي ثپىيڈن ثٍ ډ٦چجي ثَهًٍى ٽَىڇ ٽٍ ٵپَ ډـي  

هيچي ډي سًاوي ثٍ ډب ٽمټ ٽىي، يپـي اُ ٍيٗ َـبيي ٽـٍ ىٍ كبٽميـز      MIDHSٽىڈ 

إز ٽٍ وٚبن ډي ىَي  ؿٍ ٭ًاډچي  Root Cause Analysisډًٍى إشٶبىٌ إز  5ثبڅيىي

ثٍ يٹ٫ً يټ كبىطٍ ثي ىٍ ٕلاډز ٙـيٌ إـزن ُيـبى ومـي هـًاَڈ ياٍى سئـًٍي ي        ډىؼَ

                                                      
5
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ػِئيبر ي ايىپٍ ؿٍ ٙيًٌ اي إشٶبىٌ ډي ٽىىي ثًٚڇ اډب وپشٍ اي ٽـٍ ډـي هـًاَڈ اٙـبٌٍ     

ثـٍ ؿـٍ    DHSي ولـًٌ إـشٶبىٌ آن ىٍ    Root Cause Analysisٽىڈ ايه إز ٽٍ ثلض 

ځٌاٙشٍ اڇ ٽٍ ثـب إـشٶبىٌ اُ وـَڇ اٵـِاٍ      ٙپڄ ډي سًاوي ثبٙي؟ ډه ىيبځَاډي ٍا ثٍ ومبي٘

ډـظلا ػَاكـي    5ثٍَٕي ډي ٽىي ٽٍ ؿٍ ؿيَِبيي ډىؼَ ثٍ ايه ډي ًٙى ٽٍ يـټ ٍييـياى  

وبثؼب اسٶبٷ ثيٶشين يټ ډيڃ ٙجپٍ ٭چيشي هيچي ٕبىٌ ٍا ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ي ثب سًػٍ ثٍ اٝـًڃ  

Root Cause Analysis   ٽىـي سـب   ، ٭چز َبي ډوشچٴ ي ٍاث٦ٍ آوُب ٍا ثب َڈ ثٍَٕـي ډـي

ىٍيبثي ٽٍ ايه ٍييياى ثب سًػٍ ثٍ ٭چز َبي ډًػًى، ثب ؿٍ اكشمـبڅي ډمپـه إـز اسٶـبٷ     

ىاٍيـڈ ا٥لا٭ـبر ٭چـز     DHSثيٶشين ؿىبن ؿٍ ډه ډٚبَيٌ ٽَىڇ ٥جٸ ا٥لا٭بسي ٽٍ ډب ىٍ 

َبي ايڅيٍ ډًػًى إز ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، اځَ ډَٿ ډـبىٍ ثـٍ ٭ىـًان يـټ ٍييـياى ىٍ و٪ـَ       

ډًػًى إز ي ډي  DHSاٹجز ىيٍان ثبٍىاٍي إز ٽٍ ىٍ ځَٵشٍ ًٙى يپي اُ ٭چڄ ، ډَ

سًاويڈ اُ آن إشٶبىٌ ٽىيڈن اډب يټ َٕي ٭چڄ ىيڂَ يػًى ىاٍوي ي ډه اُ ډؼَيـبن ٥ـَف   

ىٍهًإشڈ ايه إز ٽٍ ىٍ ًٍٝر اډپبن ىاىٌ َبي آن ٍا ىٍ اهشيبٍ ٹـَاٍ ىَىـي، ٭چچـي    

جب٣ دييا ډي ٽىين ايىُب إز ٽٍ ىٍ ډَاكڄ ػچًسَ إز ي ثب ٍييياى وُبيي اٍس 6ٽٍ ٥َٙي

يب ٭چڄ ٥َٙي َٖشىي ٽٍ اسٶبٷ ډي اٵشىي ي ډـب اځـَ ثوـًاَيڈ اُ ايـه      7ٍييياىَبي ٥َٙي

ډ٦بڅٮٍ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ايه ىٕشٍ اُ ٭چـڄ ٍا ثيٕـز آيٍيـڈ ثبيٖـشي دَٕٚـىبډٍ َـب يـب        

اٝچي ٍا ىاٙشٍ ثبٙيڈن ٽٍ ٵپـَ ډـي ٽـىڈ ىٍ ايـه ٝـًٍر ډـب ډـي سـًاويڈ ىٍ         8ثبوټ ىاىٌ

ثلض َبي كبٽميز ثبڅيىي ي ډَٿ ډبىٍ ٍا ٭ميٸ سَ ثٍَٕي ٽىيڈن ايه ډـي سًاوـي   إشبوُب 

هيچي ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي ٽٍ ډب ىٍ ٽؼب ثيٚشَيه ډياهچٍ ٍا اوؼبڇ ىَيڈ ٽٍ ثيٚشَيه سـبطيَ  

ٍا ىاٙشٍ ثبٙين ىٍوشيؼٍ ٽبٍي ٽٍ َڈ ىٍ كًٌُ ثُياٙـز ي َـڈ ىٍډـبن ډـي سًاوـي ډـًطَ       

ډـي سًاوـي    DHSٽـٍ ثـَاي ثبوـټ ىاىٌ آن    إـز   Root Cause Analysisثبٙي َمـيه  

 هيچي ٽمټ ٽىين 
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           ډه ډلاك٪ٍ ٽَىڇ ٽٍ ىٍ ايـه ډ٦بڅٮـٍ هيچـي سـلاٗ ٙـيٌ إـز ٽـٍ ىاىٌ َـب ٍا اُ ډىـبث٬

ډوشچٴ ځَىآيٍي ٽىىي سب اډپبن ډٺبيٍٖ يػًى ىاٙشٍ ثبٙين ايه ياٹٮـب ١ـَيٍر سپـَاٍ    

َي ډشٶبيسي إـز  ىاٍاي ؿبٍؿًة ومًوٍ ځي IMESايه ډ٦بڅٮٍ ٍا وٚبن ډي ىَي ٽٍ ډظلا 

ډٺبيٍٖ اٗ ومبييين ثىبثَايه ٍيوي  DHSي ثٍ ٕوشي ډي سًاويي ٙبهٞي ٍا دييا ٽىيي ٽٍ ثب 

ايه ٹ٢يٍ هيچي كيبسي إز ي ډه ومي ىاوڈ ؿٍ سيثيَي ډي سًان اوييٚيي ٽٍ ىيڅز َبي 

ي ويِ ٕبيَ ډ٦بڅٮبر اٹمبٍي ٍا ديڂيَي ٽىىين ىيډيه ډ٦چـت ايـه    DHSثٮيي َڈ ډ٦بڅٮٍ 

ىٍ َـيؾ ٽـياڇ اُ سومـيه َـب يػـًى وياٙـزن       5ٍ ايه ځِاٍٗ، ٵبٝچٍ ا٥ميىبنإز ٽٍ ى

ٽىيي، آيـب ياٹٮـب    ثىبثَايه ٭ملا ډه ومي سًاوٖشڈ ثڂًيڈ ٽٍ سٶبير َبيي ٽٍ ٙمب ٭ىًان ډي

ځيَي إز يب آن ؿيِي ٽٍ ياٹٮب اسٶبٷ ډي اٵشـين ځـِاٍٗ    سٶبير إز يب وبٙي اُ ومًوٍ

DHS َـب اكشيـبع    ب ثٍ ٵبٝچٍ ا٥ميىبن ىٍ سومـيه ىٍ ايه يټ ٹٖمز هيچي ػيي ويٖزن ډ

ٍ    ىاٍيڈ سب ىٍيبثيڈ ٽٍ ايه سٶبير ځيـَي   َب ي سٲييََب ؿٺيٍ ياٹٮي إز ي ؿٺـيٍ ثـٍ ومًوـ

ٍث٤ ىاٍى $ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ډيڅٖبُي ٽٍ اوؼبڇ وٚيٌ إـز؟#ن وپشـٍ ىيڂـَ ايـه إـز ٽـٍ       

ٍ ثشـًاويڈ  ثبٙـي ٽ ـ  Representative levelځيَي ډـب ىاٍاي يـټ    څِيډي وياٍى ٽٍ ومًوٍ

اي اوؼبڇ ډـي ىَيـي    ځيَي هًٍٙ سوميه اوؼبڇ ىَيڈن ٭چش٘ ايه إز ٽٍ يٹشي ٙمب ومًوٍ

ٍ   ، يټ سًاڅي اُ يټ ومًو6ٍاي ٕيٖشمبسيټ ځيَي هًٍٙ ي اكشمبلا ومًوٍ اي  ځيـَي هًٙـ

ٍ   هًى يټ ومًوٍ اي إـزن ثٮـلايٌ ايىپـٍ اځـَ ډـب ډـيڃ ٕـبُي َـبيي ډظـڄ           ځيـَي هًٙـ

special temporal model  َـبيي اوؼـبڇ ىَـيڈ، ىٍ     ډًٍى سًػٍ ٹـَاٍ ىَـيڈ ي سومـيه   ٍا

َبيي ىٍ ٕـ٦ق   ډي ٽىىي ډي سًاوىي كشي سوميه ٦ٕ7ق َُٕٙشبن ؿًن اُ َمييڂَ ٹَٟ

َُٕٙشبن ثٍ ٙمب اٍايٍ ىَىي ٽٍ ىٍ ثبٍ ثيمبٍي َب ويِ ٹبثڄ إشٶبىٌ إزن اډب اوڂيـٌِ اٝـچي   

اوؼـبڇ ٙـي، ٽـبٍ     =;57يـب   6444ٕبڃ  DHSډه ثَاي ايه ٝلجز َب ايه إز ٽٍ يٹشي 

وٶَ ػمٮيـز   44444:ُيبىي اوؼبڇ ځَٵز، ؿبٍؿًة ومًوٍ ځيَي هيچي ثٍِځي ىاٙز، 

َِاٍ هبوًاٍ ٍا ىٍ ثَ ډي ځَٵـز يڅـي ډشبٕـٶبوٍ ثُـٌَ اي ٽـٍ ډـب ثبيـي اُ ىاىٌ َـب          564ي 

ثَىيڈ، وجَىيڈن ثٍ ىڅيڄ ايىپٍ ىيٕشبوي ٽٍ آن ٍا اوؼبڇ ىاىوي ثـٍ ٭ىـًان يـټ ځـىغ ىٍ      ډي

                                                      
5
uncertainty interval 
6
systematic cluster sampling 
7
borrow 
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ٍ ىاٙشىي سب ُډبوي ٽٍ ىاىٌ ډىٺ٢ي ٙي ي الان سىُـب هبٝـيشي ٽـٍ ىاٍى ايـه     ػيت هًى وڂ

إز ٽٍ اځَ ډب ثوًاَيڈ ٍيويي إشوَاع ٽىيڈ، اځَ ىاىٌ ٍا دييا ٽىيڈ ٽىبٍ ايه ىاىٌ َـب  

، ډشٶـبير اُ  DHSثڂٌاٍيڈ ، ډي سًاويڈ  ٍيوي ٍا دييا ٽىيڈن ډه اډييياٍڇ ٽٍ ػَيبن ايـه  

يه إز ٽٍ اځـَ ايـه ىاىٌ َـب ىٍ اهشيـبٍ ډلٺـٸ ٹـَاٍ       ٹجچي ثبٙين ياٹٮيز ا DHSػَيبن 

وڂيَى اُ ثيه ډي ٍيىن ثب ثيبن يټ ىإشبن ٽًسبٌ ثٍ ٝلجز هًى دبيبن ډـي ىَـڈ< ؿىـيي    

ٹجڄ ډب ثَاي ډ٦بڅٮٍ ثبٍ ثيمبٍي َب ثٍ ىوجبڃ ىاىٌ ثيمبٍٕشبن ثًىيڈ ي ډي ىاوٖشيڈ ٽٍ يُاٍر 

ثــٍ آن ډــي  =ADSٽــٍ  ىاٍى =Admission Dischargeثُياٙــز ىاىٌ َــبيي ثــٍ إــڈ 

ځًيىي، هيډز ػىـبة آٹـبي ىٽشـَ ٍيب١ـي ي ىٽشـَ ثي٦ـَٳ ٍٕـيييڈ ي ٕـوبيسمىياوٍ         

ا٥لا٭بر ٍا ىٍ اهشيبٍ ډب ځٌاٙشىي يڅي ډب ىيـيڇ ٽـٍ َـيؾ ٽـياڇ اُ ايـه ىاىٌ َـب ٍا ومـي        

سًاويڈ إشٶبىٌ ٽىيڈن ي ډب ىاٍيڈ ىاىٌ ٍا ىيثبٌٍ اُ ٦ٕق ډلي٤ ػم٬ آيٍي ډـي ٽىـيڈن ثـب    

َ ٍيب١ي وڂبٌ ٽـَىڇ ٽـٍ ايـه ؿـٍ ىاىٌ اي إـز ٽـٍ يُاٍر ثُياٙـز        ىڅوًٍي ثٍ ىٽش

ىاٍى؟ ايٚبن كَٳ هيچي ٹٚىڂي ُىوي ٽٍ سٺٞيَ ٙمبَبٕـز! ٙـمبَب ٽـٍ إـشٶبىٌ ومـي      

ٽىيين اځَ اُ ىاىٌ إشٶبىٌ وًٚى، ىاىٌ هًاَي ډَىن ثىبثَايه ډه هًاَٚڈ ايه إز ٽـٍ ىٍ  

ثُياٙـشي يُاٍر ډشجـ٫ً ٽـٍ     ٽىبٍ ايه ثٖشٍ َبيي ٽٍ سُيـٍ ډـي ٽىيـي اُ ٥ـَٳ ډٮبيوـز     

كٺًٷ ډٮىًي ا٥لا٭بر ٍا ىاٍى ي ډًٍٕٖ ډچي سلٺيٺبر ٕلاډز، ٕيبٕشي َڈ ثَاي ولًٌ 

 إشٶبىٌ اُ ىاىٌ َب وًٙشٍ ًٙىن

       ايه ډ٦بڅٮٍ ٽبٍ ثٖيبٍ ػبڅجي إز ي ډه اُ وِىيټ ٙبَي ثـًىڇ ٽـٍ سـلاٗ ثٖـيبٍ ُيـبىي

ي يب  DHSيپجبٍ ډ٦بڅٮٍ  ًٍٝر ځَٵشٍ إزن ثٍ ََ كبڃ ثلض ىاىٌ ي ايىپٍ ََ ؿىي ٕبڃ

ډ٦بڅٮبر ډٚبثٍ ثبيي ًٍٝر ثڂيَوي ي ثب َڈ ثٍ ٍٹبثز ثذَىاُوي يټ ٥َٳ ٹ٢ـيٍ إـز ي   

ٽبٍثَى ي إشٶبىٌ اُ ىاىٌ َب ډٺًڅٍ ىيڂَي إزن ثىبثَايه ٭َٟ ثىـيٌ ىٍ ايـه ثـبٌٍ إـز     

ٍ ٽٍ ډب ؿڂًوٍ اُ ايه ىاىٌ َب إشٶبىٌ ٽىيڈ؟ ثَاي ٭ِيِاوـي ٽـٍ اُ إـشبوُب ثـَاي ايـه ٽـب      

اوي، يټ إشٶبىٌ اٗ ثَاي إشبن َبي هًىٙبن إزن يٹشـي ايـه ىاىٌ َـب     ُكمز ٽٚييٌ

سٶٖيَ إشبوي ىاٍوي، ډي ًٙى ىٍ ثَوبډٍ ٕلاډز إشبن َب ايه ىاىٌ َب ٍا ثٍ ٽـبٍ ځَٵـز ي   

َميه كبلا ويِ و٪بډىبډٍ ثَوبډٍ ٍيِي ىٍ ٦ٕق إشبن َب ىٍ كبڃ اثلاٯ إـزن ثىـبثَايه ايـه    

َـبيي ٽـٍ سٶٖـيَ إـشبوي ىاٍوـي#       ب إز ٽـٍ اُ ىاىٌ َـب $كـياٹڄ آن   َ ٵَٝز ثَاي إشبن

ثشًاوىي إشٶبىٌ ٽىىين اډب ىٍ ٦ٕق ډچي آن ؿٍ ٽٍ ډي سًاوي ىٍ ٽًسبٌ ډير اسٶـبٷ ثيبٵشـي،   
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إشٶبىٌ اُ ايه ىاىٌ َب ىٍ سټ سټ ياكـيَبي يُاٍر ثُياٙـز إـزن كـييى ثـي٘ اُ      

ٕـبڃ يـټ ثـبٍ     9َب ٭چي اڅٺب٭يٌ ََ  ډٍثَوبډٍ ىٍ ډٮبيوز ثُياٙشي ىاٍيڈ ٽٍ ايه ثَوب 544

ثبيٖشي اٍُٙيبثي ًٙوي سب ډٮچًڇ ًٙوي ٽٍ ډىبث٬ ډبڅي ٽٍ ډب ََ ٕـبڅٍ ثـَاي ايـه ثَوبډـٍ َـب      

َٝٳ ډي ٽىيڈ، ؿٺيٍ ډب ٍا ثٍ وشيؼـٍ وِىيـټ ډـي ٽىـين ٹ٢ـبيسي ىٍ ډـًٍى ايىپـٍ ؿـٍ         

اډـب ٵپـَ ډـي    ٕبڃ ځٌٙشٍ اٍُٙيبثي ٙيٌ اوي، وـياٍڇ   59يب  54سٮياى اُ ايه ثَوبډٍ َب ٥ي 

ثَوبډـٍ   544ايه ٵَٝز ٍا ايؼبى ٽَىٌ إز ٽٍ ثشـًاويڈ ثـَاي ايـه     DHSٽىڈ ىاىٌ َبي 

اٍُٙيبثي ىاٙشٍ ثبٙيڈ سب ايىپٍ ثشًاويڈ ثَاي ََيټ اُ ايه ډ١ًً٭بر ،ثَوبډٍ ٍيـِي َـبي   

آيىيٌ ٍا سَسيت ىَيڈن اڅجشٍ وپشٍ اي ٽٍ ىٍ اٍُٙيبثي ثَوبډٍ َبي ډٮبيوز ثُياٙشي يػـًى  

إز ٽٍ ٹ٢بير هيچي ثب ٭ياڅز ي ىٍٕشي ًٍٝر ثڂيَى سب اځـَ ٙبهٞـي ثـٍ    ىاٍى ايه 

ٕمز ثيسَ ٙين يب ثُشَ ٙين دي٘ ډي ٍيى ډٚوٜ ًٙى ٽٍ ٽـياڇ ىٕـشٍ اُ ډـياهلار    

ثب٭ض ثيسَ يب ثُشَ ٙين آن ثًىٌ إزن يب ايىپٍ ايه ىاىٌ، ډلًٞڃ ٽبٍ يُاٍر ثُياٙـز  

ڇ ٙـيٌ إـزن ثىـبثَايه يپـي اُ     ثًىٌ إز يب وشيؼٍ ٽبٍَبيي ٽٍ ىٍ ٕبيَ ثوـ٘ َـب اوؼـب   

، ىٍ ََيټ اُ ياكيَب ډبوىي DHSإشٶبىٌ َب ايه إز ٽٍ ػياي إشٶبىٌ ٽلان اُ ثَوبډٍ 

ٙيَ ډبىٍ ، ىاىٌ َب ثَاي اٍُٙيبثي ثَوبډٍ َب ثٍ ٽبٍ ځَٵشـٍ ٙـًوين وپشـٍ آهـَ َـڈ ىٍثـبٌٍ       

يٚـٍ  ١َيٍر سپَاٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ي ډ٦بڅٮبر ډٚبثٍ إزن لاُڇ إـز ٽـٍ يپجـبٍ ثـَاي َم    

سٺًيڈ ديمبي٘ َبي ډچي سيييه ي ډًٞة ًٙىن ثبلاهٌَ سٲييَ ډييَيز َب ثب٭ض ډي ًٙى 

ٽٍ ثَوبډٍ ٵَاډًٗ ًٙى يب سٲييَ ٽىي ي ٕبڃ َبي اػَاي ايـه ديمـبي٘ َـب ػبثؼـب ٙـًى ي      

 َبي ډَث٥ًٍ إشٶبىٌ ٽىيڈن وشًاويڈ اُ ىاىٌ

  ٍٍاػ٬ ثDHS ٍٚـَٵشٍ اي ىٍ  ٕبڃ ځٌٙشٍ ىٍ َيؾ ٽٚـًٍ دي  54، ؿىبن ؿٍ ډٖشل٢َيي ى

وٍ سىُب هبٛ ٽٚـًٍَبي ىٍ كـبڃ سًٕـٮٍ ثچپـٍ      DHSاوؼبڇ وٚيٌ إزن يٮىي  DHSىويب 

 9ٕبڃ ځٌٙـشٍ َـَ    64َبيي ٽٍ ىٍ  DHSهبٛ ٽًٍَٚبي ډلَيڇ ىويبٕزن ٙبيي ثيٚشَ 

ٕبڃ يټ ثبٍ سپَاٍ ٙيٌ إز ډَث٣ً ثٍ ٽًٍَٚبي آٵَيٺبيي ي ثي٘ اُ َمـٍ ٽٚـًٍَبي   

پٍ ايه ٽًٍَٚب اُ ډٚبيٌٍ َبي ثيه اڅمچچي هيچـي ثُـٌَ   ډًٍاٽً ي اسيًدي إز ي ىڅيڄ ايى

ٕـبڃ ثٮـي    9ٍا وياٍوين اډب ډه اډييياٍڇ ٽٍ  DHSثَىوي ايه إز ٽٍ آوُب دشبوٖيڄ اػَاي 
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ن ٹجـًڃ ىاٍڇ ٽـٍ   SDH6اوؼـبڇ ثـيَيڈ ي يـب     HDS5ٍا ٭ًٟ ثپىيڈ ي Hي Sي  Dډب ػبي 

ََؿىي ايـه ثلظـي إـز    َٖشيڈ  7اڅِاډبر ي ٙپبٳ َبيي ثًىٌ إزن ډب ىٍ ډَكچٍ اوشٺبڃ

ٽٍ يُاٍر ثُياٙز ثبيي دبٕوڂً ثبٙي، ػىبة آٹبي ىٽشَ ٍٙـيييبن ثـب ٝـلاثز ََؿـٍ     

 DHSسمبڇ ٽبٍ ثٖيبٍ ػبڅجي ٍا اوؼبڇ ىاىوي ي ايه ػبي ثلض وياٍىن يڅي يبىډبن ثبٙي ٽٍ 

َبي سَٕيڈ ٕيمبي ٕلاډز ىٍ يټ ٽًٍٚ ډلـَيڇ ي ٽمـي سـب ٹٖـمشي ىٍ كـبڃ       ٙبهٜ

 64َبي ځٌٙـشٍ ىويـب ٍا ىٍ ډٺ٦ـ٬     DHSيه ځًوٍ إزن ٕبثٺٍ ا DHSسًٕٮٍ إزن ًار 

ٍا ثوًاَـي ىٍ   DHSٕبڃ ٹجڄ ٽٍ ثٍَٕي ٽَىڇ  ٽمشَ ٽًٍٚ سًٕٮٍ يبٵشٍ اي ٍا ىييڇ ٽٍ 

ٕبڃ ځٌٙشٍ ىاٙشٍ إـزن دـٔ    54ىٍ  DHSٕبڃ اوؼبڇ ىَين ٽًٍٚ سَٽيٍ يټ  9ٵبٝچٍ 

ب ي ٙمبٕـز  ايه ډ٫ً١ً ػبي ثلض ىٍ ٕيبٕشڂٌاٍي يُاٍر ثُياٙـز ىاٍىن ډٚـپڄ ډ ـ  

سب ؿٍ كي ډًٍى ويبُ ډبٕز؟ يب ايىپٍ ثـٍ ډ١ًـ٫ً اُ    DHSٽٍ سب ؿٍ كي ١َيٍر ىاٍى ي 

ؿـٍ إـشٶبىٌ اي ٙـًى، ٙـپبٳ      DHSٕمز ىيڂَي وڂبٌ ٽىيڈن ٍاػ٬ ثٍ ايىپـٍ كـبلا اُ   

   ٗ ي يـټ   8ىَـي  َبيي ٍا ثَهي اُ ىيٕشبن اٙبٌٍ ٽَىوين ثبلاهٌَ ډب يـټ ٕيٖـشڈ ځـِاٍ

َـبي ٍيٕـشبيي هيچـي ٽمپـي      يټ وڂبٌ ٽچي ثٍ ٙبهٜٕيٖشڈ ډَاٹجز ىاٍيڈن ٙبيي ىٍ 

  ٜ ٽمـټ هيچـي هـًثي سًاوٖـز ثـٍ       DHSَـب ٍا ډـب وياٙـشيڈ ي     وپىين $ثَهـي اُ ٙـبه

اكٞبي آوُب ثپىي ٽٍ ػبي سلٖيه ىاٍى#، سيثيَ آٹـبي ىٽشـَ ٍٙـيييبن ىٍ ډًٍىسَٽيـت     

اُ  َبيي ٽٍ ىاٍيـڈ، $ثَهـي   ىي ډ٦بڅٮٍ ٽبٍىٍٕشي ثًى،ٙبيي ثشًاويڈ اى٭ب ٽىيڈ ٽٍ ٙبهٜ

َبي اٝچي ډظڄ ډَٿ ي ډيَ ٽًىٽبن ُيَ يټ ٕبڃ، وًُاىن، ډـبىٍان ي ننن هيچـي    ٙبهٜ

ٜ   اُ ايه ٙبهٜ َـبي ثُياٙـز ډلـي٤،     َب ثٍ هًٞٛ ىٍ ډىب٥ٸ ٍيٕشبيي، كشـي ٙـبه

َبي ٍيٕشبيي ډب # اځـَ ىٹـز اٗ ثيٚـشَ اُ     ػمٮيز، سى٪يڈ هبوًاىٌ، ي ثٖيبٍي اُ ٙبهٜ

DHS   ىـب٥ٸ ٙـَُي ډـي دـٌيَيڈ ٽـٍ هيچـي اُ ايـه        وجبٙي، ٽمشَ اُ آن ويٖـزن اډـب ىٍ ډ

 DHSَبي ډـب ُيـبى إـز ي     ٙپبٳ َب  ٍا دَ ٽَىٌ إز ،ػبييپٍ  ىٍ آن ډٚپلار ىاىٌ

ىٍ ثو٘ َُٙي ډب هيچي ٽمټ ٽىىيٌ إزن سٮمـيڈ دـٌيَي ٍا ىيٕـشبن اٙـبٌٍ ٽَىوـي،      
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ٍيٗ َبيي ٍا ډي سًان إشٶبىٌ ٽَى يڅي ٵٮلا ٦ًٕف، إشبوي إزن ىٍ ثلض ځٌاٍ ثبيـي  

َ اٙ  Epidemiologic Transition،Health Transitionبٌٍ ثپىڈ ٽٍ يبىډبن ثبٙي، ډب اځـ

ىي ډًڅٶٍ ىډًځَاٵيـټ ي اديـيډيًڅًّيټ    Demographic Transitionىٍ وڂبٌ ٽچي، ي 

َبيي ٽـٍ ىاٍى ىٍ يـټ ٕـًڇ     ٍا ثجيىيڈ ي ثٍ ٍٕ ىيٌٍ سٺٖيڈ ٽىيڈ، ايَان ثَ إبٓ ٙبهٜ

ډب اډييياٍيڈ اوٚباننن ايـه اسٶـبٷ ثيٶشـي ي يـټ ػبَـبيي       دبيبوي ىيٌٍ اوشٺبڅي إزن ثىبثَايه

ٕبُ ډٮپًٓ وِويڈن ٽٍ يپي اُ ډًاٍىي ٽٍ ػبي ثلض ىاٍى َـَڇ ػمٮيـز ډبٕـز، آيـب     

ََڇ ػمٮيز ډب ځًيبي ايه إز ٽٍ ډب ثٍ ٹيـي ٵًٍيـز ثلـض سى٪ـيڈ هـبوًاىٌ ٍا سٮ٦يـڄ       

يَـي ي َمـيه   ٽىيڈ؟ سُييياس٘ ػيي إز، ٙمب ډي ثيىيـي آٍاڇ آٍاڇ ايـه ٹب٭ـيٌ ٍم ډي   

اځَ َيؾ ٽبٍي َڈ وپَىٌ ثبٙي، َميه ثلـض ي وٺـيي ٽـٍ     DHSػبي سبډڄ ػيي ىاٍىن 

ايىؼب ايؼبى ډي ٽىي ػبي سبډڄ ػيي ىاٍىن ٙپبٳ َـبيي ٽـٍ الان يػـًى ىاٍى، ويـبُ ثـٍ      

ٽبٍ سلٺيٺبسي ثيٚـشَي ىاٍىن اىاٍار ٽـڄ ډـب، يُاٍر ثُياٙـز ډـب، ىثيَهبوـٍ سلٺيٺـبر        

ٍر هبوٍ سب ؿٍ كي دبي ايه ٽـبٍ َٖـشىي ي كب١ـَوي ىٍ    ٽبٍثَىي، ډٮبيوز دْيَٚي يُا

٦ًٕف ډچي ي يب ډى٦ٺٍ اي ي إشبوي اُ ٥َف َبي سلٺيٺبسيلمبيز ٽىىـين كشـي ثـٍ ا٭شٺـبى     

ٍا ډـي سـًان ثـٍ     post graduateډه دبيبن وبډٍ َبي سلٺيٺبسي، دبيبن وبډٍ َبي ىاوٚؼًيي 

ىويـبيي اُ ىاىٌ  ايه ٕمز َيايز ٽَى ٽـٍ ثوـ٘ ٭مـيٌ ي ٵ٢ـبي هيچـي هـًثي إـزن        

يػًى ىاٍى ي ايه ىاىٌ، ًٌّٕ ي ٭ىًان ثَاي ٽبٍ َبي سلٺيٺـبسي، ثـَاي دبيـبن وبډـٍ َـب ي      

يټ ثوٚي ثَاي هًى يُاٍر ثُياٙز إزن اځَ ثوًاَيڈ ايه ٽبٍ إشمَاٍ ديـيا ثپىـي،   

ٔ DHSيپي اُ ىلايچي ٽٍ ىيٕشبن اٙبٌٍ ٽَىوي ٕيمبي ٕـلاډز،   ٔ 5، اوـي ، ٍيـِ  6، اوـي

ُ ٥َف َبي ىيڂَ، إشمَاٍ دييا وپَى ىٍ كٺيٺز ثٍ ايه ىڅيڄ ثـًى ٽـٍ   ډٲٌي َب ي هيچي ا

ډشًڅي وياٙز، ا٭شجبٍي وجًى، ٽميشٍ اي وجًى، ثٍ ََ كبڃ ٽٖي وجًى ٽٍ ثـب ٹب٥ٮيـز ٥ـَف    

ٍا ػيي ثڂيَىن كبلا ايه آَىڀ ډيمًوي إز ٽٍ ثٍ وٺي ځٌاٙـشيي ي و٪ـَ َمـٍ ٍا ػمـ٬     

دييا ثپىين ٍاػ٬ ثٍ ثلض ١َيٍر سپـَاٍ  ٽَىيي ايه كٖه ٽبٍ إز ٽٍ اوٚباننن إشمَاٍ 

َب يپي اُ ىيٕشبن اٙبٌٍ ٽَىوي، ډب آَىڀ ثُجـًى   هيچي اٙبٌٍ ومي ٽىڈن ٍاػ٬ ثٍ ٙبهٜ

، ثَهـي اُ  5796َـب اُ ٕـبڃ    إزن ثٮ٢ي ٙبهٜ 5779َبيمبن اُ ٕبڃ  هيچي اُ ٙبهٜ

ٕـبڃ ٹجـڄ اُ    54ٕـبڃ ٹجـڄ $   54إزن ثجيىيي ډَٿ ي ډيَ ٽًىٽبن ُيَ يټ ٕـبڃ ٽـٍ    ;9

DHS  #ٕـبڃ   54ىٍ يټ ٝي َِاٍ ثًىٌ إـز ي   564، :9ثًىٌ إز، ىٍ ٕبڃ  >6ٽىًوي
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ٕبڃ ځٌٙشٍ  9ىٍ يټ ٝي َِاٍ ٍٕييٌ إزن ثىبثَايه آَىڀ ٍٙي ډب سىُب ٥ي  >6ٹجڄ ثٍ 

ٕبڃ ثٍ  6ٕبڃ  9سب ٽىًن، سٺَيجب ََ  5779ويٖزن ٍاػ٬ ثٍ ٙبهٜ اډيي ثٍ ُويځي اُ ٕبڃ 

ٌ إز ي ايه آَىڀ ٍٙـي ٍا يٹشـي وڂـبٌ ډـي ٽىـيڈ اُ      اډيي ثٍ ُويځي ايَاويبن ا١بٵٍ ٙي

5779     ٜ َـب ىٹـز    ثٍ ثٮي إز ثىبثَايه، آن وپشٍ، وپشٍ ىٍٕشي ثـًى ٽـٍ ىٍ سلچيـڄ ٙـبه

 َب ٍا سًػٍ ثپىيڈن   ثپىيڈ ٽٍ ُكمبر ځٌٙشڂبن ىٍ ٍيوي ٙبهٜ

اُ آوؼبيي ٽٍ ػم٬ كب١َ، ػم٬ ٝبكت و٪َان إـز ي ٕـب٭ز َـب ډـي      پبػخ ػخٌشاى:

ض ٽَىن ډب ىٍ ثَوبډٍ هًى يټ ٕميىبٍ ىي ٍيٌُ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ايڈ ٽـٍ ياٍى  سًان وٖٚز ي ثل

٘ ثلض ٵىي ٍيِ ًٙيڈ، ٭لايٌ ثَ ايه ٹٞي ىاٍيـڈ ىٍ آن ٕـميىبٍ ډؼَيـبن ؿىـي      ډچـي   ديمـبي

ىيڂَ ٽًٍٚ َڈ ىٍ ػم٬ ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ َڈ ثلض ٵىـي ايـه ډ٦بڅٮـبر ي َـڈ ثَوبډـٍ      

دي٘ ثجَيڈ يڅي ډه هًاَٚڈ ايه إز ٽٍ اځـَ   ي ننن ٍا َڈ5ٍيِي َبي ػيي ي اٙشَاٻ ىاىٌ

 ؿىي وپشٍ ٍا ثَاي اٍايٍ و٪َ يبىىاٙز ٽَىٌ ايي ثٍ يټ وپشٍ ٽٍ ډُڈ سَ إز اٙبٌٍ ثٶَډبئيين 

 اداهِ ًظشات ؿشکت کٌٌذگبى

    ډ٦بڅٮٍ اي ٽٍ اوؼبڇ ٙيٌ إز، ومًوٍ ځيَي ثًىٌ إز، آډبٍَبيي ٽٍ ىاٍيـڈ َٕٙـمبٍي

ي ُيغ ډب اٙپبڃ ىاٍىن ثبٍَب ډب ُيَ ًٕاڃ ٍٵشـٍ ايـڈ ٽـٍ    إز ي ايه ثٍ ډب وٚبن ىاى ٽٍ كش

ډظلا ؿَا ٙبهٜ ډَٿ وًُاى ډب ىٍ ُيغ كيبسي ثبلإز؟ يڅي اُ ٥َٳ ىيڂَ ډب ډي ثيىيڈ 

ٽٍ آډبٍ ډب ياٹٮب ىٍٕز ثًىٌ ي ډب ومي سًاويڈ هيچي اډيي ثٍ آډبٍَبي ػبٍي ي َٕٙـمبٍي  

ٹيـٸ سـَ وٚـبن ىَىـيٌ ايـه اډـَ       َبيي ٽٍ ثٍ ىٕز ډب ډي ٍٕي ىاٙشٍ ثبٙيڈن ومًوٍ ځيَي ى

إزن يټ ډٖبڅٍ ىيڂَ ايه إز ٽٍ آيب ډيِان دًٙ٘ ثيمٍ ي ٙىبٕـىبډٍ ثـَاي اٵٲبوٖـشبوي    

 َب څلب٧ ٙيٌ إز يب هيَ؟

َبيي ٽٍ ىٍ آن ډچيـز   ايه ډًٍى ٍا اٙبٌٍ َٕيٮي ىاٙشٍ ثبٙڈ، ىٍ ٙبهٜ پبػخ ػخٌشاى:

 َ ٜ  وٺ٘ إبٕي ىاٍى، ٵٺ٤ ډچيز ايَاوي څلب٧ ٙيٌ إز $ډچيـز ٕ َـبي   دَٕـز#ن ىٍ ٙـبه

ځٌاٙز، ٽڄ ومًوٍ ٍا آيٍىٌ ايڈ، ػبيي ٽـٍ   ىيڂَ، يٮىي ىٍ ػبيي ٽٍ ډچيز َيؾ سبطيَي ومي

       ٍ ٍيـِي ىاٍى ويـِ ثلـض     سٖز ډي ٽـَىيڈ ي سـبطيَي وياٙـزن ىٍ ػبَـبيي ٽـٍ اَميـز ثَوبډـ

اٵٲبوٖشبوي َب ػيا ٙيٌ إزن اډب ايه ډ٦چت ٍا ويِ هلاٝـٍ ثڂـًيڈ، ؿـًن ىٍ ځـِاٍٗ وجـًى،      

                                                      
5
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َبي ډَاٹجز ثُياٙشي اُ ډُبػَان ىاهـڄ ٽٚـًٍ ٽـٍ اٽظَيـز اَـبڅي اٵٮبوٖـشبن        بهٜٽلا ٙ

َـبي ډُـبػَان    ثًىوي، ىٍ كي هًثي إزن ٙبيي ىٍ ډًٹٮيشي يُاٍر ثُياٙز ثشًاوي ٙبهٜ

ٍا ٍيي ډيِ ثڂٌاٍى ي وٚبن ىَي ٽٍ ػمًٍُي إـلاډي هـيډبر ٍا اٍايـٍ ډـي ىَـي ي ٕـ٦ق       

ييه سَ إز يڅي هيچي ثُشـَ اُ ؿيـِي إـز ٽـٍ     هيډبر ويِ ٹبثڄ سًػٍ إزن يټ ډٺياٍ دب

 ډمپه ثًى سًٍٞ ٽىيڈن

 اداهِ ًظشات ؿشکت کٌٌذگبى

   َاځَ ٹَاٍ إز ؿىيه ٕيٖشمي ثٍ ٭ىًان يټ ٕبهشبٍ ىٍ ؿىي ٕبڃ آيىيٌ سپَاٍ ًٙى، ٵپـ

ډي ٽىڈ ډُڈ سَيه ٭بډڄ ايه دَٕٚڂَي، دَٕٚڂََب ثًىٌ اوين اځَ ډب ٹَاٍ إز ٕيٖشمي 

ٽىـي، ډـب ويـبُ ثـٍ دَٕٚـڂََبي       ثـبوي  ىييٌز ػبډٮٍ ٍا ث٦ًٍ ډيايڇ ىاٙشٍ ثبٙيڈ ٽٍ ٕلاډ

ډشوٜٞ ىاٍيڈن ٙبيي ثيٚشَيه ١َثٍ اي ٽٍ ډب هًٍىيڈ اُ آډًُٗ ي ٭يڇ َمـبَىڂي ثـب   

اٵَاىي ثًى ٽٍ ثب ډٺًڅٍ ٕلاډز ي ًٕاڃ َبي ٵىي ياكيَب آٙـىبيي وياٙـشىين يـټ ٕـًاڃ     

بيي ٽٍ ډب اوؼبڇ ډـي ىَـيڈ   ٽٍ ثَاي هًى ډه هيچي ډُڈ إز ي ٱج٦ٍ ډي هًٍڇ ٽٍ ٽبٍَ

 ٍ َـبيي ىاٍيـڈ ٽـٍ ديٚـَٵز      ثٍ وشيؼٍ وُبيي ومي ٍٕي ايه إز ٽٍ ډب ىٍ يُاٍسوبوٍ ثَوبډـ

َبيي ٍا ثٍ  ايـه ٙـپڄ سٮَيـٴ     َبيي ٕىؼييٌ ډي ًٙوين يب ډب ثبيي ٙبهٜ آوُب ثب ٙبهٜ

      ٜ َـب سـيييه ٽىـيڈ يـب اځـَ ثَوبډـٍ اي ىٍ        ثپىيڈ ٽـٍ ثَوبډـٍ َبيمـبن ٍا ثـَ إـبٓ ٙـبه

َبيي ٍا دبي٘ ٽىيڈ ٽٍ ډًٍى ويبُ ايـه ثَوبډـٍ َبٕـزن     وبوٍ سيييه ډي ًٙى ٙبهٜيُاٍس

ايه يُوٍ ٍا ويييڇن ثٍ ََ كبڃ اځَ ډب ثَوبډٍ َـبيي ٍا ىٍ ٕـ٦ق    DHSډشبٕٶبوٍ ډه ىٍ ايه 

َبيي ٽٍ ثب ايه ُكمز ػمـ٬ آيٍي ډـي ٙـًوي     يُاٍر ثُياٙز اػَا ډي ٽىيڈ، ٙبهٜ

َبي ډب ثي ػًاة ډي  ًٍٝسي ٽٍ هيچي اُ ٙبهٜ ثبيي ػًاثڂًي آن ثَوبډٍ َب ثبٙىين ىٍ

َب هيچي ثٍ ٍيِ ي ثٍ ىٹز دَىاهشٍ ٙيٌ ډبوىي ډبوـيځبٍي ىاوـ٘    ډبوين ثٍ ثَهي اُ ٙبهٜ

َبيي ډظڄ ٕبڅمىيان ٽٍ ځٌاٍ ػمٮيشي ډـب   آډًُان ىٍ ډيآٍ، ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ىٍ ٙبهٜ

ډـبن ٍا ثـياويڈ،   ثٍ آن ًٕ إز ي ډب اوش٪بٍ ىاٍيڈ ٽٍ ثب يټ دي٘ ثيىي ي١ٮيز ٕبڅمىيان 

ىٍ كبڃ كب١َ ٙبهٞي يػًى وياٍىن اُ يټ ٥ـَٳ آن ٹـيٍ ثلـض ثَاثـَي ػىٖـيشي ٍا      

ډ٦َف ٽَىٌ ايڈ ٽٍ اُ ٕـلاډز ډـَىان ٱبٵـڄ ٙـيٌ ايـڈن ىٍ ثلـض َـبيي ډظـڄ ا٭شيـبى يـب           

كًاىص سَاٵيپي ثيٚشَيه ځَيٌ َيٳ ډَىان َٖشىي ٽٍ َـيؾ ٕـًاڅي ٍاػـ٬ ثـٍ ٕـلاډز      

ٝيٍ ډي ًٙى ايه دَٕٚڂَي َب يټ آيىـيٌ وڂـَي ثـٍ    ډَىان ىٍ ايه دَٕٚىبډٍ ويييڇن سً
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َبيي ٽٍ ډب ىٍ آيىيٌ اوش٪بٍٗ ٍا ىاٍيڈ ىاٙشٍ ثبٙين يټ ثلض ىيڂـَ ٽـٍ ثـٍ     ًٕي ثَوبډٍ

٭ىًان ومبيىيٌ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي ُٙيي ثُٚشي ډ٦َف ډي ٽىڈ ايه إز ٽـٍ ػمٮيـز   

ب ٙـبيي ثيٚـشَ   ىاوٚڂبٌ ُٙيي ثُٚشي ثب ػمٮيز ثٖيبٍي اُ ٽًٍَٚب ثَاثـَي ډـي ٽىـي ي ي ـ   

َب ډظڄ ډَٿ ي ډيَ ٍا ىٍ ايه إشبن ا٭لاڇ ٽىيڈ ي ايه  إز، ؿَا ومي ًٙى ثَهي ٙبهٜ

ٙبهٞي إز ٽٍ ډب ومي سًاويڈ ىٍ آن هًى ٍا ثب إشبن َـبي ىيڂـَ ډٺبيٖـٍ ٽىـيڈ يٮىـي      

 ويبُ ىاٍيڈ ٽٍ ىاىٌ إشبن هًىډبن ٍا ىاٙشٍ ثبٙيڈن

 ًاَيڈ اوؼمه َبي ىاوٚـؼًيبن دِٙـپي ٍا   ديٚىُبىڇ ايه إز ٽٍ اُ ډًٖيڅيه ي إبسيي ثو

َب ىاٙشٍ ثبٙىي ي ډياهلاسي ٽٍ ثبيي ثـَاي ايـه    ىٍ ډًٍى سًٞيَي ٽٍ ثبيي اُ ايه ٙبهٜ

َب ًٍٝر ثڂيَى، ػيي ثڂيَوي ي ثياويي ٽـٍ ثٖـيبٍي اُ ىاوٚـؼًيبن َٖـشىي ٽـٍ       ٙبهٜ

 ىيٕز ىاٍوي ىٍ ٕيٖشڈ ٕـلاډز ٵٮـبڃ ي سـبطيَ ځـٌاٍ ثبٙـىي ي ايىپـٍ َمـيه ىاوٚـؼًيبن        

 َٖشىي ٽٍ ٵَىا ډًٖيڃ ٕيٖشڈ ثُياٙشي هًاَىي ثًىن

          ډي هًاَڈ اٙبٌٍ ثٍ ػچٍٖ اي ىي ٕـبڃ دـي٘ ىٍ ىٵشـَ ػىـبة آٹـبي ىٽشـَ ډٞـياٹي ويـب

ىاٙشٍ ثبٙڈ ىٍ ايه هًٞٛ ٽٍ آيب ايه ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ًٙى يب هيـَ؟ ثلـض ثًىػـٍ ثـًى ي     

ىـي ٽـٍ ايـه    إبسييي ٽٍ ك٢ًٍ ىاٙشىي س١ًيق ىاىوي ي آٹبي ىٽشَ ثـب ٕٮُٞـيٍ دٌيَٵش  

ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ًٙى ي سبډيه ا٭شجبٍ ومًىوي ي اوؼبڇ ٙين هًاَ٘ ډه ايه إـز ٽـٍ ََؿىـي    

ٽبٍ، ثٖيبٍ ٕىڂيه ثًىٌ ي اوؼبڇ آن ػبي سجَيټ ىاٍى يڅي اكٖبٓ وپىيي ٽـٍ ٽـبٍ سمـبڇ    

ٙيٌ إز ثٍ ىي ډٮىي< يپي ايىپٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ويبُ ثٍ سپميڄ ىاٍىن ٙمب ايىؼب ىاىٌ َبيي ٍا 

َبي ډَٿن ډـظلا   ثٖيبٍ ٙجيٍ ثٍ ىاىٌ َبي هبڇ إز ډظلا ٽڈ يُوي َب يب ٙبهٜىاٍيي ٽٍ 

ىٍ ډًٍى ٽڈ يُوي ډب يټ ٽڈ يُوي َىڂبڇ سًڅـي ىاٍيـڈ ٽـٍ ثـب يـټ ٙـبهٜ ٽمشـَ اُ        

ډبَڂي هًىٗ ٍا وٚـبن ډـي ىَـين اځـَ ډـب ػمٮيـز ٍا ٥جٺـٍ         >5" ډًاػُيڈ ٽٍ سب ;4ن4

ڃ سـبطيَ ايـه ٽـڈ يُوـي َىڂـبڇ سًڅـي       ٕـب  6ٕبڃ ي ثٮي اُ  6ٽىيڈ، ثجيىيڈ ٽٍ ٹجڄ اُ 5ثىيي

،ٍيي ٽڈ يُوي ډب ؿڂًوٍ إز، ډي ًٙى ډياهچٍ ٍا اوؼبڇ ىاىن ي هًاَ٘ ډه ايه إـز  

ٽٍ ايـه ٍا ثـٍ اىاٍار وٖـذَيي، ډـب ايىٺـيٍ ډٖـبيڄ ػـبٍي ي ډوشچـٴ ىاٍيـڈ ٽـٍ ثـٍ ايـه             

ډ١ًً٭بر  ومي دَىاُيڈن ډه هًاَٚڈ ايه إز ٽٍ اُ َمبن ٽميشٍ َبي ٭چمـي إـشٶبىٌ   
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ي ډ٦بڅٮبر ثٮيي ٍيي ډًاٍىي ٽٍ اُ ايه ىاىٌ ډي سًان إشٶبىٌ ٽـَى اوؼـبڇ ٙـًىن     ٽىيي

ډ٦بڅٮبسي ٽٍ ثٍ اىاٍار ديٚىُبى ډي ًٙى ا٭شجبٍ آن ويِ سـبډيه ٙـًىن ديٚـىُبىي َـڈ ثـَاي      

ٕبڃ دي٘ إز ي ډ٦بڅٮٍ ثٮيي ثٮـي   54سپَاٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ىاٍڇ، ډ٦بڅٮٍ ٹجچي ډب ډَث٣ً ثٍ 

ن الان َڈ َمٍ ٙټ ىاٍيڈ ٽٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ثٮيَب اوؼـبڇ ثٚـًى   ٕبڃ اوؼبڇ هًاَي ٙي 54اُ 

 9َـَ   DHS يب وٍ؟ هًاَ٘ ډه ثٍ ٭ىًان يټ ډًٞثٍ ًٍٙاي ٭بڅي ٕلاډز ايه إز ٽٍ 

ٕبڃ يټ ثبٍ ډىبث٬ اٗ اُ ډىبث٬ ډچي سبډيه ا٭شجبٍ ًٙى سب ٹبثڄ اوؼبڇ ثبٙين ىٍ ډـًٍى ايىپـٍ   

ثـَ إـبٓ    WHOىاىٌ َـبيي ٽـٍ    اوؼبڇ ومي ىَىي، ٙمب اځَ ثٍ DHSٽًٍَٚبي ديَٚٵشٍ 

ثيىيي ثب وٺب٣ ثٖيبٍ ُيبى هبڅي ډًاػـٍ   آن ثٍ ٍسجٍ ثىيي ٽًٍٚ َب ډي دَىاُى وڂبٌ ٽىيي، ډي

ډي ًٙيي ٽٍ ايه ډ٦بڅٮٍ، آن وٺب٣ هبڅي ٍا دـَ ډـي ٽىـين ؿـَا ٽٚـًٍَبي ديٚـَٵشٍ ايـه        

زن اسٶبٹـب  ډ٦بڅٮٍ ٍا وياٍوي؟ ثَاي ايىپٍ ىاىٌ َبي ػبٍي آوُب، ىاىٌ َبي ٹبثڄ اسپـبيي إ ـ 

ٜ       سمبڇ ايه ٙبهٜ إـز،   DHSَـبيي ٽـٍ ىٍ ايـه     َـب ٍا آوُـب َـڈ ىاٍوـي، سمـبڇ ٙـبه

ٽىىي ؿًن ىاىٌ َبيٚبن ىاىٌ َـبي   ٽًٍَٚبي ىيڂَ ثٍ ٭ىًان ځِاٍُٙبي ٕبلاوٍ ډىشَٚ ډي

ثب ٽٶبيشي إزن ان ٙباننن ثٍ ػبيي ثَٕيڈ ٽـٍ ډـب َـڈ ثشـًاويڈ ىاىٌ ػـبٍي ډـبن ٍا ثـٍ ايـه         

 ٽٶبيز ثَٕبويڈن

ثٍ وپشٍ اي ٽٍ ىيٕشبن اٙبٌٍ ٽَىوي، ػًاة ډي ىَڈ ثَاي ايىپـٍ ډؼـيىا    ػخٌشاى:پبػخ 

َب ٽبٍ ډي ٙـًىن ٙـًٍا/ ٽميشـٍ     ديمبي٘ډًٍى ًٕاڃ وًٚى، ىٍ ډٮبيوز ثُياٙز ٍيي سٺًيڈ 

ٕلاډز ٽًٍٚ ًيڄ ىٕشًٍي ٽٍ ډٺبڇ ډلشَڇ يُاٍر ىاٙـشٍ اوـي سٚـپيڄ ٙـيٌ      ثبوي ىييٌٵىي 

سٺًيڈ ډ٦بڅٮبر ډيياوي ٽًٍٚي إز، ىٍ ياٹ٬ ثىـيٌ  إز ي ػِء ايڅًيز ىٕشًٍ ٽبٍَبي٘، 

هـًاَيڈن   ډي هـًاَيڈ يـب ومـي    DHSٕبڃ ىيڂَ  54ثٍ ٭ىًان يټ ډلٺٸ ډ٦مئه ويٖشڈ ٽٍ ډب 

َبيي ىاٍيڈ ٽٍ كشـي اځـَ    َب َٖشىين ډب ډبّيڃ ډه ومي ځًيڈ ٽٍ ډب ومي هًاَيڈ ، ډُڈ ډبّيڃ

ٖشٍ ثٍ َٙاي٤ إزن ډي هـًاَڈ  سًٕٮٍ يبٵشٍ سَيه ٽًٍٚ َڈ ثبٙي لاُڇ ىاٍي، ثٮ٢ي َب َڈ ث

ثڂًيڈ ٽٍ ايه ثلض ػِء اڅڂً إـز ي يـټ دـَيٌّ دْيَٚـي َـڈ ىٍ َمـيه ٙـًٍاي اهيـَ         

دْيَٚي ډًٍٕٖ ډ٦َف ٙي ي سيڈ َبيي ىٍځيَ َميه ډٖبڅٍ َٖشىين اډيـيياٍيڈ ٽـٍ ىٍ َمـيه    

ىيٌٍ يُاٍر ٵٮچي، سٺًيڈ ډ٦بڅٮبر ډيياوي ٽًٍٚ ثٍ ػبيي ثَٕي سب ثبلاهٌَ ٽبٍَبيي ٽـٍ ىٍ  

 اي ػم٬ آيٍي ًٙىن يه ؿُبٍ ٕبڃ اوؼبڇ ٙيٌ ثٍ ځًوٍا
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 اداهِ ًظشات ؿشکت کٌٌذگبى

    ډه وڂبَي ثٍ ايه ٽشبة ٽَىڇ ٽٍ ثشًاوڈ إشٶبىٌ ٽىڈ، وًٙشٍ إز ٽٍ ايه ىاىٌ َـب ٽـبډلا

ډلَډبوٍ إز ي دبٕن َبي ٙمب ثب َيؾ ٽٔ ثٍ ػِ ا٭٢بي سيڈ ىٍ ډيبن ځٌاٙشٍ ووًاَـي  

ايه ډ٦بڅٮٍ ي هيچـي اُ ډ٦بڅٮـبر ىيڂـَ ډؼـًُ ٽميشـٍ      ٙين وپشٍ ىيڂَي ٽٍ يػًى ىاٍى، 

اهلاٷ ومي ځيَوين څٌا ثب سًػٍ ثٍ ٭يڇ يػًى ١ٍبيز آځبَبوٍ، يټ ډٺـياٍ ثلـض َـبيي    

ٽٍ ثَاي إشٶبىٌ اُ ايه ىاىٌ َبٕز ډلييى ډي ٙـًى ثـٍ هـب٥َ ايىپـٍ ٽميشـٍ اهـلاٷ ىٍ       

َـڈ سـبډيه   ٽًٍٚ ډب ډٖشٺڄ ويٖز ي هًى يُاٍر ثُياٙز ٽميشٍ اهلاٷ ىاٍى ي هـًىٗ  

ًٙى ٹبوًوي ځٌاٙز ٽٍ ايه ډٚپڄ كـڄ ٙـًىن ډـه هًاَٚـڈ      ٽىي، اكشمبلا ډي ا٭شجبٍ ډي

ايه إز ٽٍ ايه ٍا ػيي ثجيىيي ؿًن ايه ثبوټ ىاىٌ هيچي ثٍ ىٍى ٽًٍٚ هًاَي هـًٍىن  

يٹشي ډي هًاَيي ډٺبڅٍ اي اُ ايه ډ٦بڅٮٍ ؿبح ٽىيي هيچي اُ ډؼلار كشي ډشه ١ٍـبيز  

ًاَىين ثُشَ إز ٽٍ ٍاَي دييا ٽىـيڈ ٽـٍ ډٖـبڅٍ ډبڅپيـز ىاىٌ     ٍا اُ ٙمب ډي ه 5آځبَبوٍ

 كڄ ثًٚى ٽٍ ثشًاويڈ ثيٚشَ إشٶبىٌ ٽىيڈن

      آٹبي ىٽشَ ثٍ ډ٦چجي ىٍ ډًٍى ثيمٍ ي دًٙ٘ ثيمٍ اٙبٌٍ ٽَىوين ډه ٵپـَ ډـي ٽـىڈ ٭ـيى

" ثًىٌ إز 4;ىٍٝيي ٽٍ ىٍ آوؼب اٙبٌٍ ٙيٌ ډؼم٫ً ثيمٍ دبيٍ ي ډپمڄ ثًى ي دبيٍ  8;

" 9 ثيمٍ َمِډبن يٮىي ثي٘ اُ يټ ثيمٍ دبيٍن دًٙ٘ ثيمٍ دبيٍ إز" 7> ان<$دبٕن ٕوىَ

ثًىٌ ؿىيه ځِاٍٗ ٙيٌ إـزن   ;;57ىٍ ډ٦بڅٮٍ اي ٽٍ ډَث٣ً ثٍ ثٌَُ ډىيي ٕبڃ #نإز

" ٽٍ ىٍ ٽًٍٚ ا٭لاڇ ډي ٙـي ي  5=" ي 4;ىٍ آن ډًٹ٬ ٵبٝچٍ ثٖيبٍ ُيبىي ثًىٌ ثيه ٭يى 

ٕبڃ ډوشچٴ ثٍ ايه وشيؼٍ ٍٕيييڈ ٽـٍ   9ي " ځِاٍٗ ٽَىوي ي ٥;54ىٍ ډ٦بڅٮٍ اي كشي 

" طبثز ډي ډبوـين ايـه ډ٦بڅٮـٍ    ;54َمٍ ٭يى يپٖبن ځِاٍٗ ډي ٽىىي ي ثب سٲييَ ػمٮيز 

ثب َٝٳ ډىبث٬ ُيبىي اوؼبڇ ډي ًٙى، ډىبث٬ ٍا ٵٺ٤ دًڃ ومي ثيـىڈ ثـٍ هـب٥َ ايىپـٍ يٹشـي      

وٖـبوي ډـب ثـَاي    اٹبي ىٽشَ ٍٙيييبن ي ىيٕشبن اٹياڇ ثٍ اوؼبڇ ايه ٽبٍ ډي ٽىىي، ويـَيي ا 

ٽبٍَبي ىيڂَ ٽڈ ډي ًٙىن سب ډًٹٮي ٽٍ ډـب ثـَاي ويبَُـبي سلٺيٺـبسي ډـبن ايىٺـيٍ آىڇ       

دَيٍٗ وياىٌ ايڈ ياٹٮب ډه ػبي ډلٺٺيه كَٵٍ اي ٍا هبڅي ډي ثيـىڈ، يٮىـي ډلٺٺـي ٽـٍ     

ٵٺ٤ اُ ٍاٌ سلٺيٸ ُويځي ٽىي، ٽٍ سٮياى آوُب هيچي ٽڈ إزن َمٍ اٵَاى ډب ٽبٍي اوؼـبڇ  

                                                      
5
Inform Consent 



 

  588  

  

 پٌجویي ًـؼت تخصصی هـتشک 

ىيڇ يب ًٕڇ ي يب ځبَي ايٹبر ٽبٍ دىؼڈ آوُب سلٺيٸ إـز ي ايـه هيچـي     ډي ىَىي ي ٽبٍ

ػبي ًٕاڃ ىاٍى ٽٍ ؿَا ىٍ ٽًٍٚ ايه اسٶبٷ ومي اٵشي ي ؿـَا ػمـ٬ َـبي سلٺيٺـبسي ٽـٍ      

اسٶبٷ اٵشبىٌ ىائمب دَاٽىيٌ ډي ًٙوين الان آٹبي ىٽشَ يټ ځَيَي ٍا ػمـ٬ ٽـَىٌ اوـي ي    

يچي ثـٍِٿ ٙـًىن ي ايـه دَاٽىـيځي ي     هيچي هًٙلبڅڈ ي اوش٪بٍڇ ايه إز ايه ځَيٌ ه

ٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮٍ ثًىن ډب ٽٍ َڈ ىٍ سبډيه ډبڅي ډبن َٖز ي َڈ ىٍ اٍايٍ هـيډشمبن إـز ي ىٍ   

سلٺيٺمبن ىاٍى اسٶبٷ ډي اٵشي، هًة ويٖز ن ياٹٮب ػبي ډَٽِي ٽٍ ثبيي َمٍ ايـه َـب ٍا   

 ٌ ډـي   ډييَيز ٽىي ٽؼبٕز؟ ي اٍسجب٥٘ ثب ٕيبٕز ډياٍان ي ٽٖبوي ٽٍ اُ ىاىٌ إـشٶبى

ٕبڃ إز ايڅيه ٹـيڇ   94ٽىىي ؿڂًوٍ إز؟ ډه ثٍ ځٌٙشٍ ٽٍ وڂبٌ ډي ٽَىڇ، ډي ىييڇ 

ډب ىٕشَٕي إز يٮىي ايڅيه َيٵمبن إز ي اُ اَميز اٗ َڈ ٽڈ وٚيٌ إزن ىائمب َڈ 

ىاىٌ َبي سٮياى اٍايٍ ډي ىَيڈن ايه سٮياى ََ ؿٺيٍ ٽٍ َٖز ياٹٮب ٭مٸ دًٙ٘ ثيمٍ ډـب  

ٍٕي ٽٍ ډب كشي ػبيي وياٍيڈ ٽٍ ٕيبٕز َب ثٍ ٥ـًٍ ډىٖـؼڈ   ٽؼب ٹَاٍ ىاٍى؟ ثٍ و٪َ ډي 

ايڅًيز ثىيي ًٙوي ي ٕبڃ ثٍ ٕبڃ ىٍٝي ايڅًيز َب سٲييَ ثپىين سب ٽي ډب ثبيـي ثـٍ ىوجـبڃ    

إز ٽٍ ىاٍى اسٶبٷ ډـي اٵشـي ي    5ىٕشَٕي ثبٙيڈ؟ ٍيي ىيڂَ ىٕشَٕي ويِ ًٕء ډَٞٳ

اٙز وڂـبٌ ډـي ٽـىڈ ياكـي     ٽچي اُ ډىبثٮمبن َيٍ ډي ٍيىن يٮىي ډه يٹشي ثٍ يُاٍر ثُي

ٕيبٕشڂٌاٍي يب ثَوبډٍ ٍيِي اٝلا ومي ثيىڈن ٽڈ إز يب ٽًؿټ إز يـب اثـِاٍ ىٕـش٘    

ويٖزن ؿٍ ٽبٍ ډب ثبيي ثپىيڈ ٽٍ ايه اسٶبٹبر طبثز ًٙوي؟ اځَ ياٹٮب ويبُ ثٍ ډلٺٸ ىاٍيـڈ،  

آن ډلڄ ٽؼبٕز؟ ؿَا ٹيٗ ايىٺيٍ ٽًسبٌ إز؟ ؿَا ايه آىڇ َـب ىيٍ َـڈ ػمـ٬ ومـي     

ايه ثب٭ض ٙيٌ ٽٍ ډب ثٍ ٥ًٍ ىائـڈ ٕيبٕـز َـبي هـًى ٍا سٲييـَ وـيَيڈن آٹـبي        ًٙوي؟ ي 

َبي ٽيٶـي آډَيپـب ٍا    ىٽشَ ډظبڅي ٍاػ٬ ثٍ ِٕاٍيه ُىوي، ډه هب٥َڇ إز يٹشي ٙبهٜ

ثٍَٕي ډي ٽَىيڈ ٙبهٜ ٽيٶيز ٽبٍ ډشوٜٞ ُوبن ايـه ثـًى ٽـٍ ثـٍ ؿـٍ سٮـياىي اُ       

ډـي ىَـي؟   6اػبٌُ ُايمـبن ٥جيٮـي  ٽٖبوي ٽٍ ِٕاٍيه ىاٙشٍ اوي ثَاي وًثز ثٮيي ُايمبن 

ايه وٚبن ډي ىَي يٹشي ډب ٽبٍي ٍا اوؼبڇ ومـي ىَـيڈ ػـَار ومـي ٽىـيڈ ٹـيڇ ثٮـيي ٍا        

ثَىاٍيڈن يب ىٍ ډًٍى ډَاػٮبر ايڅيٍ ډب، ډب ځبَي ايٹبر ٵٺ٤ ٽڄ ډَاػٮبر ٍا اوياٌُ ډـي  
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ځيَيڈ، ومي ځـًييڈ ډَاػٮـٍ ىٍٝـي اطـَٗ ٽؼـب ثـًىٌ؟ ډلچـ٘ ٽؼـب ثـًىٌ؟ هيچـي اُ           

ٽٍ ډب الان َِيىٍ آن ٍا ډي دَىاُيڈ، اسٶبٹبسي إز ٽٍ ثبيـي ىٍ لايـه َـبي ٹجچـي     اسٶبٹبسي 

ٙيٌ إزن اډييياٍڇ وشيؼٍ اډَ، يـټ ػـبيي ثـَاي ايـه ٕيبٕـشڂٌاٍي ي اُ َمـٍ        اوؼبڇ ډي

ډُڈ سَ ثًىػٍ ډٚوٞي ثَاي آن ثبٙين سبيچىي ايـه ٽـبٍ ٍا ٽـَىٌ ي ىٍٝـي ډٚوٞـي اُ      

ڈ ومـي ٽىـين يـټ ػـبي ډٚوٞـي ي يـټ       ثًىػٍ ىيڅز ٍا اهشٞبٛ ىاىٌ ٽٍ سٲييـَ َ ـ 

ثًىػٍ طبثشي يػًى ىاٍىن اځَ ٹَاٍ ثبٙي ََ ٕبڃ ي ٍاػ٬ ثٍ ََ ثَوبډٍ اي ى٭ـًا ٽىـيڈ ايـه    

اسٶبٷ ووًاَي اٵشبىن ي ثٮي اٵَاىډبن دَاٽىيٌ ډي ًٙوي ي ډي ٍيوي ػبَـبي ډوشچـٴ ثـَاي    

يـه  ٽبٍَبي ډوشچٴ ي اُ ٽبٍَبي ډُمي ٽٍ ثَاي ٽًٍٚ يػًى ىاٍى ػـيا ډـي ٙـًوي ي ا   

 اٝلا هًة ويٖزن

  ٕبڃ اهيَ ؿىييه ثـبٍ ٕـبهشبٍ اػَايـي يُاٍر     54-59سب ػبيي ٽٍ ډه هب٥َڇ إز ٥ي

ثُياٙز سٲييَ ٽَىٌ إزن يٮىي ٵَىي ثٍ يټ ثبٌٍ ٽڄ ٕبهشبٍ ٍا سٲييَ ډـي ىَـي ي دـٔ    

يټ كَٽشي ډـي   5اُ آن َڈ ډي ٍيىن يب ډظبڃ َمٍ يټ ثبٌٍ ىٍ ډًٍى سلًڃ و٪بڇ ٕلاډز

ٶلٍ ډٖشىي اُ ايىُـب َـڈ ومـي سـًان ثيٕـز آيٍىن ىيٌٍ سَسيـت ډـي        ٽىىين ََ ؿىي ىي ٝ

 6-7ىَىي، ثلض ي ځٶشڂً ډي ٽىىي، يڅي وبځُبن هبډًٗ ډي ًٙىن اڅجشٍ هًٙـجوشبوٍ ىٍ  

ٕبڃ اهيَ يُاٍر ثُياٙز كياٹڄ يټ ًٍٙاي ٕيبٕشڂٌاٍي هيچي ٹًي ؿييډبن ٽَى ي 

ډي ثيىىـي ٽـٍ ثـٍ ډـًاٍى      ىيٕشبوي ٽٍ ثب ٽشبة وٺٍٚ سلًڃ و٪بڇ ٕلاډز ٍيثَي ٙيٌ ثبٙىي

ثٖيبٍ ُيبىي ثٍ ًٍٝر اًٝڅي دَىاهشٍ، ٕيبٕز َب ٍا هيچـي ډٚـوٜ ي ډٮـيه ٽـَىٌ ي     

ثَوبډٍ َبيي ٍا ډ٦بثٸ ثب آن ٕيبٕز َب ا٭لاڇ ٽَىٌ إزن يڅي ثـٍ َـَ كـبڃ َميٚـٍ ػـبي      

َبيي ٽٍ اوؼبڇ ډي ًٙى، ديٚىُبىي ٽٍ ٙـي   ديمبي٘ٽبٍ ثيٚشَي يػًى ىاٍىن ىٍ ٍاث٦ٍ ثب 

ٚوٜ ٽَىن آوُب، ډه ثٖيبٍ هًٙلبڅڈ ي ٽبٍَبيي ىٍ كـبڃ اوؼـبڇ إـز ٽـٍ     ىٍ ډًٍى ډ

 اوٚباننن ٩َٳ ؿىي ډبٌ آيىيٌ وشيؼٍ ٍا ا٭لاڇ هًاَيڈ ٽَىن

    ٍٗايه يپي اُ وبىٍ ٥َف َبي ثٍِٿ اػَايي ٽًٍٚ ثًىٌ إز ٽٍ ثٮي اُ ىي ٕـبڃ ځـِا

  ٌ ي طجـز   6آن ىٍآډيٌ إزن ىٍ ػبيي ٽٍ وشبيغ كبٝڄ اُ ايه ډ٦بڅٮٍ ثـب ػمـ٬ آيٍي ىاى
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 پٌجویي ًـؼت تخصصی هـتشک 

، سٶبير ډٮىي ىاٍي ىاٍى، ػچٍٖ اي سٚپيڄ ًٙى ي ٍاػ٬ ثـٍ ايىُـب سٞـميڈ    5ىاىٌ اػجبٍي

 :-54َب ډـظلا سلٞـيلار آډـًُٗ اثشـيايي ٽًىٽـبن       ٕبُي ًٙىن ثٮ٢ي اُ ايه ٙبهٜ

" إـز  544ٕبڃ ىٍ ثَهي ډىب٥ٸ ډظڄ ٕمىبن ډيِان يٍيى ثٍ ىيٌٍ اثشيايي ىٍ َمٍ ډٺب٬٥ 

" ىٍٝي إز، ٭چـز آن ؿـٍ ډـي سًاوـي ثبٙـي؟      9>شيايي اډب ٭يى هبڅٜ سپميڄ ىيٌٍ اث

ثَاي ثٮ٢ي اُ ا٥لا٭بسي ٽٍ ثٍ ىٕز آډيٌ إز، ډي سًان ثَ إبٓ ويبُ ٽًٍٚ إشوَاع 

َبي ػييي سَي َڈ ىاٙز ډظلا ىٍٝي ٽًىٽـبوي ٽـٍ ؿـبٷ َٖـشىي؟ ډـب ٽًىٽـبوي ٽـٍ        

سچًيِيـًوي  ىؿبٍ ٽڈ يُوي اوي ٍا ٕىؼييٌ ايڈن يب سمبٙبي سچًيِيًن كياٹڄ يټ ثبٍ، ؿـٍ  

 وڂبٌ ٽَىٌ اوي؟

  ثبٍ ځِاٍٗ َبي ََWHO   ډىشَٚ ډي ًٙى ػبي هبڅي ثٖيبٍي اُ ىاىٌ َبي ايَان ٍا ډـي

ثيىيڈ، كبڃ ٽٍ ؿىيه ىاىٌ َبيي ډىشَٚ ٙيٌ اوي ثٍ ػبي ىاىٌ َبي هبڅي ا٭لاڇ ٙـًىن ؿـًن   

ٽىىي ايَان آډـبٍ آة آٙـبډييوي ثُيىـٍ ٕـبُي      ٽٖبوي ٽٍ اُ ثيَين وڂبٌ ډي ٽىىي ٵپَ ډي

يٌ ٍا وياٍى ٽٍ ا٭لاڇ ومي ٽىين اځَ ٍٕمب ايـه ډ١ًـ٫ً ا٭ـلاڇ ٙـًى ثب٭ـض ٕـَثچىيي       ٙ

ٽًٍٚ ډب هًاَي ثًىن ثلض ثٮيي ىٍ ډًٍى ىاىٌ َبيي إـز ٽـٍ ىٍ ځـِاٍٗ ډيـبن ىيٌٍ     

اي يػًى ىاٙشىي ي ثَهي اُ آوُب سٲييَاسي ٽَىٌ اوين ايب آن ىاىٌ َب ٹبثڄ إشىبى َٖـشىي يـب   

 هيَ؟  

بثچيز إشىبى، ايـه ځـِاٍٗ ي ځِاٍٙـُبي ثٮـيي ٽـٍ ثـب ٍٵـَؤ        اُ و٪َ ٹ پبػخ ػخٌشاى:

ډ٦چت ثٮيي ىٍ ډًٍى ىاىٌ َبيي إـز ٽـٍ ىٍ ايىؼـب     #نډٚوٜ ډىشَٚډيًٚوي ٹبثڄ إشىبى اوي

يػًى ىاٍى يڅي ډشٮچٸ ثٍ ٽبٍ ياكي هبٝي ويٖز ؿًن ٹب٭يسب ايه ځِاٍٗ َب ٽٍ ډىشَٚ ډـي  

ىاٍىن  ىاٌٍ ٽًىٽبن، ډبىٍان ننن، ٍا ثـَ ډـي  ًٙوي، ََ اىاٌٍ اي ىاىٌ َبي ډَث٣ً ثٍ هًى، ډظلا ا

يڅي يټ َٕي ىاىٌ َبيي ثٖيبٍ اٍُٙمىي اوي يڅي ٭ملا إشٶبىٌ هبٝـي وياٍوـين ډـظلا يٹشـي     

" ُوبن ډب اُىياع وپَىٌ اوي ي ثَاي َُٙ ي ٍيٕشب آډبٍ يپٖبوي ا٭لاڇ ٙـيٌ إـز، ډـه ىٍ    ;6

وبن اُىياع وپَىٌ اوـي ٽـٍ   " 94ُىييڇ ىٍ ثٮ٢ي ٍيٕشبَب سب  ثَهي دبي٘ َبيي ٽٍ ىاٙشڈ ډي

ٹب٭يسب يټ ډٮ٢ڄ اػشمب٭ي إزن اځَ ثَوبډٍ اي ثبٙي ٽٍ ؿىيه ىاىٌ َبي ډٶييي $ٽٍ څِيډـب  
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ىٍ ٕيٖشڈ ٕلاډز ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ومي ًٙوي#  ثٍ ٕبُډبن َبيي اٍايٍ ًٙوي ٽٍ ثبيي ثَايلمبيـز  

 َبي اػشمب٭ي ايه ځَيٌ َب ثَوبډٍ ٍيِي ٽىىين  

 اداهِ ًظشات ؿشکت کٌٌذگبى

 اوؼبڇ ډي ًٙى ډىشُـي َـَ ٕـبڃ كـًڃ يـټ ډلـًٍ هـبٛ         ديمبيٍ٘ اوڂچٖشبن ََ ٕبڃ ى

إزن ډظلا يټ ٕبڃ ٕبڅمىيان، يټ ٕبڃ ثيمبٍي َبي ٹچجي ٭َيٹي يننن يب ىٍ اډَيپـب ويـِ   

َب لاُڇ إز اوؼـبڇ ٙـًوي، ډىشُـي اځـَ هبوـٍ َـبي هـبڅي         ديمبي٘ثٍ َمـىيهن دٔ ايه 

ڈ ثَوبډٍ ٍيِي ٽىيڈن وپشٍ ىيڂَ ىٍ ډـًٍى  دَ ًٙوي ډب َيٵمىي ډي سًاوي WHOځِاٍُٙبي

اٙشَاٻ ىاىٌ إـزن ډـه ډ٦مئـىڈ ثـب ٙـىبهشي ٽـٍ اُ ىيـيځبٌ َـبي ػىـبة آٹـبي ىٽشـَ            

ٍٙيييبن ىاٍڇ ايه اډَ ٍا ډي سًاوىي ثٍ هًثي ٕبډبويَي ٽىىين ډظلا ډـه يٹشـي ثـٍ يپـي اُ     

ػچًي  ىٵبسَ يُاٍر ثُياٙز ثَاي سلٺيٸ ډَاػٮٍ ٽَىڇ، يټ ٹَاٍىاى ډبوىي سَٽمبوـبي

ثىيٌ ٹَاٍ ىاىوي ٽٍ اځَ ډٺبڅٍ اي ؿبح ٽَىيي ثبيي إڈ ٕـٍ وٶـَ اُ ىٵشـَ ډـب ٍا ثـٍ ٭ىـًان       

وًيٖىيٌ ىٍ ډٺبڅٍ ٭ىًان ٽىيي، ََؿىـي ډـب ثـٍ اػجـبٍ اډ٢ـب ٽـَىيڈ، يڅـي ىٍ ٽٚـًٍَبي         

ــيٍىاوي         ــمز ٹـ ــٍ ىٍ ٹٖـ ــز ٽـ ــه إـ ــه ايـ ــًاَ٘ ډـ ــزن هـ ــيه ويٖـ ــَٵشٍ ؿىـ ديٚـ

 ٌ َب اُ ٽياڇ ياكي اهٌ ٙيٌ إزن٥جٺيپٶَډشبٕشبوياٍىي ٭ىًان ًٙى ٽٍ ايه ىاى

    سٮبٍيٶي ٽٍ إشٶبىٌ ٙيٌ إز، ىٍ ثَهي ډًاٍى سٮبٍيٴ ثيه اڅمچچي ثـًىٌ $ىٍ ډـًٍى آة

يب ٵب١لاة#، ي ىٍ ثَهي ډًاٍى سٮبٍيٴ يُاٍر ثُياٙز ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ٙـيٌ إـزن ىڅيـڄ    

 ايه اډَ ي ډى٦ٸ آن ؿٍ ثًىٌ ي اځَ ثوًاَيڈ ػبي ىيڂَي ثَاي دْيَ٘ ىيڂَي اُ َميه

 سٮبٍيٴ إشٶبىٌ ٽىيڈ، ډي سًاويڈ ثٍ سٮبٍيٴ ايه دْيَ٘ اٽشٶب ٽىيڈ؟

 ٌاي ډي هًاَيڈ ثپىيڈن ثَاي ايىپـٍ اُ   َمٍ ثٍ سپبدً اٵشبىٌ ايڈ ٽٍ اُ ايه ډ٦بڅٮٍ ؿٍ إشٶبى

وشبيغ ىٍ ٦ٕق ډچي إشٶبىٌ هًة ًٙى، يپي اُ َٙاي٤ لاُډ٘ يػًى ىاىٌ إز، ٙـ٣َ  

هيچي اُ آن َٙي٣ يػًى وياٍى ي سب يٹشي َـڈ  ٽبٵي يػًى هيچي ؿيَِبٕز ٽٍ ىٍ ياٹ٬ 

ٽٍ يُاٍر ثُياٙز هيچي ػيي ٵپَ وپىي ٽٍ آن َٙي٣ ډلٺٸ ٙـًى ډـب ثبيـي اٵٖـًٓ     

ايه ٍا ثوًٍيڈ ٽٍ اُ ىاىٌ اي ٽٍ ٵـَاَڈ ٙـيٌ ؿڂًوـٍ إـشٶبىٌ ٽىـيڈن ثـٍ ٥ـًٍ هلاٝـٍ         

ؿيِي ٽٍ ىٍ ډًٍى آن وٺٜ ػـيي ىٍٽـلان و٪ـبڇ ٕـلاډز ٽٚـًٍ  يػـًى ىاٍى، هـًى        

ډىـي ، ډشـييڅًّيټ ٽـٍ اُ يـټ وٺ٦ـٍ       ٍي إزن يٮىي يټ ٕيبٕشڂٌاٍي و٪بڇٕيبٕشڂٌا

ډٚوٞي َٙي٫ ثًٚى ي ثـٍ يـټ وٺ٦ـٍ ډٚوٞـي هـشڈ ٙـًى ي ىٍ يـټ ٕـيپڄ ډٖـشمَ          
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ــبى       ــبُډبوي ىٍ وُ ــ٘ ٕ ــټ ىاو ــًان ي ــٍ ٭ى ــٶبوٍ ث ــين ډشبٕ ــشمَ ثيبٵش ــًى ډٖ ــبثي ي ثُج اٍُي

َيٗ ايه إـز  ٕيبٕشڂٌاٍي ډب ٽٍ يُاٍر ثُياٙز إز، ػب ويٶشبىٌ إزن ٽمشَيه ٙب

َـبي ځٌٙـشٍ ځَٵشـٍ إـز ي ىٍ      ٽٍ هيچي اُ سٞميمبسي ٽٍ يُاٍر ثُياٙـز ٥ـي ٕـبڃ   

  ٜ َـبيي ىٍ آن   كپڈ ٕيبٕز َبي ډچي إز، وٍ ډٖشىيار ٽبٵي ىاٍى ي وٍ اٝـًلا ٙـبه

َـبيي ٍا ىٍ ٕـ٦ق ٽٚـًٍ سٲييـَ      ډٮَٵي ٙيٌ إز ٽٍ ٹَاٍ إز ايه ٕيبٕز ؿٍ ٙبهٜ

يِي سجييڄ ٽىـين ثـبلاهٌَ ٕيبٕـز ٭ىـًان ډـي      ىَين ٹَاٍ إز ٽٍ ؿٍ ؿيِي ٍا ثٍ ؿٍ ؿ

ًٙى يڅي ايىپٍ ٕيبٕز ٹَاٍ إز ؿٍ ؿيِي ٍا ىٍ ػبډٮٍ ايَاوي ٭ًٟ ٽىـي َـيغ ٽؼـب    

ٽـٍ ثـَاي    DHSثٍ ٍيٙىي ي ٙٶبٳ ځٶشٍ وٚيٌ إزن ٥جيٮشب اځَ ٹَاٍ إز ٽٍ ډ٦بڅٮبر 

َار ٽًٍَٚبي هبٛ إز ثٍ ٽبٍ وجَيڈ، ثبيٖشي اَياٳ هًى ٍا ثٚىبٕيڈ، ثٍ ىوجـبڃ سٲيي ـ 

 ٜ َـبييَا   ػيي ىٍ كًٌُ ٕلاډز ٽًٍٚ هًى ثبٙيڈ، ثَاي ايىُب ثبيي ثٍ سٮياى ٽبٵي ٙـبه

سٮَيٴ ٽَىٌ ثبٙيڈ ي ىاىٌ َبي آوُب ٍا سب ػبيي ٽٍ ډي ٥چجي اُ ډ٦بڅٮبر ي ديمبي٘ َـبي  

 كب١َ ٽٖت ٽىيڈن DHSډچي ډظڄ ىاىٌ َبي 

 َٜـب،  وُبيشـب ثـَاي     َمٍ ايه ىاىٌ َبي ځَىآيٍي ٙيٌ ي ٹَاٍ إز ثبسجييڄ آوُب ثٍ ٙبه

َبي ٕيبٕز َـبي إـشبوي ٭مـڄ ٽىىـي ن اځـَ ٹـَاٍ إـز         ٦ٕق اػَايي ثٍ ٭ىًان ايڅًيز

اسٶبٹبسي ثَاي ي١ٮيز ٕلاډز ىٍ ٦ٕق إشبن َب ثيبٵشي ثبيٖشي هيچي اُ اٵـَاى ٽـبٍ ٽىىـي    

سًاوىـي ا٥لا٭ـبر    َب ډي ديمبي٘ي هيچي اُ ثبٽٔ َبي هبڅي دَ ًٙوي ٽٍ ايه ډ٦بڅٮبر ي 

اَڈ ٽىىي، ي اٵَاى ٍا ډؼبة ٽىىي ثَاي ٽمټ ثٍ ٕيبٕـشڂٌاٍي، سوٞـيٜ   اٍُٙمىيي ٵَ

ډىبث٬ ي كشي ىٍ كًٌُ اػـَا ثـَاي ايىپـٍ يـټ ٙـبهٜ ىٍ إـشبن ٽـٍ ډـَسج٤ ثـب ثوـ٘           

ٕلاډز سًٝيٴ ډي ًٙى اډب ىٍ و٫ً هًىٗ ثٖيبٍي اُ ُيَٕبهز َبي سًٕٮٍ ٍا ىهيـڄ  

ډ٦بڅٮـبسي ثـب إـىبى ثبلاىٕـشي      ډي ٽىي ډي سًاوي اُ آن إشٶبىٌ ٽىين ثىبثَايه اٍسجب٣ ؿىيه

ډبوىي وٺٍٚ ػبډٮٍ ٭چمي ٽًٍٚ، وٺٍٚ ٭چمي ٕلاډز ي ځـٌَ هـًٍىن آوُـب ثـب َـڈ سًػيـٍ       

اػَايي ي سيايڇ آن ٍا ثيٚشَ ډي ٽىين ثىبثَايه هًاَ٘ ډه ايه إز ٽٍ اځَ ايـه اډپـبن   

 يػًى ىاٙز، ٽٍ ٹ٦ٮب يػًى ىاٍى، ثشًاويڈ ايىُب ٍا ثَاي ايڅًيز َبي ٕـلاډز ىٍ إـشبن  

َب، ٽبډلا إشبوي ٽىيڈ ٽٍ ډب ثشًاويڈ ىٍ ٭ٍَٝ اػَا اُ وشبيغ اٗ ثٌَُ ډىـي ٙـًيڈن ډـه ىٍ    

ډييَ اػَايي دَيٌّ ىٍ إشبن ثـًىڇ ډىشُـي ډ٦بڅٮـٍ اي ٽـٍ ىٍ      =;57ډ٦بڅٮٍ ٹجچي ىٍ ٕبڃ 

آن ُډبن اوؼبڇ ٙي، وشبيغ اٗ ثَاي ٕيبٕشڂٌاٍي ىٍ إشبن ي سًػيٍ ٕيبٕـشڂٌاٍان ثـَاي   
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ډىيي اُ ډ٦بڅٮٍ  لار ٕلاډز ٽمپي وپَىن اډييياٍيڈ ٽٍ ثَاي ثٌَُايڅًيز ىاىن ثٍ ډٮ٢

 كب١َ طجبر يػًى ىاٙشٍ ثبٙين

  ي ډ٦بڅٮٍ َڈ اٽىًن اوؼبڇ وٚيٌ ثًى ٹ٦ٮب ثٖيبٍي اُ ٕيبٕز َب يػًى  =;اځَ ډ٦بڅٮٍ ٕبڃ

ومي ىاٙزن وپشٍ اي ٽٍ ډُڈ إز َيٳ اُ ػم٬ آيٍي ىاىٌ َبٕز ٽٍ ثبيٖشي ثـٍ يـټ   

ؼَ ًٙىن ثلظـي ٽـٍ اډـَيٌُ ىٍ ٽٚـًٍ ډـب يػـًى ىاٍى ډ١ًـ٫ً        ٕيبٕشڂٌاٍي إبٕي ډى

ٕيبٕز َبي ػمٮيشي إزن ثٍ ٭ىًان يـټ ډلٺـٸ اډـًٍ ػمٮيـز ثبيـي ٭ىـًان ٽـىڈ ٽـٍ         

ډشبٕٶبوٍ ٽبٍ ٽبٍٙىبٕي ىٍٕشي ٍيي ٕيبٕز َبي ػمٮيشي اوؼبڇ وٚيٌ إـز ي ٍاٌ كـڄ   

ي ٽـٍ  َبيي َڈ ٽٍ اٍايٍ ډي ٙـًى ٍاٌ كـڄ َـبي ىٍٕـشي ويٖـزن ٙـپبٵي ثـيه ىاىٌ َـبي        

ډًػًىاوي ي ٕيبٕز َب يػًى ىاٍىن يب ډب اُ ىاىٌ َـب إـشٶبىٌ ومـي ٽىـيڈ يـب ٽٖـبوي ٽـٍ        

ىٕشَٕي ثٍ ىاىٌ ىاٍوي ٙىبهز ىٍٕشي اُ آن وياٍوين وپشـٍ ىيڂـَي ٽـٍ ثـٍ ٭ىـًان يـټ       

ډ٫ً١ً ثيَيوي يػًى ىاٍى ايه إز ٽٍ كچٺٍ اٍسجب٥ي ثيه يُاٍر ثُياٙز ي ډؼمً٭ـٍ  

يػًى وياٍىن ديٚىُبى ډه ايه إز ٽٍ ؿىـيه ػچٖـٍ اي ٍا   اٵَاىي ٽٍ ثيَين اُ آن َٖشىي 

ثب ك٢ًٍ اٵَاى ىيڂَي اُ ډؼمً٭ٍ َبي ىيڂَ، ىاوٚڂبٌ َـبي ٱيـَ ٭چـًڇ دِٙـپي، ٵىـي،      

اٹشٞبىي سٚپيڄ ًٙى سـب َـڈ اُ يبٵشـٍ َـبي ؿىـيه ډ٦بڅٮـٍ اي ي َـڈ اُ ُكمـبر يُاٍر         

ٍ يُاٍر ثُياٙز ثُياٙز ا٥لا٫ دييا ٽىىين ىٍ ٕبڃ َبي اهيَ هيډبر سى٪يڈ هبوًاىٌ ى

ډلييى ثٍ ديٚڂيَي اُ ثبٍىاٍيُـب ٙـيٌ إـزن ٽـبَ٘ ډـَٿ ي ډيـَ ٽًىٽـبن، ٕـلاډز         

ډبىٍان، ثُياٙز ثبٍيٍي ي ډ١ًً٭بر ىيڂَي ٽـٍ يػـًى ىاٍى ي يـټ ٭ـيٌ اي ثيـَين      

وٖٚشٍ اوي ي ډي ځًيىي سمبڇ ثَوبډٍ َب ثٍ ايه ډلييى إز، ثٍ ىڅيڄ ايىپٍ ٙـىبهشي يػـًى   

ډب ىٍ ثيَين اُ يُاٍر ثُياٙز إز ٽٍ اٵشوـبٍ َمپـبٍي ٍا   وياٍىن ثوٚي اُ آن ي٩يٶٍ 

ىاٙشٍ ايڈ ي ثوٚي َڈ هًى يُاٍر ثُياٙز إز ٽٍ ثبيٖشي ٍياث٤ ثيَيوي ٍا ثب ٕبُډبن 

َبي هبٍع اُ كًٌُ هًى ىاٙشٍ ثبٙي سب ايه آځبَي ثوٚي ىٍ ايه ُډيىٍ ايؼـبى ٙـًى، ىٍ   

 وؼبڇ ىَين اهشيبٍ ځٌاٙشه ايه ىاىٌ َب َڈ ډي سًاوي ايه ٽمټ ٍا ا

   ٍډه ىٍ ػچٍٖ اي ثًىڇ ٽٍ اُ ٕچٖچٍ ػچٖبر ٕيبٕز َبي ػمٮيشي ثًىن اسٶبٷ ډجـبٍٽي ى

    ٜ َـبي   كبڃ ٍم ىاىن إز ي وشبيغ ٥َف َبيي اُ ػمچٍ سَٕـيڈ ٕـيمبي ػمٮيـز، ٙـبه

ؿىيځبوٍ ٽٍ ىٍ ٽًٍٚ ډب اوؼبڇ ډي ًٙى ي ٵََىڀ آډبٍي ٽٍ ٙپڄ ډي ځيَى، ډـييَيز  

آډـبٍي ٽـٍ ثشًاوـي سٞـميڈ ٍا ډجشىـي ثـَ ا٥لا٭ـبر        ډجشىي ثَ ًٙاَي ثٍ هٞـًٛ ٙـًاَي   
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ىٍٕز ثڂيَى، ياٹٮب اسٶبٷ ډجبٍٽي إزن ايىپٍ ثڂًيڈ ا٥لا٭بر ٽـبٵي ىٍ اهشيـبٍ إـز،    

ثٍ وشبيغ َميه ٥َف َب ثَ ډي ځَىى هَيػي ٥َف َب ثبيي ٹب٭ـيسب ىٍ ايـه ځًوـٍ سٞـميڈ     

   ٍ ډـًٍى سٮ٦يـڄ    ځيَي َب ي ثَوبډٍ ٍيِي َب إشٶبىٌ ًٙىن اډب ىٍ هٞـًٛ وپشـٍ اي ٽـٍ ى

ٙين ثَوبډٍ سى٪يڈ هبوًاىٌ ًٽَ ٙي، اػمب٫ ٽچـي ىٍ ػُـز ٍٕـيين ثـٍ سٮـبىڃ ػمٮيشـي       

إز ي ىٍ ايه ٍإشب اځَ ٹـًاويه ي ٕيبٕـز َـب ويـبُ ثـٍ ثـبُوڂَي ىاٙـشٍ ثبٙـىي ٹ٦ٮـب ىٍ          

ىٕشًٍ ٽبٍ ٹَاٍ ډي ځيَى ي ډه ًٙاَيي ويييڇ ٽٍ ثوًاَي ٹًاويه ثَوبډٍ سى٪ـيڈ هـبوًاىٌ   

ڂَي ىٍ ىٕشًٍ ٽبٍ إز ي هَيػي اٗ َڈ ثٍ ايه ًٍٝر إـز ٽـٍ   څٲً ًٙى يڅي ثبُو

يټ وُبى ىٍ ىاهڄ ٽًٍٚ ايؼبى ثًٚى ٽٍ ثٍ ًٍٝر ػـبډ٬ َمـٍ ػًاوـت ٕيبٕـز َـبي      

 ػمٮيشي ٍا ثجيىي ي اُ َمٍ و٪َار إبسيي اډَ إشٶبىٌ ٽىين

 بىذی  جمع
ػـبي هـًى   وپبر هيچي ډُمي ٭ىًان ٙي، ثَهي اُ وپبر، ډًاٍى ٵىي اي ثًىوي ٽٍ ثبيـي ىٍ  

ثلض ًٙىن ثَهي َڈ ديٚىُبى َبي ډُمي ثًىوـين ىٍ ػمـ٬، ثٖـيبٍي اُ ٽٖـبوي ٽـٍ ك٢ـًٍ       

ىاٍوي، ٽٍ هيچي ٵٮـبڃ ثًىيـي، ثٖـيبٍي ىٍ ىيٌٍ َـبي هيچـي ٥ـًلاوي سـَ اُ آن ىٍ ٵبَُـبي         

ډوشچٴ َٙٽز ىاٙشٍ اوين ثىيٌ ثٖيبٍ ثٖيبٍ سٚپَ ډي ٽىڈ، سًٵيٺي ثَاي ايىؼبوت ي ىثيَهبوـٍ  

ىٍ يُاٍر ثُياٙز ثًىٌ إز ٽٍ ٽبٍي ىٍ هيډز ٙـمب ثٍِځـًاٍان اوؼـبڇ    ي ٽميشٍ ډ٦بڅٮٍ 

ًٙى ن ياٹٮب يٹشي ىٍ ډَٽِ آډبٍ ډ٦بڅٮٍ ٍا اٍايٍ ډي ىاىڇ ي ثبُهًٍى ثٖيبٍ ډظجشي ٽٍ اُ ډَٽـِ  

آډبٍ ىاىٌ ٙي، ياٹٮب څٌر ثَىڇ ثَاي ُكمشي ٽٍ ٽٚييٌ ٙي ي ػبيڂبٌ ٹبوًوي آډبٍ ٽٚـًٍ ثـٍ   

ز، ٭چز اٗ َڈ ايه ثًى ٽٍ اُ اثشيا سب اوشُب ىٍ ډٖيَ ثًىوي ي ََ ٍاكشي وشبيغ ډ٦بڅٮٍ ٍا دٌيَٵ

َبيي ٍا ؿټ ٽىىي ثب ٽيٶيز وشـبيغ ډًاػـٍ ٙـيوين ثـبلاهٌَ ىٍ ايـه       ثبٍ ٽٍ هًإشىي ٙبهٜ

ډ٦بڅٮٍ ػبي ُكمبر سټ سټ ٙمب ثٍِځًاٍان يػًى ىاٍى ي ٱيَ اُ ايـه ٙـيوي ويٖـزن ډـه     

ي ثٖيبٍ ځٌٙـشيڈ اډـب ډـي هـًاَڈ يـټ      ياٍى ثلض َب ومي هًاَڈ ثًٚڇ، ؿًن اُ ٕٺٴ ُډبو

  ٍ اي ٍا ٕـَاٯ وـياٍڇ، ؿـًن     وپشٍ ٽچي ٍا ٭َٟ ٽىڈ، اثشياي ٭َاي٠ ثىيٌ ايه ثًى ٽـٍ ډ٦بڅٮـ

ثىيٌ ىٍ ډٖيَ ايه ډ٦بڅٮٍ هيچي ىٍ ػَيبن ٍيِ ډ٦بڅٮبر ٹجچي اوؼبڇ ٙيٌ ٹـَاٍ ځـَٵشڈ، ٽـٍ سـب     

ډٞـًثٍ ځَٵشـٍ   ايه كي ىٍ ًٍٙاَبي ډوشچٴ يُاٍر ثُياٙز ډ٦َف ٙيٌ ثبٙي ي سب ايه كي 
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ثبٙين يڅي ايه ٹٖمز ٍا وڂٶشڈ ٽٍ اُ ََ ًٍٙايي ډًٞثٍ ځـَٵشه يٮىـي ؿـٍ؟ ډـه ىٹيٺـب ډـي       

ٵُمييڇ ٽٍ ؿَا ثَهي ىٍ اىاٌٍ هًىٙبن ډ٦بڅٮٍ ٍا سًٞيت ډي ٽىىـي، ثـب ثًىػـٍ اي ٽـٍ ىٍ     

ٽىىي، ځِاٍٗ َڈ إـشوَاع ډـي ٽىىـي ي     اهشيبٍٙبن إز ډ٦بڅٮٍ ٍا اػَا ډي ٽىىي، آوبڅيِ ډي

ب اٍايٍ ومي ىَىين هيچي ُويځي ٍاكز سَي إز! اډب اُ ٥َٳ ىيڂَ اسٶبٹي ٽٍ ډي ثٍ َيؾ ػ

اٵشي ايه إز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ سٺَيجب ٹ٦ـ٬ ډـي سـًاوڈ ثڂـًيڈ ٽـٍ هـبوڈ ىٽشـَ ىٕـشؼَىي، يُيـَ          

َب ا٥لا٫ ىاٙشىين ؿىي ػچٍٖ ډب ىٍ ك٢ًٍ ايٚـبن ځـِاٍٗ ىاىيـڈ،     ثُياٙز اُ اٱچت ٙبهٜ

ي ٽَىيڈ، ډظلا ٭ىًان ډي ٽَىوي ٽٍ ثب ٭يى ٹجچي سٶبير َب ٍا اٍايٍ ډ يٮىي يٹشي ٭يى ٙبهٜ

ٽَىٌ إز، ثٍ ىڅيچي ايه اډَ ٍم ىاىٌ إز؟ يٮىي ٕيبٕـشڂٌاٍ اُ ډ٦بڅٮـٍ آځـبٌ ٙـيٌ إـزن      

آځبٌ ثٍ ػِئيبر ٙيٌ إزن ثبلاهٌَ ؿٍ سًٵيٺي ثُشَ اُ ايهن اُ ايه ډ٦بڅٮبر ُيـبى اوؼـبڇ ډـي    

ي َب ٍا وياوي ي ػِئيبر ٍا َڈ ډشًػٍ وًٚىن ًٙى اډب يُيَ ډمپه إز ىي ډًٍى ٍا ثياوي، هيچ

ايه ډ٦بڅٮٍ وشيؼٍ اٗ ىٍ َيبر ىيڅز اٍايـٍ ٙـيٌ إـزن ثـبلاهٌَ ُكمـبر سـټ سـټ ٙـمب         

ثٍِځًاٍان ىٍ اهشيبٍ ٕيبٕشڂٌاٍ ٹَاٍ ډي ځيَىن يڅي ٭چشي ٽـٍ ايـه ډٺيډـٍ ٍا ځٶـشڈ ٭ـَٟ      

َـب، ډـبّيڃ َـب،    ىيڂَي إز، سٺب١بَبيي ٽٍ ٙمب ثٍِځًاٍان ىاٍيي، ىٍ ډًٍى اٙشَاٻ ىاىٌ 

آوبڅيَِبي ثٮيي ي ننن َمٍ ايىُب ُكمز ثٖيبٍ ُيبىي إز ي ُډبن ډي ثَىن ډه هًاَٚـڈ ايـه   

إز ٽٍ ثب ډب كًٝچٍ ٽىيين ايىُب ثبيي ځبڇ ثٍ ځبڇ دي٘ ثَيىن ډب ډ٦بڅٮـٍ اي ٕـَاٯ ىاٍيـڈ ٽـٍ     

لـض  ؿىي ٕبڃ ٹجڄ اُ ډ٦بڅٮٍ ډب اوؼبڇ ٙيٌ إز اډب سب ٽىًن ځِاٍٗ آن ډىشَٚ وٚيٌ إـزن ث 

ايه إز ٽٍ ثبلاهٌَ سٺب١بَب ثٍ ځًوٍ اي ډ٦َف وًٚوي ٽٍ اځَ ٵـَى ىيڂـَي ثٮـيا هًإـز     

ډ٦بڅٮٍ ٍا اوؼبڇ ىَي، وڂًيي ٽٍ ىيييي ؿٍ ثلايي ثَ َٕ سيڈ ٹجچي ډ٦بڅٮـٍ آډـي! ويـز ډـب ايـه      

إز ٽٍ كياٽظَ إشٶبىٌ ثًٚىن ايه ډ٦بڅٮٍ، ايڅيه ډ٦بڅٮٍ ٍٕمي يُاٍر ثُياٙز إـز ٽـٍ   

ب ُيَ و٪َ اىاٌٍ ډٖشٺيڈ آن ويٖز، اوؼبڇ ىاىٌ إزن َيٳ اٝچي ايه سؼَثـٍ  ٕبُډبوي ٽٍ ىٹيٺ

َڈ ُډبوي ٽٍ ىٍ هيډز ډٮبين ډلشَڇ ثُياٙشي ايه ثلض َب ًٍٝر ځَٵـز، ايـه ثـًى ٽـٍ     

ثبلاهٌَ ايه ٽبٍ ډي ًٙى يب ومي ًٙى ي هيچي وڂَاوـي َـب يػـًى ىاٙـز ٽـٍ اٍُٗ اٵـِيىٌ       

َڈ وبډٍ ډب ثب ډٮبيوز ثُياٙشي ويـِ ډـي ثبٙـي ي ىٍ    ا١بٵٍ ًٙىن اڅجشٍ إشٶبىٌ ثٮيي ٽٍ ػِء سٶب

ډٺيډٍ َبي ٹجچي َڈ ًٽَ ٙيٌ إز، ػِء اَياٳ إزن ډٺياٍي سبډـڄ ثٶَډبئيـي ؿـًن ويـز     

ايه إز ٽٍ كياٽظَ َٙاي٤ ايؼبى ًٙىن سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ثَهي اُ ډبّيڃ َـب ٽـٍ ػـِء    

يٌ إز ي ډب َىًُ ػيايڅٚـبن ٍا  اَياٳ ايڅيٍ ډ٦بڅٮٍ ثًىٌ اوي، َىًُ ا٥لا٭بر ٙبن ثيَين ويبډ
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َڈ ويييٌ ايڈن ثوًٞٛ يټ َٕي آوبڅيَِبيي لاُڇ إز ٽـٍ اځـَ ٙـمب ثوًاَيـي اٙـشَاٻ      

ىاىٌ اوؼبڇ ىَيي، ىاىٌ َب ثبيي آډبىٌ ثبٙىين يټ َٕي ه٦بَب يػـًى ىاٍوـي ٽـٍ ٽٖـبوي ٽـٍ      

ا٭ـلاڇ   4>ي وٶـَ ىيڂـَ    >ىٍځيَ ډ٦بڅٮٍ اوي ډشًػٍ ډي ًٙوين ايىپٍ وشيؼٍ ىاىٌ اي ٍا يټ وٶَ 

ٽىي ثٍ ايه ىڅيڄ إز ٽٍ ٽٖبوي ٽـٍ ىاىٌ ٍا آډـبىٌ ٽـَىٌ اوـي سمـبډي اٹش٢ـبَبي ىاىٌ ٍا        ډي

وياٙشٍ اوين ډب ىٍ كبڃ ٽبٍ َٖشيڈ ي ثَوبډٍ ػيي إز اڅجشٍ ىٍ هًٞٛ ثًىػـٍ ي ننن ډٖـبئچي   

يػًى ىاٍىن اډب ياثٖشٍ ثٍ ثًىػٍ َڈ وٚيٌ إز ډ٫ً١ً ايه إز ٽٍ ايه ٽبٍ ثبيـي سـب ػـبيي    

بڇ ًٙى ٽٍ اَياٳ ايڅيٍ اي ٽٍ ثَاي آن ىٍ و٪َ ځَٵشـٍ ٙـيٌ ثـًىٌ ي ىٍ سٶـبَڈ وبډـٍ ٹيـي       اوؼ

ٙيٌ إز ثَآيٍىٌ ًٙىن هًٙجوشبوٍ و٪َ ػيي ډٮبيوز ثُياٙشي ويِ ثَ َميه إزن سـًٵيٺي  

إز ٽٍ ىٍ ايه ػم٬ َٖشيڈ، ٽميشٍ ٭چمي ډ٦بڅٮٍ، سيمي اوي ٽٍ ىٍځيَ ايه ثلض ثًىٌ اوـي ي  

ٌ إز ٽٍ اځَ ياٍى ډي ًٙيڈ، اُ آوؼب ٽٍ ُډبن سټ سټ ډب ٭ِيـِ إـز   سٮُي ډب ويِ ايه ثًى

ؿٍ ثبٍي ىاٍى ٽٍ ػم٬ ثٍِځي كييى ىي ٕبڃ اُ يٹز هًى ٍا ٍيي ايه ٽبٍ ثڂٌاٍوي؟ دـٔ  

اٍُٗ اٵِيىٌ اي ثبيي ا١بٵٍ ٽىي اځَ وپىي ثبلاهٌَ آن ُكمبر ثٍ ػبيي وَٕـييٌ إـزن ډـه    

هيډز سـبن س١ًـيق هـًاَڈ ىاىن اځـَ َـڈ       ډًاٍىي ٍا ٽٍ ثٍ ٥ًٍ هبٛ دَٕيييي، ػياځبوٍ

ًٕاڅي ثًى ٽٍ ثٍ ىٹز ډي ثيىيڈ، اځَ ىٍ ثَځٍ َبي و٪َٕىؼي َڈ ٹيي ًٙوي ٽٍ ثٖيبٍ ډمىـًن  

هًاَڈ ثًىن ډىش٪َ ػچٍٖ ىي ٍيٌُ ويِ ثبٙيي ٽٍ ٭ِيِاوي ٽٍ ى٭ًر ٙيٌ اوي ىٍ آن ػچٍٖ ويـِ  

 ك٢ًٍ هًاَىي ىاٙزن  



 

 

 

 

 

 

 ششمیه وشست تخصصی مشترک

  ػلاهت هلی یّب حؼبة گضاسؽ

 

 

 

 ػخٌشاًبى

هٌص اٍلیبیی رضب ػلی دکتز  
  سلاهت تؼزفِ ٍ استبًذارد تذٍیي آٍری، في ارسیببی دفتز کل هذیز

پشضکی  آهَسش ٍ درهبى بْذاضت، ٍسارت  

  کبظویبى هحوَد دکتز
ضبّذ داًطگبُ بْذاضت التصبد گزٍُ ػلوی ّئیت  

 

 

 

 

 

 تبسیخ ثشگضاسی جلؼِ

32/11/1231 

  



 

 

ٻ



 

  599  

  

 ػلاهت هلی ّبی حؼبة گضاسؽ 

 جلسهشىاسىامه 
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ِ  ٍ اعـتبًذارد  تذٍیي فٌبٍری، ارسیبثی دفتز کل هذیز هٌؼ: اٍلیبیی علیزضب دکتز  تعزفـ

 پشؽکی   آهَسػ ٍ درهبى ثْذاؽت، ٍسارت علاهت
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  علاهت تحقیقبت هلی هَعغِ رؽیذیبى: رئیظ آرػ دکتز

 ؽبّذ داًؾگبُ ثْذاؽت اقتصبد گزٍُ علوی ّئیت هْذٍی: ٍاعظ دکتز

 ساىّوکب

   عیبعتگذاری ؽَرای دثیزخبًِ کبرؽٌبط ٍ علوی ّئیت گَراى،  رعتوی ًزگظ دکتز

 علاهت تحقیقبت هلی هَعغِ ثبى، کبرؽٌبط دیذُ طبّزُ

 ؿشکت کٌٌذگبًی کِ دس ثحث هـبسکت داؿتِ اًذ؛

 دکتـز  ًجفـی،  علیپـَر،  اّزی، دکتـز  هحجَة هْز، دکتز جْبى دکتز هْذٍی، ٍاعظ دکتز

 تَفیقی

 رخؾبًی دکتز اخلاق، خَػ ؾیزی،ؽو خبًن ّب؛
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 مته  سخىراوی
  هقذهِ

وـ٫ً   ايـه  وشـبيغ  ٥جيٮـي  ٥ًٍ ٽٍ ثٍ ٙي اوؼبڇ ;>57 ٕبڃ ىٍ  ٕلاډز ډچي َبي كٖبة ډ٦بڅٮٍ

ٍ  وشبيغن ثبٙي ډي اٍايٍ ٹبثڄ ثٮي ٕبڃ 7 سب 6 ډ٦بڅٮبر ٍ  ايـه   ايڅيـ ٌ  4=57 ٕـبڃ  ىٍ ډ٦بڅٮـ  آډـبى

ٍ اٍا ډوشچـٴ  ػچٖبر ىٍ آن وشبيغ ثبٍ ؿىييه ٙيي ٍ  ايـه  وشـبيغ  اُن ٙـي  يـ  ثـب  ډشىبٕـت  ډ٦بڅٮـ

 ٙـيٌ إـز   إشٶبىٌ ٕلاډز و٪بڇ ډىبث٬ سبډيه ځَيٌ ىٍ ٕلاډز سلٺيٺبر ډچي ډًٍٕٖ اَياٳ

ٍ  ډوشچـٴ  َـبي ٕـبُډبن  ي ىيڅشي ډٺبډبر ٕلاډز، و٪بڇ ډييَان ٽٍ ثَآيٍىَبيي ي ُ  آن ثـ  ويـب

ٍ  ىٍ ٍٕمي ځِاٍٗ اٍايٍ ثٍ كب١َ ػچٍٖن ځَٵز ٹَاٍ آوبن اهشيبٍ ىٍ ىاٙشىي،  ػمٮـي  ك٢ـً

 ن ىاٍى اهشٞبٛ ٝبكجى٪َان ي ىاوٚڂبَيبن اُ

 1887 ػلاهت هلی ّبی حؼبة هطبلؼِ

ٍ  ىاٙـز  ٕلاډز ډچي َبي كٖبة ٹجچي ډ٦بڅٮبر ثب سمبيِي يػٍ ٥َف ايه َ  ٵٺـ٤  ٽـ  ډجىـبي  ثـ

 ىٍ دَٕٚـڂَي  4444; كـييى  ٽٍ ٙي ٥َاكي ثٍِٿ ديمبيٚين وجًى إشًاٍ طجشي َبي كٖبة

 ٵٞـڄ  ؿُبٍ ىٍ ٽًٍٚ إشبوُبي سٶپيټ ثٍ دَٕٚڂَي 444;5  سَ ىٹيٸ ٥ًٍ ٙي؛ثٍ اوؼبڇ آن

 نىاٙز دَٕٚڂَي 444>: كييى ىٍ ػمٮبً ٽٍ ٙي سپَاٍ ٕبڃ

ٍ  إز ډشمبىي َبيٕبڃ ىويب ىٍ ٕلاډز ډچي َبي كٖبة ثلض ٍ  ٽـ  ىاىٌ دبيڂبَُـبي  ىڅيـڄ  ثـ

ٍ  ٽٚـًٍَبيي  ىٍ هًٞٛ ثٍ إز، اوؼبڇ كبڃ ىٍ ىاٍوي، ډوشچٴ ٽًٍَٚبي ٽٍ ٹًي اي  ٽـ

 كـبڃ  ىٍ ٽٚـًٍَبي  اُ يپي ٭ىًان ثٍ ډب ٽًٍٚ ىٍن إز ٵَاَڈ ٍيسيه َبي ىاىٌ ثٍ ٕيىٕشَ

 َمـز  ثـب  =;57 ٕـبڃ  اُ اٹـياډبر  ايڅـيه ن إز َمَاٌ ُيبىسَي ډٚپلار ثب ډٖبڅٍ ايه سًٕٮٍ

 ي ٙـي  اوؼـبڇ  كٖـبثُب  ايـه  4>57 سـب  5794 ُډـبوي  ىيٌٍ ډ٦بڅٮٍ ثلض ثب ٽب٩ميبن ىٽشَ آٹبي

 5>57 ٕـبڃ  ايـَان  آډبٍ ډَٽِ اىاډٍ ىٍن ثڂيَى ٹَاٍ ىٕشَٓ ىٍ آن وشبيغ سب ٽٚيي ٥ًڃ ډيسي

ٍ  ي ايَان آډبٍ ډَٽِ ثٍ ايَاىين ىاى اوؼبڇ ٍا ډ٦بڅٮٍ ايڅيه ٌ  ډـًٍى  دَٕٚـىبډ  ياٍى آوُـب   إـشٶبى

ٍ  ثـَاي  سٶپيپي ٹييمي، ؿبٍؿًة ثب ايَان آډبٍ ډَٽِ دَٕٚىبډٍ  إز؛ ىٍ  ي ٽىىـيځبن  اٍايـ

ٍ  َٖـشىي  ٢َډٖشل َمپبٍانن وياٍى يػًى هيډبر و٫ً ٍ  ا٥لا٭ـبر  ٽـ ٍ  ډ٦بڅٮـ  ىٍآډـي -َِيىـ

 اوؼـبڇ  وٶـَي  َِاٍ 84 سب 74 ومًوٍ كؼڈ ثب ٕبڅيبوٍ ٽٍ إز ٵَاَڈ ايَان آډبٍ ډَٽِ ىٍ هبوًاٍ

 اٙـپبلار  اُ يپـي ن اوي ٽَىٌډي إشٶبىٌ ځٌٙشٍ ٕبڅيبن ٥ًڃ ىٍ طبثشي دَٕٚىبډٍ اُ ي ًٙىډي

ٍ  ُډـبوي  كـبڃ  ََ ثٍ اډبن إز آن ىٍ ُيبى َبي سوميه يػًى  دَٕٚىبډٍ ايه  اي ىاىٌ ډىجـ٬  ٽـ
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 ٽمـټ  سًاوـي  ډي ٽٍ ىَىي ډي اٍايٍ اٍُٙمىيي ثٖيبٍ َبي ىاىٌ ثبٙي، وياٙشٍ يػًى ىيڂَي

ٍ  ډ٦بڅٮٍ ايه ىٍن ثبٙي ٽىىيٌ ٌ  ػـبي  يُاٍر ثُياٙز ثـ ٍ  َـبي  ىاىٌ اُ إـشٶبى -ىٍآډـي  َِيىـ

 ايـه  سٶـبير ن ٙـي  ٥َاكـي  اي دَٕٚىبډٍ اثشيان ىاى سَسيت ٍا ډٖشٺچي ديمبيٚي ډ٦بڅٮٍ هبوًاٍ،

ٍ  ډَٽِ دَٕٚىبډٍ ٽٍ ځيَى ډي وٚبر ډٖبڅٍ ايه اُ آډبٍ ډَٽِ ٹجچي ډ٦بڅٮبر ثب ډ٦بڅٮٍ َ  آډـب  ثـ

ٍ  اي دَٕٚىبډٍ ػُز، َميه ثٍن إز وٚيٌ ٥َاكي ٕلاډز و٪بڇ َبي ډٚوٍٞ ډجىبي ٍ  ثـ  ٥ـً

ٍ  ډچـي  َبي كٖبة ثَاي اهشٞبٝي َ  ي ٙـي  ٥َاكـي  هـبوًا ٓ  ثـ ٍ  ايـه  إـب  اػـِاي  دَٕٚـىبډ

ُ  ا٥لا٭بر ىيڂَ ثو٘ن آډي ثيٕز هبوًاٍَب اُ ىٍآډي-ٍَِيى ا٥لا٭بر ٍ  ډَثـ٣ً  ډًٍىويـب  ثـ

 ثيمٍ ٕبُډبن اٝچي، ځَ ثيمٍ ٕبُډبن 6 ي إز ٕلاډز و٪بڇ ډبڅي سبډيه ىٍ ىٍځيَ ٕبُډبوُبي

ٍ  اػشمـب٭ي،  سـبډيه  ٕبُډبن ي ىٍډبوي هيډبر ٍ  سـَي  ػِئـي  ا٥لا٭ـبر  ډـب  ثـ   اُ ي ىاىوـي  اٍايـ

 اٍٹـبڇ  ىٍٝي 9= سب 4= اُ ثيٚشَ ثَاي ثىبثَايهن ٙي َاَڈٵ ا٥لا٭بسي ؿىيه َڈ ثُياٙز يُاٍر

ثـٍ ىٕـز    َـب  ثيمٍ اُ ي ىيڅز هبوًاٍ، اُ ډٚوٜ ٽبډلا اػِاي ثب ٹ٦ٮي طجشي ا٥لا٭بر ډبڅي،

ٍ  آن اػـِاي  ي وشـبيغ  ثبلايي وٖجشب ٹ٦ٮيز ثب ٽٍ ٙي ثب٭ض ډٖبڅٍ ايهن آډي ٍ ن ځـَىى  اٍايـ َ  ثـ  َـ

ٍ  ثـًى  كٖبثُب ايه هبٛ يٵى ىاو٘ ثٍ ويبُ ډ٦بڅٮٍ ايه اوؼبڇ ثَاي كبڃ  ىٍ ٥ـَف  َمپـبٍان  ٽـ

 ن ٙيوي ډشٺجڄ ٍا ثٖيبٍي ُكمبر ثُياٙز يُاٍر

ٍ   ايـه  اُ دي٘  ٍ  # EMRO$ ډى٦ٺـٍ كـًٌُ ډييشَاوـٍ ٙـَٹي     ٽٚـًٍَبي  ثـيه  ىٍ ډـب  ٽٚـً  ٽـ

 ىٍ اډـب  ثـًى  ديَٚي ډ٦بڅٮبر ايه كًٌُ ىٍ ٽًٍَٚبٕز، ايه ػِء ويِ ايَان إلاډي ػمًٍُي

 كـييى  ىٍ ٕـلاډز  ډچي َبي كٖبة ډ٦بڅٮٍ ثلض ىٍن إز ييَسٲ كبڃ ىٍ اي١ب٫ كب١َ كبڃ

 َبي كٖبة ػچٍٖ ىٍ ٹجڄ ٕبڃ 9

 ډوشچـٴ  ٽًٍَٚبي ٕبيَ ي ثًى ډ٦بڅٮبر ايه اوؼبڇ ډَػ٬ ايَان ډَٞ، ٽًٍٚ ىٍ ٕلاډز ډچي

 ډـي  ډ٦بڅٮـبر  وشـبيغ ن هًإـشىي  ډي ٍاَىمبيي ډ٦بڅٮبر ايه اوؼبڇ هًٞٛ ىٍ ايَان اُ ډى٦ٺٍ

 $ سًٕٮٍ ي اٹشٞبىي َمپبٍي ٕبُډبن س٤ًٕ ٙيٌ ٥َاكي ٍځبوٍؿُب ػيايڃ إبٓ ثَ ثبيٖز

OECD#ٍٗ٥لايي ډظچض ي دبيٍ ٍٕ ثَ ٕلاډز ډچي َبي كٖبةن ًٙى ځِا  ٍ ٍ  إـز  إـشًا  ٽـ

 هـيډز  ٽىىـيځبن  ډَٞٳ ډبڅي ا٥لا٭بر ډبڅي، ٽىىيځبن سبډيه ډبڅي ا٥لا٭بر< ىٍثَځيَويٌ

 اُ يپـي ن ًٙى سپميڄ ٍځبوٍؿُب ػيايڃ ايه سب إز هيډز ىَىيځبن اٍايٍ ډبڅي ا٥لا٭بر ي

 إـز  ايه سًٕٮٍ كبڃ ىٍ ٽًٍَٚبي ىٍ ٕلاډز ډچي َبي كٖبة ىٍ ٽبٍ ىًٙاٍي َبي ٭چز

 ثبيـي  ا٥لا٭ـبر  ايه ثچپٍ ثبٙي، ايىڂًوٍ ډ٦چٸ ايىپٍ وٍن ويٖشىي ٵَاَڈ ډٮمًلا ا٥لا٭بر ايه ٽٍ
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ٍ ن ٽـَى  سپميـڄ  ٍا ػيايڃ ثشًان سب ثًٚوي سًڅيي ٍ ؿُبٍځ ػـيايڃ  إـشوَاع  ىڅيـڄ  َمـيه  ثـ  بوـ

ٍ  ٽبٍ سًٕٮٍ كبڃ ىٍ ٽًٍَٚبي ثَاي ډچي َبي كٖبة ٍ ن إـز  ٕـوشي  ثٖـيب َ  وپشـ  ايـه  ىيڂـ

 س٤ًٕ ٙيٌ ٥َاكي ػيايڃ 6454 يٮىي 5=57 ٕبڃ ىٍ هًٞٛ ثٍ اهيَ ٕبڅُبي ىٍ ٽٍ إز

OECD ي يبٵـز  سٲييَ ػييڃ 57 ثٍ آن سٮياى ي ځَٵشىي ٹَاٍ ثبُوڂَي ډًٍى  ٍ  ػييـي  وٖـڄ  ثـ

ٌ  ډٮـَيٳ # SHA6 $System of Health Accounts-6 ٕـلاډز  َبي و٪بڇ كٖبة ن اوـي  ٙـي

ٍ  كبڃ ىٍ ٽًٍَٚبي ىٍ ػيايڃ ايه اُ ثٖيبٍي سپميڄ ٍ  ثـب  سًٕـٮ ٍ  سًػـ ٓ  ثـ  وجـًىن  ىٍىٕـشَ

ٍ  ا٥لا٭ـبر  ٍ  ىٍن ويٖـز  ډٺـيي  طجشــي َـبي  كٖـبة  ىٍ ٭ييـيٌ  ډٚـپلار  يػـًى  ثـب  ډـب  ٽٚـً

َ  ياٹـ٬  ثٍ ٕبُډبوُب، ٍ  ػـيايڃ  ثشـًاويڈ  اځـ ٍ  ٍا ؿُبٍځبوـ ٍ  ٽـ ٍ > ػـيايڃ  ثـ  ٙـيوي،  سجـييڄ  ځبوـ

 ىٍ ىيڂَي ٽىٶَاؤ EMRO ډى٦ٺٍ ىٍ 5=57 ايايڄن إز ثٍِځي ثٖيبٍ ٽبٍ ٽىيڈ إشوَاع

ٍ  ثًى ډًُٚى ډٖبڅٍ ايهن ٙي ثَځِاٍ ٹ٦َ ىٍ ٕلاډز ډچي َبي كٖبة هًٞٛ  ٽٚـًٍَبي  ٽـ

 َـبي  كٖبة ډ٦بڅٮٍ ايڃ ىيٍ ډى٦ٺٍ ىٍ ُيبىي ٽًٍَٚبي ي ىاٙشىي هًثي َبيديَٚٵز ډى٦ٺٍ

ٍ  ثًى ٽًٍٚي ٹ٦َ ٽًٍٚنٙيوي ىيڇ ىيٍ ياٍى ي ويىاى اوؼبڇ ٍا ٕلاډز ډچي  ثـب  ٍا SHA6 ٽـ

 Memorandum ا٦ٝلاف ثٍ ٽٍ ٍا ػيايڅي كشي ٽٍ ٥ًٍي ثٍ ثًى؛ ٽَىٌ سپميڄ ػييڃ 57

Items #ثـًى  اهشيـبٍي  آوُب سپميڄ ي ثًى ډًٍُٚ $اٹلاڇ يبىىاٙشي  ِ َ  سًٕـ٤  ويـ  إـشوَاع  ٹ٦ـ

 إـز  ډٖبڅٍ ايه ډي٭ي ٹ٦َ كب١َ كبڃ ٍى ي ديَٚي ثًى ٭ىًان ثٍ ايَان ايه اُ دي٘ن ثًى ٙيٌ

ٌ  آډبىٌ ٍا SHA6 ځبوٍ 57 ػيايڃ ٽٍ إز ډى٦ٺٍ ىٍ ٽًٍٚي ايڅيه ٽٍ ٍ ن إـز  ٽـَى  ځَؿـ

 ثـب ن ىاٍى ٍا آډَيپـب  ي اٍيدـبيي  ٽًٍَٚبي ي ثُياٙز ػُبوي ٕبُډبن َبيكمبيز ٽًٍٚ ايه

 غثٖـي  ؿڂـًوڂي  ديَاډـًن  ډـبڅي  ا٥لا٭ـبر  سبډيه اډپبن ٕلاډز ډچي َبي كٖبة يٝٴ ايه

ٍ  ٽٖـبوي  ي هيډز ىَىيځبن اٍايٍ ډىبث٬، ډييَيز ؿڂًوڂي ډىبث٬، ٌ  هـيډبر  ايـه  اُ ٽـ  ثُـَ

 سًڅيـز  ي ډـييَيز  آن، وشـبيغ  ي ډ٦بڅٮبسي ؿىيه اوؼبڇ ثيينن ٽىي ډي ٵَاَڈ ٍا ًٙوي ډي ډىي

ٍ  ٕـلاډز  و٪ـبڇ  اٍٙـي  ډييَ ي ٕيبٕز ځٌاٍ ََن ويٖز اډپبن دٌيَ ٕلاډز، و٪بڇ اطَثو٘  ثـ

ٍ  ي و٫ً سٮييه ػُز ٍاَىمبيي ٭ىًان ثٍ ي هًى ٭ٞبي ٭ىًان ثٍ ا٥لا٭بر ايه  ډٞـبٍٳ  ډٺـيا

ٌ  ٕـلاډز  هـيډبر  ٽىىيځبن ډَٞٳ ي ٽىىيځبن سبډيه ٕلاډز، و٪بڇ ډىبث٬ ي ن ٽىـي  ډـي  وڂـب

 ډىـبث٬  سـبډيه  َـبي ثَوبډٍ اوًا٫ ي ډبڅي ٽىىيځبن سبډيه ډًٍى ىٍ ډٶٞچي ي ٹيمز ًي ا٥لا٭بر

 ىٍ َمـىـيه  ي ثـبُسًاوي  ي ديٚـڂيَي  ي،ىٍډبو هيډبر سٶپيټ ثٍ ىَىيځبن اٍايٍ ٽًٍٚ، ىٍ

# beneficiaries$ هيډز $ًيىٶٮـبن#  ٽىىيځبن ډَٞٳ ډبڅي ا٥لا٭بر ډ٦بڅٮبر، ػييي وٖڄ
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 ػلاهت هلی ّبی حؼبة گضاسؽ 

ٍ  كـبڃ  ىٍ ٽٚـًٍَبي  ىٍ ىٍآډـي  كشي ي ػىٔ ي ٕه سٶپيټ ثٍ ٍا ن ٽىـي  ډـي  ٵـَاَڈ  سًٕـٮ

ٌ  ياٍى ٕـلاډز  ډچـي  َـبي  كٖـبة  ډ٦بڅٮبر ىٍ ٕلاډز ىٍ ٭ياڅز ثلض  ثلـض  ي إـز  ٙـي

 اډپبن دٌيَ ډ٦بڅٮبر ػييي وٖڄ ىٍ #Unjusted Equalityثَاثَي ٱيَ٭بىلاوٍ $ ي َب وبثَاثَي

 اوؼـبڇ  دبيچًر ډ٦بڅٮٍ ٽبٍ اثشياي ىٍ هبوًاٍ ىٍآډي -َِيىٍ ا٥لا٭بر آيٍي ػم٬ ثَاين إز

 ثـَاي  ډٖـبيي  سٺَيجبً ومًوٍ كؼڈ ثب ;>57 ٕبڃ ٵٞڄ ؿُبٍ ىٍ دَٕٚڂَي 444;5 ٕذٔن ٙي

َ  إـشبن  ََ ىٍ دَٕٚڂَي 974 كييى ډيبوڂيه ٥ًٍ ثٍن $يٙ اوؼبڇ ٽًٍٚ إشبوُبي َمٍ  اُ ٱيـ

 ي سٺٖـيڈ  ٍيٕشبيي ډى٦ٺٍ يټ ي َُٙي ډى٦ٺٍ ؿُبٍ ثٍ ثيٚشَ، ػمٮيز ىڅيڄ ثٍ ٽٍ سَُان َُٙ

 ٵٞـًڃ  ىٍ هـيډبر  ٽىىيځبن ډَٞٳ ٍٵشبٍ ايىپٍ ثَاين# ٙي اوشوبة ومًوٍ 974 ٽياڇ ََ اُ

ِ  ي يٍيى ځَىيـي ي  ډىشٺـڄ  ډَٽِ ثٍ َب دَٕٚىبډٍ سمبډين إز ډشٶبير ډوشچٴ  َـب  ىاىٌ آوـبڅي

 ن ٙي اوؼبڇ

 هطبلؼِ ًتبیج

٘  ثـَاي  :جذٍل سِ بؼذی حسببْبی هلی سلاهت َ  ومـبي  ىٍ ٍيوـيَب  ي ا٥لا٭ـبر  ثُشـ

َ  ايـه  اُ دي٘ ٽٍ :>57 سب 6>57 ٕبڅُبي ا٥لا٭بر  ځٌٙشٍ،اُ ٕبڅُبي ٓ  ثـ  ٍيٗ َمـيه  إـب

ٌ  ثـًى،  ٙيٌ ٵَاَڈ ٍ  ثـيه  سٶـبير  سىُـب  ي ځَىيـي  إـشٶبى  آن، اُ ٹجـڄ  ٕـبڅُبي  ثـب  ;>57 ډ٦بڅٮـ

ٍ  ثًىػٍ دَٕٚىبډٍ ٍ  ا٥لا٭ـبر ن ثـًى  هـبوًا ٍ  ثًىػـ َ  ٹجـڄ  ٕـبڅُبي  هـبوًا ٓ  ثـ  ا٥لا٭ـبر  إـب

 ن#5إز$ػييڃ ٙمبٌٍ  ٙيٌ ٵَاَڈ آډبٍ ډَٽِ دَٕٚىبډٍ
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 ٍ، خذهت آٍرًذُ فزاّن، خذهت ًَع حسب بز -ٍدرهبى بْذاضت هصزفی ّبی ّشیٌِ -1جذٍل

 1222 سبل -هبلی هٌببغ

 
 

 ل ّضیٌِ ّبی ثْذاؿت ٍ دسهبى. ک1

 ډَٞٵي َبي َِيىٍ ډجچٰ ;>57 ٕبڃ ىٍ ، ;>57 سب 6>57 ٕبڃ اُ َب َِيىٍ ٽڄ ٍيوي ثب سًػٍ ثٍ

ٍ # طبثـز  َٕډبيٍ سٚپيڄ َبي َِيىٍ وٍ ډَٞٵي َبي َِيىٍ َٝٵب$ ٍ  :=5 كـييى  ثـ  ډيچيـبٍى  َـِا

ي 6ييڃ ٙـمبٌٍ  ثًى$ػ ٍيبڃ ډيچيبٍى َِاٍ :9/9 كييى ٍٹڈ، ايه 6>57 ٕبڃ ىٍ ٽٍ ٍٕيي ٍيبڃ

 ن#5ومًىاٍ ٙمبٌٍ 
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 1223-1222 -کل ّشیٌِ ّبی بْذاضت ٍ درهبى ّوزاُ بب رضذ سبلاًِ بِ لیوت جبری -3جذٍل

 

 سبل
کل ّشیٌِ بْذاضت ٍ درهبى بِ لیوت 

 جبری

رضذ 

 سبلاًِ

57<6 9:596<594= 
 

 :ن;6 655485895; 7>57

 6ن85 7>;455>5455 8>57

 6ن58 :9;95;55:56 9>57

 4ن=6 9454:7=5=58 :>57

 9ن74 =>>5;4;95=5 ;>57

 

کل ّشیٌِ ّبی بْذاضت ٍ درهبى )بِ ػٌَاى بخطی اس ّشیٌِ ًبخبلص داخلی( اس سبل  -1 ًوَدار

 )بِ لیوت جبری(1222لغبیت  1223

 

 ايه  َب، َِيىٍ ايه ٍٙي وَم  ثٍ ثب سًػٍ . سؿذ کل ّضیٌِ ّبی ثْذاؿت ٍ دسهبى:1-1

 ٕـبڅُب  ثَهـي  ىٍ ٽٍ ىٍٝيي 59 يب 54 ي ىٍٝيي 84 يب 74 ٍٙي يٮىي َٖشىي إمي َب وَم

ىَي  ډي وٚبن ٍا اٍٹبڇ إمي ٍٙي ثىبثَايهن ځيَى ىٍثَډي ويِ ٍا ىٍٝي 54-59 ثيه سًٍڇ وَم

 ن )6ومًىاٍ ٙمبٌٍ (
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 1222 تب 1223 یسبلْب یط درهبى ٍ )بِ لیوت جبری(بْذاضت یّب ٌِیّش کل رضذ -3 ًوَدار �

�  

ٍ  ٍٙـي  ډٺبيٍٖ ىٍ ٍ ّضیٌِ ّبی ثْذاؿت ٍ دسهبى: GDP ؿذ . هقبیؼِ س0-1  َِيىـ

ِ  اُ GDP ٍٙـي  وـَم $ GDP ٍٙي وَم ثب ٕلاډز ثو٘ ىٍ َب ٍ  ډَٽـ  ډَٽـِي  ثبوـټ  ي آډـب

ٍ  سًٍڇ وَم ٥جٮب ي ثًىٌ إمي اٍٹبڇ ويِ اٍٹبڇ ايه#  إز ٙيٌ إشوَاع ِ  ٍا ٕـبڅيبو  ىٍثَډـي  ويـ

 ثـب  ىٍډبن ي ثُياٙز َبي َِيىٍ ٍيوي ٍٽ إز ايه وٚبن ىَىيٌ آډيٌ ثيٕز ا٥لا٭برن ځيَى

 ن#7وياٍى$ومًىاٍ ٙمبٌٍ  َموًاوي ٽًٍٚ ىاهچي وبهبڅٜ سًڅيي ٽڄ ٕبلاوٍ ٍيوي
 1222 تب 1223 یسبلْب یط درهبى ٍ بْذاضت یّب ٌِیّش ٍ GDP همبیسِ رضذ  -2ًوَدار   

   

  



 

  5:7  

  

 ػلاهت هلی ّبی حؼبة گضاسؽ 

ٍ ػشاًِ ّضیٌِ ثْذاؿت ٍ دسهبى ثش اػبع دلاس ثخیي الوللخی:    .8-1 ٍ  ٕـَاو  َِيىـ

ٍ  ٽـڄ  ي هًٞٝـي  ىيڅشي، َبي ثو٘ سٶپيټ ثٍ ىٍډبوي ثُياٙشي يَب  ىلاٍ َـبي  ٹيمـز  ثـ

ٌ  ډ٦بڅٮٍ #ى7ٍ$ػييڃ ٙمبٌٍ # PPP/هَيي ٹيٍر ثَاثَي$ اڅمچچي ثيه  ىلاٍ وـَم ن إـز  آډـي

َ  ٝـَٳ  ٍا ٽٚـًٍَب  ثيه ډٺبيٍٖ ٹبثچيز اڅمچچي، ثيه َ  ىٍ اٍُ اٝـچي  وـَم  وًٕـبوبر  اُ و٪ـ  َـ

 ىلاٍ 744 كييى ىيڅشي ثو٘ ىٍ ;>57 ٕبڃ ىٍ اڅمچچي ثيه ىلاٍ وَمن ٽىي ډي ٵَاَڈ ٽًٍٚ،

وٚـبن   6>57 ٕبڃ ثٍ وٖجز آن وٖجي ٍيوي ٽٍ ثبٙي ډي ٕبڃ ىٍ ىلاٍ 4:: كييى َٕاوٍ ٽڄ ي

 #ن8ي ومًىاٍ ٙمبٌٍ  7ىاىٌ ٙيٌ إز$ػييڃ ٙمبٌٍ 

 1222( در سبل PPPسزاًِ ّشیٌِ بْذاضت ٍ درهبى بِ ًزخ اسوی ارس ٍ دلار بیي الوللی ) -2 جذٍل

 

 

 
  

 1222سبل 
دلار بیي الوللی 

(PPP) 
 ًزخ اسوی ارس

 7 .645476 4 .55:6>8 ٽڄ َِيىٍ َبي ثُياٙز ي ىٍډبن $ډيچيًن ىلاٍ#

 4 .:;6 9 .7:: َٕاوٍ َِيىٍ ثُياٙز ي ىٍډبن $ىلاٍ#

 5484= 77;655 َِيىٍ َبي ثُياٙز ي ىٍډبن ثو٘ ىيڅشي $ډيچيًن ىلاٍ#

 9 .568 8 .==6 ي $ىلاٍ#َٕاوٍ َِيىٍ ثُياٙز ي ىٍډبن ثو٘ ىيڅش
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 ؿـویي ًـؼت تخصصی هـتشک 

)بز اسبس دلار بیي  1222تب  1223سزاًِ ّشیٌِ بْذاضت ٍ درهبى طی سبلْبی  -4 ًوَدار —

 الوللی(

—  
—  

 ٍٙـي  يىَىـيٌ   وشبيغ وٚبن . هیضاى سؿذ ػشاًِ ّضیٌِ ّبی ثْذاؿت ٍ دسهبى:4-1

 ډؼم٫ً يب هبوًاٍَب ٽٍ َبيي َِيىٍ ثبٙييٮىي ډي هًٞٝي ي ىيڅشي ثو٘ َبي َِيىٍ َٕاوٍ

ٍ  ىيڅشي، ثو٘ اُ ٙيوينډٺًٞى ډشٺجڄ ىيڅز ي هًٞٝي ثو٘ ىٍ ډبڅي سبډيه ٭ًاډڄ  ثًىػـ

 سَسيـت  ثـييه  ي إـز  ىٍډـبوي  هيډبر ثيمٍ ي اػشمب٭ي سبډيه ځَ ثيمٍ َبي ٕبُډبن ي ىيڅز

ٍ   ٭چيَٱڈ ٍيوين َٖشىي ډشمبيِ ٽبډلا هًٞٝي ي ىيڅشي ثو٘ ٍ  ٍي ثٍ ٍٙـي ٕـَاو  ىٍ َـب  َِيىـ

 ىاىٌ ٍا وٚـبن  ٽبَ٘ ي َڈ َڈ اٵِاي٘ ٕبڅُب ٥ي ىٍ آن ٍٙي وَم ،ىيڅشي ي هًٞٝي ثو٘

 ن #9إز$ومًىاٍ ٙمبٌٍ 
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 ػلاهت هلی ّبی حؼبة گضاسؽ 

 1222-1223همبیسِ رضذ سزاًِ بْذاضت ٍ درهبى  طی سبلْبی  -2ًوَدار 

 

ٍ  ٽـڄ GDP  4 . ّضیٌِ ّبی ثْذاؿت ٍ دسهبى ثِ ػٌَاى ػخْوی اص 5-1  َـبي  َِيىـ

ٍ  ىَي ډي وٚبن ٍا GDP اُ ُٕمي ٭ىًان ثٍ ىٍډبن ي ثُياٙز  9/9 كـييى  6>57 ٕـبڃ  ىٍ ٽـ

 اٵِاي٘ ُٕڈ وٖجشب 8>57 ٕبڃ ىٍن ٍٕي ډي ىٍٝي : اُ ثي٘ ٽمي ثٍ ;>57 ٕبڃ ىٍ ي ىٍٝي

 ن #:ىاٙشٍ إز$ومًىاٍ ٙمبٌٍ  ٽبَ٘ 7>57 ٕبڃ ىٍ ي

 در GDP اس یدرصذ ػٌَاى بِ درهبى ٍ بْذاضت یهصزف یّب ٌِیّش کل -6 ًوَدار

 1222 تیلغب 1223 یّب سبل
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 ؿـویي ًـؼت تخصصی هـتشک 

 .ػَاهل تأهیي هبلی ًظبم ػلاهت0

 ٽـڄ  اځَٕـُڈ  . ػْن ثخؾ دٍلتی ٍ خصَصی اص کل ّضیٌِ ّبی ػخلاهت: 1-0

ٍ  يـټ  ًٍٝر ثٍ ٍا GDP اُ ُٕمي ٭ىًان ثٍ ىٍډبن ي ثُياٙز َبي َِيىٍ ٌ  ومـًىا  اي ىايـَ

٘ 89ىٍ و٪َ ثڂيـَيڈ   ىَي$ػـييڃ   ډـي  ٍا وٚـبن  " ثوـ٘ هًٞٝـي  99 ي ىيڅشـي  " آن ثوـ

 ن#=ي >ي;ٌٍ ي ومًىاٍ ٙمب 8ٙمبٌٍ 
سْن بخص خصَصی ٍ دٍلتی بِ ریبل،درصذ ٍ درصذی اس تَلیذ ًبخبلص داخلی در   -4جذٍل  

 1222سبل 

—  
کل ّشیٌِ ّبی سْن 

 سلاهت )هیلیَى ریبل(

کل ّشیٌِ ّبی سْن 

 )درصذ(سلاهت 

ى اکل ّشیٌِ ّبی سلاهت بِ ػٌَ

 داخلیدرصذی اس تَلیذ ًبخبلص 

 سبل
بخص 

 دٍلتی

بخص 

 خصَصی

بخص 

 دٍلتی

بخص 

 خصَصی
 بخص دٍلتی

بخص 

 خصَصی
 کل

 89ن9 ::ن6 =;ن6 7;ن>8 ;6ن95 5658;589=6 ;;=5>>=745 1223

 78ن9 5>ن6 97ن6 ;:ن96 77ن;8 55>5>598=7 67>7959885 1222

 46ن: 66ن7 4>ن6 97ن97 ;8ن:8 =595=985:9 54:5=589;8 1224

 5:ن9 ==ن6 6:ن6 65ن97 =;ن:8 8=658:=45: :975:57544 1222

 >9ن9 ;4ن7 95ن6 >4ن99 6=ن88 >548=>559> ;5975545:: 1226

 :4ن: 77ن7 7;ن6 ;>ن98 57ن89 54956855946 >4>59865:> 1222

 

 
 1222سْن بخص دٍلتی ٍ خصَصی اس کل ّشیٌِ ّبی سلاهت در سبل  -2ًوَدار

                             
 

45% 
55% 

 بخش خصوصی بخش دولتی
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 ػلاهت هلی ّبی حؼبة گضاسؽ 

 1222 تب 1223 یسبلْب یط یخصَص ٍ یدٍلت بخص یّب ٌِیّش زاتییتغ رًٍذ -2 ًوَدار

   

 ( 2831-2831سهم بخش دولتی و خصوصی به عنوان درصذی از تولیذ ناخالص داخلی)  -9نمودار
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 ؿـویي ًـؼت تخصصی هـتشک 

 ثُياٙز ډىبث٬ اٝچي اػِاي اُ سب ٍٕ 4. ػْن اجضای هٌبثغ دٍلتی دس تأهیي هبلی0-0

 هـيډبر  جـَان ػ ي َب ثيمٍ كٸ ډىبث٬ ىيډي ي ىيڅز ٭مًډي ثًىػٍ يپي< اُ ٭جبٍسىي ىٍډبن ي

ٌ   ٍا اػشمـب٭ي  َبي ثيمٍ ٽٍ ٕبُډبوُبيي ډؼم٫ً$ اػشمب٭ي َبي ثيمٍ ىٍ  ثبٙـىي  ډـي  ىاٍ ٭ُـي

 ي ىَىـي  ډي وٚبن ٍا ٭مًډي ثو٘ ډؼم٫ً ىٍ ػِء ىي ايه ٽٍ# ځيَوي ډي ٹَاٍ ځَيٌ ايه ىٍ

َ  ٕـُڈ ن َٖـشىي  هًٞٝي َبي ثيمٍ ي هبوًاٍَب ٭ميسبً ٽٍ إز هًٞٝي ثو٘ ػِءًٕڇ  َـ

ٍ  اػِا ايه اُ ٽياڇ ٌ  ىاىٌ وٚـبن  ثٍ سٶپيټ ىٍ ايه ډ٦بڅٮـ ٍ  ػيـت  اُ دَىاهـز ن إـز   ٙـي  ٽـ

 ٍيوـي ن إـز  ىٍٝـي  99 كـييى  ،;>57 ٕـبڃ  ىٍ ىاٍى، يػـًى  آن ٍيي ثَ ثيٚشَي كٖبٕيز

ٍ  ٽـڄ  ي هًٞٝـي  ىيڅشـي،  َـبي  ثو٘ سٶپيټ ثٍ ;>57 سب 6>57 ٕبڃ اُ َب َِيىٍ  َـب  َِيىـ

 ٍا ىٍډـبوي  ثُياٙـشي  َبي ىٍَِي ٽڄ اُ ىٍٝي 89 كييى ىيڅشي ثو٘ ُٕڈن  إز ٙيٌ سُيٍ

 ىٍٝي 64 ي ىيڅز ثًىػٍ ثٍ ډَث٣ً ىٍٝيي 89 ُٕڈ ايه اُ ىٍٝي 69 ٽٍ ځَىى ډي ٙبډڄ

ٍ  َٖشىي َبيي ثيمٍ كٸ ٭ميسب ي اػشمب٭ي َبي ثيمٍ ډىبث٬ ډلڄ اُ آن ثبٹيمبويٌ  ٕـبُډبوُبي  ٽـ

 ډـي  ٵـز ىٍيب ډٖچق ويَيَبي ثيمٍ ي ىٍډبوي هيډبر ثيمٍ اػشمب٭ي، سبډيه ډظڄ اػشمب٭ي ثيمٍ

ډـي   ډلٖـًة  ىيڅشـي  ثو٘ ُيَډؼمً٭ٍ اٍٹبڇ اُ ي ډيًٚوي وبډييٌ َب ثيمٍ كٸ ډىبث٬ ٽٍ ٽىىي

 ن #55ي  54ًٙوي$ومًىاٍ َبي ٙمبٌٍ 

سْن اجشای هٌببغ بخص دٍلتی در ّشیٌِ کل هصزفی بْذاضت ٍ درهبى در سبل ّبی  -11 ًوَدار

 1222الی  1223
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 ػلاهت هلی ّبی حؼبة گضاسؽ 

 ٌِ ّبی هصزفی بْذاضت ٍ درهبى طی سبلْبیرًٍذ سْن بخص دٍلتی در کل ّشی -11 ًوَدار

 1222الی  1223 

 

 َـبي  كٖـبة  اٝـچي  ػـييڃ  ٙـي،  ځٶشٍ ايه اُ دي٘ َمبو٦ًٍ الف. ثخؾ ػوَهی دٍلت:

ٍ  ػييڃ يټ ٕلاډز ډچي ٍ  إـز  ثٮـيي  ٕـ  آيٍوـيځبن  ٵـَاَڈ  ډـبڅي،  سـبډيه  ډىـبث٬  ثبيـي  ٽـ

ٍ  َبيډَاٹجز ثٖشَي، ىٍډبن ىٍهيډبر ډبڅي ډىبث٬ن ىَي وٚبن ٍا هيډز و٫ً ي هيډبر  ايڅيـ

 ي ثُياٙـز  ډىـبث٬  اُ ثوٚـي  ي ډٮچـًڅيه  وڂُـياٍي  ي سًاوجوٚي هيډبر ىٍډبوي، ي ثُياٙشي

٘  يب ي ثُياٙشي َبي ثَوبډٍ دٚشيجبوي ىٍ ىٍډبن ٍ  ديٚـشيجبوي  ي اىاٍي هـيډبر  َـبي  ثوـ  َِيىـ

 #ن56ي ومًىاٍ ٙمبٌٍ  9إز$ػييڃ ٙمبٌٍ  ٙيٌ
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 ؿـویي ًـؼت تخصصی هـتشک 

اضت ٍ درهبى در بَدجِ ػوَهی دٍلت سبل اجشای ّشیٌِ ّبی جبری )هصزفی( بْذ -2 جذٍل

1222 

 ضزح ّشیٌِ
 هبلغ

 )هیلیَى ریبل(
 سْن)درصذ(

َِيىٍ َبي ػبٍي ډَاٹجشُبي ايڅيٍ ثُياٙشي ي َٕدبيي ىٍ ثًىػٍ 

 ٭مًډي ىيڅز
=55<<5:78 5=. 44 

َِيىٍ َبي ػبٍي هيډبر ىٍډبوي ثٖشَي ي سوٞٞي ىٍ ثًىػٍ 

 ٭مًډي ىيڅز
5659;:58=< 6:. 45 

ي ػبٍي هيډبر سًاوجوٚي ي ډَاٹجشُبي وڂُياٍي َِيىٍ َب

 ډٮچًڅيه ىٍ ثًىػٍ ٭مًډي ىيڅز
8544;59;7 <. 6= 

َِيىٍ َبي دٚشيجبوي ثَوبډٍ َبي ثُياٙشي يىٍډبوي يآډًُٗ ٭بڅي 

 ځَيٌ دِٙپي ىٍ ثًىػٍ ٭مًډي
:;55:;7 5. 7= 

 99 .:6 6=55>7>565 َِيىٍ َبي ثيمٍ ىٍډبوي ىٍ ثًىػٍ ٭مًډي ىيڅز

دٚشيجبوي ىٍثَوبډٍ َبي ثيمٍ ىٍډبوي ىٍ ثًىػٍ ٭مًډي  َِيىٍ َبي

 ىيڅز
=7:5999 5. =8 

 6> .:5 >:557554> ٕبيََِيىٍ َب

کل ّشیٌِ ّبی جبری )هصزفی( بْذاضت ٍ درهبى در 

 بَدجِ ػوَهی دٍلت
4232213132 111. 11 
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 ػلاهت هلی ّبی حؼبة گضاسؽ 

 هی دٍلتسْن اجشای ّشیٌِ ّبی جبری )هصزفی( بْذاضت ٍ درهبى در بَدجِ ػوَ -13 ًوَدار

 
 

 ډـبڅي  سـبډيه  اٝـچي  اػـِاي  ىٍ ة. هٌبثغ حق ثیوِ ّب،ججشاى خخذهبت ٍ اًتقخبلات:  

 سـبډيه  ٕـبُډبن  ٙـبډڄ  ٽٍ ٽىىي ډي ٭١ٍَ ىٍډبن اػشمب٭ي َبي ثيمٍ ٍا ىيڅز ډىبث٬ اُ ثوٚي

 وُبىَـبي  ىيڅشـي،  َـبي ٙـَٽز  سُـَان،  ٙـَُىاٍي  ىٍډبوي، هيډبر ثيمٍ ٕبُډبن اػشمب٭ي،

ٍ  ي ػبوجـبُان  ىيـبى ث ډظڄ ٭مًډي ثو٘ ي هيَيٍ َ  ٹٖـمز ن إـز  اډـياى  ٽميشـ ٍ  َـڈ  آهـ  ثَوبډـ

ٍ  اىاٍي هـيډبر  يـب  دٚـشيجبوي  ىٍ ٽٍ ډي ثبٙي ډىبثٮي اُ دٚشيجبوي  ىٍډـبن  اػشمـب٭ي  َـبي  ثيمـ

 ن #57ي ومًىاٍ ٙمبٌٍ  :إز$ػييڃ  ٙمبٌٍ  ٽَىٌ دييا سوٞيٜ
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 ؿـویي ًـؼت تخصصی هـتشک 

 كح اسهٌببغ دٍلت بْذاضت ٍ درهبى( هصزفی) جبری ّبی ّشیٌِ اجشای  -6 جذٍل

 1222در سبل  اًتمبلات ٍ خذهت ّب، جبزاى بیوِ

 ضزح ّشیٌِ
 هبلغ

 )هیلیَى ریبل(
 سْن)درصذ(

 4= .98 5;58;:=645 َِيىٍ َبي ػبٍي ثُياٙز ي ىٍډبن ٕبُډبن سبډيه اػشمب٭ي

َِيىٍ َبي دَىاهشي ٕبُډبن ثيمٍ هيډبر ىٍډبوي ي ٕبيَ اُ ډلڄ 

 كٸ ثيمٍ دَىاهشي ثيمٍ ٙيځبن
5454:=557; 6:. 7: 

َِيىٍ َبي ثُياٙز ي ىٍډبن َٙٽشُبي ىيڅشي اُډلڄ ډىبث٬ ػجَان 

 هيډز ٽبٍٽىبن
85;<65<=7 56. 96 

َِيىٍ َبي ػبٍي ثُياٙز ي ىٍډبن َُٙىاٍي سَُان اُډلڄ ډىبث٬ 

 ػجَان هيډز ٽبٍٽىبن
56;5:94 4. 77 

َِيىٍ َبي ثُياٙز ي ىٍډبن وُبىَبي هيَيٍ ىٍثو٘ ٭مًډي اُ 

 ډلڄ اوشٺبلار
74=5579 4. <5 

َِيىٍ َبي دٚشيجبوي ثَوبډٍ َبي ثيمٍ ىٍډبوي اُ كٸ ثيمٍ َبي 

 دَىاهشي $ٕبُډبن سبډيه اػشمب٭ي#
55=7:5774 9. 4; 

کل ّشیٌِ ّبی جبری )هصزفی( بْذاضت ٍ درهبى 

 دٍلت اسهٌببغ حك بیوِ ّب، جبزاى خذهت ٍ اًتمبلات
7<55=65:5: 544. 44 
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 ػلاهت هلی ّبی حؼبة گضاسؽ 

ّب،  بیوِ حك اسهٌببغ دٍلت بْذاضت ٍ درهبى( هصزفی) جبری ّبی ّشیٌِسْن اجشای  -12 ًوَدار

 1222در سبل  اًتمبلات ٍ خذهت جبزاى

 

 

ٍ  اُ ثي٘ هًٞٝي ثو٘ ىٍ ډبڅي سبډيه ډىبث٬ ج. ػْن ثخؾ خصَصی: ٍ  ډَثـ٣ً  َمـ  ثـ

 اُ ٕـُمي ن ٽىىـي  ډي ډبڅي سبډيه ٍا ثو٘ ايه َبي َِيىٍ اُ ىٍٝي 9= ٽٍ ثبٙي ډي هبوًاٍَب

 ډًٕٖـبر  ىٍ ډٮچـًڅيه  اُ وڂُـياٍي  ډًٕٖـبر  سًٕـ٤  ىٍډـبوي  يثُياٙش هيډبر ډبڅي ډىبث٬

 هًٞٝـي  ٱيَاوشٶب٭ي ي هيَيٍ ډًٕٖبر ي سؼبٍي ثيمٍ ډًٕٖبرن ډي ًٙى ٵَاَڈ هًٞٝي

ٍ  ٙـًوي ډـي  ٙـبډڄ  هًٞٝـي  ىٍډـبن  َبي ثيمٍ ىٍ ٍا ډبڅي سبډيه ډىبث٬ اُ ُٕمي َڈ  ايىُـب  ٽـ

 ن#58مًىاٍ ٙمبٌٍ ي و;َٖشىي$ػييڃ ٙمبٌٍ  هًٞٝي ثو٘ ىٍ ډبڅي ډىبث٬ ٽىىيٌ سبډيه

  

54/9 

26/4 

12/5 

0/3 0/8 
5/1 

سازمان تامين 
 اجتماعي

سازمان بيمه 
خدمات درماني 

و ساير از 
محل حق بيمه 
پرداختي بيمه 

 شدگان

شركتهاي 
دولتي ازمحل 
منابع جبران 
 خدمت كاركنان

شهرداري 
تهران ازمحل 
منابع جبران 
 خدمت كاركنان

نهادهاي  
خيريه دربخش 

عمومي از 
 محل انتقالات

پشتيباني 
برنامه هاي 
بيمه درماني 
از حق بيمه 

هاي پرداختي 
سازمان تأمين )

 (اجتماعي
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 ؿـویي ًـؼت تخصصی هـتشک 

 1222خصَصی در سبل  بخص هٌببغ اسهحل بْذاضت ٍ درهبى هصزفی ّبی ّشیٌِ -2 جذٍل

 ضزح ّشیٌِ
 هبلغ

 )هیلیَى ریبل(
 سْن)درصذ(

ثيين كٸ ثيمٍ  -َِيىٍ َبي ثُياٙز ي ىٍډبن هبوًاٍَب 

 دَىاهشي ياوشٺبلار
54459995<55 =9. 99 

وڂُياٍي َِيىٍ َبي هيډبر سًاوجوٚي ي ډَاٹجشُبي 

 ډٮچًڅيه ي ٕبڅمىيان هبوًاٍَب
87578; 4. 48 

َِيىٍ َبي دَىاهشي ډإٖبر ثيمٍ سؼبٍي ثَاي ثيمٍ ىٍډبن 

 سپميچي ي كًاىص
859555444 8. 6= 

َِيىٍ َبي ثُياٙز ي ىٍډبن ډإٖبر هيَيٍ يٱيَاوشٶب٭ي 

 هًٞٝي
5755789 4. 56 

کل ّشیٌِ ّبی هصزفی بْذاضت ٍ درهبى اسهحل 

 صَصی )غیزدٍلتی(هٌببغ بخص خ
11233413213 111. 11 

 
 

سْن اجشای ّشیٌِ ّبی هصزفی بْذاضت ٍ درهبى اسهحل هٌببغ بخص خصَصی  -14 ًوَدار

 1222)غیزدٍلتی( سبل

 
 

  

95/55 

0/04 4/29 0/12 

بدون حق  -خانوارها 
 بيمه پرداختي وانتقالات

خدمات توانبخشي و 
مراقبتهاي نگهداري 
معلولين و سالمندان 

 خانوارها

موسسات بيمه تجاري  
براي بيمه درمان 
 تکميلي و حوادث

موسسات خيريه  
 وغيرانتفاعي خصوصي
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 ػلاهت هلی ّبی حؼبة گضاسؽ 

 . ّضیٌِ ّبی ػلاهت ثِ تفکیک ًَع خذهت8

ٛ  ډىـبث٬  ٽـڄ  ىٍٝي 68 ثٖشَي ىٍډبوي ډَاٹجشُبي هيډبر ثَاي ٌ  ديـيا  اهشٞـب ن إـز  ٽـَى

 ٕـَدبيي  ډَاٹجشُـبي  ىٍٝـي،  9/6 كـييى  ثچىيډـير  وڂُـياٍي  ي سًاوجوٚـي  جشُـبي ډَاٹ ثبثز

ٍ  َـڈ  ىٍٝـي  : كـييى  ي ىٍٝـي  :7 كـييى  ٽمپـي  ي ػـبوجي  هيډبر ىٍٝي، 75 كييى  ثـ

 ػىجـي  هـيډبر  ثُياٙز يُاٍر ډؼم٫ً ىٍ ٽٍ ىاٍى اٙبٌٍ ػمٮي هيډبر ٽىىيځبن ٭١ٍَ

ٍ  ثُياٙـشي  بيډَاٹجشُ ـ هـيډبر  ي دٚـشيجبوي  هـيډبر < ػمچٍ اُ ٽىي ډي ٭١ٍَ ٍا ٍ  ايڅيـ ٍ  ٽـ  ثـ

 ن #59ي ومًىاٍ ٙمبٌٍ  >ًٙى$ػييڃ ٙمبٌٍ  ډي ٭١ٍَ ػمٮي ًٍٝر

1222-1223رًٍذ کل ّشیٌِ بْذاضت ٍ درهبى بِ تفکیک خذهبت   -2جذٍل —  

 درصذ

ًووووووووَع                                    

 خذهبت

1223 1222 1224 1222 1226 1222 

هزالبتْوووبی بسوووتزین درهوووبًی ٍ   

 تَاًبخطی
3393 2192 2393 3392 2293 3491 

هزالبتْووبی تَاًبخطووی ٍ ًگْووذاری 

 بلٌذ هذت
192 193 392 392 394 394 

هزالبتْوووبی سوووزپبیین درهوووبًی ٍ  

 تَاًبخطی
2393 2191 2193 2293 3293 2194 

تطخیصوی، دارٍ، ٍ  -خذهبت کوکی

 سبیز بزای هزالبتْبی سزپبیی
3293 3392 3291 3391 3292 2691 

ت ٍ ػزضووِ کٌٌووذگبى سووبیز خووذهب

 خذهبت جوؼی
292 693 693 292 291 691 

 11191 11191 11191 11191 11191 11191 جوغ

—  
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 ؿـویي ًـؼت تخصصی هـتشک 

 1222-1223 –رًٍذ کل ّشیٌِ بْذاضت ٍ درهبى بِ تفکیک خذهبت  -12ًوَدار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ٍ  ا٥لا٭بر ىاٍييي، َبي َِيىٍ ىٍ ثٍَٕي ٍيوي . ّضیٌِ داسٍ:1-8  ثـب  ىاٍييـي  َـبي  َِيىـ

 ا٥لا٭ـبر  ايه ٽٍ إز ايه ٭چزن إز ډشٶبير ثُياٙز يُاٍر س٤ًٕ ٙيٌ اٍايٍ برا٥لا٭

ٍ  ًٍٝسي ىٍ إز ٙيٌ آيٍي ػم٬ هبوًاٍَب دَىاهشي ډلڄ اُ  ځـِاٍٗ َـبي   ا٥لا٭ـبر  ٽـ

ٍ  ٝـًٍسي  ىٍن إـز  ىٍډـبوي  ىاٍيَبي ثب ډَسج٤ َٝٵبً ثُياٙز يُاٍر ىاٍييي  ډلـڄ  ىٍ ٽـ

َ  ىاٍييي اٹلاڇ ٕبيَ ي ثُياٙشي آٍايٚي ڇاٹلا ىاٍيَب، ثَاي هبوًاٍ َبي َِيىٍ دَىاهشي  ٽمشـ

ــِ ٍا ١ــَيٍي ــي وي ــَى ىٍثَډ ــٍ ځي ــٍ ىٍ ٽ ــبوًاٍ َِيى ــٍ ه ــًان ث ــٍ ٭ى ــي َِيى ــز ىاٍيي  طج

 #:5ًٙى$ومًىاٍ ٙمبٌٍ  ډي
 1222تب  1223در طی سبل ّبی  کل ّشیٌِ ّبی هصزف دارٍرًٍذ  -16 ًوَدار  

   

 7,373,786  
 9,261,739  

 11,602,147  
 14,787,201  

 19,235,027  
 22,376,448  

1382 1383 1384 1385 1386 1387

ریال
ن 

يو
يل
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 سال

 

0.0
5.0

10.0
15.0
20.0
25.0
30.0
35.0
40.0

1382 1383 1384 1385 1386 1387
م اق  هاي ب   ي  درماني و تىان   ي 29.9 31.3 32.9 29.3 35.9 24.1

م اق  هاي تىان   ي و نگه اري بل   
م ت

1.5 1.9 2.7 2.5 2.4 2.4

م اق  هاي س پايي  درماني و تىان   ي 32.2 31.1 30.2 33.9 27.9 31.4

ت    ي  دارو  و ساي  -خ مات ک کي
ب اي م اق  هاي س پايي

28.9 29.5 28.0 29.0 28.8 36.0

ساي  خ مات و ع  ه ک   گان خ مات  
ج عي

7.5 6.2 6.2 5.3 5.0 6.1

ص 
در
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 ػلاهت هلی ّبی حؼبة گضاسؽ 

ِ  دس دٍلخت  ٍدسهبًی ثْذاؿتی ّبی . یبسا0-8ًِ  ;>57 ٕـبڃ  ىٍ: ػوخَهی  ثَدجخ

 ٽـٍ ا٥لا٭ـبر   إـز  ځَٵشٍ سٮچٸ ىٍډبن ي ثُياٙز ثو٘ ثٍ يبٍاوٍ ٍيبڃ ډيچيبٍى 6644 كييى

 ن#;5إز$ومًىاٍ ٙمبٌٍ  ٙيٌ اهٌ ىاٍايي يُاٍر ي ىاٍي هِاوٍ اُ ډٖشٺيڈ ٥ًٍ ثٍ آن
 1222تب  1223طی سبلْبی  یبراًِ ّبی بْذاضتی ٍدرهبًی دٍلت در بَدجِ ػوَهیرًٍذ  -12 ًوَدار

 

 
 

 . ّضیٌِ ّبی ثْذاؿت ٍ دسهبى ثِ تفکیک اسائِ دٌّذُ 4

 :: كـييى  ىيڅشـي  ثيمبٍٕـشبوُبي . هشاقجتْبی ثؼختشی  دسهخبًی ٍ تَاًجخـخی:    1-4

 كـييى  اػشمـب٭ي  سبډيه ثيمبٍٕشبوُبين ډي ىَىي اهشٞبٛ هًى ثٍ ٍا ثيمبٍٕشبوي ډىبث٬ ىٍٝي

ٍ  ٽمشـَي  ُٕڈ ٱڈ٭چيَ هًٞٝي ثيمبٍٕشبوُبي ي ىٍٝي 9 ىيڅشي َٙٽشُبي ي ىٍٝي 55  ٽـ

ٍ  ٽـڄ  ىٍٝي :5 ىاٍوي، هيډبر اٍايٍ اُ ٍ  ٍا ثيمبٍٕـشبوي  َـبي  َِيىـ ٛ  هـًى  ثـ  ډـي  اهشٞـب

ــمبٌٍ  ــمبٌٍ  =ىَىي$ػــييڃ ٙ ــب٭ي ثيمبٍٕــشبوُبي ډى٪ــًٍ اُ ٕــُڈن #>5ي ومــًىاٍ ٙ  ٱيَاوشٶ

ٌ  َيبر يب اډىب َيإر ٥َٳ اُ ٱيَاوشٶب٭ي ًٍٝر ثٍ ٽٍ إز ډجچٲي هًٞٝي  ٕـبُډبن  ډـييَ

ٛ  ثيمبٍٕشبوي ىٍډبوي َبي َِيىٍ ثَاي ٥ٍډَثً ٱيَاوشٶب٭ي ٌ  ديـيا  اهشٞـب ٍ  إـز  ٽـَى  ىٍ ٽـ

 57 كـييى  ډيـِان  ايـه  ٽٍ OECD ٽًٍَٚبي ثب ډٺبيٍٖ ىٍ ي إز ىٍٝي 6 كييى ډب ٽًٍٚ

 نإز دبييىي ثٖيبٍ ٍٹڈ إز، ىٍٝي

  

 2,440,000  

 2,261,600  

 2,377,430  

 2,224,000  

 2,127,300  

 2,217,300  
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  5;<  

  

 ؿـویي ًـؼت تخصصی هـتشک 

 1222-1223-رًٍذ هزالبت ّبی بستزی درهبًی ٍ تَاًبخطی بِ تفکیک ارائِ دٌّذگبى -3جذٍل

 
2493 2494 2495 2496 2497 2498 

 
 در صذ

مراقبتُاي بستريِ درماوي ي 

 تًاوبخشي
011 011 011 011 011 011 

 66 50 54 55 57 64 بيمارستاوُاي ديلتي

 00 4 4 4 4 4 بيمارستاوُاي تأميه اجتماعي

 5 2 3 2 2 3 بيمارستاوُاي شرکتُاي ديلتي

 06 40 38 38 35 28 بيمارستاوُاي اوتفاعي خصًصي

بيمارستاوُاي غيراوتفاعي 

 خصًصي
2 2 0 0 0 2 
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 ػلاهت هلی ّبی حؼبة گضاسؽ 

 1222-1223-رًٍذهزالبت ّبی بستزی درهبًی ٍ تَاًبخطی بِ تفکیک ارائِ دٌّذگبى -12ًوَدار

 
 

٘  ُٕڈ . هشاقجتْبی تَاًجخـی ٍ ًگْذاسی ثلٌذ هذت:0-4  هًٞٝـي  ي ىيڅشـي  ثوـ

٘  ٽٍ إز ايىڂًوٍ ډير ثچىي سًاوجوٚي هيډبر يب سًاوجوٚي َبي َِيىٍ اُ  هًٞٝـي  ثوـ

ي  54ىَي$ػـييڃ ٙـمبٌٍ    ډي اهشٞبٛ هًى ثٍ ٍا ډىبث٬ ىٍٝي == ىيڅشي ثو٘ ي ىٍٝي 5

 ن#=5ومًىاٍ 
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 ؿـویي ًـؼت تخصصی هـتشک 

-1223 -رًٍذ هزالبتْبی تَاًبخطی ٍ ًگْذاری بلٌذ هذت بِ تفکیک ارائِ دٌّذگبى-11جذٍل

1222 

 

1223 1222 1224 1222 1226 1222 

 

 درصذ

ډَاٹجشُبي سًاوجوٚي ي 

 وڂُياٍي ثچىي ډير
 544 544  544  544  544  544  

ډًٕٖبرِ سًاوجوٚي ي 

وڂُـياٍي ثچىــي ډــير  

 ىيڅشي  

  49ن==  46ن==  48ن==  64ن==  8>ن>=  87ن>=

ډًٕٖبرِ سًاوجوٚي ي 

وڂُـياٍي ثچىــي ډــير  

 هًٞٝي

  9=ن4  >=ن4  :=ن4  4>ن4  :5ن5  ;9ن5

 

 

-1223 -ی بلٌذ هذت بِ تفکیک ارائِ دٌّذگبىرًٍذ هزالبتْبی تَاًبخطی ٍ ًگْذار-13ًوَدار

1222 

  

   

َ  ثٍ ايىؼب ىٍ. هشاقجتْبی دسهبًی ػشپبیی: 8-4  ډچـي  كٖـبثُبي  ىٍ هـيډبر  ٕـًڇ  ٕـ٦

 ي ىيڅشـي  ثيمبٍٕـشبوُبي  ډًٕٖـبر،  سمـبډي ن ځـَىى  ډـي  اٙبٌٍ َٕدبيي هيډبر يٮىي ٕلاډز

َ  ي ىوياوذِٙـپبن  ي دِٙپبن ډ٦ت هًٞٝي، ٌ  ػـِي  َـب  ډ٦ـت  ٕـبي ٍ  ځـَي  يځبنٽىى ـ ٭١َـ
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موسسات  توانبخشي و 
 نگهداري بلند مدت خصوصي

1/6 1/2 0/8 1/0 1/0 1/0

صد
در

 



 

  5<5  

  

 ػلاهت هلی ّبی حؼبة گضاسؽ 

ٍ  ىاى وٚـبن  ;>57 ٕـبڃ  ىٍ ډًٕٖـبر  ايـه  ا٥لا٭برن ًٙوي ډي ډلًٖة َٕدبيي هيډبر  ٽـ

ٍ  ٽـڄ  اُ ىوياوذِٙـپبن  ي دِٙـپبن  ډ٦ـت  ىيڅشي، ثيمبٍٕشبوُبي ُٕڈ  ىٍ ٕـَدبيي  َـبي  َِيىـ

 ن#64ي ومًىاٍ ٙمبٌٍ  55إز$ػييڅي ٙمبٌٍ  ډٚوٜ هيچي ٽًٍٚ
 1222-1223 -دٌّذگبى بِ تفکیک ارائِهزالبتْبی درهبًی  سزپبیی رًٍذ -11جذٍل  

 
1223 1222 

 
1224 

 
1222 

 
1226 

 
1222 

          
 

 درصذ

هزالبتْوووبی سوووزپبیین  

 درهبًی ٍ تَاًبخطی
111 111 

 
111 

 
111 

 
111 

 
111 

 1292 1292 بیوبرستبًْبی دٍلتی
 

1392 
 

1292 
 

1392 
 

1392 

 1292 3196 بیوبرستبًْبی خصَصی
 

1292 
 

3693 
 

1194 
 

392 

 3296 3693 ىهطب پشضکب
 

3292 
 

3492 
 

2194 
 

3292 

 3692 3492 هطب دًذاًپشضکبى
 

3292 
 

3292 
 

3292 
 

2293 

هطووب سووبیز کبرکٌووبى 

 پشضکی
293 691 

 
692 

 
293 

 
293 

 
291 

هزاکووش ٍ درهبًگبّْووبی 

 دٍلتی
296 493 

 
293 

 
292 

 
493 

 
1191 
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 ؿـویي ًـؼت تخصصی هـتشک 

 1222-1223 -ک ارائِ دٌّذگبىبِ تفکیهزالبتْبی سزپبیین درهبًی ٍ تَاًبخطی رًٍذ -31ًوَدار

 
 

 9 تـخیصی، داسٍ ٍ ػخبیش ثخشای هشاقجتْخبی ػخشپبیی:    -. خذهبت کوکی4-4

 اُ ًٙوي ٭جبٍسىي ډي ډلًٖة ٕلاډز ډچي َبي كٖبة ىٍ ٽٍ ػبوجي هيډبر اُ اٝچي ځَيٌ

ٍ $ َب ىاٍيهبوٍ دِٙپي، سًٞيَثَىاٍي ي ٍاىيًڅًّي آُډبيٚڂبَي، هيډبر  ىاٍيَـبي  ٭١َـ

دِٙـپي$ػييڃ   ٽبلاَبي ٕبيَ ي ىياڇ ثي ډَٞٵي دِٙپي ٽبلاَبي ،#ُاىآ هَيي ي سؼًيِي

 #ن65ي ومًىاٍ ٙمبٌٍ  56ٙمبٌٍ 

   

  

0/0
5/0

10/0
15/0
20/0
25/0
30/0
35/0
40/0

1382 1383 1384 1385 1386 1387

18/5 بيمارستانهاي دولتي 18/5 19/3 17/5 19/3 12/5

21/6 بيمارستانهاي خصوصي 17/5 13/8 26/9 11/4 9/8

26/9 مطب پزشکان 27/6 28/5 24/5 30/4 23/7

24/3 مطب دندانپزشکان 26/3 28/3 23/7 28/7 37/9

5/2 مطب ساير کارکنان پزشکي 6/0 6/3 3/9 5/2 5/0

3/6 مراکز و درمانگاههاي دولتي 4/2 3/9 3/5 4/9 11/0

صد
در
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 ػلاهت هلی ّبی حؼبة گضاسؽ 

بِ  تطخیصی، دارٍ، ٍ سبیز بزای هزالبتْبی سزپبیی-خذهبت کوکیرًٍذ -13جذٍل  

 1222-1223 -تفکیک ارائِ دٌّذگبى

 

2493 2494 2495 2496 2497 2498 

 

 

 درصذ

ي ساير  تشخيصي، داري،-خذمات کمکي

 براي مراقبتُاي سرپايي
211  211  211  211  211  211  

 :.: 22.6 22.5 21.6 :.22 29.6 طبي -آزمايشگاٌ َاي تشخيصي

 24.6 7.:2 29.4 29.5 :.:2 31.1 مًسسات راديًلًشي ي تصًير پسشکي

عرضٍ داريَاي تجًيسي ي  -داريخاوٍ َا

 خريذ آزاد
64.: 6:.8 73.2 72.4 6:.4 74.6 

رضٍ کىىذگان کالاَاي پسشکي ع

 مصرفي ي بي ديام
1.6 1.9 1.9 1.8 1.7 3.: 

 21.4 1.: 9.4 9.3 8.8 8.2 عرضٍ کىىذگان ساير کالاَاي پسشکي
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 ؿـویي ًـؼت تخصصی هـتشک 

بِ  تطخیصی، دارٍ، ٍ سبیز بزای هزالبتْبی سزپبیی-خذهبت کوکیرًٍذ -31ًوَدار —

1222-1223 -تفکیک ارائِ دٌّذگبى  

   

 

 َاس. پشداخت اص جیت خب5ً

ٍ  ٝـًٍر # Out of Pocket$ ػيـت  اُ دَىاهـز  ثـَاي  كـييىي  سب َب سٶپيټ  إـز،  ځَٵشـ

ٍ  ډٖـشٺيمبً  ٽٍ هًٞٝي ثو٘ َبي َِيىٍ اُ ُٕمي  كٖـبة  اُ ډٖـشٺيڈ  دَىاهـز  ٝـًٍر  ثـ

ٍ  ډَثـ٣ً  ا٥لا٭ـبر   ٙي اٙبٌٍ ديٚشَ ٽٍ َمبو٦ًٍن ًٙى ډي دَىاهز هبوًاٍ َِيىٍ  ٕـبڅُبي  ثـ

ٌ  إشوَاع آډبٍ ډَٽِ بوًاٍه دَٕٚىبډٍ ا٥لا٭بر اُ :>57 سب 6>57 ٍ  ;>57 ٕـبڃ  ي ٙـي  ث٦ـً

ن إـز  آډيٌ ثيٕز كب١َ، ٥َف ىٍ هبوًاٍ ثًىػٍ اهشٞبٝي دَٕٚىبډٍ ا٥لا٭بر اُ ډٖشٺيڈ

0/0

10/0

20/0

30/0

40/0

50/0

60/0

70/0

138
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138
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138
4

138
5

138
6

138
7

 -آزمايشگاه هاي تشخيصي
 طبي

18/5 11/9 10/5 11/4 11/5 9/9

موسسات راديولوژي و 
 تصوير پزشکي

20/0 19/9 18/4 18/3 19/6 13/5

عر ه  -داروخانه ها
داروهاي تجويزي و خريد 

 آزاد
53/9 59/7 62/1 61/3 59/3 63/5

عر ه کنندگان کالاهاي 
 پزشکي مصرفي و بي دوام

0/5 0/8 0/8 0/7 0/6 2/9

عر ه کنندگان ساير کالاهاي 
 پزشکي

7/1 7/7 8/2 8/3 9/0 10/3

صد
در
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 ػلاهت هلی ّبی حؼبة گضاسؽ 

ٍ  يػًى ا٥لا٭بسي اػِاي ىٍ وبَمڂًوي ډٺياٍي إز ډمپه ثىبثَايه  ٍيي يڅـي  ثبٙـي؛  ىاٙـش

 سـب  96 ىٍكـييى  ;>57 سب 6>57 ٕبڃ ىٍن َٖشىي وِىيټ َڈ ثٍ ُيبىي كييى سب اٍٹبڇ ٍٵشٍ َڈ

 ىاى وٚبن ا٥لا٭برن #66إز$ومًىاٍ ٙمبٌٍ  ډشٲيَ هبوًاٍ ػيت اُ دَىاهز ډيِان ىٍٝي 97

ــٍ ٽــٍ ــٍ ٕــبڅيبوٍ ٍيٕــشبيي ي ٙــَُي هــبوًاٍ َِيى ــبڃ 45444>56: كــييى ىٍ سَسيــت ث  ي ٍي

ٍ  ػيـت  اُ دَىاهـز  ىٍډـبوي  ثُياٙـشي  َبي َِيىٍ اُاي ثٍ ٽٍ إز ٍيبڃ 45444>=75  هـبوًا

 ن  إز ٙيٌ ډلبٕجٍ

 

 2831-2831 -هسینه پرداخت از جیب  خانوار بابت خذمات سلامت   -11نمودار

 
 

ٍ  ػيـت  اُ دَىاهز . ّضیٌِ پشداخت اص جیت خبًَاس ثِ تفکیک ًَع خذهت:1-5  ثـ

ٍ  هـيډبر،  و٫ً سٶپيټ ٌ  8 ىٍ ىٍٝـي  ٽَىويثَكٖـت  دَىاهـز  هبوًاٍَـب  ٽـ  اٝـچي  ځـَي

 ډلـڄ  اُ ػـبوجي  هـيډبر  ي َٕدبيي هيډبر ډير، ثچىي سًاوجوٚي هيډبر ثٖشَي، هيډبر

ٍ  ثٖيبٍ هبوًاٍَب ثَاي ػبوجي هيډبرډٚوٜ ٙيٌ إزن  هبوًاٍَب ثًىػٍ ٍ  إـز  دََِيىـ  ٽـ

 ٕـُڈ  ايـه  ٕـَدبيي  ډَاٹجـز َـبي   ىٍن ٙـًى  ډـي  ٙبډڄ ٍا آن َب َِيىٍ ٽڄ ىٍٝي 96 كييى

ٍ  ىاٍوي ٽمشَي دَىاهشي هبوًاٍَب ثٖشَي ډَاٹجز َبي ىٍ ي ىٍٝي 85 كييى ٍ  اكشمـبلا  ٽـ  ثـ

 ٕبُډبوُبي س٤ًٕ َٕدبيي ثٍ وٖجز ثٖشَي هيډبر ٙيٌ ىاىٌ دًٙ٘ َِيىٍ ثيٚشَ ٦ٕق ىڅيڄ

٘  ثٖـشَي  ډَاٹجز َبي ثَاي َب ثيمٍ ي إز دبيٍ ځَ ثيمٍ ىاٍوي$ػـييڃ   ډىبٕـجي  وٖـجشب  دًٙـ

 ن#67ي ومًىاٍ ٙمبٌٍ  58ٙمبٌٍ 
  



 

  5<:  

  

 ؿـویي ًـؼت تخصصی هـتشک 

-1223-خذهتّشیٌِ پزداخت اس جیب خبًَار بببت خذهبت سلاهت بِ تفکیک ًَع  -14جذٍل

1222 

  

57<6 

 

57<7 

 

57<8 57<: 

 

57<; 

          
  

 درصذ

ډَاٹجشُبي ثٖشَيِ ىٍډـبوي  

  ي سًاوجوٚي
 7ن:5

 
 =ن64

 
 >ن75 =ن68

 
 9ن:

ډَاٹجشُـــبي سًاوجوٚـــي ي 

  وڂُياٍي ثچىي ډير
 5ن4

 
 5ن4

 
 7ن4 5ن4

 
 9ن4

ډَاٹجشُبي َٕدبييِ ىٍډبوي 

  ي سًاوجوٚي
 6ن88

 
 ;ن=7

 
 6ن78 8ن;7

 
 5ن85

-هــــــيډبر ٽمپــــــي

سٚويٞــي، ىاٍي، ي ٕــبيَ 

 ثَاي ډَاٹجشُبي َٕدبيي
 

 8ن=7
 

 6ن=7
 

 >ن77 ;ن;7
 

 >ن95
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 ػلاهت هلی ّبی حؼبة گضاسؽ 

-1223-ّشیٌِ پزداخت اس جیب خبًَار بببت خذهبت سلاهت بِ تفکیک ًَع خذهت -32ًوَدار

1222 

 

 

 . ّضیٌِ پشداخت اص جیت ثِ تفکیک اسائِ دٌّذُ: 0-5

٘  ىٍ ثٖـشَي  هيډبر ثَاي :ّبی ثؼتشی  دسهبًی هشاقجتالف.   ثٖـشَي  هـيډبر  ثوـ

ٍ  اُ ډلييىي ثٖيبٍ ډجچٰ اػشمب٭ي سبډيه ي ىيڅشي ثيمبٍٕشبوُبي ٍ  َِيىـ  ډـي  ىٍيبٵـز  ٍا هـبوًا

ٍ  ٍا هبوًاٍ َبي َِيىٍ ىٍٝي 6: كييى هًٞٝي ي اوشٶب٭ي ثيمبٍٕشبوُبي يڅي ٽىىي  هـًى  ثـ

 ن #68ىَىي$ومًىاٍ ٙمبٌٍ ډي اهشٞبٛ

  

0/0
10/0
20/0
30/0
40/0
50/0
60/0

1382 1383 1384 1385 1386 1387

مراقبتهاي بستري  درماني و 
 توانبخشي

16/3 20/9 24/9 17/6 31/8 6/5

مراقبتهاي توانبخشي و 
 نگهداري بلند مدت

0/1 0/1 0/1 0/3 0/3 0/5

مراقبتهاي سرپايي  درماني و 
 توانبخشي

44/2 39/7 37/4 43/6 34/2 41/1

تشخيصي  دارو  -خدمات کمکي
و ساير براي مراقبتهاي 

 سرپايي
39/4 39/2 37/7 38/5 33/8 51/8

صد
در
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 ؿـویي ًـؼت تخصصی هـتشک 

تَاًبخطی بِ تفکیک ارائِ  ٍ درهبًی اس جیب بببت خذهبت بستزینرًٍذ پزداخت خبًَار  -34ًوَدار �

 1222-1223-دٌّذگبى خذهت

�  

 ػيـت  اُ دَىاهز َمـىيه ُٕڈ :ّبی تَاًجخـی ٍ ًگْذاسی ثلٌذ هذت هشاقجتة. 

٘  ىٍ سًاوجوٚي هيډبر سٶپيټ ثٍ هبوًاٍَب ٍ  ډـي ىَـي   وٚـبن  هًٞٝـي  ي ىيڅشـي  ثوـ  ٽـ

 ىٍٝـي  6= كييى ثچىيډير ډَاٹجز َبي ي وجوٚيسًا هيډبر اُ ثَهًٍىاٍي ثَاي هبوًاٍَب

ٍ  ٍا َـب  َِيىٍ ايه ِ  ثـ ٍ  ٍا ىٍٝـي  > ي ٽىىـي  ډـي  دَىاهـز  ىيڅشـي  وڂُـياٍي  ډَاٽـ ِ  ثـ  ډَاٽـ

 ن#69هًٞٝي$ومًىاٍ ٙمبٌٍ  وڂُياٍي
�  

�  

  

0/0
10/0
20/0
30/0
40/0
50/0
60/0
70/0
80/0
90/0

100/0

138
2

138
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138
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138
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138
6

138
7

22/9 بيمارستانهاي دولتي 13/6 16/5 3/7 17/8 25/6

5/7 بيمارستانهاي تأمين اجتماعي 3/8 3/0 4/0 2/3 8/9

بيمارستانهاي شرکتهاي 
 دولتي

0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0

بيمارستانهاي انتفاعي 
 خصوصي

70/1 81/8 79/9 91/4 79/3 62/6

بيمارستانهاي غيرانتفاعي 
 خصوصي

1/3 0/8 0/6 0/8 0/6 2/9

صد
در
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 ػلاهت هلی ّبی حؼبة گضاسؽ 

 ارائِ تفکیک هذت بِ بلٌذ ًگْذاری ٍ خذهبت تَاًبخطی بببت خبًَار پزداخت رًٍذ -32ًوَدار

 1222-1223-خذهت دٌّذگبى

�  

 ىوياوذِٙپي َبي َِيىٍ َڈ َٕدبيي هيډبر ثبثز ج. هشاقجت ّبی ػشپبیی دسهبًی:

 ايه ي ًٙى ډي ٙبډڄ ٍا هبوًاٍَب َبي َِيىٍ اُ اي ډلاك٪ٍ ٹبثڄ ثو٘ َٕدبيي هيډبر ىٍ

 ٵَاَڈ ٍا هيډبسي ىوياوذِٙپي هيډبر ثَاي دبيٍ َبي ثيمٍ ٹ٦ٮبً ٽٍ إز ىڅيڄ ثييه َڈ

 ن#:6ٽىىي$ومًىاٍ ٙمبٌٍ  ومي

  

0/0
10/0
20/0
30/0
40/0
50/0
60/0
70/0
80/0
90/0

100/0

138
2

138
3

138
4

138
5

138
6

138
7

موسسات  توانبخشي و 
 نگهداري بلند مدت دولتي 

58/7 56/9 47/8 83/9 82/7 92/0

موسسات  توانبخشي و 
نگهداري بلند مدت 

 خصوصي
41/3 43/1 52/2 16/1 17/3 8/0

صد
در
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 ؿـویي ًـؼت تخصصی هـتشک 

 تفکیک تَاًبخطی بِ ٍ درهبًی خذهبت سزپبیین بببت خبًَار پزداخت رًٍذ -36ًوَدار  

 1222-1223-خذهت دٌّذگبى ارائِ

�  

 

 ثـَاي  تـخیصی ٍ داسٍ ٍ ػبیش ثشای هشاقجت ّبی ػشپبیی:-د. خذهبت کوکی

ٍ  ثيٚشَيه هبوًاٍَب َڈ ػبوجي هيډبر  ثبثـز  ي ٽىىـي  ډـي  ىاٍي دَىاهـز  ٝـَٳ  ٍا َـب  َِيىـ

إـز$ومًىاٍ   ډلييى وٖجشبً هبوًاٍ َبي َِيىٍ دِٙپي سًٞيَثَىاٍي ډًٕٖبر ي بٌآُډبيٚڂ

 ن #;6ٙمبٌٍ 
  

0/0
10/0
20/0
30/0
40/0
50/0
60/0

138
2

138
3

138
4

138
5

138
6

138
7

1/6 بيمارستانهاي دولتي 1/9 0/9 0/9 1/2 1/7

26/1 بيمارستانهاي خصوصي 19/7 13/8 32/3 12/3 10/2

26/7 مطب پزشکان 29/0 31/4 25/5 35/0 26/2

37/8 مطب دندانپزشکان 40/3 44/3 35/6 43/8 54/5

مطب ساير کارکنان 
 پزشکي

7/7 8/7 9/5 5/5 7/5 5/6

مراکز و درمانگاههاي 
 دولتي

0/2 0/3 0/1 0/1 0/2 1/7

صد
در
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 ػلاهت هلی ّبی حؼبة گضاسؽ 

 هزالبتْبی بزای سبیز ٍ، دارٍ، تطخیصی-کوکی خذهبت بببت خبًَار پزداخت رًٍذ -32ًوَدار

 1222-1223-خذهت دٌّذگبى ارائِ بِ تفکیک سزپبیی

 

 

 . هقبیؼِ هٌطقِ ای ٍ ثیي الوللی6

 إز ٙيٌ اوؼبڇ ػُبوي ثُياٙز ٕبُډبن ډوشچٴ ډىب٥ٸ ثيه ٽٍ اي ډى٦ٺٍ ډٺبيٍٖ ىٍ

 ثوٚي ي ٕلاډز َبي َِيىٍ ٽڄ ثٍ ډَث٣ً ا٥لا٭بر اُ ثوٚين إز ػِئي هيچي ا٥لا٭بر

 ثيٚشَيهن إز ىٍډبن ي ثُياٙز َٕاوٍ ي هًٞٝي ي ىيڅشي ثو٘ َبي َِيىٍ  ثٍ ډَث٣ً َڈ

 ايهن إز اٍيدبيي ډى٦ٺٍ ثٍ ٣ًډَث ىٍډبن ي ثُياٙز َبي َِيىٍ ٽڄ اُ ىيڅز ُٕڈ

 ن إز ثُياٙز ػُبوي ٕبُډبن ثب ډَسج٤ ا٥لا٭بر
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 کىىذگان شرکت وظرات
 وشـبيغ  ثب ٙيٌ ٥َاكي ػييي دَٕٚىبډٍ اُ كبٝڄ آيبوشبيغ  ٍ ِ  دَٕٚـىبډ ٍ  ډَٽـ  ىٍ ايـَان  آډـب

 إـز  كـيي  ؿٍ ىٍ وشيؼٍ ىي ايه ثيه سٶبير ٽٍ إز ځَٵشٍ ٹَاٍ ډٺبيٍٖ ډًٍى ;>57 ٕبڃ

َ  ديمبيٚـي  ٍيٗ ثب ډ٦بڅٮبر ايه اوؼبڇ سيايڇ كٺيٺز ىٍ يبآ ايىپٍ ي  ىاٍى ١ـَيٍر  كب١ـ

 ثـب  ;>57 ډ٦بڅٮٍ ايه ىٍ هبوًاٍ ىٍآډي-َِيىٍ ثو٘ وشبيغ ٽٍ إز ايه ډه ديٚىُبى هيَ؟ يب

ٍ  ډـًٍى  ;>57 ٕـبڃ  ىٍ ايـَان  آډبٍ ډَٽِ دَٕٚىبډٍ وشبيغ ٍ  ډٺبيٖـ  ٽمـټ  ايـه ن ثڂيـَى  ٹـَا

ٛ  ىٍ ٽبٍ سپچيٴ ډٺياٍي ٽٍ ٽَى هًاَي ٍ  ؿىـيه  اوؼـبڇ  سـيايڇ  هٞـً  ايـه  ثـب  اي ډ٦بڅٮـ

ٍ ن ځَىى سَ ډٚوٜ ٍيٗ ٍ  ډىـبث٬  ٕـُڈ  ىيڇ وپشـ ٍ  ثٖـشَي  ىٍډـبوي  َـبي  َِيىـ  سٶپيـټ  ثـ

ٍ  ثًى هيډز ىَىيٌ اٍايٍ ثيمبٍٕشبوُبي ٍ  ثبيـي  ٽـ  ٹيمـز  سٶـبير  يٮىـي  ډُـڈ  ٭بډـڄ  يـټ  ثـ

 ىٍ ډظـبڃ  ثـَاي ن ومًى سًػٍ ا٥لا٭بر اُ ثو٘ ايه سلچيڄ ثَاي# هيډز ياكي ََ$ هيډبر

َ  ثٖيبٍ هيډز ياكي ََ ٹيمز هًٞٝي ثيمبٍٕشبوُبي َ  54 سـب  9 إـز ،كـييى   ثيٚـش  ثَاثـ

 ډىـبث٬  ٕـُڈ ن إـز  ثيمبٍٕشبوُب ٕبيَ ي ىيڅشي ثيمبٍٕشبوُبي ىٍ هيډز اُ ياكي ََ ثٍ وٖجز

ٍ  ٙي ىاىٌ وٚبن اځَؿٍ هيَيٍ ي ٱيَاوشٶب٭ي ثيمبٍٕشبوُبي ٌ  ىٍٝـي  6 كـييى  ٽـ  ايـه  ي ثـًى

ٍ  اځَ اډب إز، وبؿيِ OECD ًٍَٚبيٽ ىٍٝيي 57 ٍٹڈ ثب ىٍډٺبيٍٖ  ي هـيډز  كؼـڈ  ثـ

ٍ  إـز  ډًُٚى ٽىيڈ، ىٹز َڈ ثب هيډز ياكي ََ ٹيمز ٍ  هـيډبر  ٽـ ٘  ځـَان  ثٖـيب  ثوـ

ٌ  ٱيَاوشٶـب٭ي  ثيمبٍٕشبوُبي ثب ډٺبيٍٖ ىٍ آن ډىبث٬ ُٕڈ اٵِاي٘ ثب٭ض هًٞٝي ن إـز  ٙـي

 ځٖــشَٗ ي دُىــٍ ٙــًى، وڂــبٌ ډٖــبڅٍ ثــٍ هــيډز كؼــڈ ثــب اځــَ يٮىــي ىيڂــَ ٭جــبٍر ثــٍ

َ  هًٞٝـي  ثيمبٍٕـشبوُبي  ثب ډٺبيٍٖ ىٍ آوُب ي سٮياى هيَيٍ ثيمبٍٕشبوُبي  ي ثبٙـي  ډـي  ثيٚـش

٘  ډًاٍى ثب ثٖيبٍي ىٍ ىَىي ډي اٍايٍ ٽٍ هيډبسي كؼڈ  ٽىـي  ډـي  ثَاثـَي  هًٞٝـي  ثوـ

ٍ  هًٞٝـي  ثيمبٍٕـشبوُبي  ثٍ وٖجز آوُب اٍايٍ ٹيمز يڅي َ  ثٖـيب ٌ  ٽمشـ ٍ  ٹبثـڄ  ي ثـًى  ډٺبيٖـ

ٍ  ىٍ سپميچـي  ا٥لا٭بسي ډىبث٬ ٭ىًان ثٍ يډزه كؼڈ ي ٹيمز إز ثُشَن ويٖز  سلچيـڄ  ٽىـب

ٍ ن ځَىى اٍايٍ سَي ىٍٕز سلچيڄ سب ًٙى آيٍىٌ ډ٦بڅٮٍ ايه ا٥لا٭بر ٍ  ٕـًڇ  وپشـ  ٍٹـڈ  ايىپـ

ٗ  ايـه  ىٍ ىٍٝـي  96-97 ٽٍ ػيت اُ دَىاهز ٌ  ثيٕـز  ځـِاٍ  ػچٖـبر  ىٍ ي إـز  آډـي

ٌ  ډٺياٍ َميه َڈ آډبٍ ډَٽِ ىٍ ٕلاډز ډچي كٖبثُبي ځِاٍٗ ٌ  اٙـبٍ  وشـبيغ  ثـب  زإ ـ ٙـي

ٍ  اي ډ٦بڅٮٍ ىٍن إز ډشٶبير ىيڂَ ډ٦بڅٮبر  اوؼـبڇ  سُـَان  ٕـ٦ق  ىٍ َمپـبٍاوڈ  ي ډـه  ٽـ

 ىڅيـڄ  ثٍ ٽٍ ځٶز ثًٚى ٙبيي اځَؿٍن آډي ثيٕز ٍٹڈ ايه اُ ثيٚشَ هيچي ډٺياٍ ايه ىاىيڈ،
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ٍ  ٽـڄ  ثـَاي  هًثي ډيڃ ي ډيبوڂيه سَُان َب، َِيىٍ ىٍ دَىاهشي َبي سٶبير ن  ويٖـز  ٽٚـً

 وشبيغ ثب ٽچي ٥ًٍ ثٍ ي ځَىيي ىډلبٕجٍ ىٍٝي 57 سب = ثيه سَُان ىٍ پهٙ ٽمَ َبي َِيىٍ

 ن  إز ډشٶبير كب١َ ډ٦بڅٮٍ

 9444444 كييى هبوًاٍ ىٍيَِ َٕاوٍ هيبوڂيډ ي هبوًاٍ ًنيچيډ ;5 يىيسوم كؼڈ ثٍ سًػٍ ثب 

َ  يهبوًاٍَب يثَا بڃيٍ  4444>6:$ يبڅيٍ ٍ  يثـَا  بڃي ـٍ 8444444 كـييى  ي يٙـُ  هـبوًا

 ثبٙـي  ىٍٕـز  يج ـيسٺَ ٥ًٍ ثٍ هيا اځَن آډي ثيٕز بڃيٍ بٍىيچيډ 4444> يىكي#  ييٍيٕشب

 نًٙى سٮييڄ   هبوًاٍ تيػ اُ دَىاهز ٍٹڈ ييثب

 هبوًاٍَبي كؼڈ ي يػًى ىاٙشٍ  ;>57 ٕبڃ ىٍ هبوًاٍ ډيچيًن =5 كييى :ػخٌشاى پبػخ

 اٍىى ٍيٕـشبيي  ي ٙـَُي  هبوًاٍَبي سٮياى ثٍ ثٖشڂي ايه ي إز ډشٶبير َُٙي ثب ٍيٕشبيي

ٌ  ثيٕـز  ٍٹـڈ  ن إـز  ٍيٕـشبيي  اُ ثيٚشَ هيچي َُٙي هبوًاٍَبي سٮياى ٹ٦ٮب ٽٍ  ثـَاي  آډـي

ٍ  آيٍىيـڈ  ثيٕـز  ٍيبڃ ډيچيبٍى 544444 سب 9444= ٍا كييى ډ٦بڅٮٍ ىٍ هبوًاٍ َبي َِيىٍ  ٽـ

ٍ  ػيـت  اُ دَاهز َبي َِيىٍ ىٍٝيي 96-97 كييى ُٕڈ ىَىيٌ وٚبن ٍ  إـز  هـبوًا ٍ  ٽـ  ثـ

 نإز ٙيٌ ډلبٕجٍ ىٍٕشي

 هِ ًظشات ؿشکت کٌٌذگبىادا

 ثب كب١َ ډ٦بڅٮٍ ىٍ هبوًاٍ ىٍآډي-َِيىٍ ثَاي ٙيٌ ٥َاكي اهشٞبٝي دَٕٚىبډٍ آيب  ٍ  سًػـ

َ  ا٥لا٭ـبسي  اػـِاي  ثـب  ٽىي، ډي إشوَاع ٽٍ ىٹيٸ سَي ا٥لا٭بر ثٍ  او٦جـبٷ  ٽٚـًٍَب  ٕـبي

ٍ  ثًى ايه ىيڇ وپشٍ هيَ؟ يب ىاٍى ٌ  ىٍ ٽـ ٛ  ىٍ ٙـٶبٵي  ا٥لا٭ـبر  ثيمبٍٕـشبوي  كـًُ  هٞـً

ٌ  ا٭لاڇ آډبٍ ثٍ سًػٍ ثبن ويٖز ٵَاَڈ ثيمبٍٕشبوُب ډييَيز ي ډبڅپيز يهث سميِ  ٕـًي  اُ ٙـي

 ثي٘ كييى اُ ثبٙي ٹَاٍ اځَن إز ډًٹًٵٍ ٽًٍٚ ىٍ ثيمبٍٕشبن 844 كييى ايٹبٳ ٕبُډبن

 ي ډبڅپيـز  ثيه ي ثبٙي ىاٙشٍ ياٹٮيز ډًٹًٵٍ ثيمبٍٕشبن سٮياى ايه ٽًٍٚ، ثيمبٍٕشبن 44> اُ

ن ٽىـي  ډـي  ديـيا  سٲييَ هيچي ايىؼب ىٍ ٙيٌ اٙبٌٍ وشبيغ ًٙيڈ، ٹبئڄ ټسٶپي وشًاويڈ ډييَيز

 ي ډٶيـي  ثـٍِٿ  ثيمبٍٕـشبوُبي  سُـَان  ىٍ ډـظلا  إـز  ٙـبي٬  ثيمبٍٕشبوُبيي ؿىيه َبي ومًوٍ

ــٍ ثيمبٍٕــشبوُبي اُ ٙــُياء ــإر كٺيٺــز ىٍ ٽــٍ ٍا ٕــُمين َٖــشىي ډًٹًٵ ــبي َي ــه اډى  اي

ٍ  ډلبٕـجبر  سلچيـڄ  ىٍ آيـب  ىاٍوـي،  ثيمبٍٕشبوُب ثَ٭ُيٌ ٌ  څلـب٧  ډ٦بڅٮـ  هيـَ؟  يـب  إـز  ٙـي

ٍ  ىٍ هيَيٍ ي ٱيَاوشٶب٭ي ثيمبٍٕشبوُبي ډىبث٬ وبؿيِ ُٕڈ ىٍهًٞٛ ٘  ياٹـ٬  ىٍ كبڅيپـ  ثوـ

ٍ  ثبيـي  ٽىىي، ډي اٍايٍ ٍا ىٍډبوي هيډبر اُ اي ډلاك٪ٍ ٹبثڄ ٍ  ىاٙـز  سًػـ َ  ٽـ ٍ  َـ ٍ  ؿـ  ثـ
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٘  ثيه ډَُ ٽٍ آوؼب اُن إز ثيٚشَ ډٖبڅٍ ايه ٙير ًٙيڈ ډي سَ وِىيټ ٵٺيَسَ ډىب٥ٸ  ثوـ

ٍ  َبيي ثو٘ يٝٴ ايه ثب ويٖز ٙٶبٳ ٱيَىيڅشي ثًيٌْ ي ىيڅشي هًٞٝي، ٌ  ىٍ ٽـ  كـًُ

 ىَىيٌ اٍايٍ ايىپٍ ؿًن ًٙوي؟ ډي سٶٖيَ ؿڂًوٍ ځيَوي ډي ٹَاٍ ډب ٱيَىيڅشي يب ىيڅشي ويمٍ

 سًاوـي  ډـي  ٙـًى  سٮَيـٴ  ىيڂَ اي ٥جٺٍ ََ يب سٮبيوي هًٞٝي، ىيڅشي، ثو٘ ىٍ هيډز

 إز؟ ٙيٌ اوييٚييٌ سمُييي ؿٍ ډٖبڅٍ ايه َايثن ٽىي ډشإطَ ٍا ډلبٕجبر ايه

 ىٍ ٽبَ٘ يب ٍٙي ٍيوي ثيه َموًاوي ٭يڇ  GDPيػـًى  ٕـلاډز  َـبي  َِيىٍ ٍٙي وَم ثب 

ٍ  ٍٙي وَم ثًى، ٽَىٌ دييا اٵِاي٘ GDPٍٙي  وَم ٽٍ ُډبن ََ سٺَيجب ٽٍ ىاٍى  َـبي  َِيىـ

 ثَهـي  ػـًى ي ٭چيَٱڈن ىاٙشىي َڈ ٭پٔ ٍيويي ياٹ٬ ىٍ ي ثًى ٽَىٌ دييا ٽبَ٘ ٕلاډز

ٍ  ٍٙي وَم ي GDP ٍٙي وَم ثيه ډٖشٺيڈ ٍاث٦ٍ هًٞٛ ىٍ ډ٦بڅٮبر   ٕـلاډز  َـبي  َِيىـ

ٍ  6>57-;>57 ٕـبڅُبي  ىٍ سٺَيجب ډب ٽًٍٚ ىٍ ىاٍى يػًى ډٖبڅٍ ايه ثَاي سلچيچي ؿٍ  ٍاث٦ـ

 إز؟ ىاٙشٍ ډٮپًٕي يػًى

 ٍي سلچيـڄ  ثَاي سپميچي ا٥لا٭بر ٕبيَ ثبيي ٽٍ ٍٕي ډي و٪َ ث  َ َ   سٶٖـي  ايـه  غوشـبي  ىٹيـٸ سـ

ٌ  ډـًٍى  ٙـًاَي  ايه اُ إشٶبىٌ ي ډ٦بڅٮٍ ٍ  إـشٶبى َ  ا٥لا٭ـبسي  اٹـلاڇ ن ثڂيـَى  ٹـَا  سٮـياى  و٪يـ

 ثبيـي  ٙـيځبن  ثٖشَي سٮياى ثيمبٍٕشبوُب، و٫ً سٶپيټ ثٍ ٵٮبڃ َبي سوز سٮياى ثيمبٍٕشبوُب،

ٍ  ٱيَاوشٶـب٭ي  ي هًٞٝـي  ىيڅشـي،  ډوشچـٴ  ثيمبٍٕـشبوُبي  ډَٞٵي ډىبث٬ ُٕڈ ٽىبٍ ىٍ  ٹـَا

 ََ ثَاي ٙيٌ اٍايٍ هيډبر كؼڈ ي ډَٞٵي ډىبث٬ ُٕڈ ثيه ٍاث٦ٍ اُ ىٹيٺي سًٞيَ سب ثڂيَى

 نآيي ثيٕز ثيمبٍٕشبوُب اُ ٽياڇ

 ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٽٍ ػيت اُ دَىاهز اػِاي آيب  َ ٍ  ىٍو٪ـ ٍ  ٝـَٵب  إـز،  ٙـيٌ  ځَٵشـ  َـبي  َِيىـ

ٍ  يـب  ي ډٖـبٵَر  َـبي  َِيىٍ يب ثًىٌ ٕلاډز ثو٘ ثب ډَسج٤ ډٖشٺيڈ  ٱيَډٖـشٺيڈ  َـبي  َِيىـ

 ثـَاي  هبوًاٍَب ايىپٍ ثٍ سًػٍ ثب إز؟ ٙيٌ څلب٧  ويِ ًٙويډي ډشلمڄ مبٍانثي ٽٍ ىيڂَي

٘  ايىپٍ ي ٽىىي ومي دَىاهز اي َِيىٍ ديٚڂيَي َبي َِيىٍ َ  ديمـبي ٓ  ثـ ٍ  إـب  ثـب  ډٞـبكج

ٍ  إبٕـبً  ٍي ايىُـب  آيـب نٙـًى  ومـي  څلـب٧  َـب  َِيىٍ ايه ثًىٌ هبوًاٍَب # expenditure$ َِيىـ

 ٕـلاډز  ډچـي  كٖـبثُبي  ثب ډي سًاويڈ ؿ٦ًٍ ياٹ٬ ىٍ ي ځٌاٍي َٕډبيٍ يب ځيَيڈ ډي ىٍو٪َ

ٍ  ايـه  ىٍ ٙـمب  ايىپٍ ي ثيَيڈ اٍسجب٣ ٙبن ٍ  ُډيىـ ٍ  ٙـي  ثيـبن  ايـي؟  ىاىٌ اوؼـبڇ  ٽـبٍي  ؿـ  ٽـ

 ايه ىٍ ٙمب سلچيڄ دَىاُوي، ډي ىٍډبوي هيډبر ي ىاٍي ثَاي ٍا َب َِيىٍ ثيٚشَيه هبوًاٍَب

 اځَ ي هيَ يب َٖز ډى٦جٸ ٙمب إشيلاڃ ثب ثُياٙز يُاٍر س١ًيق آيب ي ؿيٖز هًٞٛ
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٘  هـيډبر  ډىـبث٬  ُٕڈ هًٞٛ ىٍ َمـىيه ىاٍى؟ يػًى ايه ثَاي سلچيچي ؿٍ ويٖز  ثوـ

 ثو٘ َـب  ايه ىٍ ١ٍبيشمىيي َبي ٙبهٜ اُ ثَهي ثٍ َمِډبن سًػٍ ي ىيڅشي ي هًٞٝي

َ  ډظـبڃ  ثـَاي ن ثبٙـي  سَ ډىبٕت ٕيبٕز ځٌاٍان ثَاي سًاوي ډي ٘  اځـ  دـًڃ  هًٞٝـي  ثوـ

َ  ٽٍ ثٖشَي ثَاي اوش٪بٍ ىٍ ٍيَُبي ىسٮيا ځيَى، ډي ثيٚشَي ٘  ىٍ اځـ  ٕـًاڃ  ډـًٍى  ديمـبي

 ن إز ډشٶبير ثيمبٍيُب كٖت ثَ هيډز ىٍيبٵز ايه ي إز ٽمشَ اكشمبلا ثڂيَى، ٹَاٍ

 َاَـياٳ  ايه ثٍ ثلض اثشياي ىٍ ډٚوٜ ًٍٝر ثٍ اځ  ٍ ٌ  ډ٦بڅٮـ َ  ٙـي،  ډـي  اٙـبٍ  ډـي  ثُشـ

ٍ  َـيٳ  اځَ ډظلان ٽىي ث٥ََٳ ٍا اثُبډبر سًاوٖز ٌ  هاي ـ ډ٦بڅٮـ ٍ  ثـًى ٍ  هبوًاٍَـب  ٽـ  ؿٺـي

 يڅين إز ډ٦بڅت ايه ثيبوڂَ ځِاٍٗ دَىاُوي، ډي ىيڅشي ي هًٞٝي هيډبر ثبثز َِيىٍ

َ  سًاوٖز ومي ځِاٍٗ ايه ثبٙي هيډز اُاي ثٍ َِيىٍ ډيِان َيٳ اځَ  ډ٦چـت  ايـه  ثيـبوڂ

 ٙـبيي  ثًى، إشبوُب ډٺبيٍٖ َيٵشبن اځَ َٖز ډشٶبير ډوشچٴ إشبوُبي ػمٮيز ؿًنن ثبٙي

ٍ  آوُـب  ػمٮيز وٖجز ثٍ ډوشچٴ إشبوُبي اُ ٽٍ ثًى ثُشَ َ  ٙـًى ن  اوشوـبة  ومًوـ ٍ  اځـ  ومًوـ

 ثبيي ٽٍ ىاٍى ثيٚشَي سبډڄ ػبي ٽبٍ ٍيٗ ثًىيي، إشبوُب ډٺبيٍٖ ىوجبڃ ثٍ ي ځَٵشيي ډٖبيي

ٌ  ډـًٍى  اثِاٍ ىٍ سٶبير هًٞٛ ىٍن ًٙى سًػٍ آن ثٍ ٍ  ثـَاي  إـشٶبى  ي ;>57 ٕـبڃ  ډ٦بڅٮـ

 اډپـبن  سـب  ثڂيـَى  ٝـًٍر  ٍإـشب  ايـه  ىٍ سٮييڄ ثبيي كشمب ٍٕي ډي و٪َ ثٍ آن ٹجڄ ٕبڅُبي

ن إز ډشٶبير َب ىاىٌ آيٍي ػم٬ اثِاٍ ي ځيَي ومًوٍ ولًٌ ؿًن ًٙى، ٵَاَڈ ثُشَ ډٺبيٍٖ

ٍ  ثٍن إز هبوًاٍ ىٍآډي-َِيىٍ ا٥لا٭بر اُ ٙي اٍايٍ ٽٍ وشبيؼي ٭ميٌ ٛ  ٥ـً  ډ٦ـَف  هـب

٘  ٽياڇ ىٍ ي ؿڂًوٍ ا٥لا٭بسي ډىبث٬ ٕبيَ اُ ٽٍ ٽَىوي ٌ  وشـبيغ  اُ ثوـ ٌ  إـشٶبى ن إـز  ٙـي

ٌ  ٽبٍ ٍيٗ ىٍ ىٹيٸ ٥ًٍ ثٍ إز ثُشَ ٍ  ٙـًى  اٙـبٍ ٍ  ٽـ ٍ  ا٥لا٭ـبسي  ثـيه  اٍسجـب٥ي  ؿـ  اُ ٽـ

 ، ٙـيٌ  آيٍي ػم٬ هيډز ىَىيٌ اٍايٍ ي ٽىىيٌ سبډيه ٕبُډبن َبي ي هبوًاٍ ىٍآډي-َِيىٍ

يٌ ىاىٌ ٙ  دبٕن ا٥لا٭بسي ډىج٬ ىي ايه هًٞٛ ىٍ ډلشمچي سىبٹ٢بر ؿڂًوٍن ىاٍى يػًى

 نًٙى ىاىٌ ډ٦بڅٮٍ ٽبٍ ٍيٗ ػِييبر هًٞٛ ىٍ ثيٚشَي س١ًيلبر إز ثُشَن إز

 ٍهـيډز  و٫ً كٖت ثَ -يىٍډبن ثُياٙز ډَٞٵي َبي َِيىٍ ىٍ سىبٹ٢بسيٍٕي  ډي و٪َ ث ،

ٍ  ٕبُډبن ىٍ ډًػًى ا٥لا٭بر ثب ډبڅي ډىبث٬ ي، هيډز آيٍويٌ ٵَاَڈ  ىٍډـبوي  هـيډبر  ثيمـ

 ثيمبٍٕـشبوُبي  سًٕـ٤  ٙيٌ اٍايٍ هيډبر اُ ىٍډبوي هيډبر ثيمٍ ٕبُډبن ُٕڈن ىاٍى يػًى

ٍ  ىٍ اػشمب٭ي سبډيه ٍ  َـبي  َِيىـ َ   ډـٌٽً ٍ  ٝـٶَ ىٍو٪ـ ٍ  ٝـًٍسي  ىٍ إـز  ٙـيٌ  ځَٵشـ  ٽـ

 ډـي  ىٍيبٵـز  اػشمـب٭ي  سـبډيه  ثيمبٍٕشبوُبي اُ دِٙپي إىبى ىٍډبوي هيډبر ثيمٍ ٕبُډبن
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ٍ  ډٞـبٍٳ  ي َب ثيمٍ كٸ ثو٘ ىٍ َمـىيهن ٽىي ٘  ٬ډىـبث  اُ ٕـبُډبن  ايـه  َـبي  َِيىـ  ثوـ

ٍ  ډـًٍى  يـټ ن$دٌيَى ًٍٝر سؼيييو٪َ ثبيي ٍٕي ډي و٪َ ثٍ َب ثيمٍ كٸ ي ىيڅشي  ىٍ ايىپـ

 اُ ډـب  ٽٍ ًٍٝسي ىٍ ٙيٌ ځَٵشٍ ىٍو٪َ ٝٶَ ٹٖمز ايه ثبَُڈ َب ثيمٍ كٸ ىٍ ىيڇ ٹٖمز

ن ٽىـيڈ  ډـي  َِيىٍ آن ثَاي ٹ٦ٮب ٽٍ ًٙى ډي ځَٵشٍ َڈ ډَىڇ اُ ٽٍ ٽىيڈ ډي إشٶبىٌ ډىبثٮي

 ډؼم٫ً ٽٍ ىاٍى يػًى سىبٹ٢ي َٕي يټ  ٽڄ ىٍ ثڂيَيڈ و٪َ ىٍ ٍي يډبڅ ډىبث٬ اځَ ػم٬

 اوؼـبڇ  ٽَىيڈن دَىاهز ٙيځبن ثيمٍ ډًٍى ىٍ ;>57 ٕبڃ ىٍ ٽٍ إز اي َِيىٍ َمبن ايىُب

 ٕـًي  اُ ا٥لا٭ـبر  ډًٹ٬ ثٍ ځَىآيٍي ي سبډيه ډى٪ًٍ ثٍ ا٥لا٭بر طجز و٪بڇ ىٍ اٝلاكبر

 ثـَاي ن ىاٍى ١ـَيٍر  ي اَميـز   ػشمـب٭ي ا سبډيه ثيمٍ ٕبُډبن ػمچٍ اُ ډوشچٴ ٕبُډبوُبي

ٜ  ي ٭مـًډي  دِٙـټ  سٶپيټ ثٍ كشي اػشمب٭ي سبډيه ٕبُډبن ىٍ ډظبڃ  ىٍډـبن  ىٍ ډشوٞـ

٘  ىٍن إـز  ډًاػٍ ډلييىيز ثب طجشي ا٥لا٭بر آيٍي ػم٬ اډپبن ٱيَډٖشٺيڈ  ىٍډـبن  ثوـ

ٍ  ىاٍى ٕـبُډبن  ويِ ىيڂَ سوز 7444 كييى ي ىاٍيڈ ٵٮبڃ سوز 44;> سٺَيجبً ډٖشٺيڈ  ىٍ ٽـ

ٍ  دَىاهشي ٽٍ إز ثُياٙز يُاٍر شيبٍاه  اُ َـڈ  ٵَاوٚـيِي  ي ځيـَى  ومـي  ٝـًٍر  آن ثـ

 ىٍډـبن  َمبوىـي  ي ٙيٌ ياځٌاٍ ثُياٙز يُاٍر ثٍ ثيمبٍٕشبن يٮىين ًٙىومي ىٍيبٵز ډَىڇ

 ٙـُيي  ي ٽبٙـبن  ثُٚـشي  ُٙيي ثيمبٍٕشبن ډظڄ ًٙى، ومي ىٍيبٵز ډَىڇ اُ ٵَاوٚيِي ډٖشٺيڈ

 ا٥لا٭ـبر  ايـه  آيٍي ػم٬ َِيىٍن ًٙى إشٶبىٌ ثبيي ډ٦بڅٮٍ ايه ػيايڃ وشبيغ اُن وْاى څجبٵي

 ٕـَي  يـټ  ٹبڅـت  ىٍ ډ٦بڅٮبر ايىڂًوٍ اځَن إز ځٖشَىٌ ډ٦بڅٮٍ اثٮبى كبڃ ٭يه ىٍ ي ثبلا

 ياٹـ٬  ىٍن ٽىـي ډـي  ٽمـټ  ايـه  ثڂيـَى،  ًٍٝر ډوشچٴ ٕبڅُبي ىٍ ځيَي ومًوٍ ډ٦بڅٮبر

ِ  ٽٍ إز ىاىٌ وٚبن ٹجچي سؼبٍة ٍ  ډَٽـ ٌ  ډًٵـٸ  آډـب  َـبي  ٥ـَف  ي ُٕـىؼي ويب إـز  ٙـي

َ  ثـب  ٍا آن اٍسجـب٣  ي ىَـي  اوؼـبڇ  هًثي ثٍ ٍا ؿىيىيايه آډبٍي ٌ  ٕـبي  اػشمـب٭ي  َـبي  كـًُ

 ٕيبٕشڂٌاٍي، ىٍ إشٶبىٌ ي سَ ىٹيٸ َبي سلچيڄ ثَاي ىيڂَ وپشٍن ٽىي ثَٹَاٍ ٕيبٕشڂٌاٍي

ٛ  ىٍ سَي ػِئي ا٥لا٭بر ٍ  ىٍ هـيډبر  كؼـڈ  هٞـً  ١ـَيٍر  ډًػـًى  ا٥لا٭ـبر  ٽىـب

 ډظڄ ٙيٌ اٙبٌٍ سًٕٮٍ دىؼڈ ثَوبډٍ ي اوياُ ؿٚڈ اَياٳ اُ يپي ىًان٭ ثٍ ىيڂَ ثلضن ىاٍى

ٍ  ډلبٕجٍ آوُب ثَاي اٝچي ، ډَػ٬ دَىاهز آن ثٍ ثبيي ٽٍ FFCI ٙبهٜ ٌ  ؿـ   ي إـز  ثـًى

٘  ثبيي ىاٙز يػًى هبٝي ي١ٮيز 8>57 ٕبڃ ىٍ ٍيويَب، ىٍ ٜ  ٭چـش َ ن ٙـًى  ډٚـو  اځـ

 ي MDG َــبي ٙــبهٜ ثــب،  ٽــَى سٮَيــٴ ثشــًان ا٥لا٭ــبسي َــبي ثبوــټ ٕــبيَ ثــب ٍا ايــه

 ن ٽَى ثَٹَاٍ اٍسجب٣ سًان ډي هبوًاٍ ثًىػٍ ي ٭مًىي ي اٵٺي ٭ياڅز ٙبهُٞبي
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 ډبڅي ډىبث٬ هًٞٛ ىٍ ا٥لا٭بسي څ٦ٶب $Financing Sources #ٍ٭چـز  َمـىـيه ن ًٙى اٍاي 

 سـبډيه  ٭ًاډـڄ  هًٞٛ ىٍ ؿيٖز؟ يبٵشٍ، ٽبَ٘ ٕلاډز َبي َِيىٍ 9>57 ٕبڃ ىٍ ايىپٍ

ٍ  إـز  ايـه  آيـي  ډي دي٘ ٽٍ ًٕاڅي ٭ًاډڄ يها اُ يټ ََ ُٕڈ ي ډبڅي ٍ  كـٸ  آيـب  ٽـ  ثيمـ

 آيٍىٌ َـب  ثيمٍ كٸ ډىبث٬ ػِء ٽىىي، ډي دَىاهز ځَ ثيمٍ ٕبُډبوُبي ثٍ هبوًاٍَب ٽٍ َبيي

ٍ  كـٸ  ډىبث٬ هبوًاٍ؟ َبي َِيىٍ يب إز ٙيٌ ٍ  ىٍ ډـَىڇ  ٕـًي  اُ دَىاهشـي  َـبي  ثيمـ  َِيىـ

ٍ  ىٍن ًٙى ومي څلب٧ هبوًاٍ ػيت اُ دَىاهز ِ ډَ ډ٦بڅٮـ ٍ  ٽـ ٘  ٕـُڈ  آډـب ٍ  ثوـ  َـبي  ثيمـ

٘  َبي َِيىٍ ٽڄ اُ هًٞٝي ٱيَاوشٶب٭ي ډًٕٖبر ي سؼبٍي  ىٍٝـي  54 هًٞٝـي  ثوـ

ٍ  ىٍٝـي  84 ُيَ َب ثيمٍ كٸ ي هيډبر ػجَان ي ىيڅز ٭مًډي ډىبث٬ ثو٘ ي إز  ډلبٕـج

٘  ُٕڈ ىٍهًٞٛن إز ځَىييٌ ٌ  ي ىاٍيَـب  ػـبوجي،  هـيډبر  ثوـ ٘  ىٍ آُډبيٚـڂب  ثوـ

ٍ  ٥ـًٍي  ثٍن ىاٍى يػًى سٶبير ;>57 ډ٦بڅٮٍ ي ايَان آډبٍ ډَٽِ ډ٦بڅٮٍ ىٍ َٕدبيي  ايـه  ٽـ

ٍ  ډَٽِ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ډيِان ٍ  ىٍ ي ىٍٝـي  ;9/5 كـييى  آډـب َ  ډ٦بڅٮـ  ىٍٝـي  :7 كـييى  كب١ـ

 ثَاثـَي  9/6 كييى ٵبك٘ سٶبير ويِ ثٖشَي ىٍډبوي هيډبر ثو٘ ىٍن إز آډيٌ ثيٕز

ٍ  ًٙى ډي ىييٌ ;>57 ډ٦بڅٮٍ ي ايَان آډبٍ ډَٽِ ډ٦بڅٮٍ ثيه َب َِيىٍ ىٍ ِ  ىٍ ٽـ ٍ  ډَٽـ  آډـب

ٍ  ىٍ ي ىٍٝي 95 سب 94 ٍٹڈ ايه َ  ډ٦بڅٮـ ٌ  ثيٕـز  ىٍٝـي  68 كـييى  كب١ـ  ىٍن إـز  آډـي

 ٍيوـي  اُ وٚـبن  إـز،  ٙيٌ ىٍيبٵز آډبٍ ډَٽِ اُ ٽٍ ا٥لا٭بسي GDP ٍٙي ٍيوي هًٞٛ

ٜ  ىٍن وجـًى  كب١َايىڂًوٍ ډ٦بڅٮٍ ىٍ يڅي ىاٍى َمٖبن  اُ دَىاهـز  ډظـڄ  ٽچـي  َـبي  ٙـبه

 نإز ىٍٝي 96 كييى ي وِىيټ ايَان آډبٍ ډَٽِ ځِاٍٗ ثٍ سٺَيجب اٍٹبڇ ػيت

ٍ  ىي وشـبيغ  ثـيه  َـبي  سٶبير :ػخٌشاى پبػخ ٘  ډ٦بڅٮـ ٍ  ويٖـز  ٵـبك ٌ  ثچپـ  سٮـبٍيٴ  ولـً

 ن  إز ډشٶبير ډ٦بڅٮٍ ىي ىٍ ډٶبَيڈ

 اداهِ ًظشات ؿشکت کٌٌذگبى

 ٍي 4>57 ٕـبڃ  ىٍ ٕـلاډز  ډچـي  كٖبة َـبي  ډ٦بڅٮٍ ايڅيه اوؼبڇ ىٍ ايَان آډبٍ ډَٽِ ٕبثٺ 

 ثَآيٍىَبين إز ډًػًى آډبٍ ډَٽِ ٕبيز ىٍ 5>57-;>57 ُډبوي ىيٌٍ ىٍ ثٮيي څٮٍډ٦ب

ٍ  يـب  ي إز َٕٙمبٍي اُ إشٶبىٌ ثب يب ايَان آډبٍ ډَٽِ ىٍ ډچي اٍٹبڇ ي آډبٍ ثٍ ډَث٣ً  ومًوـ

َ  آډـبٍي  َـبي  ٍيٗ إبٓ ثَ آډبٍ ډَٽِ ډ٦بڅٮبر ىٍ ځيَي ومًوٍن ځيَي  ډٖـشيڃ  ي ډٮشجـ

َ  سٶٞيچي ي ٽچي ٦ٕق ٍا ىٍ آن وشبيغ ثب سج٤ډَ ا٥لا٭بر ي ًٙى ډي اوؼبڇ ن ٽىـي  ډـي  ډىشٚـ

ٍ  َـب  ثيمٍ كٸ ي هيډبر ػجَان ُٕڈ ثو٘ ىٍن إز ىٵب٫ ٹبثڄ آن وشبيغ څلب٧ َميه ثٍ  ٽـ
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ٍ  َبٕز ثيمٍ كٸ اُ ثوٚي ډى٪ًٍ إز، ځَىييٌ سٶپيټ ىيڅشي ثو٘ ىٍ ٍ   ٽـ َ  ٽـ  ٽـبٍځ

ٍ  ػيـت  اُ َىاهشـي د اُ ثوٚـي  آيـب  دَىاهشي ډيِان ايهن ٽىي ډي دَىاهز ٽبٍډىي يب  هـبوًا

 ثبيـي  ٕلاډز ډچي كٖبة َبي ٍاَىمبي ٥جٸ ٍٕي ډي و٪َ ثٍ ٽٍ هيَ؟ ًٙىيب ډي ډلًٖة

 ولــًٌ ي ډًٹًٵــٍ ثيمبٍٕــشبن 844 يػــًى ىٍهٞــًٛن ٙــًى ا١ــبٵٍ ػيــت اُ دَىاهــز ثــٍ

ٍ  ثٖشڂي ډٖبڅٍ ايه ٕلاډز ډچي كٖبثُبي ىٍ آن ډىبث٬ ډلبٕجٍ  ىاٍى ثيمبٍٕـشبن  ډـييَيز  ثـ

َ  ٹيمشـي  يب ثبُاٍ ٹيمز ثب ٍا هًى هيډبر ثيمبٍٕشبن آيب ٽٍ ٍ  ُيـ ٍ  ثـبُا َ ن ىَـي  ډـي  اٍايـ  اځـ

ٍ  ٭چيـَٱڈ  ثيمبٍٕـشبن  ايـه  ىَـي  اٍايٍ ثبُاٍ ٹيمز ثب ٍا هًى هيډبر ډًٹًٵٍ ثيمبٍٕشبن  ايىپـ

ــٍ آن ډپــبن  ثوــ٘ ػــِء ي ٙــيٌ ډلٖــًة اوشٶــب٭ي هًٞٝــي ثيمبٍٕــشبن إــز ډًٹًٵ

 نًٙى ومي ډلًٖة هبوًاٍ هيډز ىٍ ٱيَاوشٶب٭ي هًٞٝي

 دـىؼڈ  ي ؿُـبٍڇ  ثَوبډٍ اَياٳ ثٍ ډب  ٍ ٛ  ىٍ سًٕـٮ  ىٕـز  ډـَىڇ  ػيـت  اُ دَىاهـز  هٞـً

ٍ  ػيـت  اُ دَىاهـز  َبي َِيىٍ ىٍن ويبٵشيڈ ٍ  هـبوًا َ  ثـ ٍ  ٍٕـي  ډـي  و٪ـ َ  ٽـ  َـبي  ډيـِي  ُيـ

 هَيـياٍي  ٙوٞبً هًى ىٍډبن ثب اٍسجب٣ ىٍ ثيمبٍ هًى ٽٍ ٍا آوـٍ ََ ي ىاٍي ٽٍ ٱيَٹبوًوي

 ٥جٸ ٽٍ ځَىيي ډٺٍَ 7>57 ٕبڃ ىٍ سًٕٮٍ ؿُبٍڇ ډٍثَوب ىٍن إز ځَىييٌ ډلبٕجٍ ومًىٌ،

 ىٍ ىٍٝـي  74 ثٍ ىٍٝي :8 كييى ىٍ ٍٹمي اُ ػيت اُ دَىاهز ډيِان ُډبن آن ډلبٕجبر

 ويِ ډ٦بڅٮٍ ي ىاٍيڈ ٹَاٍ سًٕٮٍ دىؼڈ ثَوبډٍ ىٍ ٽٍ كب١َ كبڃ ىٍ ي يبثي ٽبَ٘ ثَوبډٍ ٥ًڃ

ٍ  إـز  ىاىٌ وٚـبن  ي١ـًف  ثٍ وشبيغ ثبٙي، ډي ;>57 ٕبڃ ثب ډَسج٤ ٍ  ايـه  ٽـ ٍ   ډٺـيا  سىُـب  وـ

ٍ  ثـب ن إـز  ٍٕـييٌ  ىٍٝي 96 ثٍ ىٍٝيي ؿىي ثب ثچپٍ إز ويبٵشٍ ٽبَ٘ ٍ  سًػـ  ٝـلجز  ثـ

 ىٍ وڂَاوـي  ايؼـبى  ىلايڄ ثٍ آډبٍ اوشٚبٍ ٭يڇ ثَ ډجىي ډى٘ ايڅيبيي ىٽشَ آٹبي ػچٍٖ اثشياي

َ  ډجشىـي  ٕيبٕشڂٌاٍي ثلض ثَ ثبيي ي ويٖز ډىبٕجي ٍييپَى ډشبٕٶبوٍ ايه ػبډٮٍ،  ٙـًاَي  ثـ

ٍ  ٕلاډز و٪بڇ ىٍ ٽٍ ىَي ډي وٚبن ًٙاَي يٮىين ًٙى سإٽيي  ىاىن ٍم كـبڃ  ىٍ اسٶـبٹي  ؿـ

 ثو٘ ىٍ ي ىاٍي ثبثز ٍا هًى َبي َِيىٍ اُ ثبلايي ثٖيبٍ ثو٘ ډَىڇ َبيي ثو٘ ىٍن إز

ٍ  ىٍډـبوي  هيډبر ثبثز َبيي ٍا  َِيىٍ ىيڂَ ٘  ثـ  ىٍن ٽىىـي  ډـي  دَىاهـز  هًٞٝـي  ثوـ

 ثيٚـشَي  دـًڃ  ىيڅز ٽٍ ٽىيڈ ډي سٮجيَ ىيڂَي ًٍػ ٍا ػيت اُ دَىاهز ثُياٙز يُاٍر

ٌ ن ثيـبيٍى  دـبييه  ٍا ػيت اُ دَىاهز ثُياٙز يُاٍر سب ثيَي  يُاٍر ومبيىـيٌ  ٙوٞـبً  ثىـي

ٍ  ََ ثبٙي ٹَاٍ اځَ ؿًنن ويٖشڈ ٭ٺييٌ ايه ثَ اډب َٖشڈ ثُياٙز  ثـبلا  ػيـت  اُ دَىاهـز  ؿـ

ٛ  ػيـت  اُ دَىاهـز  ٽبَ٘ ثبثز ٍا ىيڅز َبي َِيىٍ ٍيى، ډي  ياٹـ٬  ىٍ َـيڈ، ى اهشٞـب
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٘  ىٍ ډـب  ٱچـ٤  ٕيبٕـشُبي ن ٽىيڈ ػجَان سًاويڈ ومي َ  َـبي  ثوـ ٍ  ٙـًى  ډـي  ثب٭ـض  ىيڂـ  ٽـ

 يـب  ي إـز  ثٍَٕـي  ٹبثـڄ  اكشمـبلا  ىاٍي ثلـض  ىٍ ډظـبڃ  ثـَاي ن ٍيى ثـبلا  ػيـت  اُ دَىاهز

 سؼُيـِار  ثـب  ډـَسج٤  ډـَىڇ  َبي َِيىٍ اُ ىٍٝي ؿىي وِىيټ كب١َ كبڃ ىٍ ٽٍ سؼُيِار

ٍ  ٽىـيڈ  ډـي  ا٭لاڇ هًى بيځِاٍٗ َ ىٍ ي إز ځَان ٹيمز  ډـب  MRI ىٍٝـي  4= ډـظلا  ٽـ

 ايـه  يػـًى  ثبن ُوي ډي ىاډه هبوًاٍ ػيت اُ دَىاهز اٵِاي٘ ثٍ ډٖبيچي ؿىيهن إز ډىٶي

ٍ  ايه سب ًٙى اٍايٍ ثُياٙز يُاٍر ثٍ ثبيي سلچيچي ٹيمز ًي ا٥لا٭بر  ځـَىى  ٍيٙـه  ډٖـبڅ

 ن ٙي ووًاَي ث٥ََٳ ىيڅشي ډىبث٬ اٵِاي٘ ثب هبوًاٍَٝٵبً ػيت اُ دَىاهز ډيِان ٽٍ

ٍ  ػيـت  اُ دَىاهز ٽبَ٘ ثَاي ٽًٍٚ ٕلاډز و٪بڇ :پشٍطُ هـبٍس پبػخ ٌ  هـبوًا  ؿـبٍ

 ٭مـًډي  ډىـبث٬  سمـبډي  يٮىي ىيڅشي ډىبث٬ اٵِاي٘ اُ ډى٪ًٍن وياٍى ىيڅشي ډىبث٬ اٵِاي٘ ػِ اي

 َـيٳ  ثٍ ىٕشيبثي ثَاي ثىبثَايهن إز ىيڅز ٭مًډي ثًىػٍ ي ډوشچٴ َبي ثيمٍ ُٕڈ اُ ا٭ڈ

ٍ  ثبيي هبوًاٍ ػيت اُ دَىاهز ٍى ٽبَ٘ ٍ  ثـ ٍ  ٽـڄ  ثلـض  ىي ٽچـي  ٥ـً  ٕـلاډز  َـبي  َِيىـ

$Total Health Expenditure #سـبډيه  ډىبث٬ ي  ٍ  َـڈ  اُ ٍا# Financing Sources$ َـب  َِيىـ

 كٸ يب ىاٍي ٍييٍ ثي ي وبىٍٕز سؼًيِ وبىٍٕز، َبيسٚويٜ اځَ ډظبڃ ثَاين ومًى سٶپيټ

 ايـه  ٽىشـَڃ  ثٍ ثبيي إز، ځَىييٌ ٕلاډز ډىبث٬ يثبلا ٍٙي ثب٭ض ُيَډيِي يب دِٙټ اڅٮمڄ

 اُ سٞـًٍي  سـًان  ومي ٭مًډي ډىبث٬ ُٕڈ ثًىػٍ اٵِاي٘ ثيين  ٥َٵي اُ اډبن دَىاهز ډٖبئڄ

ٌ  ٭ٺـت  ىيڅز سٮُيار اُ ٭مًډي ډىبث٬ كب١َ كبڃ ىٍن ىاٙز ػيت اُ دَىاهز ٽبَ٘  ثـًى

َ  ىيڅشي ډىبث٬ اٵِاي٘ ثب ي َ  ٍا ډبوـيځي  ٭ٺـت  ي ثـيَي  ايـه  ډـب  اځـ ٌ  انػجـ ٍ  ي ومـًى َ  ثـ  ٝـٶ

٘  َـيٳ  سـب  يبثي اٵِاي٘ ىيڅشي ثو٘ ډىبث٬ ٽٍ إز ويبُ ٕبڃ ؿىي آن اُ ثٮي ثَٕبويڈ،  ٽـبَ

ٍ ن ځـَىى  ډلٺـٸ  ىٍٝـي  74 ُيَ ثٍ هبوًاٍ ػيت اُ دَىاهز ٍ  هلاٝـ  ايـه  ىٍ ثلـض  ىي ايىپـ

 اُ ٕـلاډز  ٕـُڈ  ي ٕـلاډز  ٽڄ َبي َِيىٍ ٍٙي َٕ٭ز ٽىشَڃ ايڃ ثلضن ىاٍى يػًى ٍإشب

GDP څؼـبڇ  ي ٍييٍ ثي ًٍٝر ثٍ جبييو ٽٍ إز  ٍ ٍ  إـز  ايـه  ىيڇ ثلـض ن ثبٙـي  ځٖـيوش  ٽـ

َ   ٭جـبٍر  ثٍن إز وپَىٌ اىا ٕلاډز َبي َِيىٍ ٽڄ ثَاي ٍا هًى ٽبٵي ُٕڈ ىيڅز  ىٹيـٸ سـ

ٍ  څـٌا ن وـياٍى  ٍا لاُڇ ٽٶبيـز  ىيڅز ٭مًډي ثًىػٍ ي َب ثيمٍ ُٕڈ يٮىي ٭مًډي ډىبث٬  ىٱيٱـ

 اُ ثبيـي  ثڂيـَى،  ًٍٝر ٽىشَڅي ثبيي ي إز اٵِاي٘ كبڃ ىٍ ٕلاډز كًٌُ َبي َِيىٍ ايىپٍ

 ن ځَىى سٶپيټ كًٌُ ايه ويبَُبي سبډيه ثَاي ٭مًډي ډىبث٬ وجًىن ٽبٵي ىٱيٱٍ
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 اداهِ ًظشات ؿشکت کٌٌذگبى

 ٍَبٕز ديمبي٘ ٕبيَ ډبوىي ديمبيٚي كب١َ ډ٦بڅٮ  ٍ ٍ  ډـًٍى  ٍا ػمٮيـز  اُ ثوٚـي  ٽـ  ډ٦بڅٮـ

 هًٞٛ ىٍن إز سٞبىٵي ًٙوي، ياٍى ډ٦بڅٮٍ ىٍ اٵَاىي ؿٍ ايىپٍ ثىبثَايهن ىَي ډي ٹَاٍ

ٍ  ىي وشـبيغ  ثـيه  ػِئي وًٕبوبر ي َب سٶبير ٍ  ځٶـز  ثبيـي  ډ٦بڅٮـ  ىٍ ډوشچـٴ  ډ٦بڅٮـبر  ٽـ

َ  كشي إز ىاىٌ وٚبن ٽًٍَٚب ٍ  اځـ  َـيٳ  ػمٮيـز  ي ٍيٗ ثـب  وًثـز  ؿىـي  ىٍ اي ډ٦بڅٮـ

 ايـه  ي ًٙى ډٚبَيٌ إز ډمپه ُيبىي اهشلاٵبر ٽًٍٚ يټ ىٍ كشي ًٙى، اوؼبڇ يپٖبن

ٍ  ىاٙـز  سـًان  ډـي  ٍا ايـه  اوش٪بٍ ثىبثَايهن إز ديمبيٚي بڅٮبرډ٦ ډبَيز ٍ  وًٕـبوبسي  ٽـ  ثـ

ٗ  ٹبثـڄ  ډٮمـًڃ  وًٕـبوبر  ي ثبٙيڈ ىاٙشٍ ځيَي ومًوٍ ه٦بي ىٍ وًٕبن هب٥َ ن إـز  دـٌيَ

 َـبي  ٭چـز  ي َب َِيىٍ ډبڅي، ډىبث٬ ػَيبن اُ ٙٶبٳ ي ٍيٙه سًٞيَ اٍايٍ  ډ٦بڅٮٍ ايه َيٳ

ٍ  َـب  ىاىٌ اُ ثوٚين إز ثًىٌ ٽًٍٚ ٕلاډز و٪بڇ ىٍ َب َِيىٍ ٍ  ايـه  اُ ډٖـشٺيمبً  ٽـ  ډ٦بڅٮـ

ٍ  ٕيبٕـز ځـٌاٍي   ي ځيـَي  سٞميڈ ىٍ سًاوي ډي ًٙى، ډي إشوَاع ٘  اډـب  ٍيى؛ ثپـب  ثوـ

ٍ  ٙـًى  ٵَاَڈ سًاوي ډي ىيڂَي سٶٖيَي سلچيڄ يب سپميچي ا٥لا٭بر ُيبىي ثٖيبٍ  هـبٍع  ٽـ

 ايــه ٚــؼًيبنىاو ي ىاوٚــڂبَيبن ٕــبيَ ك٢ــًٍ ثــب ثبيــي ي إــز كب١ــَ ډ٦بڅٮــٍ ٩َٵيــز اُ

ٍ  ايـه  َـبي  ىاىٌ إز ثُشَن ًٙى ىوجبڃ سلٺيٺبر ٍ  اُ ثٮـي  ډ٦بڅٮـ ٗ  اوشٚـب  سًٕـ٤  آن ځـِاٍ

ٍ  ىٍ ثُياٙز، يُاٍر ٍ  ىاوٚـؼًيبن  ي إـبسيي  اهشيـب  سپميچـي  سلٺيٺـبر  سـب   ٙـًى  ىاىٌ ٹـَا

َ  َـبي  سلچيـڄ  ديَاډًن ٌ  ثيٚـش ٌ  ثـب  ٕـلاډز  و٪ـبڇ  ډـبڅي  سـبډيه  كـًُ  َـب  ىاىٌ ايـه  اُ إـشٶبى

 ٕـلاډز  ډـبڅي  سـبډيه  و٪بڇ اطَثو٘ ٕيبٕز ځٌاٍي ثَاي ډىبٕجي ٽمټ ي ًٙى اډپبوذٌيَ

 ن    ثبٙي ٽًٍٚ ىٍ

 كؼـڈ  ي ځيـَي  ومًوٍ ايىپٍ ثٍ سًػٍ ثب  ٍ ٍ  ډٚوٞـي  ومًوـ  ٙـيٌ،  اوؼـبڇ  إـشبوُب  سٶپيـټ  ثـ

ٍ  اُ اٝـچي  َبي ٙبهٜ ي١ٮيز اُ وشبيؼي ٍ  ػيـت  اُ دَىاهـز  ػمچـ  إـشبوُبي   ىٍ هـبوًا

 ن  ًٙى اٍايٍ ډوشچٴ

ٗ  ػيـت  اُ دَىاهز ډيِان او٦جبٷ ٭يڇ ىٍهًٞٛ :ػخٌشاى ّبی پبػخ  ىٍ ٙـيٌ  ځـِاٍ

 َـبي  سوز 57444 سب 56444 اُ ويمي كييى ډظلاً ٽٍ ځٶز ثبيي ىيڂَ ډ٦بڅٮبر ثب ډ٦بڅٮٍ ايه

ٍ  ثـَاي  ػٌاثيز ايهن َُٕٙشبوُبٕز ىٍ ثٺيٍ ي إز ډشمَٽِ سَُان ىٍ ٽًٍٚ، هًٞٝي  اٍايـ

 إـشبوُب  اُ ثَهـي  ىٍ ي إـز  ٶبيرډش كييىي سب إشبوُب ٕبيَ ي سَُان ىٍ هًٞٝي هيډبر

 ثيمبٍٕـشبوُبي  اُ ثٖـيبٍي  ي إـز  ٙيٌ ٍاويٌ كبٙيٍ ثٍ ىيڅشي ثو٘ ىڅيڄ ثٍ هًٞٝي ثو٘
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٘  سلـز  ٍا هـًى  هيډبر إشبوُب ىٍ هًٞٝي ٍ  دًٙـ ٍ  ثيمـ  ٍٹـڈ  َمـىـيه ن ىَىـي  ډـي  اٍايـ

ٍ  ډيبوڂيه ي ٽًٍٚ ػمٮيز ٽڄ هبوًاٍ، ثُٮي إبٓ ثَ ٽٍ إز ٍٹمي ػيت اُ دَىاهز  َِيىـ

ٍ  ثٮـي ن إز ځَىييٌ كبٝڄ َُٙي ي ٍيٕشبيي ًاٍهبو ٍ  ىٍ هـبوًا َ  ډ٦بڅٮـ َ  7/8 كب١ـ  ىٍو٪ـ

ٍ  ٕـ٦ق  ىٍ ياٹٮـي  وَم ثب سًاويډي ٽٍ إز ٙيٌ ځَٵشٍ ٍ  سٶـبير  ٽٚـً  ثىـبثَايه ن ثبٙـي  ىاٙـش

َ  سًاوـي  ډـي  وجًى، ىٕشَٓ ىٍ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٕبڃ ىٍ ٽًٍٚ هبوًاٍ ثُٮي ىٹيٸ ٍٹڈ ؿًن  ٍيي ثـ

ٍ  إـز  ٥جيٮـي  اڅجشٍن ثبٙي ىاٙشٍ سبطيَ ػيت اُ دَىاهز ډيِان  ډىـب٥ٸ  ىٍ سُـَان  إـشبن  ىٍ ٽـ

ِ  ډچي َبيكٖبة ځِاٍٗ ىٍ ويِ سٶبيسُبيين ثبٙي ٙييي هيچي َب سٶبير ډوشچٴ ٍ  ډَٽـ  آډـب

 ي ىاٍى ٙـَُي  ي ٍيٕـشبيي  هبوًاٍ ثًىػٍ دَٕٚىبډٍ آډبٍ ډَٽِن ىاٍى يػًى ډَٽِي ثبوټ ي

ٌ  ٽٍ ىاٍى َُٙي هبوًاٍ ثًىػٍ ثَاي اي ػياځبوٍ دَٕٚىبډٍ ويِ ډَٽِي ثبوټ  ايـه  اُ إـشٶبى

ن إـز  ا٥لا٭ـبسي  ډىجـ٬  ىي ډ٦بڅٮـبر  وشـبيغ  ىٍ سٶـبير  ايؼـبى  ٭چڄ اُ يپي ډشٶبير اثِاٍَبي

 َـبي  سٶـبير  ثٮلايٌن إز إشٶبىٌ ډًٍى اثِاٍ ىٍ سٶبير ىڅيڄ ثٍ ا٥لا٭بسي اػِاي ىٍ سٶبير

ٗ  وشبيغ ىٍ ٕيٖشمبسيټ ه٦بَبي ثب ډَسج٤ ٍ  ٍيسـيه  ا٥لا٭ـبر  ٍٕـمي  ځـِاٍ  اوؼـبڇ  ي ٕـبڅيبو

 نىاٍى يػًى َب َٕٙمبٍي

ٓ  ثَ دَٕٚىبډٍ ايه ډ٦بڅٮٍ، دَٕٚىبډٍ سى٪يڈ ولًٌ ىٍهًٞٛ ٍ  ي ػِئـي  ا٥لا٭ـبر  إـب  ٥جٺـ

 ثـب  ا٥لا٭بر َميهن ٙي سى٪يڈ ٕلاډز، ډچي َبيكٖبة ثَاي OECD إشبوياٍى هبٛ ثىيي

ٍ  ٙـي  ىاىٌ س٦جيٸ ځَ ثيمٍ ٕبُډبوُبي ا٥لا٭بسي اٹلاڇ و٫ً ٍ  ٕـبُډبن  ٽـ  ىٍډـبوي  يډبره ـ ثيمـ

ٍ  ٍا ا٥لا٭ـبسي  اػـِاي  سـَيه  ػـبډ٬  ي ٽبډچشَيه اُ يپي ٍ  ثىـبثَايه ن ىاى اٍايـ ٍ  دَٕٚـىبډ  ډ٦بڅٮـ

ٍ  ثٍ ٕلاډز ډچي َبيكٖبة ثَاي OECD إشبوياٍى ثب ډى٦جٸ ٽبډلا كب١َ  ىاىٌ سـبډيه  ډى٪ـً

 ن ثًى َبكٖبة ايه اٝچي ػيايڃ َبي

ٍ  ډًٹًٵـٍ،  ثيمبٍٕـشبوُبي  ثىـيي  ٥جٺٍ ولًٌ ىٍهًٞٛ  ي ډـييَيز  ىٍ سٶـبير  ي څشـي ىي ويمـ

ــز ــٍ ىٍ ډًٕٖــبر، ډبڅپي ــييَيز كب١ــَ ډ٦بڅٮ ــز ي ډ ــب٭ي ډبَي ــب٭ي ي اوشٶ ــًىن ٱيَاوشٶ  ث

 ىٍن ىاٍى يػـًى  َـب  ډبڅپيـز  سٶـبير  ي إـز  ډـلاٻ  ىٍډـبوي  ثُياٙشي ډًٍٕٖ يب ثيمبٍٕشبن

 ىًٙاٍي إز ډمپه ډييَيز ي ډبڅپيز ثب ثَهًٍى ولًٌ َڈ ٽًٍٚ ٽڄ اٹشٞبىي كٖبثُبي

 َـبي  ٙـَٽز  ٽٚـًٍ،  ٽـڄ  ډچـي  َـبي كٖـبة  ىٍ كبڃ ََ ثٍن ٽىي ايؼبى جبرډلبٕ ىٍ َبيي

 ډًٍى ىٍن ًٙوي ډي ٹچمياى هًٞٝي ډًٕٖبر ػِي ويِ ىاٍوي هًٞٝي ډييَيز ٽٍ ىيڅشي

ٍ  ويـِ،  ډًٕٖـبر  هًٞٝـي  ي ىيڅشي ويمٍ ډبَيز ٘  ىٍ هًٙـجوشبو ٘  ٕـلاډز  ثوـ ٍ  ثوـ  ويمـ
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 اُ GDP ٽٍ ٽًٍٚ ٽڄ ىياٹشٞب كٖبة َبي إشبوياٍى ٥جٸن وياٍى يػًى ٹيٍسمىيي ىيڅشي

 َـبي  ىيڅـز $ َـب  ٙـَُىاٍي  ي اػشمـب٭ي  سـبډيه  ٕـبُډبن  ىيڅز، ثًىػٍ ًٙى،ډي ډلبٕجٍ آن

ٍ  ٽىـي  ډـي  سٮيـيه  ٕـبُډبن  ََ ډييَيز ډبَيز ثىبثَايهن ًٙوي ډي ډلًٖة ىيڅشي# ډلچي  ٽـ

 ٭ىـًان  ٱيَاوشٶـب٭ي،  ثيمبٍٕشبوُبي ىٍن ثڂيَى ٹَاٍ هًٞٝي يب ىيڅشي ثىيي ٥جٺٍ ىٍ ٕبُډبوي

ٍ  ډـبڅي  ډىـبث٬  اُ ثوٚي سىُب ډًٕٖبر ايه ىٍن ىَيومي ډٮىي ٱيَاوشٶب٭ي څِيډب وشٶب٭ي،ٱيَا  ٽـ

ٜ  هـًى  ډىبث٬ ډلڄ اُ آن اډىبي َيبر ٘  ػـِء  ىَـي،  ډـي  سوٞـي  ٱيَاوشٶـب٭ي  هـيډبر  ثوـ

ٍ  ٕـبُډبوُبي  ٽٍ ډىبث٬ اُ ُٕمي ػمچٍ اُ ډبڅي ډىبث٬ َبي ثو٘ ٕبيَ ي ًٙى ډي ډلًٖة  ثيمـ

ٍ  ډـَىڇ  سًٕـ٤  ډٖـشٺيڈ  ػيـت  اُ دَىاهـز  يـب  ي ىىيٽ ډي دَىاهز ډًٍٕٖ ايه ثٍ ځَ  ايـه  ثـ

٘  ىٍ ٙـًى،  ډي اوؼبڇ آوُب هيډبر اٍايٍ ٹجبڃ ىٍ ډًٕٖبر  ډلٖـًة  ٱيَاوشٶـب٭ي  ډىـبث٬  ثوـ

 نًٙى ومي

ٍ  ي GDP ٍٙـي  وَم ثيه َموًاوي ي ډٖشٺيڈ ٍاث٦ٍ ٭يڇ هًٞٛ ىٍ  ي ثُياٙـز  َـبي  َِيىـ

ٍ  ي إز ٱيَډشٮبٍٳ َب ځيَي سٞميڈ ٽٍ ىَي ډي وٚبن َموًاوي ٭يڇ ايه ىٍډبن،  وـيٍر  ثـ

 ٵٞـچي  اٍٹـبڇ  ي آډبٍ اُ OECD ٽًٍَٚبي ىٍن ًٙى ډي ځيَي سٞميڈ اٍٹبڇ ي آډبٍ إبٓ ثَ

ٌ  َىًُ ٽًٍٚ ډب ىٍ اډب ًٙى؛ ډي إشٶبىٌ َب ځيَي سٞميڈ ىٍ ٙيٌ ٍيُ ثٍ ي ٍ  اُ إـشٶبى  ي آډـب

ٍ ن ويٖـز  ډٚـًُى  ي ډَٕـًڇ  َـب  ٕيبٕـشڂٌاٍي  ي َب ځيَي سٞميڈ ىٍ ځٖشَىٌ ٥ًٍ ثٍ اٍٹبڇ  ثـ

ٌ  سًڅيـي  ا٥لا٭ـبر  ي آډبٍ ثٍ سًػُي ٽڈ ي ًٙاَي ثَ ډجشىي ٕيبٕشڂٌاٍي ىٍ ١ٮٴ ىڅيڄ  ٙـي

ٍ  ػيـت  اُ دَىاهـز  ُٕڈ ٽبَ٘ ىٍ ډًٵٺيشي ٽىًن سب ډوشچٴ، ډ٦بڅٮبر ىٍ  ىٍيبٵـز  اُاي ثـ

 ٍييپـَى  سٺًيز ثَاي ډىبٕت ٕبُيٽبٍ ٽٍ ُډبوي سبن إز وڂَىييٌ كبٝڄ ٕلاډز هيډبر

 دَىاهـز  ٕـُڈ  ثًىن ثبلا ډٖبڅٍ ايه وًٚى، ىوجبڃ سٞميمبر ىٍ ًٙاَي ثَ ډجشىي ٕيبٕشڂٌاٍي

 ن ٙي ووًاَي ډَسٶ٬ هبوًاٍ ػيت اُ

ٍ  ىٍ اٝـچي  َـيٳ  هيډبر كؼڈ ي ثٖشَي هيډبر َبي َِيىٍ ثيه ٍاث٦ٍ ثب اٍسجب٣ ىٍ  ډ٦بڅٮـ

 ػمچٍ اُ اَياٳ ٕبيَ ي ثبٙي ډي آن ځَىٗ ي يػًٌ ثٍَٕي َٝٵبً ٕلاډز ډچي كٖبة َبي

٘  ىٍ ثٖشَي هيډز ياكي ََ ٹيمز ي كؼڈ سٮييه  هًٞٝـي،  ىيڅشـي، $ ډوشچـٴ  َـبي  ثوـ

َ  ىٍ هـيډبر  كؼـڈ  ي ډىبث٬ ُٕڈ ثيه ٍاث٦ٍ َمـىيه ي# ٱيَاوشٶب٭ي ٘  َـ  ٥َيـٸ  اُ ثبيـي  ثوـ

ٍ  ػيـت  اُ دَىاهـز  ٕـُڈ  وشبيغ اٍايٍ ىٍ ډظلان ځَىى كبٝڄ ىيڂَ ػبوجي ډ٦بڅٮبر ٍ  هـبوًا  ثـ

ٍ ن اٙـز ى ٍا ُٕڈ ثيٚشَيه ىاٍي هيډبر ػبوجي، هيډبر اػِاي سٶپيټ  هـيډبر  ؿـَا  ايىپـ
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َ  ؿـَا  يـب  ي ىاٍى ٍا ُٕڈ ثيٚشَيه ىاٍي ٍ  اػـِاي  ٕـبي َ  اي َِيىـ َ  يـب  ٽمشـ  ثـب  ثبيـي  إـز  ثيٚـش

 نځيَى ٹَاٍ سٶٖيَ ي سلچيڄ ډًٍى سپميچي سلٺيٺبر

ٍ  اُ ثيمبٍان َبي َِيىٍ ٕبيَ ٙين څلب٧ ىٍهًٞٛ ٍ  ػمچـ ٍ  ثلـض  ىٍ ډٖـبٵَر  َِيىـ  ثًىػـ

ٍ  ثٍ ٵٺ٤ ي إز وجًىٌ ډيو٪َ ډ٦بڅٮٍ ايه ىٍ هبوًاٍ اي َِيىٍ اػِاي ٕبيَ هبوًاٍ،  َـبي  َِيىـ

 اُ َـبيي  َِيىٍن ىاٍى اٙبٌٍ ٕلاډز ثب ډَسج٤ هيډبر ي ٵٮبڅيشُب ثبثز هبوًاٍ دَىاهشي ډٖشٺيڈ

ٍ  ىٍ ىاٍوـي  ػمٮي هيډبر ډبَيز ٽٍ آن و٪بيَ ي ديٚڂيَي ٹجيڄ ٍ  ثًىػـ  ومـي  څلـب٧  هـبوًا

َ  َـبيي  َِيىٍ ځَىى، سبډيه َب َِيىٍ ٽچي ا٥لا٭بسي اػِاي ايىپٍ ثَاين ًٙى  ىٍ دٚـشيجبوي  و٪يـ

إـز   هبوًاٍ ثًىػٍ اُ هبٍع ٽٍ ايڅيٍ ثُياٙشي ډَاٹجشُبي دٚشيجبوي ي ىٍډبوي ثيمٍ َبي ثَوبډٍ

 ا٥لا٭ـبسي  اػـِاي  اُ ثيمبٍٕـشبوُب  ي ىٍډـبوي  ثُياٙـشي  ډًٕٖـبر  ٭مـًډي  َبي َِيىٍ ٕبيَ ي

 نييځَى ډى٪ًٍ ډلبٕجبر ىٍ و٪َ ډًٍى اٍٹبڇ ي إشوَاع ثُياٙز يُاٍر

 ثـَاي  ػمٮيشـي  َبي سٶبير ٭چيَٱڈ إشبوُب ىٍ يپٖبن سٺَيجب ومًوٍ كؼڈ ؿَايي هًٞٛ ىٍ

َ  ػچٖـبر  ٍيُ 7 سـب  6 ډ٦بڅٮـٍ،  ٙـَي٫  اُ ٹجڄ ومًوٍ كؼڈ سٮييه ٌ  اُ ي سٚـپيڄ  ډٖـشم  ډٚـبيٍ

ٍ  كؼـڈ  ي ٙـي  إشٶبىٌ كٺييٕز ىٽشَ آٹبي آډبٍي َ  ومًوـ ٓ  ثـ ٍ  كـياٹڄ  إـب  ځيـَي  ومًوـ

ٍ  يكـياٹڄ  ځَىيي هسٮيي إشبن يټ ثَاي ډًٍىويبُ ٍ  إـشبوُبيي  ثـَاي  ومًوـ  آوُـب  ػمٮيـز  ٽـ

ٍ  ايه اُ َيٳن يبثي ٽبَ٘ ډ٦بڅٮٍ ه٦بي سب ځَىيي كٶ٨ ثًى، ډشٶبير هيچي  ي سـبډيه  ډ٦بڅٮـ

ٍ  اُ و٪َ َٝٳ ٕلاډز ډچي كٖبثُبي إشبوياٍى ػيايڃ سٶپيټ ثٍ ډبڅي اٍٹبڇ سيييه  ََځًوـ

ــًى ثيٚــشَ س١ًــيق ي سٶٖــيَ  ;>57 ٕــبڃ ىٍ ٙــيٌ شٶبىٌإــ  دَٕٚــىبډٍ ٽــٍ ډاٽــي إــزن ث

 ٽچي اٍٹبڇ ي وشبيغ ىٍ اڅجشٍن ثًى ډشٶبير ٹجڄ ٕبڅُبي ىٍ آډبٍ ډَٽِ هبوًاٍ ثًىػٍ اُدَٕٚىبډٍ

ٍ  ىاٍى يػًى َبيي سٶبير سٶٞيچي ػِئيبر ىٍ اډب ويٖز ډًُٚى وشبيغ ىٍ سٶبير َ  ىڅيـڄ  ٽـ  ثـ

َ  ىٍ ا٥لا٭ـبسي  اٹـلاڇ  اُ ثَهي ځَٵشه وبىييٌ ِ  ډ٦بڅٮـبر  اُ يـټ  َـ ٍ  ډَٽـ ٍ  يـب  ي آډـب  ډ٦بڅٮـ

َ  ٕـًالار  اػـِاي  ثىـيي  ٥جٺٍ ىٍ سٶبير څلب٧ ثٍ َب سٶبير ثچپٍ ويٖز ثُياٙز يُاٍر  َـ

 ن  َبٕز دَٕٚىبډٍ اُ يټ

 ايـه  ډـبڅي  اٍٹـبڇ  هًٞٛ ىٍ ىٍډبوي هيډبر ثيمٍ ٕبُډبن ومبيىيٌ ًٕاڃ ي اثُبڇ ثٍ دبٕن ىٍ

ٍ  ډَث٣ً ثىيي ٥جٺٍ ٽٍ ځٶز ثبيي ٕلاډز ډچي كٖبة َبي اٝچي ػييڃ ىٍ ٕبُډبن ٍ  ثـ  ثيمـ

 ىٍډبن ثيمٍن إز ٽبٍٽَىي ثىيي ٥جٺٍ ثچپٍ ويٖز ٕبُډبوي ثىيي ٥جٺٍ يټ َمڂبوي ىٍډبن

ٍ  سىُـب  ىيڅز، ٭مًډي ډىبث٬ ثًىػٍ ډلڄ اُ َمڂبوي ٍ  ٕـبُډبن  ثـ ٌ  ىٍډـبوي  هـيډبر  ثيمـ  اٙـبٍ
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ٍ  ثيمٍ ثبثز ىيڅز ٭مًډي ثًىػٍ ىٍ ٽٍ ډىبثٮي ػمچٍ اُ اي ثيمٍ ډىبث٬ ٕبيَ ثچپٍ وياٍى  ډى٪ـً

٘ ن ځيـَى  ثَډي ىٍ ويِ ٍا ډٖچق ويَيَبي ځَ ثيمٍ ُډبوُبيٕب ي ًٙىډي  ډىـبث٬  اُ ىيڂـَي  ثوـ

 اُ ثوٚـي  ثىـبثَايه ن آيي ډي ځَثيمٍ ٕبُډبوُبي ٕبيَ ي هبوًاٍَب ثيمٍ كٸ ډلڄ اُ ويِ اي ثيمٍ

 دَىاهشـي  ي ٱيَىيڅشـي  ډىـبث٬  ډلـڄ  اُ ثوٚـي  ىيڅـز،  ٭مـًډي  ثًىػٍ ډلڄ اُ اي ثيمٍ ډىبث٬

ٍ  إز اػشمب٭ي سبډيه ىٍډبن ثيمٍ ىيڂَ ٕشًن ىٍ لايٌثٮن ًٙى ډي سبډيه هبوًاٍَب  ىٍ ٽـڄ  ٽـ

َ  ي إز ځَىييٌ ډى٪ًٍ آن ىٍ َب َِيىٍ ٌ  ډٺـبىي ٍ  آن ٭مـي ٍ  ٕـبُډبن  ثـ  اػشمـب٭ي  سـبډيه  ثيمـ

َ  ثيمٍ ٕبُډبوُبي ثيه سجبىڃ اُ ا٥لا٭بسي ايىپٍ ٭چز ثٍ َب َِيىٍ اُ ثوٚي اډبن إز ډَث٣ً  ځـ

َ  ٽَىيڈ، كٶ٨ اػشمب٭ي يهسبډ ثَاي ډجيا ىٍ ٍا اٍٹبڇ وياٙز، يػًى ٍ  اٍٹـبڇ  ايـه  ډٺـبىي  ثٖـيب

َ  سٶپيـټ  ي ٙـي  ا٥لا٭ـبر  ايـه  سـبډيه  ٝـَٳ  ثٖيبٍي يٹز كبڃ ٭يه ىٍ ي ػِئي  آن ثيٚـش

 ن  ثًى ىًٙاٍ

 ىٍډـبوي  ثُياٙـشي  َـبي  ثَوبډٍ ىيڅز، ٭مًډي ثًىػٍ ُيَځَيٌ ىٍ :پشٍطُ هـبٍس پبػخ

 اُ ثوٚـي  َمڂـبوي  ىٍډـبن  ٍثيم ٥جٺٍ ىٍ ثٮلايٌن ًٙى ډي سبډيه ىيڅز ٍٕمي ثًىػٍ ډلڄ اُ

ٛ  ىٍ ثيٚشَ سٶپيټ اډبن ًٙى ډي َب ثيمٍ َٝٳ ٽٍ إز ىيڅز ٭مًډي ثًىػٍ ډىبث٬  هٞـً

ٗ  يـب  ي َـب  ډبڅيـبر  ډلـڄ  اُ ډىبث٬ ايه سبډيه ډلڄ ػِئيبر َ   وٶـز  ٵـَي  ي ويٖـز  اډپـبن دـٌي

 ډظبڃ ٭ىًان ثٍن إز ډٮچًڇ ويِ يػًٌ اُ ٽياڇ ََ ډىج٬ ي ډٚوٜ َب سٶپيټن وياٍى ١َيٍسي

 ٍٵشـبٍي  ثىـبثَايه  إـز  ىيڅـز  ثًىػٍ اُ ٽچي ٥ًٍ ثٍ آن ډىبث٬ سبډيه ډلڄ ٍيٕشبيي، ثيمٍ ىٍ

ٌ  ډبَيشـب  ًٙى، ډي ثو٘ ايه ډىبث٬ سبډيه ثب ٽٍ ٍ  وڂـب ٍ  ثىـبثَايه ن إـز  ىيڅـز  اي ثًىػـ  ډى٪ـً

 ن ٽىي ډي دَىاهز ٽبٍٵَډب ُٕڈ ٭ىًان ثٍ ٭مًډي ثًىػٍ ىٍ ىيڅز ٽٍ إز ډجچٲي

ٍ  ځٶز ثبيي ډبڅي سبډيه ٭بډچيه ي څيډب ډىبث٬ ىٍهًٞٛ :ػخٌشاى پبػخ  كٖـبثُبي  ىٍ ٽـ

 ٥Financingَف سبډيه ډـبڅي   ثٍ سجييڄ# Financing Agents$ ډبڅي سبډيه ٭بډچيه ٹجچي ډچي

Scheme)#  ٌو٪ـبڇ   ػييـي  وٖـڄ  ىٍ سٲييـَار  ايـه  إـز  ٕـوز  آن ٍىيبثي ؿًنن إز ٙي

 ن إز ٙيٌ اوؼبڇ# SHA6$ ٕلاډز كٖبة َبي



 

  649  

  

 ػلاهت هلی ّبی حؼبة گضاسؽ 

  بىذی جمع
ٍ  ي َب ځِاٍٗ ايڅيٍ، وشبيغ سُيٍ اُ ثٮي اډب ٙيٌ اوؼبڇ ;>57 ٕبڃ ىٍ ٍډ٦بڅٮ ؿٍ اځَ  َـبي  اٍايـ

٘  ىٍين ىٍ ډوشچٶي ٘  َمـىـيه  ي ثُياٙـز  يُاٍر ډوشچـٴ  َـبي ثوـ  اُ هـبٍع  َـبي  ثوـ

ٍ  ؿىـي  ًٽَ دبيبن ىٍن إز ځَٵشٍ ًٍٝر ٽلان ٕيبٕز ځٌاٍي َبيػبيڂبٌ ىٍ يُاٍر  وپشـ

َ   َِيىٍ ډبَيز ايىپٍ ايڃ وپشٍن إز١َيي  ډ٦بڅٮٍ ٵىي وشبيغ ثىيي ػم٬ ډى٪ًٍ ثٍ  اُ ډُـڈ سـ

ٍ  ډبَيـز  ىٍډـبن  ي ثُياٙـز  ىٍن ٙـًى  ډـي  سـبډيه  َِيىٍ ايه ٽؼب اُ ٽٍ إز آن  َـبي  َِيىـ

 ٕيبٕـز ځـٌاٍي   ثـب  ٽٍ ىاٍيڈ ايه ثَ ٕٮي يٮىين ىاٍى ډىٶي ډبَيز هبوًاٍ ػيت اُ دَىاهز

 اُن ثذـَىاُيڈ  زهـيډ  ىٍيبٵـز  ُډـبن  ىٍ ٕـلاډز  َبي دَىاهشي اُ هبوًاٍ ُٕڈ ٽبَ٘ ثٍ َب

ٍ  ػيـت  اُ دَىاهـز  ډلبٕجٍ ىٍ دَىاهز دي٘ َِيىٍ يټ ٭ىًان ثٍ ثيمٍ كٸ اځَ ايىَي  هـبوًا

ٍ  ٙـًى  سبٽيـي  ثبيـي  ډٖبڅٍ ايه ثٍ څٌان ٽىي ډي سٲييَ آن ډىٶي ډبَيز ًٙى ځىؼبويٌ  و٪ـبڇ  ىٍ ٽـ

 ډبَيز# هبوًاٍ دَىاهشي َبي ثيمٍ كٸ$ Pre-Payment يب دَىاهز دي٘ َبي َِيىٍ ٕلاډز

ٍ  ػيت اُ دَىاهز َبي َِيىٍ ي ىاٍى شيډظج ٍ  ىٍ هـبوًا  ډىٶـي  ډبَيـز  هـيډز  ىٍيبٵـز  وٺ٦ـ

 ن  ويٖز ىٍٕز هبوًاٍ ػيت اُ دَىاهز َبي َِيىٍ ٭ىًان ثٍ َڈ ثب ىي ايه ځىؼبوين څٌان ىاٍى

 ىيڅـز  ٽبٍٽىـبن  ثـَاي  ىٍډبوي هيډبر ثيمٍ كٸ اُ ثو٘ آن َب ثيمٍ كٸ ثب ډَسج٤ ثلض ىٍ

٘  ايـه  دَىاهـز  ثَاي ىيڅزن ٽىي ډي دَىاهز ىيڅز ثذَىاُى، ثبيي ٽبٍٵَډب ٽٍ  كـٸ  اُ ثوـ

ٍ  ٽىـي  ومـي  ٭مـڄ  ىيڅـز  ٽبٍٽىبن ىٍآډيي َٙاي٤ ډجىبي ثَ َب ثيمٍ ٓ  ثچپـ  ىٍ ډىـبث٬  ثَإـب

٘  ايه دَىاهز ىٍ ىيڅز ٍٵشبٍ ثىبثَايهن ٽىيډي ٍٵشبٍ ٕبڅيبوٍ ثًىػٍ ىٍ ىٕشَٓ  كـٸ  اُ ثوـ

ٍ  َـبي  ُډبنثٍ ٕب ٍا هًى ُٕڈ ٽٍ هًٞٝي ٽبٍٵَډبي يټ ثب َب ثيمٍ َ  ثيمـ  دـَىاُى،  ډـي  ځـ

ٍ  ٵىـي  ػِئيـبر  ي إز ډشٶبير آن ډبَيز ثىبثَايهن إز ډشٶبير ٍ  ٥جيٮشـب  اځَؿـ  ډُـڈ  ثٖـيب

ٍ   إزن ډُمشَ يػًٌ ي ډىبث٬ ػَيبن اُ ٽچي سًٞيَ يڅي إز َ  ډـبوٮي  ىٍ وشيؼـ ٍ  ايـه  ثـ  ډٖـبڅ

 بٍٽشيډٚ ـ ٕـُڈ  ٭ىًان ثٍ ٽىي، ډي دَىاهز ثيمٍ كٸ ٭ىًان ثٍ ىيڅز ٽٍ ٍا ُٕمي ٽٍ ويٖز

ٍ  ثَ ايه إز سٞميڈ ٽٍ يٹشين ځَٵز ىٍو٪َ ٽًٍٚ ٕلاډز و٪بڇ ډىبث٬ ثٍ ىيڅز ٍ  ٽـ  ډـي  ؿـ

ٍ  ىٍن ٽىـي  ډـي  ديـيا  اَميز ثيٚشَ ػِئيبر ًٙى، اوؼبڇ هًاَي  ٍإـشبي  ىٍ ديٚـىُبى  ىي هبسمـ

ٍ  ٽٍ ځِاٍٙي ىٍ ايىپٍ ايڃ ديٚىُبىن ډي سًان ىاٙز ډ٦بڅٮٍ وشبيغ اُ إشٶبىٌ ثُجًى  إـز  ٹـَا

 سٶٞـيچي  َـبي  ثىـيي  ٥جٺٍ ػِئيبر ٽٍ إز اي وبډٍ ياٌّ يػًى ثٍ ويبُ ًٙى، َٚډىش ُيىي ثٍ

َ  اډپـبن  ًٍٝر ىٍ إز ايه ىيڇ ديٚىُبىن ٕبُى ٍيٙه ٍاننن# ي َمڂبوي ىٍډبن ثيمٍ ډظلا$  َـ
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 ؿـویي ًـؼت تخصصی هـتشک 

ِ  ٕـلاډز  ډچـي  كٖبة َـبي  ډ٦بڅٮٍ سيڈ ىي ٍ  ډَٽـ ٍ  ي آډـب  ثـب  ثُياٙـز  يُاٍر ;>57 ډ٦بڅٮـ

ٍ  ىي ََ وشبيغ ي اىثيبر ي ىَىي سَسيت ٍيٌُ 6سب 5 ٽبٍځبَي يپييڂَ َمپبٍي  َـڈ  ثـب  ډ٦بڅٮـ

 نٽىي ٽمټ ډٖيَ سٮييه ي ډ٫ً١ً ٙٶبٵيز ثٍ سًاوي ډي ٹ٬٦ ٥ًٍ ثٍ ٽٍ ًٙى ډٺبيٍٖ



 

 

 

 

 

 

 هفتمیه وشست تخصصی مشترک

  ثیوِ ػلاهت، هفبّین، چبلـْب ٍ ساّکبسّب

 

 

 ػخٌشاى

 دکتز حویذ پَراصغزی 

ریبست جوَْری ریشی ٍ ًظبرت راّبزدی  هطبٍر هؼبًٍت بزًبهِ  
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 شىاسىامه جلسه
 سییغ جلؼِ

 دکتز آرػ رؽیذیبى ـ رییظ هَعغِ هلی تحقیقبت علاهت

 اػضبی پبًل

 ٍ اعتبًذارد تذٍیي فٌبٍری، ارسیبثی دفتز کل آقبی دکتز علی رضب اٍلیبیی هٌؼ، هذیز

  علاهت تعزفِ

گ کٌٌذُ ثزًبهِ ّبی تَععِ دثیزخبًِ ؽَرای آقبی دکتز عجبط ٍثَق هقذم،ّوبٌّ

 عیبعت گذاری

ّوکبساى   

  عیبعتگذاری ؽَرای دثیزخبًِ کبرؽٌبط ٍ علوی ّئیت گَراى،  رعتوی ًزگظ دکتز

علاهت تحقیقبت هلی هَعغِ ثبى، کبرؽٌبط دیذُ طبّزُ  

 ؿشکت کٌٌذگبًی کِ دس ثحث هـبسکت داؿتِ اًذ؛

، دکتز رعتوی، دکتز عبلاًی، فیضی، هجتجی دکتز فضبئلی، دکتز تَفیقی، عزاج گزی

چبغزیآقبی ًَحی، هحوذ ثبسیبر، دکتز جْبًؾیز،   
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 ًـؼت تخصصی هـتشک ّفتویي 

 مته  سخىراوی
  هقذهِ

ٍ  ىاٙـز  هًاَيڈ وڂبَي اثشيا ٕوىَاوي ٥ًڃ ىٍ ٍ  اوش٪ـبٍاسي  ي اَـياٳ  ثـ ٍ  اُ ٽـ  ٕـلاډز  ثيمـ

 ٕـلاډز  َـبي  ثيمٍ ٽىًوي َٙاي٤ ي ٵٮچي ي١ٮيز ثٍ اوش٪بٍار، ايه ثٍ سًػٍ ثب ٕذٔ ي ىاٍيڈ

ــَان ــي اي ــَىاُيڈ ډ ــه ىٍ ايىپــٍ ي د ــٍ اي  ؿــٍ ي ىاٍى يػــًى ډٚــپلاسي ي ؿبڅٚــُب ؿــٍ ُډيى

ٍ  ىٍ اٝلاف ػُز ىٍ ٍاَپبٍَب ايه اُ ثشًاويڈ سب ىاى اٍايٍ سًان ډي ٍا ٍاَپبٍَبيي  َـبي  ُډيىـ

 ن  ٽىيڈ إشٶبىٌنن ين ډبڅي سبډيه ي ٕبهشبٍ ډظڄ ثيمٍ ډوشچٴ

 ػلاهت ثیوِ تؼشیف

 سًُيـ٬  ٥َيـٸ  اُ ٕلاډشي َبي ډَاٹجز ډييَيز ي ډبڅيسبډيه  ثَاي ٍيٽب ٕبُي ٕلاډز ثيمٍ 

 ٕـًي  اُ ىيڅـز  ي َب هبوًاىٌ َب، ډًٍٕٖ ډبڅي ډٚبٍٽز ي ًٕ يټ اُ ا٭٢ب ٕلاډشي ٍيٖټ

 َـبي  ډَاٹجـز  ثَاي ډبڅي كمبيز ٽبٍ ي ٕبُ ٍا ٕلاډز ثيمٍ سًان ډي ثٍ ٭جبٍسي،ن إز ىيڂَ

 نوبډيي ػمٮيز اُ ثٍِځي ثو٘ َايث ډىبث٬ سؼمي٬ ي ٍيٖټ سًُي٬ ٥َيٸ اُ ٕلاډشي
 ثيمٍ ډٶًُڇ سىُب ٽٍ ثو٘ َبيي ي إز ٕلاډز اػشمب٭ي ثيمٍ ٕلاډز، ثيمٍ اُ ډى٪ًٍ ايىؼب ىٍ

 ياٍى ډ٫ً١ً كبٽميشي ي اػشمب٭ي َبيوڂبٌ ثب ي ويٖز ډب و٪َ ډي ًٙى ډي ثَىاٙز آن اُ ٕلاډز

 نًٙيڈ ډي ثلض

  ػلاهت ثیوِ اّذاف

 ثـَاي  ٕلاډز ډَاٹجز َبي َِيىٍ اُ وبٙي ډبڅي َبي ٍيٖټ ٹجبڃ ىٍ ٽبٵي كمبيز  ٍ  َمـ

 ػمٮيز

 ًَ٘ٙمڂبن ثَاي ٽبٵي ٕلاډشي ډَاٹجز َبي ثٍ ٹ٦ٮي ىٕشَٕي ثمى٪ًٍ َمڂبوي د 

 ٍډـبڅي سـبډيه   ٭ىبَٝ ثٍ سًػٍ ثب ٕلاډز ثيم  ٘  و٪ـبڇ  وُـبيي  َـبي  َـيٳ  ثـب  ٕـلاډز  ثوـ

 ىٍ ٭ــياڅز دبٕــوڂًيي، ٕــلاډز، ىٍ ٭ــياڅز ٕــلاډز، يٮىــي إــز ډــَسج٤ ٕــلاډز

   ٭بىلاوٍ ډبڅيسبډيه  ي وڂًييدبٕ

ٍ  ٍإشب يټ ىٍ ٕلاډز و٪بڇ اَياٳ ثب ٍا هًى ٕلاډز ثيمٍ ايىؼب ٽٍ ٵَډبييي ډي ډلاك٪ٍ  ٹـَا

 ډـبڅي  سـبډيه  ٕـلاډز،  ىٍ ٭ـياڅز  ډظـڄ  اَـياٵي  ٕـلاډز  و٪بڇ ىٍ ډب ٽٍ ٥ًٍ َمبنن ىَي ډي

 ډ١ًـ٫ً  يها اُ إز ثوٚي هًى ٕلاډز ثيمٍ ايىؼب ياٹ٬ ىٍ ىاٍيڈ، ٍا دبٕوڂًيي ي ٭بىلاوٍ

 ٍا ثبطجـبسي  ي ٽـبٵي  ډىبث٬ ثيمٍ ٽٍ ىاٍيڈ اوش٪بٍ ډب ثىبثَايهن ٽىي ډي وٺ٘ ايٶبي ُډيىٍ ايه ىٍ ي
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 ٍٕـيين  ثَاين ٽىي ٵَاَڈ ډىبٕت ٍا ىٕشَٕي ي ٽىي إشٶبىٌ ډىبث٬ ايه اُ ثوًثي ي ٽىي ٵَاَڈ

ٍ ن ثبٙيڈ ىاٙشٍ اوش٪بٍ ٕلاډز ثيمٍ اُ ٍا ٽبٍايي ي ٭ياڅز ثلض َبي ثبيي ډب اَياٳ ايه ثٍ  اڅجشـ

ُ  ٙـبيي  ٭ياڅز ثٍ ٍٕيين ثَاين ويٖشىي ٍإشب يټ ىٍ َميٍٚ ٽبٍايي ي ٭ياڅز ٍ  ويـب ٘  ثـ  ٽـبَ

ٍ  اڅجشٍ نىاٍى يػًى ويِ ثيمٍ ىٍ ډٖبئڄ ايه ي ثبڅٮپٔ ي ثبٙي ٽبٍايي ٍ  هـيډبر  اٍايـ  ثـب  ٭بىلاوـ

ٍ  ٽٍ ُډبوي نثبٙي دٌيَ اډپبن ٍاَجَىي هَيي ٥َيٸ اُ ٙبيي ٽبٍايي كياٽظَ ٍ  ٕـلاډز  ثيمـ  ثـ

 ىٍ ٭ـياڅز  ثَاي ډىبٕجي ي ٭بڅي اډپبن ٍٕي، ډي ػمٮيز دًٙ٘ اُ ثبلايي ي ډٚوٜ ٦ٕق

ٍ  َـبي  ٝىييٷ اُ ٍاَجَىي هَييَبي ٥َيٸ اُ ٕلاډشي َبي و٪بڇ ٽبٍآيي ي ٕلاډز  اي ثيمـ

ٍ  ٕـلاډز  َبي و٪بڇ ىٍ ډبڅي ډىبث٬ ٭بىلاوٍ ډبڅيسبډيه  نآيي ډي ثًػًى ٍ  إـز  آن ډٮىـي  ثـ  ٽـ

ٍ  آن ثـب  ٕـلاډز  و٪ـبڇ  ثٍ ډَث٣ً َبي َِيىٍ يڄىڅ ثٍ هبوًاٍ ٽٍ َبيي ٍيٖټ  ٙـًى  ډـي  ډًاػـ

ٍ  إـز  ٙيٌ سًُي٬ آوُب دَىاهز سًان ثَكٖت َ  وـ  ډـبڅي سـبډيه   ثـب  و٪ـبڇ  يـټ ن ثيمـبٍي  ه٦ـ

 نًٙوي ډي كٶب٩ز ډبڅي و٪َ اُ اٵَاى َمٍ ٽٍ ٽىي ډي كبٝڄ ا٥ميىبن ٭بىلاوٍ

 ػلاهت ثیوِ ٍیظگیْبی

ٍ  ًة،ډ٦چ ـ ٽـبٍٽَىي  ثب ډىبٕت ٕلاډز ثيمٍ ىاٙشه ثَاي  ييْځـي  ىاٍاي ثبيـي  ٕـلاډز  ثيمـ

 ثبٙي< َبيي

 اٵـَاى ،  اُ ځَيَـي  يـب  ٹـبوًوي اٵـَاى   يـب  اػجـبٍي  ٭٢ًيز  ٌ  ثٖـشڂبن$ػُز  ي َـب  هـبوًاى

 #  اٵشىي ډي اسٶبٷ اهشيبٍي دًٙ٘ ثب ٽٍ ه٦َاسي ي 5َب سًٍٗ اُ ػچًځيَي

 ثـب  يـب  ىٍآډـي  ثـب  ډَسج٤ ي ډى٪ڈ# ثيمٍ كٸ$ډٚبٍٽز ُٕڈ دَاىهز ثَاي ا٭٢ب ډًٖيڅيز 

 ىيڅز ي ٽبٍٵَډبَب ًٕي اُ دَىاهشي ثيمٍ كٸ ا١بٵٍ ثٍ طبثز، مزٹي

 وـ٫ً  ثب ډَسج٤ ٱيٌَ  ي# اٹشٞبىي ي١ٮيز إبٓ ثَ$دَىاهز سًاوبيي ثٍ سًػٍ ثب ډٚبٍٽز 

 ډىبٕـت  آيٍي ػمـ٬  ٍيٙـُبي  ايؼـبى  إشوياډي ځَيَُبي يب ي َب هبوًاىٌ ٕلاډز ثيمٍ

 ثيمٍ كٸ ډى٪ڈ يًٝڃ ثَاي

 آوُب ثوٚي اطَ َِيىٍ ډيِان ي اٵَاى ويبَُبي ثٍ سًػٍ بث ٕلاډشي َبي ډَاٹجز اوشوبة 

 ٍدٌيَ إٓيت ػمٮيز دًٙ٘ ثٍ ډى٪ًٍ كمبيشي َبي ثَوبډ 

 ً٘ٙػمٮيز اُ يٕيٮي ثٖيبٍ ثو٘ د 

                                                      
5
 Bias 
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 نًٙى ډي سؼمي٬ ٝىييٷ ؿىي يب يټ ىٍ ډٚبٍٽشُب اُ آډيٌ ثٍ ىٕز ډىبث٬ 

 ّب ٍ ساّکبسّبی ثیوِ ػلاهت چبلؾ

ٍ  ىٍ ٭٦ٶـي  وٺ٦ٍ 7;57 ٕبڃ  ٍ  ؿـًن  َمڂـبوي إـز   ٘دًٙ ـ ُډيىـ ٘  ٕـبڃ  ايـه  ىٍ ٽـ  دًٙـ

َ  ايـه ن ٙـي  ډًٞة ډؼچٔ ىٍ ىٍډبوي ثيمٍ سلز ډَىڇ ٽڄ دًٙ٘ ػُز ٍى َمڂبوي  ىٍ اډـ

 ٹـبوًوي  ثىيَبي ٹبڅت ىٍ َمڂبوي دًٙ٘ ثٍ ٍٕيين ٕبُيٽبٍ ولًٌ ي ٙي ډًٞة ٹبوًن ٹبڅت

 ٙـي  ډ٩ًـٴ  ىيڅـز  ىٍډـبوي  هيډبر َمڂبوي ثيمٍ ٹبوًن 8 ډبىٌ ىٍ ډظبڃ ثَاي نٙي ډٚوٜ

ٍ  اٵَاى ي َب ځَيٌ سمبڇ ىاىن ٹَاٍ دًٙ٘ سلز ثَاى ٍا لاُڇ َٙاي٤ ٍ  ػبډٮـ ٍ  ډشٺب١ـ   ٽـ  ثيمـ

ځـَيٌ   ٽچيٍ ثَاى ىٍډبو  هيډبر ثيمٍ سٮميڈ ي دًٙ٘ن ومبيي ٵَاَڈ َٖشىي، ىٍډبو  هيډبر

َ  ٹـبوًن  ايه ډٚمًڃ َبى ٔ  ٕـبڃ  دـىغ  ٩ـَٳ  كـياٽظ  ايڅًيـز  ثـب  ٹـبوًن  ايـه  سٞـًيت  اُ دـ

ٍ  ٹـبوًن  8 ډبىٌن ٙي هًاَي اوؼبڇ ٹبوًن ايه ډًاُيه ٥جٸ ٍيٕشبييبن ي ويبُډىيان  َمڂـبوي  ثيمـ

 اٵـَاىي  ثـَاي  سىُـب  َمڂبوي دًٙ٘ يٮىين ٽَى ٵَاَڈ ډشٺب١ي اٵَاى ثَاي سىُب ٍا ثيمٍ دًٙ٘

 اػجـبٍي  ثيمٍ دًٙ٘ يٮىي ايه ي ډَىڇ سمبڇ ثَاي وٍ ثًىوي ثيمٍ ىاي٥چت ي ىاٙشىي ىيٕز ٽٍ

 ن  وجًى

 ٍٕـمي  َبي ځَيٌ ػِ ثٍ ٽٍ ىاى وٚبن ځٌٙشٍ ٕبڅيبن ىٍ ويىٍډب هيډبر ثيمٍ ٕبُډبن سؼَثٍ

ُ  َىڂبڇ سىُب َب ځَيٌ ثٺيٍ ىيڅز، ٽبٍٽىبن ډظڄ ثًىوي دًٙ٘ سلز ٹًاويه ٥جٸ ٽٍ  سلـز  ويـب

ٍ  ٵَډبيـبن  هًي٘ ٝىييٷ ىڅيڄ َميه ثٍ ځَٵشىي، ډي ٹَاٍ ثيمٍ دًٙ٘  ىٍډـبوي  هـيډبر  ثيمـ

ٍ  ٍا ثيمبٍ اٵَاى سمبڇ ؿًن ثًى ډًاػٍ ډبڅي ثبلاي ثٖيبٍ ٽَٖي ثب َميٍٚ ٌ  ثيمـ  ثـيه  ي ثـًى  ٽـَى

ٍ  هب٥َ َميه ثٍن ثًى ويٶشبىٌ اسٶبٷ ٍيٖټ سًُي٬ اٵَاى ٘  ٙـًى  ډـي  ځٶشـ  َمڂـبوي  ثبيـي  دًٙـ

 نثبٙي

ٍ   ؿُبٍڇ ثَوبډٍ ىٍ ٵَډبيبن، هًي٘ ٝىييٷ ډپٍَ ثًىػٍ ٽَٖي ثوب٥َ ٘  ثـَاي سًٕـٮ  دًٙـ

 ٙي< سًٞيت ثيمٍ ؿبڅُٚبي اُ ثٮ٢ي ٍٵ٬ ډى٪ًٍ ثٍ ُيَ ثىي ىي َمڂبوي

 ؿُبٍڇ ثَوبډٍ ٹبوًن := ډبىٌ «ة» ثىي> 

 ًَ٘ٙمڂبوي ثيمٍ اُ ػمٮيشي# ٝي ىٍ ٝي$ٽبډڄ د  ٍ  هـيډبر  دبيـ

  ىٍډبوي

 ؿُبٍڇ ثَوبډٍ ٹبوًن := ډبىٌ «ع» ثىي> 
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  ثي اٵَاى ي هبوًاٍ َٕدَٕز ُوبن اُ كمبيز ثَاي هبٛ ثيمٍسبډيه 

 َٕدَٕز ثي ٽًىٽبن ايڅًيز ثب َٕدَٕز

 ايـه  ىٍ َمـىيهن ومبيي سپميڄ ٍا َمڂبوي دًٙ٘ سب ٙي يٌىي ؿُبٍڇ ثَوبډٍ ىٍ سمُييار ايه

 ن ٽَى اٙبٌٍ ىٍډبوي هيډبر َمڂبوي ثيمٍ ٹبوًن 58 ډبىٌ ثٍ سًان ډي ُډيىٍ

 ٌكـٸ  ىٍډـبوي< سـبډيه   هـيډبر  َمڂـبوي  ثيمٍ ٹبوًن 58 ډبى  ٍ ٍ  ثيمـ  هـيډبر  ٕـَاو

ٍ  َٖـشىي  دَىاهز سًاوبئ  ٵبٹي ٽٍ ػبډٮٍ بُډىيوي اٵَاى ىٍډبو  َ  ديٚـىُبى  ثـ  ٻډٚـش

ٌ  سٮُـي  ىيڅز س٤ًٕ ثًىػٍ ي ثَوبډٍ ٕبُډبن ي# ٌٍ$هميى  اډبڇ اډياى ٽميشٍ  ي ٙـي

ٍ  ٕبڃ ََ ثًىػٍ ٹبوًن ىٍ ډٖشٺڄ ٍىيٶ  ًٍٝر ثٍ ٍ  ىٍ ي ډى٪ـً ٍ  اهشيـب  يـبى  ٽميشـ

ٍ  كـٸ  ػُـز  ػـبٍى  ٵٮبڅيشُبى َٙف ډًاٵٺشىبډٍ إبٓ ثَ سب ځيَى ډ  ٹَاٍ ٙيٌ  ثيمـ

ٍ  ٙـَٽشُبى  ي ٕبُډبوُب ثب اٍىاىٹَ اوٮٺبى ي ډٌٽًٍ اٵَاى ىٍډبو  هيډبر َٕاوٍ  ثيمـ

 ن ثَٕبوي ډَٞٳ ثٍ ځَ

 ٵٺيَ اٵَاى ي ًٙى سٚپيڄ ثبيي ياكي ٝىييٷ يټ ٽٍ ىاٍى اٙبٌٍ ثيمٍ ييْځي ايه ثٍ ډبىٌ ايه

ٍ  َمڂبوي ثيمٍ دًٙ٘ ايؼبى ىٍ سمُييار ايه سمبډين ىَي ٹَاٍ دًٙ٘ سلز ثشًاوي ٍا  ىٍ ٽـ

ٍ  ىٕشَٕـي  ٭يڇ ىلايڄ اُ يپين ثًى نوبسًا ثًى ٙيٌ ثيىي دي٘ سًٕٮٍ ؿُبٍڇ ثَوبډٍ ٘  ثـ  دًٙـ

 نثًى ثيمٍ ثًىن اػجبٍي ٭يڇ َمڂبوي

ٌ  اڅـٴ  ثىي ىٍ ي ىاى ٍم ػييي اسٶبٷ يټ دىؼڈ ثَوبډٍ ىٍ ىڅيڄ َميه ثٍ ٍ  >7 ډـبى  دـىؼڈ  ثَوبډـ

 نٙي ډًٞة ٕلاډز دبيٍ اػجبٍي ي َمڂبوي ثيمٍ سًٕٮٍ

 ٌٕـلاډز،  َبي ثيمٍ ٽيٶي ي ٽمي سًٕٮٍ ثمى٪ًٍ <سًٕٮٍ دىؼڈ ثَوبډٍ >7 ډبى 

 اُ ډَىڇ ُٕڈ ٽبَ٘ ي ٕلاډز هيډبر ٭بىلاوٍ ي ٵَاځيَ دًٙ٘ ثٍ ىٕشيبثي

 <ًٙى ډي اوؼبڇ ُيَ اٹياډبر" 74 ثٍ ٕلاډز َبي َِيىٍ

ٍ  اػجبٍي ي َمڂبوي ثيمٍ ثَاي لاُڇ ٽبٍَبي ي ٕبُ إز ډپچٴ ىيڅز -اڅٴ  ٍا ٕـلاډز  دبيـ

 ٕىًاسي َبي ثًىػٍ ٹبڅت ىٍ ٍا لاُڇ يَب ُډيىٍ ي ومبيي اثلاٯ ي سٮييه ثَوبډٍ ايڃ ٕبڃ دبيبن سب

 نومبيي ٵَاَڈ ػبډٮٍ آكبى ٹَاٍىاىن دًٙ٘ سلز ثَاي
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ٍ  ٽـَىن  اػجـبٍي  اُ ٝلجز يٹز ََ ځٌٙشٍ ٕبڅُبي ىٍ   ٙوٞـي  كٺـًٷ  اُ ؿـًن  ثـًى  ثيمـ

 ٹـبوًن  هـلاٳ  ډ١ًـ٫ً  ايـه  ځيَ سٞميڈ ډجبىي ىٍ إز ډمپه ٙي ډي ٭ىًان ٙي، ډي سچٺي

 ٍٕـيي  سًٞيت ثٍ دىؼڈ ثَوبډٍ ىٍ ډ٫ً١ً ايه جوشبوٍهًٙن وًٚى ډًٞة ي ًٙى سچٺي إبٕي

ٍ  ٽـَىن  اػَايـي  ٕـبُيٽبٍَبي  ثبيي ىيڅز ي ٍٕيي ويِ وڂُجبن ًٍٙاي سبييي ثٍ ي ٍ  ثيمـ  ٍا دبيـ

 ٩ـبََا  ٙي؟ هًاَي كڄ َمڂبوي دًٙ٘ ډٖبڅٍ دبيٍ ثيمٍ ٽَىن اػجبٍي ثب آيب اډب نومبيي ٵَاَڈ

 ن ډبوي هًاَىي دبثَػب ٣وٺب ثٮ٢ي ىٍ ډٚپلاسي َمـىبن ثيمٍ ٽَىن اػجبٍي ثب

ٍ  إز ؿبڅُٚبيي ػمچٍ اُ ٕلاډز ثيمٍ اػجبٍي دًٙ٘ ٽبٍَبي ي ٕبُ ُ  ډـًٍى  ٹـًاويه  ٽـ  ويـب

ٍ  ويبُډىي ډًاٹ٬ ثَهي ىٍ آن ٔ  ډٞـًث  ډـب  ٍؿىبوـ ـ ډظـبڃ  ثـَاي ن إـز  إـلاډي  ٙـًٍاي  ډؼچـ

ٍ  ي َـًيشي  ٽـبٍر  يټ ٭ىًان ثٍ ٍا ٕلاډز ثيمٍ ٽبٍر ثوًاَيڈ ٍ  آن اػجـبٍي  اٍايـ  ٭ىـًان  ثـ

 ډًٞثبر ٍٕي ډي و٪َ ثٍ ثڂيَيڈ و٪َ ىٍ ىٍډبوي هيډبر ثٍ ويبُ َىڂبڇ ثٍ ًَيشي بوڂَوٚ يټ

ٔ  ىٍ ثبيـي  آن ٽَىن اػجبٍي ي ثبٙي إلاډي ًٍٙاي ډؼچٔ كي ىٍ ثبيي  نثيٶشـي  اسٶـبٷ  ډؼچـ

ٍ  ٕىًار ىٍ ډوشچٶي ديٚىُبىَبي اډَ ايه ثَاي ٍ  ځٌٙـش ٌ  اٍايـ ډظـبڃ يپـي اُ    ثـَاي  إـز  ٙـي

ٍ  ثيمٍ اٍايٍ ىٍ اڅِاڇ ٕلاډز، ىٍثيمٍ ٭٢ًيز ومًىن جبٍياػ ثَاي و٪َ ډًٍى ٍاَپبٍَبي  وبډـ

 ويبُډىـي  ََؿىـي ن ثبٙـي  سًاوـي  ډـي  اػشمب٭ي ډوشچٴ هيډبر اُ ثَهًٍىاٍي َىڂبڇ ىٍ ډٮشجَ

 ثٮ٢ـي  ثٍ ىٕشَٕي ٽبَ٘ ثب٭ض اډَ ايه إز ډمپه ؿًن إز ٽبٍٙىبٕي ثٍَٕي ي ثلض

ٍ  ډًٍى ىٍ اډب إز ٙيٌ ٌىاى دىؼڈ ثَوبډٍ ىٍ ثيمٍ ثًىن اػجبٍي اػبٌُ نًٙى هيډبر  ٕـبُيٽب

ٌ  ډـًٍى  ىٍ ثبيي ي وياٍى يػًى و٪َ سًاٵٸ َىًُ آن ٙين اػجبٍي ٍيٗ ي  ٙـين  اػَايـي  ولـً

 نثًى ؿبٌٍ ىوجبڃ آن

 ىٍډـبن  ثَ سبٽيي ي وڂَ ٕلاډز وڂَٗ يػًى ٭يڇ ٕلاډز َبي ثيمٍ ؿبڅُٚبي اُ ىيڂَ يپي

ٌ  اسٶبٷ ايه ؿَا ايىپٍن إز ثًىٌ اي ثيمٍ َبي ٝىييٷ ًٕي اُ ٱَاډز ػجَان ي  إـز  اٵشـبى

ٍ  َبيي وڂبٌ ي ځٌٙشٍ ٕىًار ٙبيي ثٍ ٍ  ىٍ ٽـ ٍ  ي هـيډبر  اٍايـ ٍ  هـيډبسي  ثٖـش ٍ  ٽـ  َـبي  ثيمـ

 َمڂبوي ثيمٍ ٹبوًن 54 ډبىٌ ثٍ سًان ډي ډظبڃ ثَاين ځَىى ثَډي ىاىوي ډي دًٙ٘ ثبيي ٕلاډز

 ٽَى<  اٙبٌٍ ىٍډبوي هيډبر

 ٌهـيډبر  ٕـ٦ق  ي ٙـمًڃ  كـياٹڄ < ىٍډـبوي  هـيډبر  َمڂـبوي  ثيمٍ ٹبوًن 54 ډبى 

 ي ٕـَدبي  $سوٞٞـ   ي ٭مًډ  ايٍّاؤ، دِٙپ  هيډبر ٙبډڄ ىاٍي ي دِٙپ 
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ٍ  ىٍډـبو   هـيډبر  ثيمٍ و٪بڇ ىٍ آن اٍايٍ ي اوؼبڇ ٽٍ# ثٖشَى ٌ  ثـ  ٕـبُډبوُبى  ٭ُـي

ٍ  سوٞٞـ   ٵـًٷ  هـيډبر  څيٖـز  ي ځيـَى  ډ  ٹَاٍ ځَ ثيمٍ ٍ  ډٚـمًڃ  ٽـ  َـبى  ثيمـ

 دِٙـپ   آډًُٗ ي ىٍډبن ثُياٙز، يُاٍر ديٚىُبى ثٍ ثبٙي ډ # ډپمڄ$ډ٢ب٭ٴ

 نًٙى ډ  ا٭لاڇ ي سٮييه يُيَان َيبر سًٞيت ي ٭بڅ  ًٍٙاى ي سبييي

ٍ  ٥َيٸ اُ ٽٍ ثُياٙش  هيډبر سبډيه ىٍډبوي هيډبر َمڂبوي ثيمٍ ٹبوًن 55 ٥جٸ ډبىٌ  ٙـجپ

 َمـىـبن  ٙـًى  ډـ   اوؼبڇ دِٙپ  آډًُٗ ي ىٍډبن ثُياٙز، يُاٍر سبث٬ ىٍډبو  ي ثُياٙش 

ٗ  ي ىٍډـبن  ثُياٙز، يُاٍر ٕبڅٍ َمٍ سجٌَٞ<ن$إز ٍايڂبن  ايـه  ٵَُٕـز  دِٙـپ   آډـًُ

ٍ  ىٍ ٍايڂـبن  ډٞـَٵ   ډچِيډـبر  ي ىاٍيَـب  ډٚوٞـبر  ي إـبډ   ي هيډبر ځًوٍ  َـبى  ثَوبډـ

 نٽىي# ډ  ا٭لاڇ ي سٮييه ٍا ثُياٙش  إشَاسْيټ

ٍ  ډپچٴ ځَ ثيمٍ ٕبُډبوُبي ي ٙيٌ َٙي٫ ډ٫ً١ً ايه ػب َميه اُ يٮىي ٘  ثـ  هـيډبر  دًٙـ

ٌ  ٍايڂـبن  ثُياٙـشي  هـيډبر  ډ١ًـ٫ً  ايـه  ډپمـڄ  ي ويا ثًىٌ ىٍډبوي ٍ  ٥َيـٸ  اُ ي ثـًى  ٙـجپ

ٌ  ىٍ ٽٍ ثًىٌ ايه ځٌٙشٍ ٕىًار ىٍ ډ٫ً١ً ايه وشيؼٍ نٙي هًاَىي اٍايٍ ثُياٙشي  ثـب  ډـٌاٽَ

 اٵـَاى  ؿپـبح  يـب  ىيبثـز  يب سبلإمي ٱَثبڅڂَي هيډبر دًٙ٘ ػُز ځَ ثيمٍ َبي ٕبُډبن

ِ  هـيډبر  ايـه  ايىپٍ آن ي ثًىيڈ ډًاػٍ دبٕن يټ ثب َميٍٚ َبيذَڅيذييي، ثَاي  هـيډبر  ػـ

ٍ  و٪ـبڇ  ىٍ ي ثُياٙـشي  هيډبر ىٍ هيډبر ايه ا٭شجبٍار ي إز ديٚڂيَي ٌ  ىيـيٌ  ٙـجپ  ٙـي

 ٙـيٌ  ىييٌ ٽؼب هيډبر ايه دًڃ ايىپٍن ٽىىي ومي يٍيى ُډيىٍ ايه ىٍ ثيمٍ ٕبُډبوُبي ي إز

َ  ايىپٍ ي إز ډٖبڅٍ يټ# ثيمٍ يب إز$ىيڅز  سبلإـمي  ًىٻٽ ـ يـټ  سًڅـي  اُ ثشـًاويڈ  اځـ

ٍ  يـټ  ثشـًاويڈ  ايىپٍ ي ٙي هًاَي َِيىٍ ٽبَ٘ ثب٭ض ؿٺيٍ ٽىيڈ ػچًځيَي  ٍا ىيـبثشي  ثيمـب

ٍ  دبي ٹ٬٦ َبي َِيىٍ ايىپٍ وٍ ٽىيڈ ٙىبٕبيي ايڃ ډَاكڄ ىٍ ٘  ٍا ثيمـب ٍ  يـب  ىَـيڈ  دًٙـ  ايىپـ

 ىٍ آن هبڅي ػبي ٽٍ إز ىيڂَي ثلض ومبييڈ دَىاهز ٍا اي ٹچت آوْيًځَاٵي َبي َِيىٍ

 اوـي  وجًىٌ وڂَ ٕلاډز يٹز َيؾ ډب ٕلاډز َبي ثيمٍ ن إز ثًىٌ ثبٍُ ثٖيبٍ اي مٍثي ډجبكض

ٍ  ٹـًاويه  اُ ډوشچـٴ  ثَىاٙـشُبي  ٙـبيي ن ٕلاډز ثيمٍ وٍ اوي ثًىٌ ىٍډبن ثيمٍ ياٹ٬ ىٍ ي  ډَث٥ًـ

 ٽىيڈ< ډي اٙبٌٍ آن ډًٍى ؿىي ثٍ ٽٍ إز ثًىٌ اډَ ايه ثب٭ض

 4 ٍسًٕٮ ًٕڇ ثَوبډٍ ٹبوًن 6=5 ډبىٌ اڅٴ ثىي 5 ػِء ٍ  ثُياٙـشي  هـيډبر  ٽچيـ

 نځَىى ډي اٍايٍ ىيڅز س٤ًٕ ي ٍايڂبن ثًٍٞر ٍيٕشبيي ي َُٙي اُ ا٭ڈ
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ٍ  ثُياٙـشي  هيډبر ثًىن ٍايڂبن َمڂبوي ثيمٍ ٹبوًن ىٍ ايىپٍ اُ ثٮي ٍ  ىٍ ٙـي،  دٌيَٵشـ  ثَوبډـ

َ  ثبٍ هيډبر ايه ثًىن ٍايڂبن ويِ سًٕٮٍ ًٕڇ ٍ  سبٽيـي  ډـًٍى  ىيڂـ  ىٍ َمـىـيه ن ځَٵـز  ٹـَا

ٍ  َب َُٙي ثيمٍ كٸ ىٍٝي 84 ٍيٕشبييبن ثيمٍ كٸ َمڂبوي ثيمٍ ٹبوًن 56 ډبىٌ  ًيـڄ  ٙـَف  ثـ

 ٙي< سٮييه

ٍ  ىٍډـبو   هـيډبر  اٍايٍ <ىٍډبوي هيډبر َمڂبوي ثيمٍ ٹبوًن 56 ډبىٌ  ٥َيـٸ  اُ ٍيٕـشبييبن  ثـ

ٍ  كـٸ  ډيِان ي ثًىٌ اٍػب٫ ٕيٖشڈ ي ىٍډبو  ثُياٙش  َبى ٙجپٍ ٍ  ثيمـ  ىٍډـبو   هـيډبر  ٕـَاو

 ن ثــًى هًاَــي َُٙوٚــيىبن ٙــيٌ سٮيــيه ٕــَاوٍ كــٸ "84 ډٮــبىڃ ډــٍثَوب ٙــَي٫ ىٍ ٍيٕــشبييبن

 اُ ٕـَدبيي  ًٍٝر ثٍ ٍا هًى هيډبر ٍيٕشبييبن ٙي ٭ىًان ٽٍ ثًى ايه ىٍٝي 84 وَم ٭چز

َ  ثيمٍ ٕبُډبوُبي ٭مچپَى ؿًن ي ٽىىي ډي ىٍيبٵز ٙجپٍ ٍ  إـز  ىاىٌ وٚـبن  ځـ  هـيډبر  ٽـ

 ىَـي  ډـي  سٚـپيڄ  ٍا ثيمٍ س٤ًٕ اٍايٍ ٹبثڄ هيډبر دَسٶًڅيًي َبي َِيىٍ ىٍٝي 84 ثٖشَي

 ا٭شجـبٍار  ىٍٝـي  84 ي إـز،  ٍيٕـشبيي  ثيمـبٍان  ثٖشَي ىٍډبن دًٙ٘ ثَاي ډب ثيمٍ ثىبثَايه

ٍ  ىٍډـبن  ثيمٍ ايىپٍن ځيَيڈډي و٪َ ىٍ ٍيٕشبييبن ثٖشَي ىٍډبن ثَاي ٍا َُٙيبن ثيمٍ  ٭ىـًان  ثـ

ٍ  ًٙى ډي ايؼبى يٹشي ډٚپڄ ٽىي،ومي اٙپبڃ ايؼبى ًٙى ځَٵشٍ و٪َ ىٍ هيډز ثٖشٍ يټ  ٽـ

 نَِيىٍ ٽىشَڃ ثَاي ډپبويٖمي ٭ىًان ثٍ وٍ ومبيي ثَهًٍى آن ثب ٱَاډز ػجَان ٭ىًان ثٍ ثيمٍ

ٍ  ډـًٍى  ٍيٕـشبييبن  ي ٙـَُيبن  هيډبر ٭ياڅز ثلض ډؼچٔ ىٍ سًٕٮٍ ؿُبٍڇ ثَوبډٍ ىٍ  سًػـ

 ٙي< سًٞيت ؿُبٍڇ ثَوبډٍ 5= ډبىٌ ع ثىي ي ځَٵز ٹَاٍ

 ىٍ ٭ـياڅز  سٮمـيڈ  ثمى٪ًٍ< ٕٮٍسً ؿُبٍڇ ثَوبډٍ ٹبوًن 5= ډبىٌ «ع» ثىي  ٌ  ثُـَ

 ٭ٚـبيَي  ٍيٕـشبييبن  دبيٍ ثيمٍ هيډبر ىٍډبوي، ي ثُياٙشي هيډبر اُ ډىيي

 نًٙى ډي اػَا ي سٮَيٴ َُٙي ډىب٥ٸ ډٮبىڃ

ٍ  آن اػـَاي  ثَاي ٕبُيٽبٍي َيؾ يڅي ٙي ځٶشٍ ٹبوًن ايه َ  يٮىـي ن وٚـي  اٍايـ ٍ  اځـ ٍ  ثيمـ  دبيـ

ً  سٮَيـٴ  َُٙي ډىب٥ٸ ډٮبىڃ ٭ٚبيَي ٍيٕشبييبن ٍ  سپچيـٴ  ٝـًٍر  ايـه  ىٍ ىٙـ ٍ  ٙـجپ  ؿـ

 ٹـبوًن  ايه ٍإشبي ىٍ ثيمٍ ٕبُډبن ي ىاى اىاډٍ ٹجڄ ٍياڃ ٥جٸ ٍا هًى ٽبٍ ٙجپٍ ثًى؟ هًاَي

ٍ  ٍيٕشبيي ي ىاى$َُٙي ثيمٍ ىٵشَؿٍ ٍيٕشبييبن َمٍ ثٍ َ  ثـ َ  ي ٙـيوي  يپـي  ٩ـبَ  ىاٍاي ىي َـ

ٍ  ي ٙـي  تسًٞي ويِ ىيڂَ ٹبوًوي ډبىٌ يټ ؿُبٍڇ ثَوبډٍ ىٍ اڅجشٍ#ن ثًىوي ىٵشَؿٍ  ىٍ ثـًى  ٹـَا
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ٍ  ثبٙيڈ ىاٙشٍ ٕلاډز ثيمٍ ٙي ٹَاٍ ي ىَي ٍم ويِ ىيڂَي اسٶبٹبر ايه ٽىبٍ  ايڅـيه  نىٍډـبن  وـ

 نځَٵز ٙپڄ هبوًاىٌ دِٙټ ډلًٍيز ثب ٕلاډز ثيمٍ ٽٍ ثًى ايىؼب ٙبيي ثبٍ

 ٌاٵِاي٘ ډى٪ًٍ ثٍ ؿُبٍڇ< ثَوبډٍ ٹبوًن 5=  ډبى   ٘ ٍ   و٪ـبڇ   اطـَثو   هـيډبر  اٍايـ

  اٹـياڇ َـبي   ، ىٍډبوي  هيډبر  ثيمٍ  و٪بڇ  سًٕٮٍ ي  سٺًيز ي ٽًٍٚ ىٍ  ٕلاډز

 <ٙي هًاَي  اوؼبڇ  ًيڄ

ٍ   ػُـز   لاُڇ  سمُيـيار   ىٍډبوي  هيډبر  ثيمٍ  ٭بڅي  ًٍٙاي  ؿُبٍڇ  ثَوبډٍ  دبيبن سب ـ  ة  إـشٺَا

 نومبيي  ٵَاَڈ ٍا  اٍػب٫  و٪بڇ ي  هبوًاىٌ  دِٙپي  ډلًٍيز ثب  ٕلاډز  ثيمٍ

 ٍا ډـييَيز آن  ي ٽىـيڈ  سٮَيـٴ  ػـبډ٬  هيډز ثٖشٍ يټ ٽٍ ثًى ايه وًوڂٌاٍٹب َيٳ ٩بََا

 ايـه  يڅـي ن ٙـًوي  َمبَىڀ ي ٕبُځبٍ آن ثب َب ثَوبډٍ ٕبيَ ي ٽىيڈ ياځٌاٍ هبوًاىٌ دِٙټ ثٍ

ٍ  ثًى ٙجپٍ ىٍ ثىي ويڈ اٍػب٫ و٪بڇ ٥َف اٵشبى اسٶبٷ ٽٍ ډًٍىي سىُب وياى ي ٍم اسٶبٹبر  آن ٽـ

ٍ  ډي اػَا وبٹٜ ٽبډلا ًٍٝر ثٍ َڈ ٍ  ٵٺـ٤  ٙـي$ثيمب َ  ٍا ىٵشَؿـ  اُ ثشًاوـي  سـب  ٽـَى  ډـي  ډُـ

 ديـيا  اىاډٍ هيډز ثٖشٍ و٪َ اُ ثيمٍ وڂبٌ ايه#ن ومبيي إشٶبىٌ سوٞٞي ي ثبلاسَ ٦ٕق هيډبر

ٍ  ىٍ ايىپٍ سب ٽَى ٍ  ٕـبُډبن  سٚـپيڄ  ثـب  دـىؼڈ  ثَوبډـ  هـيډبر  دَسٶًڅيـًي  ايـَان  ٕـلاډز  ثيمـ

 نٙي ډٮَٵي ٦ٕق ٍٕ ىٍ ٕلاډز

  ایشاى ػلاهت ثیوِ ػبصهبى اػبػٌبهِ

ٍ  إـز  سًاوجوٚـي  ي ىٍډبوي ديٚڂيَي، هيډبر اٍايٍ و٪بڇ <ٕلاډز هيډبر اٍايٍ و٪بڇ <ى  ٽـ

 <ًٙى ډي اٍايٍ ُيَ َٙف ثٍ ٦ٕق ٍٕ ىٍ

 ايڅيـٍ،  ىٍډبوُـبي  ديٚـڂيَي،  ٕـلاډز،  اٍسٺـبي  ٙـبډڄ #< ٕـلاډز  دبيٍ هيډبر$ايڃ ٦ٕق -5

َ  دبٍاٽچيىيـټ،  هيډبر دِٙپي، اٹلاڇ ىيڂَ ي ىاٍي سبډيه  ىٍ ا٥لا٭ـبر  طجـز  ٵًٍيشُـب،  سـيثي

 ٥َيٸ اُ ٕلاډز و٪بڇ ثب ٵَى سمبٓ ووٖشيهن ثبٙي ډي ثيمبٍ ديڂيَي ي اٍػب٫ ٕلاډز، دَيويٌ

 نځيَى ډي ًٍٝر# ايڃ ٦ٕق ډًٖيڃ ٭ىًان ثٍ$ٕلاډز ځَيٌ يب هبوًاىٌ دِٙټ

َ  ي ىاٍي سـبډيه  ثٖشَي، يب َٕدبيي سًاوجوٚي ي سوٞٞي هيډبر ٙبډڄ< ىيڇ ٦ٕق -6  ىيڂـ

ٍ  ډَثـ٣ً  ثبٙـين ا٥لا٭ـبر   ډـي  ويبُ ډًٍى دبٍاٽچيىيټ هيډبر ي يدِٙپ اٹلاڇ  ٕـ٦ق  ايـه  ثـ

 نځيَى ډي ٹٍَ ايڃ ٦ٕقډًٖيڃ  اهشيبٍ ىٍ هيډبر ٽىىيځبن اٍايٍ س٤ًٕ
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 ايڅًيـز،  ىاٍاي ثٖشَي يب َٕدبيي سًاوجوٚي ي سوٞٞي ٵًٷ هيډبر ٙبډڄ< ًٕڇ ٦ٕق -7

 ايـه  هـيډبر  ثـبُهًٍى ن يثبٙ ـډـي  دبٍاٽچيىيـټ  هيډبر ي دِٙپي اٹلاڇ ىيڂَ ي ىاٍي سبډيه

 نځَى ډي ٹَاٍ ٽىىيٌ اٍػب٫ ٦ٕق اهشيبٍ ىٍ ٦ٕق

ٍ  ٦ًٕف هيډبر ٽچيٍ ٙي ٹَاٍ ي ٽَىوي سٮَيٴ ٍا ٕلاډز ثيمٍ ثٮي ٍ  ٕـ  ىٍثىـي  ډىـيٍع  ځبوـ

ٍ  ٍا هـيډبر  اُ ثٮ٢ـي  يڅـي  ًٙى ىاىٌ دًٙ٘ ثيمٍ س٤ًٕ "ى" ٍ  ثيمـ ٍ  دبيـ  يـټ  ي ىَـي  اٍايـ

ٍ  يٙـَٽشُب ن ٙـًى  سـبډيه  ډپمڄ ثيمٍ س٤ًٕ ويِ ٹٖمشي َ  ي سؼـبٍي  ثيمـ  ثـب  ٵٺـ٤  سؼـبٍي  ٱيـ

ُ  ٭ـبڅي  ٙـًٍاي  ډٞـًثبر  ي ډَثـ٣ً  ډٺـٍَار  ي ٹًاويه ٍ٭بيز ٍ  ډؼـب ٍ  ثـ ٍ  هـيډبر  اٍايـ  ثيمـ

 نثبٙىي ډي# ډپمڄ دبيٍ$ٕلاډز 

َ  ي ٍاَجـَىي  هَيي ٥َيٸ اُ ٍا هيډز دبيٍ ثيمٍ ٽٍ ٙي ٹَاٍ ٍ  ٕـبُيٽبٍَبي  ىيڂـ ٍ  ثيمـ  اٍايـ

ٍ  اسٶـبٹي ن ځَٵـز  ٙپڄ و٪َ ډًٍى دبيٍ هيډز ثٖشٍ كييىي سب دىؼڈ ثَوبډٍ ىٍن ىَي  اٵشـبى  ٽـ

 ىٍ ي ٙـي  ٍيٙـه  كييىي سب هيډز ثٖشٍ ي ىٍډبوي ي ثُياٙشي هيډبر سٶپيټ ٽٍ ثًى ايه

 ايـه ن ٙـي  ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ىٍډبوي ي ثُياٙشي ديٚڂيَي، هيډبر هبوًاىٌ دِٙټ هيډز ثٖشٍ

 ن ٽَى هًاَي ډچِڇ هبوًاىٌ دِٙټ ٹبڅت ىٍ ٕبهشبٍَب ثبُوڂَي ثٍ ډب ٍا وڂبٌ

 إبٕـي  ٕـًالار  اُ يپـي ن ايڈ ٽَىٌ هبوًاىٌ ٕلاډز ډًٖيڃ ٍا هبوًاىٌ دِٙټ ٽىيڈ ٟٵَ

 ٕـچًڅُبي  ايـه  اُ ٹجـڄ  سـب  ٙـًى؟  سـبډيه  ثبيي ٽؼب اُ هبوًاىٌ دِٙټ ډبڅي ډىبث٬ ٽٍ إز ايه

ٌ  ي ثُياٙشي ډَاٽِ ثُياٙز، هبوٍ ډظڄ ٵٮبڅي ٭ىبَٝ ٙجپٍ َ ن ثًىوـي  ٱيـَ ٍ  اځـ  ايـه  ثبٙـي  ٹـَا

 دِٙـټ  سًٕـ٤  ٽٍ هيډشي ثبيي ثٖشٍ ثىبثَايه ٽىي، دييا سوٞيٜ ي هسبډي ثيمٍ ٥َيٸ اُ ډىبث٬

ٍ  و٪بڇ ىٍ ًٙى ډي اٍايٍ هبوًاىٌ َ  ىٍ ٙـجپ ٍ  إـز  لاُڇ ٝـًٍر  ايـه  ىٍ ثڂيـَيڈ،  و٪ـ  ٕـبهشب

ٌ  دِٙـټ  ٕـچًڃ  ي سٮَيـٴ ٙـًى   ثبُ هبوًاىٌ دِٙټ ٕچًڃ إبٓ ثَ ٙجپٍ ٍ  هـبوًاى  ٍا ٙـجپ

َ  اُ ؿٍ ي ىٍډبوي و٪َ اُ ؿٍ ډىبث٬ سوٞيٜ ىَي ي سٚپيڄ  ٥َيـٸ  ايـه  اُ ثبيـي  ديٚـڂيَي  و٪ـ

ٍ  ٍىيٴ َبي إز لاُڇ ًٍٝر ايه ىٍن ځيَى ًٍٝر ٍ  اي ثًىػـ  ي ٙـًوي  ثـب٥َُاكي  ٙـجپ

 ؿڂـًوڂي  ډـًٍى  ىٍ يڅين ثيٶشي اسٶبٷ هبوًاىٌ دِٙټ ٥َيٸ اُ ډبڅي ډىبث٬ و٪بٍر ي ډييَيز

 نًٙى ثٍَٕي ي ثلض ثبيي آن

 ٍىيٶُـبي  ډشٮـيى،  ٝـىييٹُبي  َـڈ،  اُ ډىٶـټ  ډـبڅي  ډىـبث٬  يػًى ډب ؿبڅُٚبي اُ ىيڂَ يپي

ٌ  ٙـًى  ډـي  ډىـبث٬  ايـه  سؼمي٬ ډبو٬ ٽٍ ٭چز َبيي اُ يپين إز ډوشچٴ  ي ٍيٙـُب  اُ إـشٶبى

ٍ  ٹـبوًن  اُ ٹجـڄ  سـب  ٽٍ ىٍډبوي هيډبر ثيمٍ ٕبُډبنن ثًى َٕاوٍ كٸ ثَاي ډوشچٴ ډجبوي  ثَوبډـ
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ٍ  كٸ ثٮىًان طبثز وَم ٽًٍٚ سًٕٮٍ دىؼڈ ٍ  ٝـًٍسي  ىٍ ٽـَى  ډـي  ىٍيبٵـز  ٍا ثيمـ  هسـبډي  ٽـ

 اٽىـًن  َڈ يب ي ٽَى ډي ىٍيبٵز ثيمٍ كٸ ٭ىًان ثٍ ٍا ىٕشمِى ي كٺًٷ اُ ىٍٝيي اػشمب٭ي

ٍ  َٕاوٍ كٸ ثَاي ډِايب ي كٺًٷ" 9 ىيڅز ٽبٍٽىبن ثَاي َ  ىٍ ثيمـ ٍ  و٪ـ  ىٍ إـز  ٙـيٌ  ځَٵشـ

 ىٍډبوي هيډبر ثيمٍ ٍيٗ ايىپٍ اُ ػياين ثبٙي ډي" = ٽبٍځَان ډًٍى ىٍ ُٕڈ ايه كبڅيپٍ

ٍ  آن طجـبر  ي ياٍيدبي ي ثًى طبثز وَهي ٍ  ٙـير  ثـ ٍ  ياثٖـش  ثـًى  ىيڅشـي  ٽمپُـبي  ي ډىـبث٬  ثـ

 ډىـبث٬  سؼميـ٬  ػُـز  اػشمب٭ي سبډيه ي ىٍډبوي هيډبر ثيمٍ ىٍ ثيمٍ كٸ وَم سٮييه ٍيُٙبي

 نثًىوي ٹيبٓ ٹبثڄ ٱيَ ي ډشٶبير ٽبډلا

 هبلی هٌبثغ تبهیي دس Retrospective ًگش گزؿتِ سٍؿْبی گیشی ثکبس

 ٕـُمي  ُيـَ،  َٙف ثٍ هبوًاٍ ٕلاډز دبيٍ ثيمٍ كٸ< سًٕٮٍ دىؼڈ وبډٍثَ ٹبوًن >7 ډبىٌ «ى» ثىي

 <ثًى هًاَي هبوًاٍ َٕدَٕز ىٍآډي اُ

 ي كمــبيشي وُبىَــبي دًٙــ٘ سلــز ويبُډىــي اٹٚــبٍ ي ٭ٚــبيَ ي ٍيٕــشبئيبن هبوًاٍَــبي ـــ5

ٍ  ٹـبوًن  ډٚـمًلان  ىٕشمِى ي كٺًٷ كياٹڄ"# 9$ىٍٝي  دىغ ډٮبىڃ هيَيٍ< ډإٖبر  ىٍ ٽـب

ٍ  ًٕڇ ي ڇىي ايڃ، ٕبڅُبي ٘  ي ثَوبډـ  ډٚـمًلان  ىٕـشمِى  ي كٺـًٷ  كـياٹڄ "# :$ىٍٝـي   ٙـ

ٍ  كٸ"# 544$ي ٝيىٍٝي  ثَوبډٍ دىؼڈ ي ؿُبٍڇ ٕبڅُبي ىٍ ٽبٍ ٹبوًن ٍ  ثيمـ  اُ ويبُډىـي  اٹٚـب

 نًٙى ډيسبډيه  ىيڅز ٭مًډي ثًىػٍ

ٍ  ي ٙـبٱڄ  څٚـپَي  ي ٽٚـًٍي  ٽبٍٽىبن هبوًاٍَبي ـ6 "# 9$ىٍٝـي   دـىغ  < ډٮـبىڃ  ثبُوٖٚـش

َ  ډِايبي ي كٺًٷ ٍ  ٕـًڇ  ي ىيڇ ايڃ، ٕـبڅُبي  ىٍ ډٖـشم ٘  ي ثَوبډـ  ي كٺـًٷ "# :$ىٍٝـي  ٙـ

ٍ  ايـه  ثَ ډَٚي٣ ثَوبډٍ دىؼڈ ي ؿُبٍڇ ٕبڅُبي ىٍ ډٖشمَ ډِايبي َ  ٽـ َ  ىي اُ آن كـياٽظ  ثَاثـ

ٍ  كـٸ  اُ ثوٚين وپىي سؼبيُ ثىي ايه# 5$ػِء ډٚمًڅيه ثيمٍ كٸ  اُ ػـِء  ايـه  ډٚـمًڅيه  ثيمـ

 نٙي هًاَيسبډيه  ىيڅز ٭مًډي ثًىػٍ

 اػشمب٭يسبډيه  ٹبوًن ډ٦بثٸ اػشمب٭يسبډيه  ٚمًڅيهډ ـ7

ٍ  ٭ـبڅي  ٙـًٍاي  ديٚىُبى ثٍ ىٍآډيي ځَيَُبي ثب ډشىبٕت اٹٚبٍ ٕبيَ هبوًاٍَبي ُٕڈ ـ8  ثيمـ

 يُيَان َيبر سًٞيت ي ٕلاډز

 سـبډيه  ٙين سَ ٭بىلاوٍ ثب٭ض ٽٍ ٽَىوي سًٞيت ىٍآډي اُ ثوٚي ٍا ثيمٍ كٸ دىؼڈ ثَوبډٍ ىٍ

ٍ  ثـًى  ايـه  اٵشبى ٽٍ اسٶبٹي يڅي ًٙى ډي ډبڅي  ي كٺـًٷ  ىٍٝـي  9 ىيڅـز  ٽبٍٽىـبن  ثـَاي  ٽـ

 َمبن ٙي ثيٚشَ ىٕشمِى ي كٺًٷ كياٹڄ ثَاثَ ىي اُ اځَ ځٶشىي ي ځٌاٙشىي ٍا ډٖشمَ ىٕشمِى
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 ٝـىييٹُب  ثـيه  وب٭ـياڅشي  ثب٭ـض  ٕـٺٴ  سٮيـيه  ي ايـه  ٙي هًاَي ٽَٖ كٺًٷ كياٹڄ ىيثَاثَ

٘  إبٕـي  ؿـبڅ٘ َـبي   اُ ييپ ډبڅي ډٚبٍٽز ي ثيمٍ كٸ ډوشچٴ ٍيُٙبين ٙي هًاَي  دـي

 ػُز ىٍ ثبيي ي إز ايَان ٕلاډز ثيمٍ ٕبُډبن سٚپيڄ ي اي ثيمٍ َبي ٝىييٷ سؼمي٬ ٍيي

 نثًى ؿبٌٍ ىوجبڃ ډوشچٴ َبي ٝىييٷ ىٍ ډبڅي ډٚبٍٽز ٍيٗ ٽَىن ډٚبثٍ

 ىٕـشمِى  اُ ىٍٝيي ثيمٍ كٸ وَم سٮييه ٍيٗ ٽٍ ثًى ايه ٙي اٍايٍ ٽٍ ديٚىُبىَبيي اُ يپي

ٍ  ٝـىييٹُب  اُ ٽياڇ ََ ٙيٌ، سٚپيڄ َڈ ايَان لاډزٕ ثيمٍ ي إز  ٕـبُډبن  ايـه  ىٍ ػياځبوـ

ٍ  ٍيٗ ايـه  ي ىاٙـز  هًاَىـي  ٍا هًى ػياځبوٍ ٝىييٷ ډوشچٴ َبي ځَيٌ ي ثمبوىي ثبٹي  ثـ

 ثبيـي  ډجبوي نٽَى ووًاَي ډلٺٸ ٍا ډبٕز و٪َ ډي ٽٍ ٍيٖپي سًُي٬ ي ډىبث٬ سؼمي٬ يػٍ َيؾ

َ  ىيڅـز  ٽبٍٽىبن ي ثذَىاُى مشَٽ ٍيٕشبيي إز ډمپه ََؿىي ثبٙي يپٖبن  ډٚـبٍٽز  ثيٚـش

 نثيٶشي اسٶبٷ ډىبث٬ سؼمي٬ ٥َيٸ اُ ثبيي ٽٍ إز ډشٺب٬٥ َبي يبٍاوٍ َمبن ايه ي ٽىىي

ٓ  ثَ ثيمٍ َٕاوٍ كٸ اهٌ سًٞيت يػًى ثب ٍ  ىٕـشمِى  ي كٺـًٷ  اُ ىٍٝـيي  إـب  اُ يپـي  ٽـ

 سًاوـي  ډـي  يمٍث كٸ ٽَٖ ډجبوي ىٍ سٶبير يڅي ثبٙي ډي ياكي ٝىييٷ سٚپيڄ ويبَُبي دي٘

 ډوشچـٴ  ځَيَُبي ٽٍ ځَىى ډي سٶٖيَ ٥ًٍ ايه ځبَي كشي ي ثپبَي ډىبث٬ سؼمي٬ ٹيٍر اُ

ٍ  َيؾ ثٍ اډَ ايه ٽٍ إز اىٱبڇ ډٶًُڇ ثٍ ډؼِا َبي ٝىييٷ ثب ٕبُډبن يټ ىٍ ٍ  يػـ ٍ  ٹـبى  ثـ

 نثًى ووًاَي ٍيٖټ سُٖيڈ ثَاي ٕلاډز ثيمٍ ٝىييٷ يټ وٺ٘ ايٶبي

ٍ  ٕـبُډبن  ىاهـڄ  ىٍ ؿٍ ًٍٽٚ ٦ٕق ىٍ ثيمٍ َبي ٝىييٷ سٮيى  ډظـڄ  ىٍډـبوي  هـيډبر  ثيمـ

 ٙـَٽز  ثبوپُب، ډظڄ ىيڅشي ىٕشڂبَُبي ىيڂَ ؿٍ ي ٍيٕشبييبن ي اٹٚبٍ ٕبيَ ىيڅز، ٽبٍٽىبن

 ٕجت اىاٍي َبي َِيىٍ اٵِاي٘ ثَ ٭لايٌ َب ٝىييٷ ايه سٮيىن ىيڅشي َٙٽشُبي ٕبيَ ي وٶز

ن ځـَىى  ډي اي ثيمٍ َبي ٝىييٷ ٍيٖټ سُٖيڈ ٹيٍر ٽبَ٘ وشيؼٍ ىٍ ي ډىبث٬ سؼمي٬ ٭يڇ

ٌ  ډشٶبير هيډز ثٖشٍ اٍايٍ ثب ىيڂَ ًٕي اُ  اٵـَاى  ثـيه  ىٍ ٕـلاډز  اُډَاٹجشُـبي  ډىـيي  ثُـَ

ٍ   دىؼڈ ثَوبډٍ >7 ډبىٌ «ة» ثىي ىٍ هب٥َ َميه ثٍن ځَىى ډي سًُي٬ وب٭بىلاوٍ  ىيڅـز  سًٕـٮٍ ثـ

 ييَيزډ ـ ٹبوًن 9 ډبىٌ ډ٫ً١ً َبي ٝىييٷ ٽچيٍ ىٍډبوي َبي ثيمٍ ثوُٚبي ٙي ىاىٌ اػبٌُ

ٌ  ي ٽٚـًٍي  هيډبر ٍ  ٭مـًډي  ډلبٕـجبر  ٹـبوًن  9 ډـبى ٍ  ٕـبُډبن  ىٍ ٍا ٽٚـً  هـيډبر  ثيمـ

ٍ  ٽچيٍنًٙى ډي وبډييٌ «ايَان ٕلاډز ثيمٍ ٕبُډبن» ػييي سٚپيلارن ومبيي اىٱبڇ ىٍډبوي  اډـً

 نًٙى ډي ډشمَٽِ ٕبُډبن ايه ىٍ ٕلاډز ثيمٍ ثٍ ډَث٣ً
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َ  إشظىبئبسي ي ثًىٌ اػٍډً كًاٙي ثب اثشيا َمبن اُ ٕبُډبن ايه سٚپيڄ اڅجشٍ ن ٙـي  ا٭مـبڃ  آن ثـ

 نډبوي هًاَي ثبٹي ٹجچي ٍياڃ ٥جٸ َمـىبن اػشمب٭ي سبډيه ٕبُډبن ډٖشٺيڈ ىٍډبن ډظبڃ ثَاي

 ٌَٞٝـىييٷ  ډچپي ډَاٽِ ي ثيمبٍٕشبوُب< سًٕٮٍ دىؼڈ ثَوبډٍ >7 ډبىٌ «ة» ثىي 6 سج 

ٍ  ٍى ډبڅپيـز  كٶـ٨  ثـب  ىاٍوـي  ٭ُيٌ ثَ ٍا ډٖشٺيڈ ىٍډبن ٽٍ اػشمب٭ي سبډيه  اهشيـب

ٗ  ايَان ٕلاډز ثيمٍ ٕبُډبن ثٍ ډٺٍَار ډ٦بثٸ ي ډبويٌ ثبٹي ډٌٽًٍ ٝىييٷ  ٵـَي

 نومًى هًاَىي هيډز

 ٌَٞة<»” ثىي 8 سج » ٌ ٍ  >7 ډـبى ٍ  دـىؼڈ  ثَوبډـ َ  ي ډىٺـًڃ  اډـًاڃ  ىاٍاييُـب،  <سًٕـٮ  ٱيـ

ٍ  ډَثـ٣ً  سؼُيـِار  ي ٕـبهشمبن  اډپبوبر، ا٭شجبٍي، ي ډبڅي اوٖبوي، ډىبث٬ ډىٺًڃ،  ثـ

ٜ  ثب اػشمب٭ي سبډيه ٝىييٷ إشظىبء ثٍ ىٍډبن َبي ثيمٍ ثو٘ ٍ  ډٮبيوـز  سٚـوي  ثـ

 نځَىى ډي ډىشٺڄ ٕلاډز ثيمٍ ٕبُډبن

َ  ويِ ىٍډبن كًٌُ ثٍ ډَث٣ً ا٭شجبٍار ٓ  ثـ ٍ  ٹجـبڃ  ىٍ ٭مچپـَى  إـب ٍ  هـيډبر  اٍايـ ٍ  ډلبٕـج  ثـ

ٍ  ٹبڅــت ىٍ إـشلٺبٹي  سٮَٵــٍ اُ ثوٚـي  ٭ىـًان   يٮىــين ځـَىى  ډــي ثيىـي  دــي٘ ٕـىًاسي  ثًىػـ

ِ  ٍا ډـبڅي  ډىـبث٬  سؼمي٬ ٕبهشبٍ، سؼمي٬ ُا ػياي ٹبوًوڂٌاٍ ٍ  ډـًٍى  ويـ ٍ  سًػـ ن إـز  ىاىٌ ٹـَا

ٍ  ٽٍ كب١َ كبڃ ىٍ يٮىي ٍ  ايـه  دـَىاُيڈ  ډـي  ٍا ثيمبٍٕـشبوُب  دَٕـىچي  َـبي  َِيىـ  َـبي  َِيىـ

 هًاَىـي  دـًڃ  ٭مچپَىٙبن ٹبڅت ىٍ ثيمبٍٕشبوُب ي ٙي هًاَي سٮَيٴ سٮَٵٍ ٹبڅت ىٍ دَٕىچي

 نٙي هًاَي آن اُ ثوٚي ي ځَٵز هًاَي ٹَاٍ ىٍډبن ثيمٍ ىٍ ىٍډبن ي ا٭شجبٍار ځَٵز

 ٕـبُډبوُبي  ٙين ډٖشظىي ثٍ سًػٍ ثب سًٕٮٍ دىؼڈ ثَوبډٍ ٹبوًن ىٍ ٙيٌ ثيىي دي٘ ٕبهشبٍ سٲييَ

 ٭ملا ىيڅشي َٙٽشُبي ي ثبوپُب اػَايي، ىٕشڂبَُبي اي ثيمٍ ثوُٚبي سٮيى ي ځَ ثيمٍ ٭ميٌ

ٍ  ٕبُډبن يڄسٚپ ډه و٪َ ثٍ ي ٙي ووًاَي ياكي ٝىييٷ سٚپيڄ ثٍ ډىؼَ  ايـَان  ٕـلاډز  ثيمـ

 ناٵشبى ووًاَي اسٶبٹي ٭ملا ي ٽَىٌ سٲييَ إم٘ ٵٺ٤

َ  ٵـًٷ  ځَيَُـبي  ثٍ ٕلاډز ثيمٍ هيډبر اٍايٍ ثَاي ډٺٍَار سيييه ٍٕي ډي ثى٪َ  ىٍ اڅـٌٽ

 ثـيوجبڃ  ٍا ډىـبث٬  سؼميـ٬  ثشًاوـي  كـييىي  سـب  ايَان ٕلاډز ثيمٍ ٕبُډبن ىاى ثب ٹَاٍ ٭ٺي ٹبڅت

 ډـي  ٕـبهشبٍَب  سؼميـ٬  ثـيين  كشي ډىبث٬ سؼمي٬ ثَاي ډييَيشي ُٙبيٍي اُ يپين ثبٙي ىاٙشٍ

 ٕـبُډبن  ثٍِځشَيه ٭ىًان ثٍ اػشمب٭ي سبډيه ٕبُډبن يٮىين ثبٙي ٹَاٍىاى ٭ٺي اُ إشٶبىٌ سًاوي

ٍ  ٕـبُډبن  ثٍ اػشمب٭ي ًٙىسبډيه ډي ٹَاٍىاى ياٍى ايَان ثيمٍ ٕبُډبن ثب ٽًٍٚ ىٍډبن ثيمٍ  ثيمـ
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ٍ  ثٍ َڈ ايَان ثيمٍ ٕبُډبن ي ٽىي ډي دَىاهز َٕاوٍ ايَان ٕلاډز ٍ  اډـً ن دـَىاُى  ډـي  اي ثيمـ

 ايـه  اُ سًاوىـي  ډي ويِ ثبوپُب ويَي، يُاٍر وٶز، َٙٽز ډظڄ ٍث٤ ًي ډجبىي ي ٕبُډبوُب ٕبيَ

 ډىـبث٬  سؼميـ٬  ثَ ي ٽىيڈ ٽڈ ٕبُډبوُب ٕبهشبٍي سؼمي٬ ثَ اَٝاٍ اُ يٮىي نٽىىي إشٶبىٌ ٍيٗ

 سؼميـ٬  ايـه  ػُـز  ىٍ سًاوـي  ډـي  ځچًثـبڃ  ٹَاٍىاى ٭ٺي ٍيٗ اُ إشٶبىٌ ي ٽىيڈ سمَٽِ ډبڅي

 نثبٙي ٽىىيٌ ٽمټ ثٖيبٍ

 دَٕـىچي  َبي َِيىٍ ډظبڃ ثَاين إز ٕلاډز و٪بڇ ا٭شجبٍار دَاٽىيځي اُ ؿبڅُٚب ىيڂَ يپي

َ  ايهن ٽىىي ډي إشٶبىٌ ٽبٍاوٍ و٪بڇ اُ َب ثيمٍن ًٙى ډي سبډيه ثًىػٍ ٥َيٸ اُ ٌ  ثب٭ـض  اډـ  ٙـي

ن ٙـًى  ثَآيٍى ىٍٝي 64 سب >5 ثيه ٕلاډز ډبڅي ځَىٗ ٍى ثيمٍ َبي ٝىييٷ ُٕڈ ٽٍ إز

َ  ايـه  اډـب  ثڂيـَى  ىٕـز  ىٍ ٍا ډىـبث٬  ډييَيز ٕلاډز ثيمٍ ٽٍ إز ايه ٹبوًن ځٌاٍ وڂبٌ  اډـ

 ي ٙـًى  اٝـلاف  دَىاهـز  و٪بڇ ثبيي ٍاَجَىي هَيي اُ إشٶبىٌ ثَاين إز ډٚپڄ ىؿبٍ َىًُ

ٍ  ثبيـي  ډـب  ٦ًفٕ ـ اُ هيچـي  ىٍ َمـىيهن ثيٶشي اسٶبٷ ډىبث٬ سؼمي٬ َمـىيه  دَىاهـز  اي ٕـَاو

 نثًى ووًاَي ٭مچيبسي هيچي اډَ ايه ىاٍيڈ ډشٮيى ډىبث٬ يٹشي يڅي ومبييڈ

 ثٞـًٍر  ځٶز ثشًان ٙبيين اوي وٚيٌ سٶپيټ ي سٮييه ىٍٕشي ثٍ ډپمڄ ي دبيٍ ثيمٍ َبي ثٖشٍ

ٍ  ا٭ـلاڇ  ي سـيييه  اَميـز  ىٍډبوي هيډبر َمڂبوي ثيمٍ ٹبوًن ىٍ ثبٍ ايڅيه ٍٕمي  َـبي  ثٖـش

ٍ  يٹشـي  َمڂـبوي  ثيمٍ ٹبوًن ىٍن ځَٵز ٹَاٍ اٙبٌٍ ډًٍى َمڂبوي ثيمٍ سٮُي ډًٍى يبيډِا  ٹـَا

 سلـز  َمـىـبن  َٖـشىي  ثيمٍ دًٙ٘ سلز ٽٍ هيډبسي ٙي ٹَاٍ ًٙى سٮييه دبيٍ ثيمٍ ثٖشٍ ٙي

ٍ  ثڂيـَى  سٞميڈ ىيڅز َيبر ويِ آن اُ ثٮي ي ثبٙىي دًٙ٘ ٘  سلـز  هـيډبسي  ؿـ ٍ  دًٙـ  ٹـَا

ٍ  ػُـز  ٭چمـي  ي يډ٦بڅٮبس ٽبٍ َيؾ يٮىينثڂيَوي ٍ  ايىپـ ٍ  ثـَاي  هـيډشي  ؿـ  ډـًٍى  ٽٖـي  ؿـ

 ٕبُډبن ډيبن ايه ىٍ ي ًٙوي ثٍَٕي ثبيي هيډز َبي ثٖشٍ ايهن وٚي اوؼبڇ ځيَى ٹَاٍ إشٶبىٌ

 نىاٙز هًاَىي ٍا وٺ٘ ډُمشَيه ځَ ثيمٍ َبي

 ثَهين إز ٙيٌ اٍايٍ ٕلاډز دبيٍ هيډبر ثٖشٍ اُ ډوشچٶي سٮبٍيٴ ډوشچٴ ٭چمي ډىبث٬ ىٍ

 ىاوىي ډي ايڅًيز ىاٍاي ي إبٕي ثبڅيىي هيډبر ي ٽبلاَب ٵَُٕز ٙبډڄ ٍا هيډشي ثٖشٍ ايه

 سًٕـ٤  َمڂـبن،  ډـبڅي  دَىاهـز  سًان ځَٵشه و٪َ ىٍ ثيين ىٕشَٓ ىٍ ډىبث٬ اُ إشٶبىٌ ثب ٽٍ

 نًٙى ډي اٍايٍ ىيڅز

 هـيډبر  اُ ٵَُٕـشي  سًان ډي ٍا ىٍډبوي َبي ثيمٍ دبيٍ هيډبر ثٖشٍ سٮبٍيٴ َميه إبٓ ثَ

َ  ٭لايٌ اػشمب٭ي ي ٕيبٕي اٹشٞبىي، ډلاك٪بر ثٍ سًػٍ ثب ٽٍ ثَٙمَى ٕلاډشي َبيٽبلا ي  ثـ
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 آوُـب  َِيىٍ سٮييه ثىيي، ُٕميٍ ي ځٌاٍي ايڅًيز ٵَآيىي يټ ٥ي ىٍ ٽًٍٚ ىٍ اٍايٍ ٹبثچيز

 نًٙى ډيسبډيه  دبيٍ ځَ ثيمٍ ٕبُډبوُبي س٤ًٕ ١ًاث٤ ٥جٸ

 ي ىٍډـبن  ثُياٙز، يُاٍر ٽىشَڃ ىٍ ثبيي ٕلاډز ثيمٍ اډًٍ ىٍ ځٌاٍي ٕيبٕز وُبيز ىٍ ي

ٌ  ي ٽبٍ سٮبين، يُاٍر يب ثبٙي دِٙپي آډًُٗ ٌ  «ة» ثىـي  ىٍ اػشمـب٭ي؟  ٍٵـب  ٹـبوًن  :7 ډـبى

 ي ىٍډبن ثُياٙز، يُاٍر ثٍ ٕلاډز ثو٘ و٪بٍر ي ٍيِي ثَوبډٍ ٕيبٕشڂٌاٍي، دىؼڈ ثَوبډٍ

ٍ  ٕبُډبوُبي ي ٙيٌ ياځٌاٍ دِٙپي آډًُٗ ٍ  ي ثيمـ ٍ  اډـً ٍ  سٮـبين،  يُاٍر ىٍ اي ثيمـ  ي ٽـب

ــبٌ ــَاٍ اػشمــب٭ي ٍٵ ــٍ ٹ ــه ثُياٙــز يُاٍر ىٍ اوشٺــبى َمپــبٍانن إــز ځَٵش  ٽــٍ إــز اي

ٜ  سًاوـبيي  ٭ـيڇ  ي ډـبڅي  ډىـبث٬  ٽىشَڃ ىاٙشه ثيين ٕيبٕشڂٌاٍي ٜ  ډـبڅي  ډىـبث٬  سوٞـي  وـبٹ

 سبٽيـي  ډبڅي ډىبث٬ ٽىشَڃ ثلض ىٍ هًى ي٩يٶٍ ٍيي ويِ ٍٵبٌ يُاٍر ىٍ َمپبٍانن ثًى هًاَي

 ىٍډـبوي  هيډبر ثيمٍ إڈ سٲييَ ثبن ًٙى كڄ ثيمٍ ٭بڅي ًٍٙاي ىٍ ڄډٚپ ايه ٙي ٹَاٍ نىاٍوي

ِ  ىٍډبوي هيډبر ثيمٍ ٭بڅي ًٍٙاي ٙي ٹَاٍ ايَان ثيمٍ ٕبُډبن ثٍ ٍ  ويـ ٍ  ٭ـبڅي  ٙـًٍاي  ثـ  ثيمـ

ن وٚـي  كڄ ډٚپڄ ثبُ اډب ًٙى ځيَي سٞميڈ ډٚپڄ ايه ثَاي آوؼب ي ٽىي سٲييَ ايَان ٕلاډز

 سٲييَ ٽًٍٚ ٕلاډز ثيمٍ ٭بڅي ًٍٙاي ثٍ ىٍډبوي برهيډ ثيمٍ ٭بڅي ًٍٙاي ٙي ٹَاٍ ثىبثَايه

 نًٙى ځيَي سٞميڈ ډؼچٔ ىٍ آن ا٭٢بي ي ي٩بيٴ ډًٍى ىٍ اډب ىَي وبڇ
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  پاول اعضای وظرات
 ًُٕـبُډبن  سٚـپيڄ  ي اي ثيمٍ َبي ٕبُډبن ياٹٮي اىٱبڇ ډىؼَثٍ سًٕٮٍ دىؼڈ ٹبوًن َى  ٍ  ثيمـ

 يٮىـي  هـًى  ٕـٍ ٭مچپـَى اٝـچي   إـز   وشًاوٖشٍ ٕلاډز ىٍ ثيمٍن إز وٚيٌ ايَان ٕلاډز

 سؼميـ٬  ايڈ وشًاوٖشٍن ىَي اوؼبڇ ىٍٕشي ثٍ ٍا اي َِيىٍ ي هيډشي ػمٮيشي، ٽبډڄ سَ دًٙ٘

 كـٸ  ٙـين  ىٍٝيي ثبن ىَيڈ اوؼبڇ ثٍ كبڃ سب دىؼڈ ثَوبډٍ ىٍ ي ٹجچي َبي ثَوبډٍ ىٍ ٍا ډىبث٬

ٍ  ًٕي ثٍ ځبڇ يټ ىٕشمِى اُ ثوٚي ٭ىًان ثٍ ثيمٍ َ  ٭بىلاوـ  كَٽـز  ډـبڅي  سـبډيه  ٙـين  سـ

 ٕيٖـشڈ  ٙي، ډي ىٍيبٵز ثيمٍ كٸ ثَاي ډَىڇ اُ طبثشي ډجچٰ ٽٍ ٹجچي ٕيٖشڈ ىٍ اډب ايڈ ٽَىٌ

ٍ  ػَيـبن  ىٍ طَيسمىـيان  ٕـًي  ثٍ ٵٺَا ًٕي اُ ي يبٍاوٍ ثًى وِيڅي ٍ  ٭ـياڅز  ثـب  ثًىٽـ  ٵبٝـچ

 آن ثـَاي  يڅـي  إـز # proportionate$وٖجشي  ثيمٍ كٸ ٽٍ ػييي ٕيٖشڈ ىٍن ىاٙز ُيبىي

 ٹـبوًن  سٞـًيت  َىڂـبڇ ن إز ډٚپچي ىاٍاي َمـىبن ٭ياڅز و٪َ اُ ٍٽ اوي ځٌاٙشٍ ٕٺٴ

 يڅي ثًىوي ثيمٍ كٸ ىٍيبٵز ثَاي ٕٺٴ ځٌاٙشه ډوبڅٴ ٕلاډز و٪بڇ ىڅًُٖان ي َمڂبن

 اوؼـبڇ  ٽبډـڄ  ٍا هـًى  اٝـچي  َبي ٭مچپَى اي ثيمٍ َبي ٕبُډبن كبڃ ََ ىٍن ثًى وشيؼٍ ثي

ٍ  ٕـبُډبوُبي  اُ ىٍډـبن  ي ٙزثُيا ثو٘ ٽبٍا، وٍ ي َٖشىي ٭بىلاوٍ وٍ ٽٍ ىَىي ومي  اي ثيمـ

 ٕـبُډبوُبي  ډـبڅي  سـبډيه  ثـَاي  ډجىـبيي  ياٹٮي ٱيَ َبي سٮَٵٍ يػًى اوش٪بٍار ثبلايي ىاٍى ي

ٍ  ٍا هـًى  ُٕڈ 5> – ;> ٕبڅُبي ىٍ ىيڅز ،NHA ډ٦بڅٮٍ وشبيغ ٥جٸن إز اي ثيمٍ ٍ  ثـ  ٥ـً

ن ثًى ٽَىٌ دَىاهز ًٕڇ يټ ًٕڇ، ىي ثؼبي ي ثًى، وذَىاهشٍ ٕلاډز َبي َِيىٍ ىٍ ٽبډڄ

اوٺلاثـي   ي ثـٍِٿ  اٝلاف يټ ويبُډىي ٽًٍٚ اي ثيمٍ و٪بڇ ډٚپلاسي، ؿىيه يػًى ىڅيڄ ثٍ

 نإز

 ٍٕـلاډز  ياٌّ ي ٕلاډز وٍ إز ٙيٌ إشٶبىٌ ثُياٙز ياٌّ# 87ي 7 اٝڄ$إبٕي ٹبوًن ى 

 =6 اٝـڄ  ٥جـٸ  َمـىيه إز، وٚيٌ ٍيٙه إبٕي ٹبوًن ىٍ هًثي ثٍ ٽچمٍ ٽبډڄ ډٮىبي ثٍ

ٍ  دًٙ٘ سلز ٍا ىٍډبوي ي ثُياٙشي هيډبر ثبيي ثيمٍ بُډبوُبيٕ إبٕي ٹبوًن  ىَىـي  ٹـَا

ٍ  ُيَ اُ ثيمٍ ٕبُډبوُبي ځٌٙشٍ ٕبڅيبن ٥ًڃ ىٍ يڅي ىٍډبن ٵٺ٤ وٍ ي  ثُياٙـشي  هـيډبر  ثـب

 ډوشچـٴ  َبي ثو٘ ىٍ ٽىىيځبن، اٍايٍ دٍَوڀ وٺ٘ َمـىيه ناوي ٽَىٌ هبڅي ٙبوٍ َميٍٚ

 ي ډٚـپلار  ثَهـي  يػًى ي ثٍِٿ إزيټ ډٚپڄ   ٽًٍٚ ٕلاډز ٕيبٕشڂٌاٍي ٵَايىي

 ي ډوشچـٴ  ٝـىٶي  ځَيَُـبي  وٺ٘ ي ٹيٍر ثٍ ياٹ٬ ىٍن  إز آن اُ وبٙي آوُب وٚين كڄ

 ثبيي سًػـٍ ٽـَى   ډبڅي سبډيه ي ٕيبٕشڂٌاٍي ٹبوًوڂٌاٍي، ډَاكڄ ىٍ ځَيَي ډىبٵ٬ اُ ىٵب٫
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ٌ « ى» ثىـي  َبي سجٌَٞ َمـىيه ٥جٸ  نىاوٖز ډُڈ َبي ايڅًيز اُ يپي ٍا آن كڄ ي  76 ډـبى

 ډـييَيز  إز ٹَاٍ ٽٍ ٽٖبوي ي ٽىىيځبن اٍايٍ ٙين يٹز سمبڇ ثٍ آوؼب دىؼڈ ثَوبډٍ ٹبوًن

 اٵَاى ثبيي ٽياڇ ََننن ي ډبڅي سبډيه هيډبر، اٍايٍ ىٍ ٕيبٕشڂٌاٍي،ن إز ٙيٌ سبٽيي ٽىىي

َ  اٵـَاى  يٹشين ثيٶشي هبٝي اسٶبٷ إز ثٮيي يځَوٍ ثبٙىي ىاٙشٍ يٹز سمبڇ ٙٲڄ ٍ  ثيٚـش  َِيىـ

ٌ  ىٍ يٹشـي  اٵـَاى  ايه ٽىىي، ډي سبډيه هًٞٝي ثو٘ اُ ٍا ډٮيٚشي ي يُويځ َبي  ػبيڂـب

 ي ٭چمـي  ٕيبٕـشڂٌاٍي  اُ ډـبو٬  ډىـبٵ٬،  س٢بى ي ٽىىي ډي سٺيٍ ځيَوي ډي ٹَاٍ ٕيبٕشڂٌاٍي

 ىٍ ډظـبڃ  ثَاين إز ىاىٌ ٍم ځٌٙشٍ ٕبڅيبن ٥ًڃ ىٍ اسٶبٷ ايه ډشبٕٶبوٍ ي ًٙى ډي ډىبٕت

َ ن ٽـَىيڈ  كَٽـز  ډچي ٥ت ٕمز ثٍ يٮىي ٙي وياُيا ٍاٌ ايَان ىٍ ٙجپٍ و٪بڇ 7: ٕبڃ  َـ

 ثٮـي  نإز ثًىٌ سَٽيجي ډيڃ ياٹ٬ ىٍ ي ىاٍى ٕبڃ 4: ٕبثٺٍ ٽًٍٚ ىٍ ويِ ٕلاډز ثيمٍ ؿىي

 ي اٵشـبى  اسٶبٷ ػىڀ ډيبوٍ ىٍ اډَ ايه ي ٽَىيڈ كَٽز ډچي ٥ت و٪بڇ ٕمز ثٍ ډب اوٺلاة اُ

ٍ  يَمڂبو ثيمٍ ٹبوًن سًٞيت ثب 8; ٕبڃ ىٍ ايىپٍ سب ٙي سًٞيت َ  إـشَاسْي  يټ ىٵٮـ  سٲييـ

 َـبي  سـبډيه  ٕيٖشڈ سٺًيز ډى٪ًٍ ثٍ يٮىي ٽَىيڈ، كَٽز اي ثيمٍ ٕيٖشڈ ٕمز ثٍ ي ٽَى

ٍ  ډچـي  ٥ت ثٍ ويِ اي ثيمٍ ٕيٖشڈ ډَىڇ هًى اُ ډىبث٬ ىٍيبٵز ي ىيڅشي  َمـبن  ىٍن ٙـي  ا١ـبٵ

ٍ  يڅي إز ثًىٌ ډ٦َفننن ي اػجبٍي دًٙ٘ اي، ثيمٍ َبي و٪بڇ ثو٘ ډًٹ٬  يػـًى  ىڅيـڄ  ثـ

 وٚـيٌ  كـڄ  ډٚـپلار  الان سـب  ٕيبٕـشڂٌاٍي،  ٵَايىـي  ىٍ ٽىىيځبن اٍايٍ وٶًً ي ډىبٵ٬ بىس٢

 ٕـ٦ق  ىٍ كشـي  يڅـي  إـز  ٕـوز  ډچـي  ٕـ٦ق  ىٍ ؿىـي  ََ ډىبٵ٬ س٢بى ډٚپڄ كڄن إز

ُ  ډظبڃ ثَاين إز وڂَٵشٍ ًٍٝر كَٽشي دبيچًر ًٍٝر ثٍ إشبوي ي ډلچي ٍ  َىـً  ډلبٕـج

ٍ  إـز  هًاويٌ ډي٭مً ثُياٙز ي ثًىٌ ثبڅيىي ٽٍ دِٙپي إز وٚيٌ  ىٍيـبٵشي  ثبيـي  ؿٺـي

ٍ  ډ٦ـت  ىٍ هيډز اٍايٍ ثٍ ويبُي ىيڂَ سب ثبٙي ىاٙشٍ ٍ  سؼَثيـبر !ثبٙـي؟  وياٙـش  َـبي  ثَوبډـ

َ  ا٭شٺبىڇ  ي إز ٙيٌ ػم٬ سًٕٮٍ دىؼڈ ثَوبډٍ ىٍ سًٕٮٍ ٹجچي ٍ  إـز  ايـه  ثـ ٍ  ىٍ ٽـ  ثَوبډـ

 ډظـبڃ  يثـَا ن ٙـًاَي  ثـيين  ي ٭چمي ٱيَ ُيبىي، كَٳ اډب إز ٙيٌ ُىٌ ُيبى كَٳ دىؼڈ

ٜ  ٽًؿـټ  ٝـىييٷ َـبي   سپچيـٴ  َمـىـيه ن إـز  وٚيٌ ځَٵشٍ و٪َ ىٍ اػَا سًان  ډٚـو

 آيـب  ٙي؟ هًاَي ؿٍ آوُب سپچيٴ َٖشىي ٹيٍر ي ډىبث٬ ىاٍاي ٽٍ ٝىييٹي 64ن إز وٚيٌ

 ٹبوًن ځٌاٍ ثٍ ََكبڃ ٽىيي؟ هَيياٍي آوُب اُ ي ٽىيي كٶ٨ ٥ًٍ َمبن ٍا آوُب هًاَيي ډي

 ٭ـيى  آوُـب  سؼميـ٬  ي ٙـًوي  اىٱـبڇ  َـڈ  ثب ثبيي ٝىييٷ َب يها ٽٍ إز ٍٕييٌ وشيؼٍ ايه ثٍ

ٌ  ايؼـبى  ٵٖـبى  ٕيٖـشڈ  ىٍ ٽًؿـټ  ٭ـيى  َميه يڅي ٙي ووًاَي ثٍِځي َ  نإـز  ٽـَى  اځـ
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 ٍم ډُمـي  اسٶبٹـبر  ٙـًوي  اػـَا  اوـي  ٙـيٌ  سٞـًيت  دىؼڈ ثَوبډٍ ىٍ ٽٍ ډياهلاسي كياٹڄ

 ٽـَى  ػـيا  ايـَان  ٍثيم ـ ٕبُډبن ىٍ اىٱبڇ اُ ٍا هًى ٭مي ثٍ اػشمب٭ي سبډيه يڅي ىاى هًاَي

 ٙـي  ځَٵشٍ ايه ثٍ سٞميڈ هب٥َ َميه ثٍن ثًى ٹيٍر ىاٍاي ي ومي ىاى اػبٌُ آن ډىبٵ٬ ؿًن

ٍ  هـًى  ٵٮبڅيز ثٍ ٹجچي ٙيًٌ ثٍ اػشمب٭ي سبډيه ٵٮلا ٽٍ ٍ  ٕـبُډبن  ي ىَـي  اىاډـ  ٕـلاډز  ثيمـ

 سـبډيه  ٕـبُډبن  اىٱـبڇ  ٕـًي  ثٍ ثٮيا يڅي ٽىيڈ سؼَثٍ اػشمب٭ي سبډيه ٕبُډبن ٍا ثيين ايَان

ٍ  ثـًى  ايـه  ثَ ٹَاٍ :> ٕبڃ ثًىػٍ ٹبوًن ىٍن ٽَى هًاَيڈ كَٽز ويِ اػشمب٭ي  ٕـبُډبن  ٽـ

ٍ  ُډـبوي  ي سـب  ويٶشـبى  اسٶبٹي ٭ملا يڅي ٽىي سٮَيٴ ٍا هيډبر ثٖشٍ ىٍډبوي هيډبر ثيمٍ  ٽـ

 ناٵشبى ووًاَي اسٶبٹي ٭ملا وًٚى كڄ ډىبٵ٬ س٢بى ايه

 ډظبڃ ثَاين إز ٕىشي ډب ٕلاډز و٪بڇ ٍيُٙبي اُ ثٖيبٍي  ِ  هـيډبر  ىٍٝـيي  54 ٵَاوٚـي

 اوي؟ آيـب  ٙيٌ سٮييه ًٙاَيي ي ډ٦بڅٮٍ ؿٍ ثَډجىبي َٕدبيي هيډبر ىٍٝيي 74 ي ثٖشَي

ٍ  ثبٙـىي؟  طبثز ا٭ياى ايه ثبيي هيډبر َمٍ ي اٵَاى َمٍ ثَاي َـڈ ډٚـپلاسي    هـيډبر  ثٖـش

 ىٍننن ي ٵََىڂـي  ي اػشمـب٭ي  ډٺجًڅيـز  اطَثوٚـي،  َِيىٍ ٹجيڄ اُ ٭چمي ډٮيبٍَبي اُ ىاٍى ي

َ ن إـز  ٙـيٌ  ٽبٍ اي ٕچيٺٍ ٽبډلا ُډيىٍ ايه ىٍ ي وٚيٌ إشٶبىٌ هيډبر ثٖشٍ ٮييهس ٍ  اځـ  ثـ

ٍ  هـيډبر  ايـه  ىٍٝـي  74 إـز  ډمپه ًٙيڈ ډىبث٬ ٽمجًى ىؿبٍ ٵَٟ ٍ  ثـ ٍ  ٥ـً  اي ٕـچيٺ

َ  هـيډبر  ثـب  إز ډمپه ي ًٙوي كٌٳ ٍ  ن وٚـًوي  يـب  ثٚـًوي  ػـبيڂِيه  ىيڂـ  ډٚـپڄ ثٖـش

 نإز ډزٕلا و٪بڇ ډبڅي سبډيه و٪بڇ آٙيڄ دبٙىٍ هيډبر

  کىىذگان شرکت وظرات
 ٍاوـَّي  ډظڄ ٍا ثٍِځي َبي ثَوبډٍ ايڈ سًاوٖشٍ ډب ٽًٍٚ ى  ٍ ٍ  ثـب  اي َٖـش ٍ  سًػـ  ٽمجـًى  ثـ

ٍ  ي ٽىـيڈ  اػَا هًثي ثٍ اډپبوبر ي ډىبث٬ َ  ثـ ٍ  ؿـَا  اډـب  ثَٕـبويڈ  طمـ ٌ  ىٍ ايـڈ وشًاوٖـش  كـًُ

 ډٚـپڄ  ىاٍاي سًڅيز كًٌُ ىٍ آيبنٽىيڈ اػَا ىٍٕشي ثٍ ٍا هبوًاىٌ دِٙټ ٥َف ٕلاډز

ٍ $ كبٽميز ثٍ ٍا ډٖبئڄ ايه اځَ آيب َٖشيڈ؟ ٍ # ىيڅـز  وـ ٍ  سـًاويڈ  ډـي  ٽىـيڈ  ياځـٌا  اوش٪ـب

 ثبٙيڈ؟ ىاٙشٍ ٍا ثُشَي وشبيغ

 ي ثـًى  ىٕـشمِى  ي كٺًٷ اُ ىٍٝيي َب ثيمٍ كٸ ىٍډبوي هيډبر ثيمٍ ٹبوًن > ډبىٌ ٥جٸ 

ٍ َِ ٍٙـي  ثـب  ډشىبٕـت  ىٍآډـيَب  ٥َٵي اُن إز ٽَىٌ سبٽيي اډَ ايه ثَ ويِ >7 ډبىٌ  َـب  يىـ
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ٍ  ٕبُډبوُبي ډىبث٬ ثىبثَايهن ومي ٽىي دييا اٵِاي٘ َ  ثيمـ َ  ځـ ٓ  ثـ  ډـي  سٮيـيه  ىٕـشمِى  إـب

ن ٽىىـي  ډـي  ډـييَيز  ٍا ٕـلاډز  و٪ـبڇ  ډىبث٬ ىٍٝي 64 سٺَيجب ٭ملا ثيمٍ ٕبُډبوُبين ًٙى

 ىٍٝي 74 ثٍ ػيت اُ دَىاهز َبي َِيىٍ ٽٍ ٽىي سٲييَ ٥ًٍي ىٍٝي 64 ايه إز ٹَاٍ

َ  ډٚـبٱڄ  ي ٍٕمي ٱيَ اٹشٞبى ډظڄ ډٖبئچي ي٥َٵ اُن ٽىي دييا ٽبَ٘  يػـًى  ٍٕـمي  ٱيـ

 ډىـبث٬  ايـه  هًاَىي ډي ؿڂًوٍ ځَ ثيمٍ ٕبُډبوُبين ًٙى ومي طجز ػبيي ٽٍ ډىبثٮي ىاٍى،

ٍ  إـز  ايـه  ډـه  ًٕاڃن ومبيىي دَىاهز ٍا ٽىىيځبن اٍايٍ َبي َِيىٍ ي ٽىىي ٽٖت ٍا  ٽـ

 اُ ثوٚـي  ايىپٍ ي إز وٶشي بث٬ډى ثَ ډجشىي ٽٍ ٽًٍٚ اٹشٞبى ي ىٍآډيي ډىبث٬ ثٍ سًػٍ ثب

ٍ  ډىبث٬ ٽمجًى ايه ويٖز ثيمٍ ٕبُډبوُبي ٥َٳ اُ ٙىبٕبيي ٹبثڄ ٍٕمي ىٍاډيَبي  ؿڂًوـ

ٌ  يُاٍر 97 ٕـبڃ  ىٍ ًٙى؟ ػجَان إز ٹَاٍ  7: ٕـبڃ  ىٍ ځَٵـز،  ٙـپڄ  اػشمـب٭ي  ٍٵـب

ٍ  ٹـبوًن  7; ٕـبڃ  ځَٵز، ٙپڄ ثُياٙز يُاٍر ٌ  يُاٍر 7> ٕـبڃ  َمڂـبوي،  ثيمـ  ي ٍٵـب

 ي ثُياٍي يُاٍر سٚپيڄ ٭چز الإلاڇ ٙين ىٽشَ ځٶشٍ ثٍن ځَٵز ٙپڄ اػشمب٭ي سبډيه

ٍ  ثـًى  ايه ثُِيٖشي ٌ  ٽـ ٌ  كـًُ ٍ  اػشمـب٭ي  ٍٵـب ٌ  ثٖـيب ٍ   إـز  ځٖـشَى  ډٶُـًڇ  ٥ـًٍي  يثـ

ٍ  ٽَىڇ ٭َٟ ٍا سبٍيوـٍ ايهن ًٙى ډي ځىؼبويٌ آن ىٍ ويِ ىٍډبن ي ثُياٙز  ثڂـًيڈ  ٽـ

ٌ  ىٍ ډب آن سج٬ ثٍن ڈَٖشي ډلًٍيز ٵٺيان ي ډٚپڄ ىؿبٍ ډب ٕيبٕشڂٌاٍي كًٌُ ىٍ  كـًُ

 ىٍن َٖـشيڈ  ډٚـپڄ  ىؿبٍ ويِ هيډبر هَيي ي ځٌاٍي ٹيمز ډبڅي، سبډيه ډظڄ ىيڂَ َبي

  ثًىيڈن وٺييىڂي ٽمجًى ػمچٍ اُ ډٚپلاسي ىؿبٍ ډب َڈ اػشمب٭ي سبډيه كًٌُ

 ُډظبڃ ثَاين ٙي ياٍى ٕبهشبٍي وڂبٌ اُ سًان ډي ٙي ياٍى سًان ډي ډوشچٶي َبي ىييځبٌ ا 

 ثٍ ٵٺ٤ سًان ومي ٍا ډ٫ً١ً ايه اډبن إز ځٌاٍ سبطيَ ډىبٵ٬ س٢بى ځٶشٍ ٙي ٽٍ ٥ًٍ َمبن

 ٕبُډبوُب اُ ثٮ٢ي ډظبڃ ثَاين ٽَى ډلييى َٖشىي ٕلاډز و٪بڇ اُ ػِئي ٍٕمب ٽٍ اٵَاىي

ٛ  ثيمٍ آن څٲً ډوبڅٴ ٙيييا ٕبُډبوُب آن هًى ىاٍوي هبٛ ثيمٍ ٽٍ  ايىؼـب ن َٖـشىي  هـب

ٍ  7 َىيڂ ـ ٥َٵـي  اُن ويٖـز  ډ٦َف َب دِٙټ ثلض ِ  اوٺـلاة  اُ ثٮـي  ثـٍِٿ  ياٹٮـ  ىٍ ويـ

 7; ٕـبڃ  اػـَا،  8: ٕـبڃ  ٙـجپٍ،  ٹبوًن 7: ٕبڃن إز اٵشبىٌ اسٶبٷ 7> ي ،7; ،7: ٕبڅُبي

ٌ  دِٙټ ٹبوًن 7> ٕبڃ ،8; ٕبڃ ىٍ اػَا ي َمڂبوي ثيمٍ ٹبوًن  اػـَا  ي ٍيٕـشبيي  هـبوًاى

َ  ثٍ ٕبڅٍ 54 َبي ٵبٝچٍ ايهن 8> ٕبڃ ىٍ ً  يـټ  ٕيبٕـشڂٌاٍان  آيـي  ډـي  و٪ـ  ٍا ٭يډ١ًـ

ٌ ن إز ٍٕييٌ ٵَا اٹياڇ ُډبن اُآن ثٮي ي ٽَىوي سؼَثٍ ٌ  ډـه  وڂـب  ډـَٯ  سوـڈ  ي ډـَٯ  وڂـب

 ٍا ډـَٯ  ثبيـي  ايڃ ځٶـز  َٖـز  َـڈ  ٕـوز  ي ٽـَى  ٙـَي٫  ٥ـَٳ  ََ اُ سًان ډين إز
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ٍ  ثشـًان  ٽٍ إز آن اُ سَ ديـييٌ ؿَهٍ ايه ين ٍا ډَٯ سوڈ يب ٽَى ىٍٕز ُ  وٺ٦ـ  ٍا آٱـب

ٍ  ي ىاٍيـڈ  ىٍډـبن  ثيمٍ ډب ٽٍ ٽىيڈ ٵپَ يڈسًاو ډي ډب َٖز ډًٹ٬ يټن ٽَى دييا  ٕـمز  ثـ

 ٵبوپٚـه  ٽٍ ىاٍيڈ ىٍډبن ثيمٍ يټ ٽٍ ٽىيڈ ٵپَ سًاويڈ ډي يب ٽىيڈ كَٽز ٕلاډز ثيمٍ

ٍ  ىاٍيـڈ  ثُياٙز ثو٘ يټ ي ٽىي ومي اػَا ىٍٕشي ٍاثٍ هًى  اػـَاي  هـًة  اسٶبٹـب  ٽـ

ٍ  ٽىيڈ ٵپَ ثبيي ثٮي إز، ىٍډبن ثيمٍ اٝلاف ثب ايڅًيز ډه و٪َ ثٍن إز ٽَىٌ ي٩يٶٍ  ٽـ

ٍ  يـب  ٽـَى  اىٱـبڇ  آن ثب ٍا ثُياٙز ثبيي آيب ٍ ن وـ َ  ثـ َ  ډـه  و٪ـ ٍ  ٍىيـٴ َـبي   اځـ  اي ثًىػـ

ٍ  ياٹٮـب  ىيڅشـي  ثيمبٍٕشبوُبي ٽىيڈ ياځٌاٍ ثيمٍ ٕبُډبوُبي ثٍ ٍا ىيڅشي ثيمبٍٕشبوُبي  ىؿـب

ٍ  ډٚپڄ ىؿبٍ ىيڅشي ثو٘ اځَ ين ٙي هًاَىي ډٚپڄ ٍ  ٙـَاي٦ي  ٙـًى، ى ٍ  ٽـ  سـًان  ثيمـ

ٍ  ؿَهبوـين  ي ډييَيز ٍ  وياٍوـي،  ٍا ىٍډـبن  ي ثُياٙـز  َـبي  َِيىـ ٍ  ػبډٮـ  ډٚـپڄ  ىؿـب

 ىٍ وپشٍ ؿىي ًٽَ ثٍ ػچٍٖ ايه ىٍ ځٶشٍ دي٘ ا٩ُبٍار ٥جٸ هًاَڈ ډي كبلان ٙي هًاَي

َ ن إـز  ډُڈ هيچي  َب ثيمٍ كٸ اٝلاف ثلضن ثذَىاُڇ َب ثيمٍ هًى ډًٍى ٍ  إـز  ثُشـ  ثيمـ

ٍ  ي ٽىىي ىٍيبٵز يپٖبن ىٍٝي اػشمب٭ي سبډيه ي ىٍډبوي هيډبر ٍ  ٹبوًن ځـٌا  ٕـمز  ثـ

ٍ   اَياٳ ثب و٪َ ثٍ ىٍآډيي ٕٺٴ ثلضن ٽَى هًاَي كَٽز آن  َموـًاوي  ٹـبوًن ځـٌا

ٍ  إـز  ىٍٕـز  ٥َٵـي  اُن إـز  ويبُډىـي اٝـلاف   ىٍآډيي ٕٺٴن وياٍى  ىٍآډـيَبي  ٽـ

 ٕـبُډبن  ٽٍ ىٍٝيي اډب ًٙوي ومي طجز هًثي ثٍ ٽبٍځَي ثو٘ ىٍ هًٞٛ ثٍ ٍٕمي

ٍ  جزوٖ ځيَى ډي اٵَاى اُ اػشمب٭ي سبډيه َ  ثـ ٍ  ٽٚـًٍَب  ٕـبي َ  ثٖـيب ٍ ن إـز  ثـبلاس ٍ  ثـ  ثٖـش

ٍ  ويٖز دًٙ٘ سلز هيډبر اُ ثٮ٢ي ٹ٦ٮبن ٙي اٙبٌٍ هيډبر ن ٙـًوي  اٝـلاف  ثبيـي  ٽـ

 اُ ثٮ٢ـي ن ثبٙـي  دًٙ٘ سلز ثبيي ىٍډبوي ي دِٙپي ىويان هيډبر اُ ثٮ٢ي ډظبڃ ثَاي

 اٝـڄ  َـب  ٝـىييٷ  سؼميـ٬  ثلضن اوي ثًىٌ ٽمَٙپه َبي َِيىٍ ايؼبى ٭چز هيډبر ايه

ٍ  ٵبوپٚـه  ثلـض  سًان ومي يٮىين إز ډٖبڅٍ ٍ  ػـيي  اػشمـب٭ي  ي ثيمـ  يڅـي  ثبٙـيڈ  ىاٙـش

 ٹـبوًن  اُ ثٮـي  ٕـبڅُبي  سمبڇ ىٍن إز ػيي ثٖيبٍ سؼمي٬ ثلضن ثڂيَيڈ ًٙهي ٍا سؼمي٬

٘  كـبڃ  ىٍ ُډـبن  ٥ًڃ ىٍ ٝىييٹُب سٮياى 7; ٕبڃ ىٍ َمڂبوي ثيمٍ ٌ  اٵـِاي  ي إـز  ثـًى

ٌ  ډٚپڄ ىاٍاي هبٝي ٌځَي يٮىين إز ثًىٌ ډٚپڄ ٍٵ٬ َڈ آن ٭چز  سلـز  إـز  ثـًى

ٌ  ايؼـبى  آوُـب  ثَاي اهشٞبٝي ٝىييٷ وشيؼٍ ىٍ اوي وجًىٌ دًٙ٘ ٍ  ىٍن ايـڈ  ٽـَى  آن ٽىـب

ٍ  ٝىييٷ هًى ثَاي َب يُاٍسوبوٍ ٌ  ايؼـبى  اهشٞبٝـي  اي ثيمـ  وٶـز،  ٙـَٽز ن اوـي  ٽـَى

ٍ  ىاٍاي ٽـياڇ  ََ ثٍِٿ ٝىبي٬ يب ٕشبىي َبي ځَيٌ ويَي، يُاٍر  هـًى  اهشٞبٝـي  ثيمـ
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 دًٙـ٘،  ٭مـٸ  ثلـض ن إز ډشٶبير ٽبډلا آوُب ٵَايىيَبي ي ٍياڅُب دًٙ٘، ي ثبٙىي ډي

٘  ثـب  ډظبڃ ثَاين إز ډٚپڄ ىاٍاي ويِ ٽؼب ي ٽي َ  ٹيمـز  اٵـِاي  ٙـَٽز  ىاٍيَـب،  اهيـ

َ  َب ىاٍيهبوٍ ىٍ ډظبڃ ثَاين وَٵشىي ىاٍي ٹيمز اٵِاي٘ ثبٍ ُيَ يپٖبن ٥ًٍ ثٍ ثيمٍ َبي  ثـ

 ايـه ن ٽـَى  ډـي  سٮيـيه  ٍا ىاٍي ٹيمز ثيمٍ دًٙ٘ و٫ً ي ډوشچٴ َبي ٹيمز څيٖز إبٓ

 ثُجـًى  ػُـز  ىٍ ثبيي ٽٍ إز ثًىٌ دىؼڈ ي ؿُبٍڇ ثَوبډٍ كَٽز ډٖيَ هلاٳ ىٍ ډٖبڅٍ

ِ  سپميچـي  َبي ثيمٍ سًٍډي ٵٚبٍن ٽَىيڈ ډي كَٽز دًٙ٘ ٭مٸ ُ  ډٚـپڄ  ويـ ٌ  ٕـب  ثـًى

ٍ  ثـب  ډوـبڅٶشي  ي ډٚپچي ډب ځَ ثيمٍ ٕبُډبوُبي ٽٍ إز ايه ډه ثَىاٙزن إز  َـبي  ثيمـ

ٍ  سپميچـي  َـبي   ثيمٍ اُ ثٮ٢ي ٭ملا ي اوي وياٙشٍ ميچيسپ ٍ  ىٍٽىـب ٍ  َـبي  ثيمـ  ٙـپڄ  دبيـ

 ػُـز  ىٍ ٍا ػييـيي  ډىـبث٬  ډپمڄ َبي ثيمٍ ٽٍ إز ثًىٌ ايه ثَ سًٍٞ ٙبيين اوي ځَٵشٍ

 يٹشـي  ىَـي  ډـي  وٚـبن  ډشٮيى ډ٦بڅٮبر ي سئًٍي اډبن ٽىىي ډي ٵَاَڈ ډىبث٬ ٽمجًى ٽبَ٘

ٍ  ثيٚشَ ٽٍ ٥ًٍ َمبن ٽىي ډي ثيمٍ ٍا ٵَاوٚيِ ډپمڄ ثيمٍ ٍ  سپميچـي  َـبي  ثيمـ  ايـه  ٽٚـً

 ين ٙـًى  ډي# moral hazard$اهلاٹي ه٦َار ثَيُ ثب٭ض ٵَاوٚيِ دًٙ٘ ٽىىي ډي ٍا ٽبٍ

َ  آن إٓيت ډُمشَيه اهلاٹي ه٦َار ٍ  ثـ ٍ  ثيمـ ٍ  ديبډـي  يٮىـي ن إـز  دبيـ  ىٍ سپميچـي  ثيمـ

ٍ  س٢ـٮيٴ  ډـير  ثچىـي  ي ډـير  ٽًسبٌ ٍ  ثيمـ  يٵَآيى ـ ځيـَي  ػُـز  ايـه  يٮىـي  إـز  دبيـ

ٍ ن إز اػشمب٭ي ثيمٍ ػُز هلاٳ ٕيبٕشڂٌاٍي ٍ  يُاٍر ىڅيـڄ  َمـيه  ثـ ٍ  هبوـ  ٭چـز  ثـ

 ثٍ سًاوي ډي ٽٍ ٍا ډىبثٮي آوُب، ١ٍبيز ػچت ډى٪ًٍ ثٍ ي دبيٍ، ثيمٍ اُ ٽبٍٽىبن وب١ٍبيشي

 ُډـبن  ىٍن ىَـي  ډـي  ٹَاٍ هًى ٕبُډبن ثَاي سپميچي ثيمٍ اهشيبٍ ىٍ ومبيي سٍِيٸ دبيٍ ثيمٍ

ٍ  اوـي  ٙيٌ اػَا َبيي كڄ ٍاٌ ډوشچٴ، لارډٚپ كڄ ثَاي ځٌٙشٍ َبي ٍ  ىٍ ٽـ  آن وشيؼـ

ٌ  سجـييڄ  وـبَمڂه  سيپٍ ؿُڄ سًح ثٍ ٕلاډز و٪بڇ ٍ ن إـز  ٙـي َ  ثـ ٌ  و٪ـ  ىٍ ايڃ ٹـيڇ  ثىـي

ٍ  ثبيـي  ثٮي إز ىٍډبوي ثيمٍ ډٚپلار كڄ ثيمٍ، ډٚپلار كڄ ػُز  ٕـلاډز  ٕـمز  ثـ

 نٽىيڈ كَٽز َب ثيمٍ ٙين وڂَ

 ٍا سٮَٵٍ اُ ػمچٍ آن اػِاي ي ثيمٍ إبٕب  ٍ ٍ  سـب  ٽىـيڈ  ډـي  ٥َاكـي  اثِاٍَـبيي  ٭ىـًان  ثـ  ثـ

ٍ  ٽـبٍٽَى ن ايـڈ  ٽَىٌ ٵَاډًٗ ٍا سٮَٵٍ ي ثيمٍ ثًىن اثِاٍ ډبن ٽىيڈ دييا ىٕز اَياٵي  ثيمـ

َ  سٮَٵٍ ځًييڈ ډي َب، سٮَٵٍ ثلض ىٍ ډظبڃ ثَاين ويٖز ايه اُ ٱيَ ٍ  ياٹٮي،إبٕـب  ٱيـ  َمـ

 ياٹـ٬  ىٍ ځـَىيڈ،  ډي ياٹٮي بيَ سٮَٵٍ ىوجبڃ ثٮي َٖشىي، ٱيَياٹٮي ًاسب ي ډبَيشب َب سٮَٵٍ

ٍ  إز اي سٮَٵٍ ډشىبٕت يب ياٹٮي سٮَٵٍن وياٍى يػًى ياٹٮي سٮَٵٍ ٍ  ٍا ډـب  ٽـ  اَـياٵمبن  ثـ
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ٍ  هًاَڈ ډي ٍا ٍٵشبٍ ٽياڇ ىَڈ، ٙپڄ ػبډٮٍ ىٍ هًاَڈ ډي ٍا ٍٵشبٍ ٽياڇن ثَٕبوي  ػبډٮـ

 ىٍ ٽـبٍٽَى  َمـيه  هيډز، ځيَويځبن ىٍ ؿٍ ي ٽىىيځبن اٍايٍ ىٍ ؿٍ ٽىي، دََيِ آن اُ

 ؿيـيٌ  هًىډـبن  ىيٍيثَ ٽٍ ٍا ډٖبئچي ٽىيڈ وڂبٌ ثيمٍ ثٍ وڂبٌ ايه ثب اځَن ىاٍى يػًى ثيمٍ

َ  ٕـبڃ  94 ځٌٙـشٍ،  ٕبڃ 94 سؼَثيبر ي ډٖبئڄ ايهن ًٙوي ډي ٍوڀ ثي ٽڈ ٽڈ ايڈ  ىيڂـ

 سًٞيت ٹبوًن ي ډبىٌ َمٍ ايه ځًييڈ ډي ًٙيڈ ډي ػم٬ َڈ ىيٍ ٙي، هًاَىي سپَاٍ ويِ

َ  اڅي ي إز، وٺٜ ىاٍاي ٹبوًوي ډبىٌ ايه وٚي، اػَا آن ٙي، اػَا ايه ٽَىيڈ،  ي ،نننآهـ

ٍ  ډـه  وڂٶشـيڈ  يٹز َيؾ ؿًن ٙي هًاَي سپَاٍ ىيثبٌٍ ايىُب َمٍ ٍ  اثـِا ٍ  ٍا اڇ ثيمـ  ؿڂًوـ

 نًٙى سبډيه ػبډٮٍ اډىيز ي ٍٵبٌ ٽٍ ثڂيَڇ ثپبٍ

 ي ٽىيڈ ىوجبڃ ٍا ډَكچٍ ثٍ ډَكچٍ اػَاي إز ثُشَ ٽلان اٝلاكبر اػَاي ثَاي  ٘  ي دـبي

ٍ  ثٍ ډَكچٍ ثبيي َڈ اٍُٙيبثي ٍ ن ثبٙـي  ډَكچـ ٍ  ىيڇ وپشـ  ثـب  ډشىبٕـت  اػـَاي  ي ٍيـِي  ثَوبډـ

 ي َٖـشيڈ  ډىـبٵ٬  س٢ـبى  ىاٍاي ډـب  ډظـبڃ  ثـَاي ن ٽىيڈ إـز  ډي ُويځي آن ىٍ ٽٍ ٵََىڂي

 اوؼـبڇ  ٍا ٽـبٍي  ي ٽىـيڈ  كَٽـز  آن ثـب  ډشىبٕـت  ثبيي دٔ ٽَى كڄ ٍا آن وميشًان ٩بََا

 نثبٙيڈ ىاٙشٍ و٪َ ډي ٍا ډىبٵ٬ س٢بى ډير ثچىي اٝلاف ي ىَيڈ

 إز ٙيٌ ځٶشٍ اػَايي ٹًاويه يب إبٕي ٹبوًن ايڃ ايىپٍ ٽؼبي  ٍ  سـبډيه  ډجىـبي  اڅِاډـب  ٽـ

 98 ٕـبڃ  سىيٍٕشي ًٕي ثٍ ٍاَي ډظڄ ډٖشىياسي ىٍ ٽٍ ؿًنن ىَيڈ ٹَاٍ ثيمٍ ثبيي ٍا ډبڅي

ٍ  ډٖشىيار يب ٍ  اُ ٍىدـبيي  ډـب  4: ىَـ ٍ  ٥ـًٍي  ثيمـ َ  الان ٽـ ٌ  آوؼـب  ډبٕـز  ډـيو٪  ډٚـبَي

ٍ  وجًىٌ ٥ًٍي َڈ ډب ٕلاډز و٪بڇ ي ٙجپٍ ٕبهشبٍن ٽىيڈ يوم  ٕـَاٯ  ډـبڅي  سـبډيه  ثـَاي  ٽـ

ٍ ن ثَييڈ ثيمٍ ٌ  دِٙـټ  ډلًٍيـز  ثـب  ٕـلاډز  ىيڇ ايىپٍ ثبلاهٌَ ثيمـ  دِٙـټ  يـب  هـبوًاى

ٍ  ډلًٍيز ثب هبوًاىٌ ٘  ي وبَمـبَىڂي  ايـه  ٕـلاډز؟  ثيمـ ٍ  ىٍ ٽـبډلا  سٚـًي  ٕـًڇ  ثَوبډـ

ٍ  ځَىى ثَډي ايه ثٍ بايىُ َمٍن إز ډٚبَيٌ ٹبثڄ دىؼڈ ي ؿُبٍڇ  ٽـلان  إـشَاسْي  آيـب  ٽـ

ٍ  ين ٕلاډز ثيمٍ يب هبوًاىٌ دِٙټ ثڂًييڈ إز ٽٍ ډٚوٜ ډب ٕلاډز و٪بڇ < ًٕڇ ايىپـ

ٍ  ثٍ ٍا ډبڅي سبډيه ثبٍ ي ډبڅي ډىبث٬ ډييَيز ٽٍ إز ايه ىوجبڃ ثٍ كبٽميز ٩بََا  َـب  ثيمـ

ٍ  ًٙى ډي ځٶشٍ ٥َٵي اُ ٽىي ياځٌاٍ ٍ  كـٸ  اُ ٕـُمي  يـب  سمـبڇ  ٽـ ٍ  َـب  ثيمـ  ډـًٍى  ىٍ ؿـ

 ثبيـي  دَىاهـز،  سًاوـبيي  ٭ـيڇ  ډًٍىٽٖـبوي ثـب   ىٍ ؿٍ ىاٍوي دَىاهز سًاوبيي ٽٍ ٽٖبوي

ٍ  َمـبن  ي ومبيي دَىاهز ٍا ُٕمي ثبيي ىيڅز اځَ دٔن ًٙى دَىاهز ىيڅز س٤ًٕ  ٥ـً

 آوُـب  ډبڅي سبډيه ىيڅز ثبيي ٽٍ َٖشىي ٍٕمي ٱيَ ډٚبٱڄ ىٍٝي 94 اُ ثي٘ ٙي ځٶشٍ ٽٍ
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ٍ  ٕـىڀ  ثبيي كبلا ؿيٖز ٽٍ ي هًاَيٙي ؿٍ ثيمٍ وٺ٘ دٔ ثڂيَى ٭ُيٌ ثَ ٍا ٍ  ٍا ثيمـ  ثـ

ٍ ن ٽىـيڈ  ٕيبٕـشڂٌاٍي  ايى٦ـًٍي  ي ًٙى ډييان ياٍى ثبيي ٽٍ ثِويڈ ٕيىٍ  ايـه  دبيـبوي  ډٖـبڅ

 ډـي  سجٮيـز  اڅڂًيي ؿٍ اُ اي ٥جٺٍ ؿٍ ٕلاډز و٪بڇ ٥َف ىٍ ځًييڈ ډي َميٍٚ ٽٍ إز

كَٵُب  ايه يٹشي إز؟ چيډ ٥ت إز؟ ىيڅشي ثيمٍ ٽىي؟ ډي سجٮيز ثيمٍ اڅڂًي اُن ٽىي

 ٕلاډز و٪بڇ ډيڃ إز ٙيٌ ځٶشٍ ٽٍ ثيىيڈ ډي ٽىيڈ ډي ډَاػٮٍ ٽٍ إىبى ثٍ ًٙى ډي ُىٌ

ٍ  ؿـًن ن إـز  ٙـيٌ  ٕبُ ډٚپڄ سچٶيٺي ډيڃ ايهن إز سچٶيٺي ډيڃ ايَان  س٢ـبى  ٭چـز  ثـ

 ډـيڃ  ډـب  ډـيڃ  ځـًييڈ  ډـي  ٽىـيڈ  كـڄ  ٍا ډىبٵ٬ س٢بى هًاَيڈ ډي يٹشي دَىٌ، دٚز ډىبٵ٬

ٍ  وٍ ََػب ي ډيِويڈ ډين ثٍ ثبٙي ډب وٶ٬ ثٍ ػب ََ نإز سچٶيٺي َ ن ډيـِويڈ  وٮـڄ  ثـ  ي و٪ـبڇ  اځـ

ٍ  آن إـشَاسْيُبي  ي وٚـًى،  ٥َاكي ډب اًٝڃ ي اٍُُٙب ثَ ډجشىي ډب ٕلاډز و٪بڇ اڅڂًي  ثـ

َ  ايـه  وٚـًى  سٮييه ٽلان إشَاسْايُبي ٭ىًان ٍ  ٙـًى  ډـي  ثب٭ـض  اډـ ٍ  يـټ  ٽـ  دِٙـټ  ثـب

ٍ  ډٮ٢لاسي ثب ػَيبن ايه ىٍ ين ثيمٍ ثبٍ ييټ ٽىيڈ ٭چڈ ٍا هبوًاىٌ ٍ  ٙـًيڈ  ډـي  ډًاػـ  ٽـ

ٍ  97َـبي  ٕبڃ ىٍ ٩بََا إز ٽَىٌ سًٞيت ډؼچٔ ي إز ٹبوًن ٍ  ثٮـي  ثـ  ىٌ ٕـبڃ  ىٌ ٽـ

 ٙـيٌ،  ثلَان ىؿبٍ ٽَىٌ، اػَا ٍا اي ثَوبډٍ ٹجچي وٖڄ ٕبڃ ىٌ ََ ٙي، ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ٕبڃ

ٍ  ثـيين  ثٮـي  وٖـڄ  اډـب  ٙـًى  كـڄ  ثلـَان  ثًىٌ ٹَاٍ ٍ  ايىپـ ٍ  ثـ َ  ٤ٵٺ ـ ثذـَىاُى  ٍيٚـ  ٩ـًاَ

ٍ  إـز  ٽَىٌ ٵٞڄ ي كڄ ُيىځٌٍ ٍاَپبٍَبي ثب ٍا ٹجچي وٖڄ ُاي ثلَان  ىڅيـڄ  َمـيه  ثـ

ٍ  اُ اػِايي يڅي ىٍډبن ثيمٍ ځٌاٙشيڈ إم٘ ٍا ثيىيڈ ډي َ  إـز  آن ىٍ ٕـلاډز  ثيمـ  ي ثـ

َ  ؿيِ َيؾ ثيىيڈ ډي ځٌاٍيڈ ډي َڈ ٽىبٍ ٍا َب ايه يٹشين ٭پٔ ٘  ٕـ َ ن ويٖـز  ػـبي  اځـ

ٟ  ي ډٖـبئڄ  ثبيـي  ٽىيڈ يځيٍٕي ډٚپلار ايه ثٍ إز ٹَاٍ ٌ  ٍيي ٍا ٭ـًاٍ ٌ  ٽبٱـ  ديـبى

َ ن ٙـًوي  ٙىبٕبيي ٽلان ي اٝچي َبي ٭چز ي ٽىيڈ ٙىبٕبيي ٍا آن َبي ٍيٍٚ ي ٽىيڈ  اځـ

 اٝـلاف  ٍا إـشَاسْي  إشَاسْيٖـز  ډٚپڄ اځَ ٽىيڈ؛ كڄ ٍا ٕبهشبٍ ٕبهشبٍيٖز ډٚپڄ

 ٽڄ اُ ثوٚي ډب يځَوٍن ډبڅي سبډيه ډٚپڄ ىوجبڃ ثَيڈ ډبڅي إز سبډيه ډٚپڄ اځَ ٽىيڈ؛

ن ىَـيڈ  ډي اٍايٍ ٕبهشبٍي ديٚىُبىار ىٍوُبيز ي ىَيڈ ډي ٹَاٍ و٪َ ډي ٍا ٕلاډز ٕيٖشڈ

 ثيىـيڈ  ډي يڅي إز ٕبهشبٍ ډٚپڄ ٕبهشبٍي إز؛ ديٚىُبى يڅي ډبڅي إز سبډيه ډٚپڄ

 ي ثڂيـَيڈ  ػـيي  ٍا ٕـًاڃ  ؿىـي  ايـه  ثبيـي  ډـه  و٪َ ثٍن إز هيډز اٍايٍ و٫ً اُ ديٚىُبى

 نثَييڈ اٝچي َبي ٍيٍٚ ىوجبڃ
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 وٍ إز، ډُڈ ٕبهشبٍ وٍ ٽٍ إز ايه ٽىيڈ ٵَاډًٗ وجبيي ٽٍ ؿيِي  ٍ ٍ  َـب  ثيمـ  دِٙـټ  وـ

 َٖـشىي  اثِاٍَبيي ياٹ٬ ىٍ ٹجچي ډًاٍى ي َٖشىي ډلًٍ ٕلاډز َبي ډُڈ ٕيبٕز هبوًاىٌ،

ٗ  يڅـي ن ځيَوي ٹَاٍ ٕلاډز َبي ٕيبٕز اهشيبٍ ىٍ ثبيي ٽٍ ٍ  ٽىـيڈ  ډـي  ٵَاډـً  هـًى  ٽـ

 اػـَا  ويِ هًى ٽَىوي ډي سًٞيت ٽٍ ٽبٍَبيي ي اوي ثًىٌ ډؼَي ُډبوي ځٌاٍان ٕيبٕز

ٍ  وجـًى  ٽٖي ؿًن ًٙى ډي َٙي٫ ػب ايه اُ ډٚپڄن ٽَىوي ډي  آوُـب  َـبي  ٕيبٕـز  اُ ٽـ

ٍ  ٙـًى  ډـي  آيـب  ٽٍ إز ايه ډه ًٕاڃن ثڂيَى ايَاى ٍ  ىٍ ٍا سپميچـي  َـبي  ثيمـ ٍ  ٽىـب  ثيمـ

 ىاٍى؟ ٽًٍٚ ٕلاډز ثيمٍ ىٍ ػبيڂبَي ؿٍ سپميچي ثيمٍ إبٕب يب ىيي ٕلاډز

 كٖـبة  اُ ثَىاٙز يپين ٽىڈ ډي َٙي٫ هجَي َبي سيشَ ثب  ٽٍ ىاٍڇ و٪َ ىي ډه  ٍ  ثًىػـ

ٍ  دبىاٗ دَىاهز ثَاي ثُياٙز يُاٍر ٌ  يُاٍر ٽبٍٽىـبن  ثـ ٜ  ي ٍٵـب  ثـَاي  اٍُ سوٞـي

ٍ  ايڅًيـز  ىٍ ىٍډـبن  ي ثُياٙـز  5=ٕبڃ ىٍن ىٍډبوي ثُياٙشي سؼُيِار ي َب ٽبلا  ثًىػـ

ٍ  إز هاي ثلضن إز ثًىٌ ٽًٍٚ اٍُي ٍ  ٍا ډ١ًـً٭بسي  ٽـ  ثُياٙـز  يُاٍر ىٍين ٽـ

ٍ  ٕـ٦ق  ي ٽـلان  ٕـ٦ق  ىٍ ٽىـيڈ،  ومي ثلض ثبلاسَ ٦ٕلي ىٍ ؿَا ٽىيڈ ډي ثلض  ثًىػـ

ٔ ن َٖشىي ثيٚشَ دًڃ ځَٵشه ىوجبڃ ثٍ َمٍ ي وياٍيڈ ډىبٵ٬ س٢بى ډب ٍيِي  ىيڂـَي  دـبٍىيٽ

ٌ  دِٙټ ي ٕلاډز  ثيمٍ ثيه ٽَىڇ كٔ ٽٍ َ  ٽٚـًٍَبي  سؼَثيـبر ن إـز  هـبوًاى  ىيڂـ

ٍ  ٙـپڄ  اٹشٞبىي ٍٙي َٙاي٤ ىٍ هبوًاىٌ دِٙټ ٽٍ ىَي ډي وٚبن  ٥ـَف  ي إـز  ځَٵشـ

 ىٕز يٮىين إز ثًىٌ اٹشٞبىي ٵٚبٍ َٙاي٤ ىٍ ثٍِځشَ ٝىييٷ سٚپيڄ ي َب ثيمٍ اىٱبڇ

ٍ  ٽبَ٘ ي اىٱبڇ ٕمز ثٍ ٍا َب ثيمٍ ثبُاٍ دىُبن َبي  إـز  ىاىٌ ٕـًٷ  اىاٍي َـبي  َِيىـ

 ٥ـَف  ىي سـًان  ډي اٹشٞبىي وبډىبٕت اي١ب٫ ي ٽىًوي َٙاي٤ ىٍ آيب ٽٍ إز ايه ًٕاڃ

 ٽىيڈ؟ اػَا ثبَڈ ٍا هبوًاىٌ دِٙټ ي ثيمٍ ثٍِٿ

 ٕـبُډبوُبي  ثـيه  ٕـبهشبٍي  سٶبيسُـبي  اُ ډـًٍى  ؿىي ثٍ هًاَڈ ډي ډه  ٍ ٌ  ثيمـ ن ٽـىڈ  اٙـبٍ

ٍ  هيډبر دًٙ٘ ډًٍى ىٍ ډوشچٴ ٝىييٹُبين إز ځَي ثيمٍ ثلض ايڃ ډ٫ً١ً  ډٚـبث

ٛ  اوييپبٕـيًوُبي  ٽياڇ ََ يٮىين ډي ٽىىي ٭مڄ ډشٶبير ٽبډلا سؼُيِار ي ىاٍيَب  هـب

ٍ  ثٮـيي  اهـشلاٳ ن ٽىىـي  ډـي  إشٶبىٌ هبٛ هيډز يټ دًٙ٘ ثَاي ٍا  ٹـبوًن  ٽشـبة  ثـ

ٍ  ٕـبُډبوُبي  ځٌٙشٍ ٕبڅيبن ٥ي يٮىين ځَىى ثَډي ٛ  ٹـبوًن  ٽشـبة  يـټ  سلـز  ثيمـ  هـب

 ثبيـي  ٙيٌ سظجيز ٹًاويه ي ٕبهشبٍَب ايه اىٱبڇ، ػُزن اوي ٙيٌ ٕبهشبٍډىي ي ډيين ٽبډلا

 ىٍآډـيي  ډىـبث٬  اهـشلاٳ  ثٍ سٶبيسُب ايه اُ ىيڂَ يپي نًٙوي يپي ي ٙيٌ ٙپٖشٍ َڈ ىٍ
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ٍ  كٸ اُ ٍا هًى ىٍآډي ىٍډبوي هيډبر ثيمٍ ٕبُډبن ډظبڃ ثَاين ثَډي ځَىى ثيمٍ  َـب  ثيمـ

 اُ ػـياي  اػشمب٭ي سبډيه اډبن إز ثَهًٍىاٍ َڈ ىيڅشي كمبيشُبي اُ ي ٽىي ډي ىٍيبٵز

 ىٍآډيي ډىبث٬ اهشلاٳ ايهن إز ٽَىٌ ځٌاٍي َٕډبيٍ ډوشچٴ ثوُٚبي ىٍ َب ثيمٍ كٸ

ٍ  ٝىييٷ َب سؼمي٬ ىٍ ٍ  ؿڂًوـ ٍ  ډـًٍى  إـز  ٹـَا ٍ  سًػـ ٍ  ثٮـيي  ډـًٍى ن ثڂيـَى  ٹـَا  ثٖـش

ٍ  ٕـبُډبوُبي  اُ ثٮ٢ـي  ويٖشىي يپٖبن ثبَڈ و٪َ ايه اُ ثيمٍ نٕبُډبوُبي إز هيډبر  ثيمـ

ٍ  ډظـبڃ  ثـَاي  ثَهًٍىاٍوـي،  سـَي   ٹًي ي ٽبډڄ سَ هيډبر ثٖشٍ اُ  ٕـبُډبن  ٙـيځبن  ثيمـ

ٍ  َيؾ ي ٽىىي ډي ىٍيبٵز ٍايڂبن ٍا هيډبر سمبڇ ډٖشٺيڈ ىٍډبن ىٍ اػشمب٭ي سبډيه  َِيىـ

ٍ  ډىـبث٬  ايـه  كب١َوي آوُب آيب ٽىىي ومي دَىاهز اي ٛ  ٽـ  سـبډيه  ٙـيځبن  ثيمـٍ   ډوٞـً

 ٽىىي؟ سُٖيڈ ثيمٍ ٕبُډبوُبي ٕبيَ ٙيځبن ثيمٍ ثب ٍا إز اػشمب٭ي

 ٍىٍ ثشـًاويڈ  سـب  ٽىـيڈ  ثىـيي  ايڅًيز ٍا ٕلاډز بيَ ثَوبډٍ ثبيي ٕلاډز و٪بڇ ى  ٌ  ډلـييى

 اُن ثذـَىاُيڈ  ىاٍ ايڅًيـز  َـبي  ثَوبډٍ ثٍ ٽىي ډي ىٍيبٵز ثُياٙز يُاٍر ٽٍ اي ثًىػٍ

َ  سًٕٮٍ َبي ثَوبډٍ ٥ًڃ ىٍ ٥َٵي ٍ  آهـ ٍ  ډٚـپڄ  ٵُميـييڈ  ٕـًڇ  ثَوبډـ  ٕـٮي  ايـڈ  ىاٙـش

 ډٚـپڄ  ٵُميـييڈ  ٕبڃ 9 اُ ثٮي ؿُبٍڇ ثَوبډٍ آهَن ٽىيڈ اٝلاف ؿُبٍڇ ثَوبډٍ ىٍ ٽَىيڈ

ٍ  ىٍ إـز  ډمپـه  ٍيوـي  ايـه  ٽىـيڈ  اٝلاف دىؼڈ ثَوبډٍ ىٍ ٽَىيڈ ٕٮي ايڈ ىاٙشٍ  ثَوبډـ

 ثبيـي  ٩ـبََا  إز؟ ىاٙشٍ يػًى ډٚپڄ ٽٍ ثٶُميڈ ىيڂٍ ٕبڃ 9 ثبيي آيب ثيٶشي اسٶبٷ دىؼڈ

ٌ  اػـَا  ثٍ ثوًاَيڈ اځَ ىيڂَ ٥َٳ اُن ٽىيڈ سمَٽِ ثيٚشَ ٹًاويه ٍيي ٌ  ٽىىـي  ٽىـيڈ،  وڂـب

 ومـي  اوؼـبڇ  ثوًثي ٍا اٗ ي٩يٶٍ اډب ىاٍڇ ثيمٍ ًٙى ډي ځٶشٍن إز ٽىىيٌ اػَا ثيمٍ ايىؼب

ٍ  ٍٕـبڅز  ي اَـياٳ  ثٍ ياٹٮب إز، ثيمٍ ډشًڅي ٽٍ ٽٖي ثجيىيڈ ثبيي ؿَا؟ن ىَي  ايمـبن  ثيمـ

ٍ  هـًثي  ډـبڅي  سـبډيه ن ٽىـي  كٶـ٨  ٍا هـًى  ٕبُډبن هًاَي ډي ٵٺ٤ يب ىاٍى  ي ثبٙـي  ىاٙـش

ٍ  ډًٍى ىٍن ثبٙي ثيمبٍ ٵپَ ثٍ ايىپٍ وٍ ٽىي اىاٌٍ ٍا ٕبُډبن ٌ  هـيډبر،  ثٖـش  څيٖـز  ي ولـً

ٍ  ثبٙـي  ايـه  ٙبيي َب ثيمٍ اىٱبڇ ثَاي كڄ ٍاٌ يټ! إز؟ ؿڂًوٍ ىٍډبن هيډبر ثٖشٍ  ٽـ

 ٕـبڃ  اوي، ٽَىٌ دَىاهز ثيٚشَ الان سب ٽٍ َبي ثيمٍ ثَاي ٽىيڈ سٮَيٴ ډيبوڂيه وَم يټ

ٍ  ٕـبڃ  اوـي  ٽَىٌ اهزدَى ٽمشَ ٽٍ َبيي ثيمٍ ثَاي ي ًٙى ٽمشَ وَم ايه ٕبڃ ثٍ  ٕـبڃ  ثـ

 ٍاَجـَىي،  هَيـي  ډـًٍى  ىٍن ٙـًى  ث٥ََٳ ډٚپڄ ايه ٕبڃ ؿىي ٥ي ايىپٍ سب ًٙى، ثيٚشَ

 هَيـياٍي  ٍاَجـَىي،  هَيـي  ٥َيٸ اُ ثبيي هيډبسي ؿٍ ي ٽؼب ٽٍ إز ٙيٌ سٮَيٴ آيب

 إز؟ ٙيٌ سٮَيٴ ډًاٍى ايه آيب ًٙوي؟ هَيياٍي ايىڂًوٍ هيډبر سمبڇ ثبيي آيب ًٙوي؟
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 يـټ  اػشمـب٭ي  سـبډيه  ٕبُډبن بٌػبيڂ اُ ډه  ٍ ٍ  ٍا وپشـ ٍ  ىٍ ،98 ٕـبڃ  ىٍ ٽـىڈ  ا١ـبٵ  ٽىـب

 سـبډيه  ٙـي  ٹَاٍ ي ٙي سٚپيڄ َڈ ىٍډبوي هيډبر سبډيه ٕبُډبن اػشمب٭ي، سبډيه ٕبُډبن

 ىٍډــبوي هــيډبر ٕــبُډبن اُ ٍا ٙــيځبو٘ ثيمــٍ ويــبُ ډــًٍى ىٍډــبوي هــيډبر اػشمـب٭ي 

ٍ  ايه اُ ثشًان ٙبيي ٹَاٍىاى ٭ٺي ثلض ډًٍى ىٍ ٽىي هَيياٍي  ٹـَاٍىاى  ٭ٺـي  ثـَاي  سؼَثـ

ٌ  اػشمـب٭ي  سـبډيه  ٕبُډبن ثب ٍ  ٥ـي ن ٽـَى  إـشٶبى  سـبډيه  ىٍډـبوي  هـيډبر  سـبډيه  4: ىَـ

ٍ  كـٸ  ىٍٝي = ي ياځٌاٍٙي ثُياٙز يُاٍر ثٍ اػشمب٭ي ٍ  ٽـلا  ثيمـ  ثُياٙـز  يُاٍر ثـ

ٍ  سـب ن ٽَىوـي  ډـي  إشٶبىٌ آن اُ اػشمب٭ي سبډيه ٙيځبن ثيمٍ ين ٙي ډي دَىاهز  ىٍ ايىپـ

ٍ  ٙـي  سٞـًيت  ٹبوًوي ډؼچٔ ٥َيٸ اُ ىيثبٌٍ ٵَايان سلاٗ ثب >: ٕبڃ ٍ  ٽـ  هـيډبر  اٍايـ

ٌ  إز اػشمب٭ي سبډيه يػًى ٍٕبڅز ٽٍ ىٍډبوي ٍ  ىيثـبٍ  ىٍن ثَځـَىى  اػشمـب٭ي  سـبډيه  ثـ

ٍ  اُآن ثشـًاويڈ  سـب  ثًى ؿٍ ثَوبډٍ آن ٙپٖز ٭چز ثجيىيڈ ثبيي ياٹ٬  اىٱـبڇ  ػُـز  ىٍ سؼَثـ

 ٕـبُډبن  إـز،  ډشٶـبير  اػشمـب٭ي  سبډيه بُډبنٕ سٮُيار ؿًنن ٽىيڈ إشٶبىٌ ويِ َب ثيمٍ

ٍ  ثـبلا  َب ثيمٍ كٸ ثڂًييڈ ٽٍ ويٖشيڈ ىٍډبوي ثيمٍ  سـبډيه  ډٖـشٺيڈ  ىٍډـبن  ٙـًى،  ډـي  ځَٵشـ

ٍ ن هيـِى  ډي ثَ ٙيځبن ثيمٍ ٹجبڃ ىٍ آن سٮُيار اُ اػشمب٭ي َ  َمـيه  ثـ  سـًان  ومـي  هـب٥

ٍ  نىيي يټ ػب ٍا ىٍډبوي هيډبر ثيمٍ ٕبُډبن ثب ٍا اػشمب٭ي سبډيه ٕبُډبن  ډـي  ايىؼـب  ٽـ

ٌ  ٕيبٕشي ٦ًٕف ٙين ػيا ثَاي ٍا سًٕٮٍ دىؼڈ ثَوبډٍ ٹبوًن =6 ډبىٌ سًان  اػشمـب٭ي  ٍٵـب

َ  َٖز، اي ثيمٍ هيډبر ٙين يپٖبن ثَاي ٽٍ اػَا ثَاي ايڅًيشي ٭ىًان ثٍ ٽًٍٚ  ډـيو٪

ٍ  ثٮي إز، ډ٦َف ايڃ ځبڇ ٭ىًان ثٍ ايه اډبن ىاى ٹَاٍ  هـيډبر  ثيمـٍ،  َـبي  ٕـبُډبن  ايىپـ

 سؼميـ٬  وُبيـز  ىٍ ي ٽىىي كَٽز يپٖبن ثيمٍ كٸ ځَٵشه ٕمز ثٍ ٽَىوي اٍايٍ يپٖبوي

 ندٌيَى اوؼبڇ ثيٚشَي ًُٕڅز ثب َب ٝىييٷ

 ىٍ ىٍډبوي هيډبر ي اػشمب٭ي سبډيه ىٍډبوي ثو٘ ٝىييٷ ىي ٥ًلاوي ډير  ٍ  َـڈ  ٽىـب

 اُ يـټ ٕـبڃ   اوٺـلاة  اُ ٹجڄ ًٙى، ومي ډلييى اوٺلاة ثٮي َبي ٕبڃ ثٍ ٵٺ٤ يٮىي ثًىوي

ٍ  ٵبوپٚه ٽٍ إز ايه ياٹٮيز وي،ثًى ػيا َڈ ٍ  اُ اػشمـب٭ي  سـبډيه  ىٍډـبن  ثيمـ ٍ  ثٺيـ  ثيمـ

ٍ  ثيپـبٍي  يـب  ثبُوٖٚـشڂي  َبي ثيمٍ إز، ډشٶبير هيچي اػشمب٭ي سبډيه َبي  َـبيي  ثيمـ

ٍ  اٵشـي  ډي اسٶبٷ ُډبن ٥ًڃ ىٍ آوُب ؿَه٘ ٽٍ َٖشىي ٘  ىٍډـبن  ثيمـ  ډٮمـًلا  آن ؿـَه

ٍ  ويٖز ثيىبوٍ ياٹ٬ َڈ ايه يڅي ويٶشي، يب ثيٶشي اسٶبٷ ؿيِي ؿٍ ځًيڈ ومي إز، ٕبلاوٍ  ٽـ

َ  آن َبي ثيمٍ ٽىيڈ، ډي اػشمب٭ي سبډيه ثيمٍ ٍا ځَيَي يټ يٹشي ثڂًييڈ  َـيؾ  ثـب  ىيڂـ
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ٍ  ١ـمه ن وجبٙي سپميڄ ٹبثڄ ىيڂَي ثيمٍ  اُ ىٍډـبوي  هـيډبر  ثبُوٖٚـشڂي  ٝـىييٷ  ايىپـ

 سـبډيه  ٕـبُډبن  ډـًٍى  ىٍ ؿـَا  وـياٍيڈ،  َـڈ  ٙـپي  ي ػيإـز  ٽبډلا آن ىٍډبن ٝىييٷ

ٍ  دـٌيَٵز  كٺيٺز ٭ىًان ثٍ وجبيي ٍا ايىُب ويٖز؟ ٹجًڃ ٹبثڄ اډَ ايه شمب٭ياػ ٘  ثچپـ  ؿـبڅ

ٍ  ثبيـي  ؿـَا  ايىپٍن ٽىيڈ سًػٍ آوُب ثٍ ثبيي ٽٍ َٖشىي  ډشٶـبير  َـب  ٝـىييٷ  هـيډبر  ثٖـش

 ي َٖـشىي  ٕىز ثچپٍ وياٍوي ١َيٍسي َب اهشلاٳ ايه إز! ؿبڅ٘ يټ هًى ايه ثبٙىي؟

 ډلـييى  ٵٺـ٤  ٍٕبڅز ايه إز، ډَىڇ آيىيٌ سبډيه َب ثيمٍ سمبڇ ٍٕبڅز اوي، ځَٵشٍ ٙپڄ

ٍ  اهـشلاٳ  ايه َٖز، ويِ ٽبٍډىيان ثَاي ويٖز، ٽبٍځَان ثٍ  ٍٵشبٍَـبي  اُ وبٙـي  َـب  ثيمـ

ٍ  ٍٵشبٍَـب  ي َب اهشلاٳ ايه اوي، ځَٵشٍ ٙپڄ ٕبُډبوي ٍ  ويٖـز  ډٮىـي  ايـه  ثـ  ايـه  ًار ٽـ

 سـبډيه  څٲز شبٕٶبوٍډن إز اػشمب٭ي سبډيه َب ٕبُډبن ايه ًار إز، ډشٶبير َب ٕبُډبن

 ىٍډبوي، هيډبر ثيمٍ ٕبُډبن ايڈ، ىاىٌ وٖجز اػشمب٭ي سبډيه ٕبُډبن ثٍ سىُب ٍا اػشمب٭ي

 ثچىـي  اػشمب٭ي سبډيه ثبُوٖٚشڂي، ٝىييٷن ىاٍى ٭ُيٌ ثَ ٍا ػبډٮٍ ىٍډبن اػشمب٭ي سبډيه

 و٪َ ىٍ ډٖيَ ٭ىًان ثٍ ٍا ٕبُډبوي َبي ياٹٮيز ثوًاَيڈ اځَن ىاٍى ٭ُيٌ ثَ ٍا اٵَاى ډير

َ  ىٍ َـب  اهـشلاٳ  َمـيه  ؿـًن  ويٖـز،  ٥ـَف  ٹبثـڄ  ٽـلا  سؼمي٬ َبي ثلض ثڂيَيڈ،  ٕـبي

ٍ  وٶز يُاٍر ډظبڃ ثَايڈ ىاٍى، يػًى َب ٕبُډبن  سؼميـ٬  ثلـض  ډوـبڅٴ  ٙـير  َمـيه  ثـ

ٌ  ايه ي ډشٶبيسيڈ ډب ځًيىي ډي ي ٽىىي ډي ثَػٖشٍ ٍا هًى ٍٕبڅز ي َب ٍياڃ ي َٖشىي  وڂـب

 نإز ٕبُډبوي وڂبٌ

 ٍٽىـيڈ  ډـي  سلچيڄ ي سؼَثٍ ٍا ؿيِين إز اٙشجبٌ ٽلا ٕلاډز ثيمٍ ثٍ بَ وڂَٗ ډه و٪َ ث 

َ  ٕيبٕـشڂٌاٍي ن وـياٍيڈ  ٕيبٕشڂٌاٍي ي ٕلاډز اُ ىٍٕشي سٮَيٴ ډبن ٙىبٕيڈ ومي ٽٍ  ثـ

 يُاٍر ٭ُيٌ ثَ ډمچپز ىٍډبن ي ثُياٙز ٕيبٕشڂٌاٍي ىاٍيڈ ٹجًڃ َمٍ ٽيٖز؟ ٭ُيٌ

 ؿيـِي  ٽىي؟ ٭مڄ ډًٵٸ إز سًاوٖشٍ ثُياٙز يُاٍر كًٌُ ايه ىٍ آيبن إز ثُياٙز

َ ننن ي اػشمـب٭ي  سـبډيه  ٕـبُډبن  ي ډٖـچق  ويَيَـبي  وٶـز،  يُاٍر إز ٙيٌ ثب٭ض ٽٍ  َـ

 ىٍ هًىٗ ثَاي ٕبُډبوي ََ ي ًٙوي ػبډٮٍ ٕلاډز ثَاي ٕيبٕشڂٌاٍي ثلض ياٍى ٽياڇ

 ٽَى ٭ىًان ٽٍ ٹجچي ثُياٙز يُيَ اُ ٽىڈ ډي ٹًڃ وٺڄن ٽىي ډي ٕيبٕشڂٌاٍي كًٌُ ايه

ٍ  كـبڅي  ىٍ إـز  ثُياٙـز  يُاٍر ىٕز ػبډٮٍ ٕلاډز شڂٌاٍيٕيبٕ ىٍٝي 69  4> ٽـ

ٍ  ىٍډـبن  ي ثُياٙز ىٍٝي  ٕيبٕـشڂٌاٍي  ايـه  سـب ن إـز  ثُياٙـز  يُاٍر ىٕـز  ػبډٮـ

 ډـي  ثيمٍ ٽٍ ٽىيڈ ډي ى٭ًا ايه َٕ ًٙيڈ ډي ػم٬ ايىؼب ډب ٽٍ ًٙى ډي ايه وًٚى اٝلاف
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 اػشمـب٭ي  سـبډيه  إز، هًى ُٕڈ ىوجبڃ ثٍ ثُياٙز يُاٍر ثَىاٍى، ٍا هًى ُٕڈ هًاَي

ٍ  ي ويٖـز،  هـًاَي  ُٕڈ ٽٍ ًٍٝسي ىٍ َميه ٥ًٍ،  ډـب  آيـي،  ډـي  ثـبلا  اُ ىيڅشـي  ثًىػـ

 ٙـًٍاي  يُيـَان،  َيئـز $ثبلا اُ ١ًاث٤ ي ٹًاويه ٽىيڈ، ډييَيز ثبيي ي ځيَيڈ ډي ثًىػٍ

 ٕـبُډبن  ثبلإـز  ډًٞة َب سٮَٵٍ ًٙى، ډي ٝبىٍننن# ي ٕبثٸ ىٍډبوي هيډبر ثيمٍ ٭بڅي

 ثبيـي  ىيڅـز  َـبي  ايڅًيزن ٽىىي ډي اػَا ٍا آوُب ي َٖشىي ٹًاويه ٬سبث ثُياٙز يُاٍر ي

ٍ  ډـًٍى  ىٍن وـياٍى  ٙپي ٽٖي ثيٶشي اسٶبٷ ثبيي ٭مڄ ايه ايىپٍ ًٙوي، ډٚوٜ  َـبي  ثيمـ

ٍ  ىٍ ٽٍ آوـٍ ىاٍيڈ، ډبُاى ي سپميچي ثيمٍ ىي ډب ٙي ثلض سپميچي  اسٶـبٷ  كـبڃ  ىٍ ٽٚـً

ٍ  وٍ إز ډبُاى ثيمٍ إز اٵشبىن ٍ  يٹشـي  سپميچـي،  ثيمـ ٍ  ثيمـ  4; ي ٙـًى  ډـي  سٮَيـٴ  دبيـ

 ٙـًى،  ىٍٝي544 إز ٹَاٍ ٽٍ هبوًاىٌ دِٙټ ىٍ يب ٽىي، ډي دَىاهز ٍا َِيىٍ ىٍٝي

َ  ايـه ن ٙـًوي  ياٍى دبيٍ ثيمٍ ثٖشٍ ىٍ هًٞٝي يب سپميچي َبي ثيمٍ وجبيي ىيڂَ  ثب٭ـض  اډـ

ٍ  ىٍن ىَـي  ډـي  وٚـبن  ٍا ډ٫ً١ً ايه ويِ آډبٍَبن إز ٙيٌ ويِ َب َِيىٍ اٵِاي٘  اي ػچٖـ

ُ  َُٕٙـشبن  ىٍ سپميچـي  َبي ثيمٍ َٕان ثب ٽٍ ٍ  ځٶشـيڈ  ىاٙـشيڈ  اڅجـَ ٍ  ٽـ ٍ  ؿـًن  ثيمـب  ثيمـ

ٍ  ىاوـي  ډـي  ؿـًن  ٽىـي  ډي MRI ځَٵشه ثٍ اَٝاٍ ىاٍى سپميچي ٍ  ٍا اٗ ثٺيـ  سپميچـي  ثيمـ

ٍ  ايىپٍ ػبڅت ي إز ٙيٌ َب َِيىٍ اٵِاي٘ ثب٭ض اډَ ايه دَىاُى، ډي دَىاهز  َـبي  ثيمـ

ٍ  سـَيه  ثـييُي  اُ ي ويثًى ا٥لا٫ ثي اډَ ايه اُ سپميچي ٌ  ىٍ اٍٹـبڇ  ي آډـب  ثُياٙـز  كـًُ

 ثبٙـي  ايـه  وجبيي ډب ىاٙشىين ايڅًيز َٙٽز دًڅي ډجبىڅٍ كًٌُ ىٍ ٵٺ٤ آوُب َٖشىي، وبآځبٌ

َ  آيبن ٽىيڈ يپي ٍا َب ٝىييٷ ٽٍ  سٲييـَار  آيـب  اٵشـبى؟  هًاَـي  اسٶـبٹي  ٙـًوي  اىٱـبڇ  اځـ

ٍ  اىٱـبڇ  ثب ىىا ووًاَي ٍم ؿٚمڂيَي اسٶبٷ َيؾ ؟ ٙي هًاَي ايؼبى ډُمي َ  َـبن  ثيمـ  اځـ

ٌ  دِٙټ اُ ٽٍ ثبُسًاوي ىٍډبن، ديٚڂيَي، هبوًاىٌ، دِٙټ ٍ  هـبوًاى  سجيـيه  ىاٍيـڈ  اوش٪ـب

 هــًثي و٪ــبٍر ويَــي، ٍم ثُياٙــز يُاٍر ٥ــَٳ اُ ٭ــبڅي ٕيبٕــشڂٌاٍي اځــَ وٚــًى

ُ  ًٙى ايؼبى َڈ ٕلاډز ثيمٍ اځَ ثبلا، اُ وڂيَى ًٍٝر  ي اٵشـبى  ووًاَـي  اسٶـبٹي  َـيؾ  ثـب

َ  ٽىـي  ډـي  اى٭ـب  وٶـز  ٙـَٽز ن ىاٙـز  هًاَـي  اىاډٍ َب ثلض َميه ٓ  اځـ  ډـه  ٽبٍٙـىب

ٍ  ٽڄ ٽىڈ، ډي دَىاهز ويِ آوَا ًَبة ي ايبة َِيىٍ ٍيى ډي ډبډًٍيز ٍ  َـبي  َِيىـ  ثيمـب

ٍ  ډٖچمبً ٽىي؟ ډي دَىاهز ٍا َِيىٍ ايه ٽبٍډىيي ثيمٍ آيب ٽىڈ، ډي دَىاهز ٍا  سـبډيه ن وـ

ٍ  ايه ثب ثيمٍ يَب ٕبُډبن سؼمي٬ن ٽىي ډي ٭مڄ ډشٶبير ثبُ اػشمب٭ي  هيچـي  اهـشلاٳ  َمـ

َ  ٦ًٕف ىٍ ثبيي ډبن ٽىيڈ َِيىٍ ايىؼب ٍا يٹشمًن ي اوَّي وجبيي ډبن ثًى هًاَي ٕوز  ثـبلاس



 

  67;  

  

 ثیوِ ػلاهت، هفبّین، چبلـْب ٍ ساّکبسّب 

َ  ايـه  إـز  ډُڈ هيچي اىٱبڇ ثلض ؿًن اډبن ٽىيڈ ٭مڄ ٍ  ي ډٚـبٍٽز  ويبُډىـي  اډـ  ك٢ـً

 نإز ډشٮيى ػچٖبر سٚپيڄ ي ٍٵبٌ ي ثُياٙز يُاٍر َب، ثيمٍ ٥َٳ اُ ډًٖيڅيه

 ٹبوًن هًى ثٍ إز ياٍى َب ثيمٍ سؼمي٬ ثَ ٽٍ وٺبيٞي ثيٚشَ ٽٍ إز ايه ډه اٙزثَى  َ  ثـ

 اػَايـي  ٭ًاډـڄ  ي ثُياٙـز  يُاٍر هًى ډير ايه ىٍ ٽٍ إز ايه ډه ًٕاڃن ځَىى ډي

 ناوي وياٙشٍ ٽًسبَي آيب اوي ٽَىٌ ٽبٍ ؿٍ ُډيىٍ ايه ىٍ

ػخٌشاى ّبی پبػخ  

ن إـز  َمـيه  َڈ اوش٪بٍ ي إز ثَاوڂيِ ؿبڅ٘ َبي ثلض ٙي، دَٕييٌ هًثي هيچي ًٕالار 

 هيچـي ن ىاٍى يػًى ډٖبئڄ ايه َب ٽًٍٚ َمٍ ىٍ ويٖز، ډب ٽًٍٚ ثٍ ډىلَٞ ډ٫ً١ً ايه يڅي

ً  ىي ٍا ػبَـب  هيچـي ن إـز  ُهـڈ  لاي َـبي  إشوًان ډب ٽًٍٚ ىٍ َب ٕيبٕز اُ ن ځٶشـيڈ  دُچـ

 ٽـڈ  ډجـبوي  ي ډٶـبَيڈ  ٍيي ٽٍ إز ايه ٭چز ډه و٪َ ثٍن وپَىيڈ سجييه هًة ٍا ػبَب هيچي

 هـًة  ځًيـي  ډـي  ٙـًى  هبوًاىٌ دِٙټ ډٶًُڇ ډشًػٍ ايىپٍ ثيين ډظبڃ ثَاين ايڈ ٽَىٌ ٽبٍ

ٍ  َٕهًى سًاويي ومي ىيڂَ يٮىي هبوًاىٌ دِٙټ ځًييي ډي يٹشي يڅين َٕاٱ٘ ثَيڈ إز  ثـ

ٍ  ٽىىـي  ډـي  ٙـَي٫  آن يٹـز  ٽىيـي  ډَاػٮٍ سوٜٞ ٵًٷ ٍ  هـًة  ٍا ډٶـبَيڈ ن ډوبڅٶـز  ثـ  ثـ

ٌ  دِٙـټ  ځـًييڈ  ډي يٹشي يٮىين ايڈ وپَىٌ ډىشٺڄ انٕبُ ٕيبٕز ي ٕيبٕشڂٌاٍان  يـب  هـبوًاى

 ٕيبٕـز  ٽٍ إز ايه ثٮيي ډ٫ً١ًن ٽىيڈ ثيبن ىٹيٸ ثبيي ٍا آن اػَايي ډٶًُڇ ٕلاډز، ثيمٍ

ٌ  سلٞـيڄ  ؿـًن  اوٺـلاة  اُ ثٮـي  ډـب  ثُياٙـز  يٍُاين َٖشىي َٕىٍځڈ ډب َبي  آډَيپـب  ٽـَى

 َمـيه  كشمـب  ٭چز ځًيڈ ومين ڈٽَىي كَٽز ىٍډبن ثيمٍ ي سوٜٞ ٽبٍاوٍ، ٕمز ثٍ ثًىوي

 ٽؼـب  ي ؿيٖـز  ٕـلاډز  و٪بڇ ٽلان إشَاسْي ي اڅڂً ايىپٍن إز َميه ٱبڅت وڂبٌ اډب إز

ٌ  ډـيين  ػبيي اډَ ايه إز ايه ډه اكٖبٓ ثَييڈ هًاَيڈ ډي َ ن إـز  وٚـي  إـشَاسْي،  اځـ

ٍ ن ثًى هًاَي ٽىىيٌ ٽمټ هيچي ًٙى سٮييه ٕلاډز و٪بڇ ٽچي وڂبٌ ي ػُز  ايـه  ډـه  سًٝـي

ٍ  ٕـلاډز  و٪ـبڇ  ٽلان َبي ٕيبٕز ك٢بٍ ٽٍ إز َ  كـبڃ  ىٍ ٽـ ٜ  ډؼمـ٬  ىٍ كب١ـ  سٚـوي

 َبي ثيمٍ ي سؼمي٬ ًٕاڃ ثٍ دبٕن ىٍن ثٶَډبيىي ډ٦بڅٮٍ ٍا إز ثٍَٕي كبڃ ىٍ و٪بڇ ډٞچلز

ٗ  و٪ـبڇ  ىٍ سپميچـي  َبي ثيمٍ ػَيبن ىٍ ډيچيبٍى َِاٍ 6 ډب ٽٍ ٽىڈ ٭َٟ ثبيي سپميچي  ځـَى

ٍ  74 ٹجبڃ ٍى ډيچيبٍى َِاٍ 6 ايهن ىاٍيڈ ډبڅي ٗ  ډيچيـبٍى  َـِا  ثـبلا  هيچـي  ٕـلاډز  و٪ـبڇ  ځـَى

 ايـه  ٕيبٕشڂٌاٍي ٽٍ ايىؼبٕز ػبڅتن إز ډًطَ هيچي ډب َبي ٕيبٕشڂٌاٍي ىٍ يڅي ويٖز

 ;> ٕـبڃ  ىٍن ويٖشىي  اډًٍ ػَيبن ىٍ اٝلا ٽٍ إز هًٞٝي َبي ثيمٍ ىٕز ډيچيبٍى َِاٍ 6
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ٍ  وشًاوىي دبيٍ َبي ثيمٍ ؿَا ٍٽ ثًى ايه ډه ديٚىُبى ىٍډبوي هيډبر ثيمٍ ٭بڅي ًٍٙاي ىٍ  ثيمـ

ٍ  ډٖچق ويَيَبي ي ىٍډبوي هيډبر ثيمٍ ٽىىي؟ ډييَيز ويِ ٍا سپميچي  ٍا ډـًٵٺي  َـبي  سؼَثـ

 ثب٭ـض  ٽًسـبَي  َميه ٽٍ ثپىي؟ ٍا ٽبٍ ايه وجبيي اػشمب٭ي سبډيه ؿَان اوي ىاٙشٍ ُډيىٍ ايه ىٍ

 ايـه  ډييَيز ي ځَٵشه ثب اػشمب٭ي سبډيهن إز ٙيٌ اػشمب٭ي سبډيه ىٵشَؿٍ ٙين اٍُٗ ٽڈ

 َـب  ٕيبٕز ي ٽىي اػَا َٝاكز ثٍ ٹبوًن ٥جٸ ٍا ٹَاٍىاىَب سًاوي ډي هًثي ثٍ ډيچيبٍى َِاٍ 6

٘  يټ ثب ٍا ٹَاٍىاىٗ َب، ثيمٍ ٽٍ وياٍڇ َٕاٯ ػبيي ډشبٕٶبوٍ ثجَى، دي٘ هًثي ثٍ ويِ ٍا  ثوـ

 َىًُ سٶبٹيا ؿىيه ٭ًاډڄ ٕبيَ ي ډىبٵ٬ س٢بى يا٦ٍٕ ثٍن ثبٙي ٽَىٌ څٲً هلاٳ ٽبٍ هًٞٝي

 ٍا ٽمجـًى  ايـه  سپميچـي  َـبي  ثيمٍ ٽمټ ثب ٽىىيځبن اٍايٍ ثبٙي اٵشبىٌ َڈ اځَن إز ويٶشبىٌ

 ثڂيَى ٹَاٍ دبيٍ َبي ثيمٍ ډىبث٬ ٽىبٍ ىٍ سًاوي ډي سپميچي ثيمٍ ىڅيڄ َميه ثٍن ٽىىي ډي ػجَان

 نًٙى ٥َاكي ىٹز ثٍ ثبيي ٹ٦ٮب آن اػَاي ولًٌ ي ٭مچيبر ي

  بىذی جمع
ٍ  ثًىوي هجَځبن اُ َٖشىي كب١َ ٽٍ ٮيػم ايىپٍ ايڃ  ثـيه  يڅـي  ثًىوـي  آٙـىب  ډ١ًـ٫ً  ثـب  ٽـ

ِ  دبوـڄ  ا٭٢بي ثيه و٪َ اهشلاٳ ايه كشين وجًى ډ١ًً٭بر ٍيي و٪َ سًاٵٸ ويِ ػم٬ َميه  ويـ

إـزن اوؼـبڇ ٽبٍَـبي     ډ١ًـ٫ً  ايه ٍيي ثَ ثيٚشَ ٽبٍ ثَ سبٽيي اُ وٚبن اډَ ايهن ثًى ډًُٚى

 ٵىـي  َـبي  ديـييځي ي ػِئيبر ىاٍاي ٽٍ ؿَا اٍىى ١َيٍر ډ٦بڅٮبسي ٍيي ايه ډ١ًً٭بر

ٍ  ٙـي  ٕـًاڃ ن ځـٌٍيڈ  ډي آوُب ٽىبٍ اُ ٕبىٌ ډشبٕٶبوٍ ي َٖشىي ُيبىي هيچي ٍ  ٽـ  ٕـلاډز  ثيمـ

 و٪ـبڇ  ٥َيـٸ  اُ َـڈ  سًاوي ډي ٽٍ ٽىي ډي ډ٦َف ٍا َمڂبوي دًٙ٘ ثلض اىثيبر وٍ؟ يب ثبٙي

NHS ايـه ن اػشمـب٭ي  َـبي  ثيمٍ َڈ ي دٌيَى ًٍٝر  ٍ  ډُـڈ  ٙـًى،  بىٌإـشٶ  ٍيٗ ٽـياڇ  ٽـ

َ  َبي َِيىٍ ىؿبٍ ي ثبٙىي دًٙ٘ ىاٍاي اٵَاى ٽٍ إز ايه ډُڈن ويٖز  ي وٚـًوي  ٙـپه  ٽمـ

 اػـَاي  ثلـض ن إـز  ډُـڈ  َيٳن ثبٙىي ىاٙشٍ ىٕشَٕي لاُڇ هيډبر ثٍ ي ثبٙىي سبډيه اٵَاى

ٛ  إز ډُڈ ثٖيبٍ ٽَىوي اٙبٌٍ ٽٍ ځبڇ ثٍ ځبڇ ٌ  ثوٞـً ٍ  ثبيـي  َـب  ىيـيځب  ٙـٶبٳ  هـًثي  ثـ

 ؿىـي  هـًثي  ثٍ ٍا َب ثيمٍ كٸ ٽَىن كٖبة ىٍٝيي ىٍډبوي هيډبر ثيمٍ ډظبڃ ثَاي ًٙوي،

ډظـڄ   ٽچـي  سٺب١بي اډب ثًى ٙيٌ ډٚوٜ هًثي ثٍ ٽىىيٌ اػَا سپچيٴ ؿًن ي ٽَى اػَا ٕبڃ

 سؼميـ٬  ځـًييڈ  ډـي  َڈ الان ًٙوي، ومي اػَا هًثي ثٍ ويٖز ٙٶبٳ ؿًن «ٽه ثيمٍ ٍا َمٍ»
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 ثیوِ ػلاهت، هفبّین، چبلـْب ٍ ساّکبسّب 

 ډََُـب،  ي كـي ن ٽىـيڈ  سؼميـ٬  ٍا ؿيـِي  ٍؿ ـ ويٖز ډٮچًڇن إز ٙٶبٳ ٱيَ سٺب١ب ايهن ٽىيڈ

ٍ  إـز  ٥جيٮـي ن إز ٙٶبٳ ٱيَ ىيڂَ ؿيَِبي هيچي ي ډؼَي سپچيٴ سٮياى،  ډٚـپڄ  ثـب  ٽـ

 ٕـبڃ  اسٶبٹـبر  اُ ثٮ٢ـي  ي َٖـشڈ  ثيه هًٗ هًىڇ ډه إز ايه آهَ وپشٍن ًٙيڈ ډي ٍيثَي

ٍ   كٸ ٙين ىٍٝيي ثلض ډظبڃ ثَاين إز ثًىٌ ىٍٕز ډٖيَ ىٍ ځٌٙشٍ َبي  هـيډبر  ثيمـ

ٍ  ػمًٍُ ٍئئ ٽٍ ثًى دي٘ ٕبڃ 7 َميه نإز ثًىٌ ىٍٕز ډٖيَ ىٍ كَٽز بويىٍډ  ىٕـشً

ِ  ٙـًٍايي  ٽـَى،  ٝبىٍ ٍا ٕلاډز ثيمٍ ٕبُډبن سٚپيڄ ٛ  ايـه  ىٍ ويـ  ين ٙـي  سٚـپيڄ  هٞـً

ٍ  ٭چز ثٍ ٽٍ ٙي هًاَىي سؼمي٬ َب ٝىييٷ َمٍ ٽٍ ىاى كپڈ ويِ ٭بڅي ًٍٙاي  ٕيبٕـي  ٵٚـب

 ٝـًٍر  ځٌٙشٍ ٕبڅيبن ىٍ ُډيىٍ ايه ىٍ هًثي َبي سلاٙي ٽٍ إز ايه ثلضن وٚي ٭مچيبسي

ٍ  ٕبُډبن ٽٍ َڈ الانن إز ځَٵشٍ ٍ  ٕـلاډز  ثيمـ َ  ثـ ٌ  سٚـپيڄ  كـبڃ  َـ  كـبڃ  ىٍ ي إـز  ٙـي

 ډـي  اوؼبڇ ثُياٙز يُاٍر ىٍ ٵٺ٤ َب ثلض ايه وًٚى إز، سًٍٞ ٍي دي٘ ػِئيبر اػَاي

ٌ  ي ډ٦َف ډوشچٶي َبي لايٍ ي ىاٍى اىاډٍ َب ثلض ايهن ځيَى َ  وُبيـز  ىٍ ين ٙـًى  ډـي  اٙـبٍ  ثـ

ٍ  ُيبى هجَي سيشََبي ٍ  ؿـًن  وپىيـي  سپيـ ٓ  هجـَي  سيشََـبي  ډًاٹـ٬  اُ ثٖـيبٍي  ىٍ ٽـ  اوٮپـب

 .ويٖز ډ١ًً٭بر ي َٙاي٤ ي ياٹٮيز اُ ىٍٕشي
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 مته  سخىراوی
  هقذهِ

   ٌ َـبي ٙـٮبٍي    وٍ سىُب ىٍ يُاٍر ثُياٙز ي و٪بڇ ٕلاډز ثچپٍ ىٍ ٽڄ ٽٚـًٍ، ٵـبٍٯ اُ وڂـب

ٽٍ وٖجز ثٍ ډىبث٬ اوٖبوي يػًى ىاٍى، ىٍ ٭مڄ ډب ياٹٮب وٖجز ثٍ ډييَيز َبي وـًيىي ٽـٍ ىٍ   

اٵشي ٭ٺت َٖشيڈ ٽٍ ٙبيي ٭چش٘ ٽڈ ٽبٍي َبي ډـب ىٍ  ٍإشبي ډىبث٬ اوٖبوي ىٍ ىويب اسٶبٷ ډي

 ايڈ ٽٍ اطـَار ډبوـيځبٍي ىٍ ًَـه   ػبيڂبٌ ډييَيز ډىبث٬ اوٖبوي ثبٙين ٙبيي ډب ٽبٍي وپَىٌ

ىيٕشبن ىٍ ٦ًٕف ډييَيشي ډوشچٴ ٕبُډبوي ي ٽًٍٚ ثبٹي ځٌاٙشٍ سب ثشًاوي وڂبٌ ډـييَان ٍا  

وٖجز ثٍ ػبيڂبٌ ه٦يَ ډىبث٬ اوٖبوي كٖبٓ ثپىي ي َمبو٦ًٍ ٽٍ ثَاي ػـٌة ډىـبث٬ ا٭شجـبٍي    

ثيٚشَ سلاٗ ٙيٌ ي اوَّي ُيبىي اُ ٦ًٕف ډوشچٴ ٕبُډبن ٍا ډي ځيَى، ثٍ َمبن وٖجز ثبيـي  

ــب،   ثوٚــي اُ يٹشٚــبن  ــَاي كــڄ آوُ ــٍ ثٍَٕــي ډٖــبيڄ ي ډٚــپلار اهشٞــبٛ ىاىٌ ي ث ٍا ث

ٍاَپبٍَبي ډىبٕجي اُ ٥َيٸ ډؼمً٭ٍ ډييَان ي ډٖئًلاوي ٽٍ ىٍ و٪بڇ ٽلان ٽًٍٚ ٽـبٍ ډـي   

 ٽىىي اسوبً ومبيىي ن 

يـب   ىاوٚـڂبٌ َـب  ىٍ ٕشبى يُاٍر ثُياٙز، ٵٮبڅيز َبيي ىٍ ياكيَبي سلٺيٺـبسي، ياثٖـشٍ ثـٍ    

كًٌُ ډييَيز ډىبث٬ اوٖبوي ثبلاهٜ ىٍ و٪بڇ ٕلاډز اوؼبڇ ٙـيٌ   ډَاٽِ سلٺيٺبسي ډٖشٺڄ ىٍ

إز، يڅي ٽبٍي ٽٍ ياٹٮب ثشًاوي يپذبٍؿڂي ي َمبَىڂي ٽبډـڄ ىٍ ٕـ٦ًف ډوشچـٴ ايؼـبى     

ٽىي، اوؼبڇ وٚيٌ إزن كبڃ هيايوي سًٵيٸ ىاىٌ ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ سؼبٍة اػَايي ٽٍ ىٍ ډلي٤ 

كًٌُ ٕشبى يُاٍسوبوـٍ ثًىوـي ي ٭ِيِاوـي    َبي ډوشچٴ ىاٙشٍ َمَاٌ ثب ىيٕشبن ٭ِيِي ٽٍ ىٍ 

ٽىىي ايه كَٽز، َٙي٫ ًٙىن سب ايىؼب َڈ ٽٍ ٽبٍ ٽٍ هبٍع اُ ايه ډؼمً٭ٍ ثٍ ډب ٽمټ ډي

ٕوشي ثًى، اُ ايىؼب ثٍ ثٮي َڈ ثٖيبٍ ٕوششَ هًاَي ٙـي، إـشبٍسي ُىيـڈ ٽـٍ ثبيـي ثـب اوـَّي        

ىـڀ ي ىوـيان ثلـض    ُيبىي وڂٍ ىاٙشٍ ًٙى ٽٍ ايه ؿَم ثٍ ٭ٺت ثَوڂـَىى ي الان َـڈ ثـب ؿ   

ډىبث٬ اوٖبوي ٍا ػچً ډي ثَيڈن اډييياٍڇ ٽٍ ثب َمٶپَي ي ٽمټ ٙمب ٭ِيِان ي ىيٕـشبوي ٽـٍ   

ثَاي ايه ډ٫ً١ً اٍُٗ ٹبئڄ ٙيوي ي ك٢ًٍٙبن ىٍ ايه ػچٍٖ وٚبن ىَىـيٌ ايـه إـز ٽـٍ     

وٖجز ثٍ ايه ډٖبڅٍ، ثٍ ٭ىًان يټ ډ٫ً١ً ډُڈ ىٍ و٪بڇ ٕـلاډز ثَوبډـٍ ىاٙـشىي ثشـًاويڈ ٽـبٍ      

 ٹجًڅي اوؼبڇ ىَيڈنٹبثڄ 
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-ايىپٍ ىٍ ٽًٍٚ ډب ثٍ اوٖبن ثٍ ٭ىًان اثِاٍ يب ثَسَ اُ اثِاٍ سًڅيي وڂبٌ ډي ًٙى، ثٍ ايه ثـَ ډـي   

-ثيىياُيڈن آن ُډبن ٽٍ ثلض ډـييَيز  ځَىى ٽٍ وڂبَي ثٍ ٕيَ سپميڄ ډييَيز ډىبث٬ اوٖبوي

ً  َبي ٽبٍځِيىي يب دَٕىچي ډ٦َف ثًى، وڂبٌ ى ي ََٽٖـي  َب ثيٚشَ ىٍ آن ډلييىٌ سٶپـَي ثـ

اي ثًى ٽٍ ثـَاي ايـه   ٽَى ي ثيٚشَ ډٖبئڄ ػبٍي ي ٍيُډٌَ ٽبٍٽىبن ي٩يٶٍٽبٍ هًىٗ ٍا ډي

َب ٥َاكي ٙيٌ ثـًى، سـب ثـٍ اډـَيُ ٽـٍ ياٍى ٭َٝـٍ ػييـيي سلـز ٭ىـًان          كًٌُ اُ ٕبُډبن

ډييَيز وًيه ډىبث٬ اوٖبوي ٙيٌ ايـڈ، ىٍ ثلـض ډىـبث٬ اوٖـبوي ٽـبډلا وڂـبٌ َـبي ٕيٖـشميټ         

َوبډٍ َبي إشَاسْيټ ٕبُډبن اُ ثَوبډٍ َبي إشَاسْيټ ډىبث٬ اوٖبوي ػيا ډ٦َف ٙيٌ إزن ث

ي ٹبثڄ سٶپيټ ويٖز ي ومي سًاوىي ػيا اُ َڈ كَٽز ٽىىـين اځـَ ثـٍ ايـه ٍييپـَى وڂـبَي       

ٽىًن ډب ثيه ډَكچٍ ډييَيز ٽبٍٽىبن ي ډييَيز ډىبث٬ اوٖـبوي ٕـىشي ٕـيَ ٽـَىٌ     ثيىياُيڈ، سب

ي و٪بڇ ٕلاډز ىٍ كبڃ اسٶبٷ اٵشبىن إـز، ٕـٮي ٙـيٌ     ايڈن آوـٍ ىٍ كًٌُ يُاٍر ثُياٙز

ثٍ ډَكچٍ اي ثَٕيڈ ٽٍ إم٘ ٍا ډييَيز وًيه ډىبث٬ اوٖبوي ثڂـٌاٍيڈ، يڅـي َىـًُ ثـٍ ٥ـًٍ      

 ايڈ ي اډييياٍيڈ ٽٍ ايه اسٶبٷ ثيبٵشين  ٽبډڄ ياٍى آن ډَكچٍ وٚيٌ

يسب اڅِاډـبسي يػـًى   ايىپٍ ډب ثوًاَيڈ ىٍ ايه ډٖيَ ثٍ ډييَيز وًيه ډىبث٬ اوٖبوي ثَٕيڈ ، ٹب٭ ـ

ىاٍى ٽٍ ثبيي ثٍ آن سًػٍ ثپىيڈن آن ؿيِي ٽٍ ډب ډي هًاَيڈ ثلض سٲييَ إبٕي ىٍ ٹـًاويه ي  

ډٖشىيار ثبلإَي إز، سٲييَاسي ٽٍ ثٍ وً٭ي ثـب آن ٍييپـَى َموـًاوي ىاٙـشٍ ثبٙـي ي آن      

 يپذبٍؿڂي ٍا ىٍ ډؼمً٭ٍ ٹًاويه ٽًٍٚي ىاٙشٍ ثبٙين 

ًٌُ َب ي ٦ًٕف ډوشچٴ ثٍ ٭ىًان يـټ ډـييَ ډىـبث٬ اوٖـبوي     ثبيي ثَاي َمٍ ٭ِيِاوي ٽٍ ىٍ ك

ٽبٍ ډي ٽىىي، ٵََىڀ ًٙى ٽٍ ډييَ ډىبث٬ اوٖبوي يټ ٕبُډبن ٵٺـ٤ يـټ وٶـَ ويٖـزن سمـبڇ      

ډييَان ثو٘ ډييَيز ډىبث٬ اوٖبوي ثبيي ٽمټ ٽىىي ٽٍ ثشـًاويڈ كمبيـز ډؼمً٭ـٍ ډـييَان     

 ثبلإَي ٍا وٖجز ثٍ ايه ٹ٢يٍ ػچت ٽىيڈن  

ٕبُي ػبيڂبٌ ياٹٮي ډىبث٬ اوٖبوي ىٍ ٽڄ ثو٘ ٕلاډز ي سٲييَ آن وڂبٌ، ثـٍ  ىٍ ثلض وُبىيىٍ 

َـبي ډًػـًى ىٍ كـًٌُ    َب ثَييي ي ثجيىيي ؿٺيٍ ىٱيٱٍ وٖجز ثٍ ايه ػبيڂبٌ ي ؿبڅٕ٘بُډبن

ويَيي اوٖبوي يػًى ىاٍى ي ًٍٙاي ىاوٚڂبٌ ي َيئز ٍئيٍٖ آن ؿٺيٍ ُډبن َٝٳ ٍٕـييځي  

ٌ وي ډيثٍ ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ كًٌُ ويَيي اوٖب َـبي ىيڂـَ ي   ٽىىين يڅي آوٺيٍ ىٱيٱٍ ىٍ كـًُ

   ٍ َـبي ٽـڈ اَميـز سـَ     ثبلاهٜ ثلض ا٭شجبٍار يػًى ىاٍى ٽٍ ايه ډجلض ثـٍ ٭ىـًان ىٱيٱـ

َب ثَٕيڈ ٽٍ ثشًاوىـي  اي اُ ىٕشًٍاڅٮمڄَيئز ٍئيٍٖ سچٺي ډي ًٙى ي وُبيشب ثشًاويڈ ثٍ  ډؼمً٭ٍ
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ىـبث٬ اوٖـبوي ٍا ثـَاي ډـب ىاٙـشٍ      يپذبٍؿڂي ي كَٽز ىٍ ٍإشبي ٍٕيين ثٍ ډييَيز وـًيه ډ 

 ثبٙين  

َبي ٕلاډز ثٍ ىوجبڃ ايه َٖشىي ٽٍ ډجشىي ثَ ډٺش٢يبر ُډبن َبي ډوشچٴ سمبڇ و٪بڇىٍ ٽًٍٚ

َبي ډوشچٴ اُ ػمچٍ ثلض َبيي ٽٍ ثٍ كًٌَُب ي ىٕشَٕيي َٙاي٤ ػبډٮٍ هًى، ډلييىيز

ايؼـبى ٽىىـين ايـه     ډىبث٬ ىاٍوي، اٝلاكبسي ٍا ىٍ ډؼمً٭ٍ ي هًى ي ىٍ ثلـض و٪ـبڇ ٕـلاډز   

سًاوـي اسٶـبٷ ثيبٵشـين ىٍ ډ٦بڅٮـبسي ٽـٍ      اٝلاكبر ىٍ ثو٘ اَياٳ، ٵَايىيَب ي ٍاَجَىَب ډـي 

سبٽىًن ًٍٝر ځَٵشٍ ثٮ٢ب ايه اٝلاكبر ثب ډًٵٺيز ٽبډڄ َمَاٌ وجًىٌ إـزن ؿـٍ ىلايچـي    

ثب٭ض ٙيٌ اٝلاكبر هًة ٙپڄ وڂيَى؟ يپي اُ ډُمشَيه ىلايچ٘ ثلـض ٽـڈ سـًػُي يـب     

ز ثٍ كًٌُ ډىبث٬ اوٖبوي ثًىٌ إزن ىٍ ايه ثيه يټ َٕي ٭ًاډڄ سٮييه ٽىىيٌ ثي سًػُي وٖج

ىٍ ثلض ډىبث٬ اوٖبوي ىٍ ٹبڅت اٝلاف و٪بڇ ٕلاډز ډ٦َف ډي ٙي ٽٍ ىٍ آن ٹبڅت ډي سـًان  

َبيي ٽٍ ىٍ ثلـض ډىـبث٬ اوٖـبوي إـز سًػـٍ ومـًىن       ثٍ ډجبكظي ډبوىي سىبٕت اَياٳ ي اٍُٗ

٭ىًان ٭ًاډڄ سٮييڄ ٽىىيٌ ډي و٪َ ٹـَاٍ ثڂيـَى، ډيـِان ي     َبي دَىاهز ي دبىاٗ ثبيي ثٍو٪بڇ

َبي ډىـبث٬ اوٖـبوي اُ ػمچـٍ ډًاٍىيٖـز ٽـٍ      ٦ٕق ډٚبٍٽز ويَيي اوٖبوي ي وُبيشب إشَاسْي

ٽىىي ډىبث٬ اوٖبوي ىٍ ثلض اٝلاكبر و٪بڇ ٕلاډز اوڂيِٗ لاُڇ ٍا ثيٕز آيٍىٌ ٽمټ ډي

بى سٲييَ، ايڅيه ثلض ٽٍ ثب آن ډًاػـٍ  ي اُ څلب٧ ٍياوي ثَاي اٝلاكبر آډبىٌ ًٙىن ثَاي ايؼ

سإطيَار هـًى ٍا   سًاويَٖشيڈ، ډٺبيډز إز ٽٍ ؿٍ هًإشٍ ي ؿٍ وبهًإشٍ يػًى ىاٍى ي ډي

َـبي ٵـَىي ي ځَيَـي ٹب٭ـيسب     ىٍ ثلض ځَيَي ډىـبث٬ اوٖـبوي ثڂـٌاٍى ي ىٍ ٕـ٦ق ٵٮبڅيـز     

وش٪ـبٍ ىاٍى ي ډـي   سإطيَاسي هًاَي ىاٙز ٽٍ اٝلاف و٪بڇ ٕلاډز ىٍ ثٮي ډىبث٬ اوٖبوي اُ ډـب ا 

َـبيي ىٍ  سًاوي ىٍ سٮييڄ ويَي اسٶبٷ ثيبٵشين كبلا ثٍ ؿٍ اٵِاي٘ ي ٽبَ٘ يـب اوٮ٦ـبٳ دـٌيَي   

ثلض و٪بڇ ٕلاډز اُ ډى٪َ ويَيي اوٖبوي ثبيي ثذَىاُيڈ ي سًػٍ ٽىيڈ؟ ؿـًن ثـٍ َـَ كـبڃ ىٍ     

بن آن ويَيي اوٖبوي إزن ثب سًػٍ ثٍ ايـه ډٖـبڅٍ اځـَ سًػُم ـ    baseو٪بډي ٽبٍ ډي ٽىيڈ ٽٍ 

وٖجز ثٍ ايه ډىج٬ اٝچي وجبٙي ٹب٭يسإ ومـي سـًاويڈ اوش٪ـبٍ ىاٙـشٍ ثبٙـيڈ اٝـلاكبسمبن هـًة        

  ٘ َـبيي ٽـٍ اُ ډىـبث٬ اوٖـبوي ىاٍيـڈ ډـي سًاوـي ىٍ سٲييـَار         اوؼبڇ ًٙىن اُ آن ٥ـَٳ ياٽـى

٭مچپَى ډًطَ ياٹ٬ ًٙىن كبڃ ډشىبٕت ثب آن ؿيِي ٽٍ ډي هًاَيڈ يب ثَ ٭پٔ، ډمپه إز 

َب ثَاي ايىٖز ٽٍ ىٍاٝلاكبر و٪بڇ ٕلاډز، سًػـٍ ييـٌْ   ب َمٍ ايه وڂبٌاسٶبٷ ثيٶشي ي ٹب٭يس
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َبيي ٽٍ ثٍ ٭ىًان ٭ًاډڄ سٮييڄ ٽىىيٌ ثبيـي ثـٍ آن سًػـٍ ٙـًى،     ثٍ ثلض ډىبث٬ اوٖبوي ي آيشڈ

 اڅِاڇ وبدٌيَ إزن 

اي ٽٍ ډب ىٍ اٝلاكبر و٪بڇ ٕلاډز اوش٪بٍ ىاٍيڈ اسٶبٷ ثيبٵشـي، ثـبيٍي إـز ٽـٍ     سًػٍ ييٌْ

ثبٙـين  يڂبٌ ډىبث٬ اوٖبوي ثٍ ٭ىًان ثبُيي إشَاسْيټ ډييَيز ثو٘ ٕلاډز ډـي ىٍ ثلض ػب

اځَ ايه ثبيٍ ثٍ يػًى آيي ٽٍ َىًُ ډشإٕٶبوٍ ثـٍ يػـًى ويبډـيٌ، ډـي سًاوـي ٽمـټ ٽىـي ٽـٍ         

 اٝلاكبر و٪بڇ ٕلاډز اُ ډَكچٍ اي ثٍ ٭ىًان ٵبُ ځٌٍ ثٍ هًثي ٍى ًٙىن  

بى اٝــلاكبر، ويـبُ ثــٍ يپٖــَي  ىٍياٹـ٬ ىٍثلــض وٺــ٘ سوٞٞـي ډىــبث٬ اوٖــبوي ثـَاي ايؼ ــ  

َب ىٍ ثلض ويَيي اوٖبوي، ثبلاهٜ ىٍ ثو٘ هـيډبسي،  َبيي ىاٍيڈن ايه سًاومىييسًاومىيي

ىاٙشٍ إـزن ثـٍ َـَ     ومًى ثيٚشَي وٖجز ثٍ  وٺ٘ َبي ىيڂَ ډبوىي ٝىٮز ي ٙبيي سپىًڅًّي

َڈ ډـي  كبڃ ثلض آډبىځي ي سًاومىيٕبُي ٍيكي ٍياوي ثيوٍ ويَيي اوٖبوي ثَاي ايه ٹ٢يٍ 

 سًاوي ثٍ ډب ٽمټ ٽىين  

ٵَٟ ٽىيڈ َمٍ آډبىځي َب ثٍ يػًى ثيبيي، ثَاي ايىپٍ ياٍى ثلض اٝلاكبر ٙـًيڈ، آيـب ثـٍ    

هًثي ډي سًاويڈ ايٶبي وٺ٘ ٽىيڈ؟ ٍيُي يټ وبډٍ اُ يُاٍر ٭چًڇ ٍٕيي ٽٍ ډيـِان ويبُسـبن   

ىي وٶَ إز؟ ثٍ ٍٙشٍ َبي ډوشچٶي ٽٍ ډب ىٍ ىاوٚڂبٌ يُاٍر ٭چًڇ ٹَاٍ إز سَثيز ٽىيڈ، ؿ

ىاوٖشيڈن ىٍ ډٺب٬٥ ُډبوي ډوشچٴ، ىٍ ډَاٽِ ډوشچٴ ډظڄ ډَٽِ آډـًُٗ،  ډب َيؾ ؿيِي ومي

ډَٽِ ډچي سلٺيٺبر، ىٍ ايه ُډيىٍ ٽبٍ ٙيٌ إز يڅي ٽبٍَبيي ٽـٍ ٙـيٌ وشًاوٖـز ٽمـټ     

سًاوىـي ػـًاة ىَىـي ٽـٍ ىٍ ىي     ٽىي ي ثٍ هيچي اُ ًٕالار ػًاة ىَين َميه الان َڈ ومـي 

٦ٺٍ اُ ٽًٍٚ ؿىي دِٙټ ډي هًاَي، ؿىي دَٕشبٍ ډي هًاَي؟ َـيؾ ٽـٔ   ٕبڃ آيىيٌ ََ ډى

ىاوين ٕبهشبٍَبيمبن ثٍ ٍيُ ويٖزن سًٕٮٍ ي ځٖشَٗ ىاٍيـڈ ٽـٍ ثٮ٢ـب ډشىبٕـت ثـب و٪ـبڇ       ومي

َب ثَ اٵشين ىاوٚڂبٌٕلاډز ي َٙاي٤ ٽًٍٚ إز ي ثٮ٢ي ثَإبٓ ٵٚبٍَبي ٕيبٕي اسٶبٷ ډي

وٶـَ ٩َٵيـز ىاٍىن ٕيبٕـز     94ظلا ايه ىاوٚـڂبٌ  ؿٍ إبٕي سَثيز ىاوٚؼً اوؼبڇ ډي ىَىين ډ

ٙـًىن آيـب ىٍ آن   ډي وٶَ 4:" ٩َٵيز اٵِاي٘ يبثي ي وُبيشب ٩َٵيز 64ىيڅز ثَ ايه إز ٽٍ 

وٶَ؟ َيؾ ٽٔ ومي سًاوي ثب ٹ٦ٮيـز دبٕـن ىَـين َـڈ      4;ٙي يب وٶَ ثبيي ػٌة ډي 4:ډٺ٬٦ 

، ؿـٍ  ٽىي ٽـٍ ٽؼـب   اٽىًن ډب ٥َف آډبي٘ َُٕډيىي ثَاي آډًُٗ ىاٍيڈن آوؼب ډٚوٜ ډي

اي، ؿٍ ځَيَي ي ؿٍ سٮياى لاُڇ إزن يڅي اځـَ ايـه   اي، ؿٍ ٍٙشٍىاوٚڂبَي، ؿٍ ىاوٚپيٌ

وٚـًى اٝـلا    matchايڈ، ثب ٕىيي ٽٍ إم٘ ٕىي سٺب١بٕز، ٕىيي ٍا ٽٍ ٕىي ٭١ٍَ وبډييٌ
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اي وياٍى ي و٪بڇ ٕلاډز ومي سًاوي آن كَٽز اٝچي ىٍ ٹبڅت ډييَيز ډىبث٬ اوٖـبوي ٍا  ٵبييٌ

ډٖـيَي ٽـٍ   ُيَا  نَىًُ َڈ ػًاثي وياٍيڈ ،ايىُب ًٕالاسي ثًى ٽٍ ايؼبى ٙيٌ ثًىپڄ ثيَين ٙ

ٍ    ٭چيَٱڈ ايىپٍ ثيوٍ اٍٙي، ايڈډب اوشوبة ٽَىٌ ٙـي ي  آدـييز  ايـه ٹ٢ـيٍ    ډـييَيشي وٖـجز ثـ

يڈ ٽٍ ايه اسٶبٷ ثبيي ثيبٵشي يڅي ىٍ ٦ٕق ٽلان َىًُ ډٚپڄ ىاٍيڈن ؿـٍ ٽٖـي ډشـًڅي    دٌيَٵش

ياى ويَي ثبيي ىاٙشٍ ثبٙىي؟ ٽياڇ ثٖشٍ ٕيبٕشي ډب ىٍ كـًٌُ وڂُياٙـز يـب    سإډيه إز؟ ؿٍ سٮ

ػٌة ويَيي اوٖبوي سٮييه ٽَىٌ إز ٽٍ ٽياڇ ويَي ثَاي ٽؼب ثبيي سَثيز ًٙى؟ ؿـٍ ډـير   

ٕبڅٍ ډٶيي ثًىٌ إـز؟ ډـب ثبيـي ثٖـشٍ      9سٮُي هيډز ىاٙشٍ ثبٙي؟ آيب سٮُي هيډز إشوياڇ 

ٍ   سٺب١ب ي ويبُ ثٍ كًٌُٕيبٕشي ىٍ كًٌُ َبي ډوشچٴ ٽٍ ډيِان  َـبي  َبي ډوشچـٴ، ؿـٍ ٍٙـش

ثُياٙشي ىٍډبوي ي ؿٍ ٱيَ ثُياٙشي ىٍډبوي ٍا ثياويڈن  َمٍ ايىُب ثب٭ض ٙيٌ إز ٕـىي سٲييـَ   

سٶپَ ډييَيز وًيه ډىـبث٬ اوٖـبوي ىٍ ډؼمً٭ـٍ يُاٍر ثُياٙـز ي اىاٌٍ ٽـڄ ډىـبث٬ اوٖـبوي        

ىاٍىن ايه ييْځي َب ثَاي َب ٙپڄ ثڂيَىن يټ ي١ٮيز ډًػًى ىاٍيڈ ٽٍ يټ َٕي ييْځي

ىيٕشبوي ٽٍ ىٍ ثلض ډىبث٬ اوٖبوي ثًىوي ثيٚشَ ٹبثڄ څمٔ إزن َمٍ ډييَان، وٺ٘ ډـييَيز  

َـب ي  ډىبث٬ اوٖبوي ىاٍوي ي ٭ملا ډييَ ٭بډڄ َب ثب ٦ًٕف ي ٍٵشبٍَبي ډييَيشي، سٶبير ىٍ وڂبٌ

ي َٖشىين َمٍ ثبيي ٽىىي َمٍ ډييَ ډىبث٬ اوٖبوا٭مبڃ ٕچيٺٍ َب ثٍ سٲييَ ي٬١ ډًػًى ٽمټ ډي

ثب ايه اًٝڃ آٙىب ًٙوين َمٍ ثبيي ثب اٝـًڃ ي ٹـًاويىي ٽـٍ ىٍ ايـه ػبيڂـبٌ ٕـبُډبوي إـز،        

َب ٍا ډلاك٪ٍ ٽىيي ي ثب ي١ـ٬ ډًػـًى هـًى ٍا ډٺبيٖـٍ ٽىيـي،      ىٍځيَ ًٙوين اځَ ايه ييْځي

كبٝـڄ  ىاويڈ ؿٍ ٽىيڈ ٽـٍ ثُجـًى   ىاٍيڈ ٽٍ ياٹٮب ومي ٽچي س٢بى ډىبٵ٬ ىٍ كًٌُ ډىبث٬ اوٖبوي

َب ځَيجبوڂيَ ډب ٙيٌ إزن ډظلا ٽؼب ٕجټ ُوـيځي ي اٍسجـب٥٘ ثـب ٽيٶيـز     ًٙىن ٍيُډَځي

ٽبٍ ٽبٍډىيان ٍا ٽبٍ ٽَىٌ اوي؟ آيب اٝلا ثبيي ٍيي ايه ډلًٍَب ٽـبٍ ٽىىـي؟ آيـب ٕـبهشبٍَب     

٭ىًان يټ  ثٍهًى ډشٮبڅي اوي ٽٍ ايه اسٶبٷ ثيبٵشي؟ آيب اوٖبن، ىٍ ػبيڂبٌ ٥ًٍي ٥َاكي ٙيٌ

َـب ډٚـوٜ إـز؟ آيـب ثبيـي َىـًُ       ىًان اَٙٳ ډوچًٹبر، ػبيڂبَ٘ ىٍ ٕـبُډبن ٵَى، ثٍ ٭

َبي سيچًٍيٖڈ ٍا وٖجز ثٍ اوٖبن ي ٕبُډبن ىاٙشٍ ثبٙيڈ ي ثب َمبن ډشـي ډييَيشٚـبن   َمبن وڂبٌ

 ٕز ٽٍ ىوجبڃ آن َٖشيڈ ي اوٚبلله ٽٍ اسٶبٷ ثيبٵشين  ا آڅيٽىيڈ؟ ايه َمبن ي٬١ اييٌ

ٍا سٚپيڄ ىاىوين َـيـپٔ سـب كـبلا ثـَ ٍيي      ډ٬ ډىبث٬ اوٖبويَب اييٌ سيييه ٕىي ػبايه آيشڈ

 ػبډ٬ ي ٽبډڄ ثَاي ډييَيز ډىبث٬ اوٖبوي ٽبٍ وپَىٌ إزن  databaseيټ 
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ايىپٍ ثَوبډـٍ ٭مچيـبسي ىاٙـشٍ ثبٙـين      ثٍډه ثٍ ثَوبډٍ إشَاسْيټ ٽبډلا ا٭شٺبى ىاٍڇ يڅي ډى٣ً 

ي ثَوبډٍ ٭مچيبسي وياٙشىي ي ٵٺ٤ ثـٍ  يڅ هيچي اُ ىاوٚڂبٌ َب ثَوبډٍ إشَاسْيټ ىاٙشىي 8>ٕبڃ 

٭ىًان اڅِاڇ اٍُٙيبثي ٽٍ ىيڅز سٮييه ٽَىٌ ثًى ثَوبډٍ إشَاسْيټ ىاٙـشٍ ثبٙـىي ايؼـبى ٙـيٌ     

ثًىن سبٌُ ايه ثَوبډٍ إشَاسْيټ َيؾ اٍسجب٣ ډٮىـي ىاٍي ثـب ثَوبډـٍ إـشَاسْيپي ٽـٍ ثبيـي ىٍ       

ډڄ اييٌ سـيييه ٕـىي ٍا ٽبډـڄ    كًٌُ ډىبث٬ اوٖبوي ثبٙي، وياٙزن ثٍ ََ كبڃ ايه ډؼمً٭ٍ ٭ًا

ٽَىن ٕذٔ  ويبُ ىاٙشيڈ ُيَٕبهز، ٙپڄ ثڂيَىن ثب ډٮبين آٹبي ىٽشـَ اثًاڅلٖـىي، ٝـلجز    

َب ٍا ثٍ ىيٕشبن ي ثٍِځًاٍان يٹـز ايـَاى ٽـَىيڈ ٽـٍ ؿىـيه ډٚـپلاسي       ٽَىيڈ يايه ىٱيٱٍ

ٍ ىاٍيڈ ي هًىڇ ډشه اثلاٯ ٍا اُ هبوڈ ىٽشَ يكييىٕشؼَىي ځَٵشڈن يټ ٕـَي اُ ىيٕـشبن ى  

ايه ٽبٍ ىٍځيَ ثًىوي ي ٽمټ ٽَىوي ٽـٍ ايـه ُيَٕـبهز ٙـپڄ ثڂيـَى ي ثـٍ ٭ىـًان اٵـَاى         

ٝبكت و٪َ ىٍ كًٌُ ٭چمي ي اػَايي ٽىبٍ ډب ثًىوي ي سـيييه ٕـىي ٙـپڄ ځَٵـز ي ٽميشـٍ      

ايـه اثـلاٯ اُ ٥ـَٳ ډٺـبڇ ډلشـَڇ       =>ٕـبڃ   :ٍاَجَي َڈ ثَاي ايه ٹ٢ـيٍ اسٶـبٷ اٵشـبىن ثـَع     

ه اسٶبٷ ثيٶشين سلاٗ َبيي ٽٍ ډـب ىٍ كـًٌُ يُاٍر ثُياٙـز    يُاٍر اثلاٯ ٙي ي اډييياٍڇ اي

اوؼبڇ ىاىيڈ ثَاي ايه ثًى ٽٍ كچٺٍ ډٶٺًىٌ ػبيڂبٌ هًى ٍا ديـيا ٽىـي ي ىيٕـشبوي ثبٙـىي ٽـٍ      

َبي ثوـ٘ ٥َاكـي و٪ـبڇ ٕـلاډز ىٍځيـَ ٽىـيڈ،       َبي ډ٦َف ٙيٌ ٽبٍځَيٌثشًاويڈ ىٍ ثلض

ياثٖشٍ ثٍ اٵـَاى ويٖـز، ايـه     ن ايه ؿَميىايه ؿَم ٍا ثـَهبو آوُبٽٍ اځَ ډب وجًىيڈ،  اٵَاىي

ؿَم يټ ٍييپَى إز ي َمٍ ثبيي ٽىبٍٗ ثبٙىين ىٍ اًٝڅي ٽٍ ىٍ ثلض اٹياڇ ثـًى، ٹـَاٍ   

ٙي كياٽظَ ثٌَُ يٍي ويَيي اوٖبوي ثٍ ٭ىًان يټ ډىج٬ إشَاسْيټ يټ دبٍؿٍ ي َمبَىـڀ  

ً      ٙيٌ ىٍ ثَوبډٍ يـَث٤ ىٍ ثوـ٘   َب ډي و٪َ ٹَاٍ ثڂيـَىن َمـبَىڂي ثـب ډَاػـ٬ ي ځـَيٌ َـبي 

ٕلاډز ؿٍ ىٍين كًٌُ ؿٍ هبٍع اُ كًٌُ، ثـٍ ٽـبٍځيَي ٍيٗ َـبي ٭چمـي ي إـشبوياٍى،      

اي ٽٍ سإٽيي ٙي ٍٕ ٕىي ٭١َـٍ ي  إشٶبىٌ اُ َمٍ ٩َٵيز َبي ډًػًى ي وُبيشب إىبى ٍٕ ځبوٍ

سٺب١ب ي ىييثبوي ډىبث٬ اوٖبوي ي ٕـىيي ثـٍ ٭ىـًان ٕـىي ثبلاىٕـشي ثـٍ ٭ىـًان ٍاَىمـب ي ثـَاي          

 َب ٙپڄ ثڂيَىن ٕبُي ايه ٕيبٕزَمبَىڀ 

  ٍ اي ىاٙـشىي ي اُ څلـب٧ ٭چمـي ي    ػچٖبر ډٚشَٽي ثب ٽميشٍ ٍاَجَي ثَاي ٭ِيِاوي ٽـٍ سؼَثـ

ثَځِاٍ ٙين ٍيٙه ٕبُي ي سجيـيه اَـياٳ    ي ٽمټ ٽَىوي، آډًُٙي ي اػَايي ىٍځيَ ثًىٌ

ٕىي ډٚوٜ ٙي ي ٍييپَى ٽچي سٮييه ٕـىي ٙـپڄ ځَٵـزن إـىبى ٕـٍ ځبوـٍ ي ُډـبن اوؼـبڇ         
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يبثي يسٮييه ډٖبئڄ إشَاسْيټ ډٚوٜ ٙي ي ه٤ ډٚي ځٌاٍي ي سٮيـيه  ډ٦بڅٮٍ ايڅيٍ، ډٖئچٍ

 سبطيَ ديَٚٵز ٽبٍ ي ٍيٗ اػَائي ٙپڄ ځَٵزن 

ٕذٔ  ٽميشٍ ايه ٕااڃ ٍا ډ٦َف ٽَى ٽٍ آيب ډىبث٬ اوٖبوي ډًػًى ايـه سًاوـبيي ٽـٍ ډـب ٍا ثـٍ      

َيٳ ځـٌاٍي ډـي    5848ثَاي  ثَٕبوي ىاٍى يب هيَ؟ ٹب٭يسب يٹشي ډب 5848ؿٚڈ اوياُ ٭چمي 

 ٽىيڈ، ىٍ و٪بڇ ٕلاډز، ويَيي اوٖبوي ډُمشَيه ويـَيي ډلَٽـٍ ثـَاي ٍٕـيين ثـٍ آن َـيٳ      

هًاَيڈ و٪بڇ ٕلاډشي ىاٙشٍ ثبٙـيڈ ٽـٍ ٕـَآډي ثبٙـي ي ثـٍ اٵـَاى ايـه        إزن ىٍ ػبيي ٽٍ ډي

هيډبر ٍا ثيَي، ؿبڅ٘ َبيمبن ثَاي ٍٕيين ثٍ ايه ؿٚـڈ اوـياُ ؿيٖـز؟ ؿـٍ اڅِاډـبسي ىٍ      

 بٍ ثو٘ ٕلاډز يػًى ىاٍى ٽٍ ثوًاَي ډب ٍا ثٍ آن ٕمز َيايز ٽىي؟ ٽى

ٽىيڈ ثب َٙاي٤ ٽىًوي، ويَيي اوٖبوي يب ډييَيز ډىبث٬ اوٖبوي ډًػًى ومي سًاوـي ډـب   ٵَٟ ډي

ثَٕبوي ي ثٍ ايه وشيؼٍ ٍٕيييڈ ٽٍ ثبيي و٪بډي يػًى ىاٙشٍ ثبٙـي   5848ٍا ثٍ ؿٚڈ اوياُ ايَان 

ٙشٍ ثبٙي ي ثٍ َميه هب٥َ ٹَاٍ ٙي ثب يټ ٍييپَى ٕيٖـشمي  َبيي ٽىبٍ هًىٗ ىاٽٍ ييْځي

اوـياُ ٍا  ثٍ ثلض ياٍى ًٙيڈ، ي٬١ ډًػًى ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىيڈ ي ي١ٮيز سَٕـيڈ ٙـيٌ ىٍ ؿٚـڈ   

ٙپڄ ثيَيڈن ثَ َميه إبٓ ډب ثب ٍييپَى ٕيٖشميټ سلاٗ ٽَىيڈ ؿبڅ٘ َب ٍا اُ يټ ٕـً  

ثجيىيڈ ؿٚڈ اوياُ ؿـٍ ځٶشـٍ ي اُ ډـب     ىٍ و٪بڇ ٽىًوي ډييَيز ډىبث٬ اوٖبوي ىٍ و٪َ ثڂيَيڈ ثٮي

اوـياُ، اڅِاډـبر َـڈ ىٍ    ؿٍ هًإشٍ إز ي ډب ثٍ ٽؼب ډي هًاَيڈ ثَٕيڈن ىٍ ٽىـبٍ آن ؿٚـڈ  

كًٌُ و٪بڇ ډييَيز ډىبث٬ اوٖبوي ٽًٍٚ ي ٕـلاډز ډٚـوٜ ٙـين ي وُبيشـب اُ ٥َيـٸ ډ٦بڅٮـٍ       

ٙـًى،  ډىشُي ډـي  5848ؿبڅ٘ َب ي اڅِاډبر ثشًاويڈ ٍاَي ثَاي ٍٕيين ثٍ ډٖيَي ٽٍ ثٍ ايَان 

 دييا ٽىيڈن  

ثَ َميه إبٓ يټ َٕي اٹياډبر َٙي٫ ٙين ايڅـيه ٽـبٍ سلچيـڄ إـىبى ثبلاىٕـشي ثـًىن ىٍ       

سلچيڄ إىبى ثبلاىٕشي اثشيا ثبيي ډٶًُڇ ٕبُي ډي ٙي ٽٍ و٪بڇ ډـييَيز ډىـبث٬ اوٖـبوي ثوـ٘     

ٽىـي ي وُبيشـب ٵ٢ـبي    ٕلاډز ؿٍ اڅِاډبسي ٍا ىٍ ٽىبٍ ثو٘ ٕلاډز ثَ ايه ثو٘ سلميڄ ډـي 

ثٍ سًٞيَ ٽٚييٌ ٙيٌ إز ىٍ ثلض ډييَيز ډىبث٬  5848َبيي ٽٍ اُ ثٮي ايَان ٹبوًوي ي اٵٸ

 اوٖبوي اكٞب ًٙىن  
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ٕىي ثب ايه ٍييپَى ډًٍى ثبُوڂَي ي ثٍَٕي ٽبډڄ ٹَاٍ ځَٵزن ثَاي ايىپٍ سلچيـڄ   65سٺَيجب 

ه ډَاكڄ ٥ي ٙي ثـٍ ډـيڃ   إىبى ًٍٝر ثڂيَى ثلض سلچيڄ ډ٦بڅٮٍ ٽيٶي اوؼبڇ ٙين يٹشي اي

 ٍٕيييڈن سٺَيجب ډٶًُډي اُ اڅِاډبسي ٽٍ ىٍ ثلض ډييَيز ډىبث٬ اوٖبوي و٪بڇ ٕلاډز إز

وڂبٌ ډي ٽىيڈ، ىي ثلض ثبلاسَيه اَميز ٍا ىاٍىن ٕـَآډيي   5848يٹشي ثٍ ؿٚڈ اوياُ ايَان  

ثـٍ يـټ    ىٍ ٕلاډز ي ىيڂَي َٕآډيي ىٍ ٭چڈن ثَاي ايىپٍ ايه اسٶبٷ ثيٶشي، ٹب٭يسإ ډـب ثبيـي  

ٽــَىيڈن ډلًٍيــز اٝــًڃ إــلاډي، اهــلاٷ  ٕــَي اٝــًڃ ي اٍُٗ َــبي كــبٽڈ سًػــٍ ډــي

ډلًٍي، ٭ياڅز ډلًٍي، ٍ٭بيز ٽَاډز إلاډي، سًػٍ ثٍ ًَيـز ډٮىـًي، ايىُـب اٝـًڃ ي     

ي ىٍ كًٌُ ډييَيز ډىبث٬ اوٖـبوي   اٍُٗ كبٽڈ ثَ اڅِاډبر ٕىيَبيي ثًىٌ ٽٍ ډب ډ٦بڅٮٍ ٽَىٌ

 ثبيي ثٍ آن سًػٍ ومبييڈن  

َڈ يػًى ىاٙشٍ ٽـٍ ىٍ ايـه ُډيىـٍ ډـًٍى سًػـٍ ي ثٍَٕـي ډـب ىٍ         َبي ا٥لا٭بسي٭يسإ و٪بڇٹب

ىاٍيـڈن   5848ثلض سلچيڄ إـىبى ثـًىٌ إـزن ىي كـًٌُ ډُـڈ ىٍ ثلـض ؿٚـڈ اوـياُ ايـَان          

َٕآډيي ىٍ ٭چڈ ي ثلض و٪بڇ ٭١ٍَن يٮىي ػبيي ٽٍ آډًُٗ دِٙپي ٽًٍٚ ډب ډي هًاَـي  

ي وٺ٘ ثٍ َٕآډيي ىٍ ٭چڈ ٍٕييٌ سب ثشًاوي ثـٍ آن ؿٚـڈ   ايٶبي وٺ٘ ٽىي ي اُ ٥َيٸ ايه ايٶب

اوياُ ډ٦چـًة ثَٕـي ي ىيڂـَي ػبييٖـز ٽـٍ ډـي هـًاَيڈ ٕـَآډيي ىٍ ٕـلاډز ىاٙـشٍ ي           

ىٍ ډى٦ٺـٍ ثبٙـي ي كـَٳ     topٙبهٜ َبيمبن ىٍ اٍسجب٣ ثب ثُياٙز ي ىٍډبن ٙـبهٜ َـبي   

 ايڃ ٍا ثَاي ډب ثِوين 

يػـًى   يَي ي ثٌَُ ثَىاٍي اُ ويَيي اوٖبويكچٺٍ ډٚشَٽي ثيه و٪بڇ ٭١ٍَ ي ثيه و٪بڇ ٕبُډبو

هًاَـي اُ  ٽىي ي ثٍ ٹٖمشي ٽٍ ډيىاٍى، كچٺٍ ډٚشَٽي ٽٍ و٪بڇ ٭١ٍَ ويَيي٘ ٍا سَثيز ډي

ىَين سًڅيي ويَيي اوٖبوي ٙبيٖشٍ ػبيي إز ٽـٍ ډـب ٍا ثـب ٹٖـمز     ډي ايىُب ثٌَُ ثَىاٍي ٽىي

لض سٮـبىڅي إـز ٽـٍ ثبيـي     ډي ٽىين وپشٍ ډُمي ٽٍ ىٍ ايه ىي و٪بڇ ىاٍيڈ، ث match٭١ٍَ 

ثيه ٭١ٍَ ي سٺب١بي ډىبث٬ اوٖبوي ثًػًى آيـين ىٍ ثوـ٘ ؿـبڅ٘ َـب ي ډًاوـ٬ ٕـٮي ٽـَىيڈ        

٘     ؿبڅ٘ َـبيي ىاٍيـڈ سـب    َبي و٪بڇ ډىبث٬ اوٖبوي ٍا ثيٕز آيٍيـڈ ي ثٍَٕـي ٽىـيڈ ؿـٍ ؿـبڅ

 ثشًاويڈ ثٍ ډٶًُڇ وًيه ډييَيز ډىبث٬ اوٖبوي ثَٕيڈن 

َـبيي ايؼـبى ٽىـيڈ ٽـٍ     اوييٚي ٽىيڈ ي ٩َٵيزَيڈ ثبيي ؿبٌٍثَاي ايىپٍ ايه ډًاو٬ ٍا اُ ثيه ثج

ثشًاويڈ دبٕوڂًي ؿبڅ٘ َبي آيىيٌ ثبٙيڈ، ي وُبيشب ٵٮبڅيـز َـبيي ٽـٍ ثشًاوـي ثب٭ـض سلـًڃ       

ىاٙشٍ ثبٙـيڈن سلچيـڄ ؿـبڅ٘ َـب اوؼـبڇ ٙـي ي ډؼمً٭ـٍ         َب ثبٙي،ثىيبىي ډب ىٍ كًٌُ ايڅًيز
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ث٬ اوٖبوي ٽبٍ ٙيٌ ثًى ډظڄ ځِاٍٙبسي ځِاٍٙبسي ٽٍ ٹجلا ىٍ كًٌُ َبي ډوشچٴ ىٍ ثلض ډىب

ٽٍ ډَث٣ً ثٍ ٵَُٕز ايڅًيز َبي دْيَٚي يُاٍر ثُياٙز، ومبيٚڂبٌ ځِاٍٙـبر ډَثـ٣ً   

اوياُ ثىيبى ٽٍ ٹجلا يػًى ىاٙزن ځِاٍٙبسي ٽٍ ََٽياڇ ىٍ ُډيىـٍ  ، ٕىي ؿٚڈئٕبثٍ اػلآ ٍ

ىاٙـشٍ ثبٙـيڈ ي ثـٍ    َـب  ٕلاډز اوؼبڇ ٙيٌ ثًى، ثٍ ډب ٽمټ ٽَىوي سب ثشًاويڈ سلچيچي اُ ؿبڅ٘

َب ىاٙشيڈ ثَٕيڈ ي ايه َڈ وُبيشب ډىشغ ثٍ ايه ٙي ٽٍ ډب ثشـًاويڈ ثـٍ   َيٵي ٽٍ ىٍ سلچيڄ ؿبڅ٘

َبي ىيڂَي ٽـٍ ډـب ىٍ ثلـض كـًٌُ ډـييَيز ډىـبث٬       يټ ؿبٍؿًة ډٶًُډي ثَٕيڈن ؿبڅ٘

 اوٖبوي ٙىبٕبيي ٽَىيڈ ٭جبٍسىي اُ<

  ثلَان ثَوبډٍ ػبډ٬ ډىبث٬ اوٖبوي ثو٘ ٕلاډز 

 و٪بڇ ي ٙبهٜ َبي ډىبٕت ثَاي اٍُيبثي ډييَيز ډىبث٬ اوٖبوي ٭يڇ يػًى 

 ٌ٭يڇ سىبٕت ويبَُبي ثبُاٍ ٽبٍ ثب ويَيي اوٖبوي سَثيز ٙي 

 ثلَان و٪بڇ ػبډ٬ ا٥لا٭بر ډىبث٬ اوٖبوي 

 وٺٜ ىٍ ٽبٍايي ي اطَثوٚي اٍُيبثي ډييَيز ٽبٍٽىبن 

 ١ٮٴ ىٍ و٪بڇ وڂُياٙز ډىبث٬ اوٖبوي 

  ًُٗي سًٕٮٍ ٽبٍٽىبنٵٺيان و٪بڇ اطَثو٘ ثَاي آډ 

 ٍٵٺيان يټ و٪بڇ اطَثو٘ ثَاي ػٌة ويَيي اوٖبوي ٙبيٖش 

 ٵٺيان يټ و٪بڇ اطَثو٘ ثَاي سًُي٬ ډىبٕت ويَيي اوٖبوي 

ٽٍ ىٍ ډـييَيز ډىـبث٬ اوٖـبوي ثـب آن ٍيثـٍ ٍي َٖـشيڈن       إز ايه وٍ ډلًٍ يب وٍ ؿبڅ٘ اٝچي  

يڈ ٽـٍ ىٍ ثلـض ؿـبڅ٘    ثٍ ايه ډيڃ ډٶًُډي ٍٕيي ،َب ٍا سلچيڄ ٽَىيڈُډبوي ٽٍ ايه ؿبڅ٘

٘    ،َب، ثلـض ١ـٮٴ ىٍ سَثيـز ويـَيي اوٖـبوي      َبٕـزن ١ـٮٴ ىٍ   يپـي اُ ډُمشـَيه ؿـبڅ

َبي ډُڈ إز ي َمـىـيه ١ـٮٴ   ىٕشَٕي وياٙشه ثٍ ا٥لا٭بر ډىبٕت يپي ىيڂَ اُ ؿبڅ٘

 َب ثًىٌ إزن  ٕبُډبويَي ي ثٌَُ ثَىاٍي اُ ويَيي اوٖبوي اُ ډُمشَيه ؿبڅ٘

ي ډٚپلار ا٥لا٭بر ي آډبٍ، ىٕز ثٍ ىٕز َـڈ ډـي ىَىـي سـب     وبثٖبډبوي ثيه ٭١ٍَ ي سٺب١ب 

ډيجـَى، ثـب ډٚـپڄ ٍيثـٍ ٍي      ىٍ سإډيه ي سًُي٬ ډىبث٬ ٽٍ ډب ٍا ثٍ ٕـمز ٕـَآډيي ىٍ ٕـلاډز   
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َـبي ٕيبٕـشي اثـلاٯ ٙـيٌ ىٍ اهشيـبٍ      سإطيَ ويٖزن ثٖشًٍٙىن ٹب٭يسب ډلي٤ هبٍع َڈ ثَ ډب ثي

ًى وياٍىن ىٍ كبڃ كب١َ ٕىي اوـياٌُ  وياٍيڈن ىٍ ٦ٕق ٽًٍٚ ثَوبډٍ ٍيِي ي ٍځًلاسًٍي يػ

 هًاَيڈ؟  ځيَي ډىبث٬ اوٖبوي ٽًٍٚ وياٍيڈ ٽٍ ثياويڈ ىٍ ٽًٍٚ ؿٍ سٮياىي ويَي ډي

َب ٙيٌ، ٭يڇ َمبَىڂي ي ىيڂَي ٽبٍٽَى وبىٍٕز إـز  اُ ٭چڄ ٭ميٌ ٽٍ ثب٭ض ايه ؿبڅ٘

يػـًى   ډـب  ٽٍ َڈ ىٍ و٪بڇ آډًُٗ ي َڈ ىٍ ثبُاٍ ٽبٍ ي َڈ ىٍ ډييَيز ويَيي اوٖبوي ٕـىشي 

َبي اٍائٍ ٽىىيٌ هيډز ىاٍىن يٮىي ايه ٍٕ و٪بڇ ثٍ وً٭ي ٭يڇ َمبَىڂي ثب َڈ ىاٍوين ٕبُډبن

ٕـبڃ   9ٽىىين ٙمب اُ يټ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي ثذَٕيي ٽٍ ثَوبډٍ َڈ ثَاي هًىٙبن ٽبٍ ډي

 ٽىين  آيىيٌ آوُب ؿٍ ؿيِي إز؟ ٽٖي وميياوي ي ىٍ ياٹ٬ ََ ٽٔ ثَاي هًىٗ ٽبٍ ډي

َب ٍا اوؼبڇ ىاىٌ، اڅِاډـبر ي ٹـًاويه ثبلاىٕـشي ٍا    َىي ٽٍ ًٽَ ٙي سلچيڄ ؿبڅ٘كبڃ ثب ٍييپ

ٽىيڈ ٽٍ ايـه  دييا ډي 5848ٽىيڈ ي ډٖيَي ٍا ثَ إبٓ ؿٚڈ اوياُ ثَوبډٍ ٍيِي ٙيٌ وڂبٌ ډي

        ٍ  ډيڃ ثٍ ډبَمبوىي ډيڃ ثبُآٵَيىي و٪ـبڇ ډـييَيز ډىـبث٬ اوٖـبوي ثـَاي ثوـ٘ ٕـلاډز ٽٚـً

هًإـشيڈ، ٹب٭ـيسب   ډب َٕآډيي ىٍ ٕلاډز ي ىاو٘ ډى٦ٺٍ ٍا ډيٽمټ ٽىين ثب سًػٍ ثٍ ايىپٍ 

ثَاي ايىپٍ ثشًاويڈ ٕبُډبويَي ي ثٌَُ ثَىاٍي ډىبٕـجي اُ ويـَيي اوٖـبوي ي اطَثوٚـي ٽـبډچي      

اُ يټ ًٕ ثبيي ىٍٻ ٽبډلا ىٍٕز ي ډى٦ٺي اُ ډؼمً٭ـٍ ډىـبث٬ ي ډلـييىيز     ىاٙشٍ ثبٙيڈ،

ىٍ و٪ـبڇ   إشَاسْيُب ي ٕيبٕز َبي ٽـلان  َب ىاٙشٍ ثبٙيڈ ي اُ ٥َٳ ىيڂَ َڈ ثبيي اَياٳ ي

ٕلاډز ٍا ثٚىبٕيڈ ي كٖبة ٙيٌ ػچً ثَييڈ ٽٍ آوُب ثشًاوىـي ىٍ سَثيـز ويـَيي اوٖـبوي ٽـٍ      

ډىبٕت ي ٙبيٖشٍ ثبٙي ي اُ آن ٥ـَٳ ٕـبُډبويَي ي ثُـٌَ ثـَىاٍي اطـَثو٘ ډىـبث٬ اوٖـبوي،        

 ٙپڄ ثڂيَىن ٽمټ ٽىىي ٽٍ ثلض سًڅيي ىاو٘ ي دبٕن ځًيي ثٍ ويبَُبي ٕلاډز ػبډٮٍ 

اځَ ثوًاَي آن اسٶبٹبر ٍم ىَي، ٹب٭ـيسب ؿـًن ىٍ ډلـي٤ ىايىبډيـټ ُوـيځي ډـي ٽىـيڈ ي        

ډلي٦مبن ايٖشب ويٖز، ويبُ ىاٍيڈ ٽٍ هًىډبن ٍا ثب سًػٍ ثٍ َٙاي٤ ډلي٤ س٦جيـٸ ىَـيڈ، دـٔ    

سٮييڄ ٕيبٕز َب ي ٍاَجَىَب ي ډياهلار، اڅِاڇ آيٍ ډي ٙـًى ي كشمـب ثبيـي ډَسـت هـًى ٍا      

َـب ٍا سٮـييڄ ٽىـيڈ، ډـياهلار ٍا     ي اُ ٥َٳ ٕيٖشڈ ٍٝي ًٙيڈ يايه ٕيبٕـز ثٍَٕي ٽىيڈ 

 ؿيِي ٽٍ ډي هًاَيڈ، ثَٕيڈن ثبُوڂَي ٽَىٌ سب ثشًاويڈ ثٍ آن

و٪بڇ ػبډ٬ ډييَيز اوٖبوي ثو٘ ٕلاډز، و٪بډي ٽٍ سَثيز ويَيي اوٖبوي ٙبيٖشٍ ي ډشىبٕـت  

بڇ ٕلاډز ىٍ ٽٚـًٍډبن ٍا  ي ثٌَُ ثَىاٍي اطَثو٘ اُ ايه ويَيَب ػُز سلٺٸ ؿٚڈ اوياُ و٪

ډيَٖ ډي ٕبُى ثبيي سإډيه ډىبث٬ ډًٍى ويبُ ٍا ډٖشمَا ٍٝي ٽَىٌ ي وٖجز ثٍ ٩َٵيـز ٕـبُي ي   
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َمبَىڀ ومًىن ي سٮييڄ ٕيبٕز َب، ٍاَجَىَب ي ډـياهلار ډَثـ٣ً ډشىبٕـت ثـب ډٺش٢ـيبر      

َـبي  زُډبن ي ډپبن سب كًٞڃ وشيؼٍ اٹياڇ ومبيين ثَاي ايىپٍ ايه اسٶبٷ ثيٶشـي ثـٍ ٕـجي ٕيبٕ ـ   

ٽلان ويبُ ىاٍيڈ ٽٍ ىٍ كًٌُ ډىبث٬ اوٖبوي ايـه ٕـىي ثبيـي ٽـبډلا ثـب إـىبى ٽـلان ډَثـ٣ً ثـٍ          

 ًٙىن  match َبي ثو٘ ٕلاډز يب و٪بڇ ٕلاډزٕيبٕز

ٹب٭يسب ىٍ ايه ٹٖمز ثَاي ايىپٍ سٮييڄ ٕيبٕز اسٶبٷ ثيبٵشي، سب سًڅيز ياكيي ٙپڄ وڂيـَى  

َب ىيپشٍ ٽىين َب يب إشَاسْيب سٲييَ ىٍ ٕيبٕزومي سًاوي اطَار هًىٗ ٍا ثٍ ٭ىًان ډياهچٍ ي

ُيَا ياكيي ثَاي ډييَيز ډىبث٬ اوٖبوي ىٍ و٪ـبڇ ٕـلاډز وـياٍيڈن و٪ـبڇ ٕـلاډز ثـَ إـبٓ        

ٹبوًن ثَوبډٍ دىؼڈ، سًڅيز هًىٗ ٍا دييا ٽَىن ٹَاٍ ثًى يُاٍر ثُياٙز ډشًڅي ثبٙين يڅي ثب 

ًٌُ ډىـبث٬ اوٖـبوي، َىـًُ سًڅيـز     َمبن ىٱيٱٍ يب َمبن ٽڈ سًػُي يب ثي سًػُي وٖجز ثٍ ك ـ

ياكيي ىٍ ايه كًٌُ ٙپڄ وڂَٵشٍ إزن ٹب٭يسب ډب ويبُ ثٍ يټ سًڅيز يب ٕـبُډبويَي سـًڅيشي   

ىاٍيڈ ٽٍ ثشًاوي ىٍ ايه ٹ٢يٍ يٍيى ٽىين ىٍ ٹٖمز ډَث٣ً ثٍ سٺًيز ويـَيي اوٖـبوي ويـبُ ثـٍ     

ٍ ډب ثَاي ؿٚڈ اوياُ سلًڅي ىاٍيڈ ٽٍ ايه سلًڃ ثشًاوي ډٖيَ ٍا ثَاي ٍٕيين ثٍ آن اَياٵي ٽ

آډبىٌ ٽىين ىٍ كًٌُ ٕبُډبويَي ي ثٌَُ ثَىاٍي اُ ويَيي اوٖبوي اطَثو٘ َڈ ويبُ ثٍ  ايڈىييٌ

ىاٍ ثيه ايه ىي ٹٖمز ىاٍيڈ ٽٍ ٙپڄ ثڂيَى ي ثبيـي ىٍ  يټ سلًڃ ي وُبيشب يټ اٍسجب٣ ډٮىي

ًٙى ي هـًى ٍا ثـب   يػًى ىاٙشٍ ثبٙي سب ثشًاوي ډَست ايه ٕيٖشڈ دبي٘  ثبوي ىييٌٽىبٍ آن و٪بڇ 

 َٙاي٤ ډًػًى ډى٦جٸ ي آىادشٍ ٽىين 

ايه و٪بڇ ثبُآٵَيىي ٙيٌ ډب ؿىي ثٮي ديـيا هًاَـي ىاٙـزن يپـي اُ اثٮـبىٗ سى٪ـيڈ ٭١َـٍ ي        

سٺب١بي ډىبث٬ اوٖبوي ٙين ىيڂَي ٕبُډبويَي سًڅيز و٪بڇ ػبډ٬ ډييَيز ډىبث٬ اوٖبوي، يپـي  

ي ىٍ ثلـض ٕـلاډز ي ؿُـبٍډي ي دىؼمـي     ثَاي ثلض و٪بڇ ډىبث٬ اوٖبو ثبوي ىييٌإشٺَاٍ و٪بڇ 

 َڈ سلًڃ ىٍ ٕبُډبويَي ي ثٌَُ يٍي ي سٺًيز ويَيي اوٖبوي ډيجبٙين  

ؿُبٍډيه ٽبٍي ٽٍ ىٍ ډؼمً٭ٍ اٹياډبر ځِاٍٗ ډي ىَيڈ، ايه ثلض ثًى ٽٍ ػبيڂبَي ٽـٍ  

ٍ سبٽىًن ُكمز ٽٚييٌ َـب ي ډٖـشىيار   ايڈ، وُبىيىٍ ٽىيڈ ي ٍى دبي هًى ٍا ىٍ ډؼمً٭ٍ وٺٚـ

 ډز ډلپڈ ٽىيڈن  و٪بڇ ٕلا

ىٍ ثَوبډٍ ٍيِي ٽٍ ٙيٌ ثًى ثَاي وٺٍٚ سلًڃ و٪بڇ ٕلاډز، َيؾ ٽـبٍځَيَي سلـز ٭ىـًان    

َـبيي ٙـي، ځِاٍٙـبسي ىاىٌ ٙـي ي ىيٕـشبن ي      ډٖئًڃ ډىبث٬ اوٖـبوي يػـًى وياٙـزن ديڂيـَي    
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٭ِيِان ىٍځيَ ډ٫ً١ً ٙيوي ي ػبي ايه ٹٖمز ٍا ثبُ ٽَىوي ٽٍ ډـب ثشـًاويڈ ىٍ ٽىـبٍ ٕـبيَ     

ٽـبٍځَيٌ سوٞٞـي ٙـًيڈ ي ايـه ثلـض ٍا آوؼـب        يي ٽٍ ثَاي ثو٘ سلًڃ ثًىٽبٍځَيٌ َب

ډ٦َف ٽىيڈ ٽٍ وُبيشب ډىشغ ثٍ يټ ٕيبٕز ٽلان ىٍ ډؼمً٭ٍ وٺٍٚ ػـبډ٬ و٪ـبڇ ٕـلاډز ٕـٍ     

ثَوبډٍ ٵٮچي ي ٕيِىٌ وٺ٦ٍ سمَٽِ ٙي ٽٍ َمٍ آوـٍ ٽٍ اسٶبٷ اٵشبى يٮىـي آوــٍ ٽـٍ ىٍ ثلـض     

شبثي ؿبح ي دو٘ ٙـين سمـبڇ ډ١ًـً٭بر،    َبي ٽبٍځَيٌ ثٍ سًٞيت ٍٕيي ي ىٍ ٽهَيػي

اَياٳ، ىٹيٺب ثَهبٕشٍ اُ ډؼمً٭ٍ اثٮبىي ثًى ٽٍ ډب ايىؼب ىيييڈن ډب يٹشي ىٍ و٪ـبڇ آډـًُٗ   

ډي ځًييڈ ٽٍ آوؼب سلـز ٭ىـًان سـإډيه ويـَيي اوٖـبوي ٙبيٖـشٍ ثـَاي         ثو٘ ٕلاډز ٽًٍٚ

َـبي٘  َيٳ ځٌاٍي ٽَىيڈن يٮىي ٕٮي ٽَىيڈ ډـين  دبٕن ځًيي ثٍ ويبَُبي ٕلاډز ٽًٍٚ

َبي٘ ٍا ٥ًٍي ثپًثيڈ ٽٍ ثٍ ايه ٕبىځي ثب ٍٵـز ي آډـي اٵـَاى ىيڂـَ سٲييـَ      ٍا ثپًثيڈن ډين

 دييا وپىين  

ډؼمً٭ٍ آوـٍ ٽٍ ىٍ ډًٞثبر ٽبٍځَيٌ ډىبث٬ اوٖبوي و٪بڇ ٕلاډز اسٶبٷ اٵشبى ىٹيٺب ډشىبٕـت  

ي ػبډ٬ ثب اثٮبىي ثًى ٽٍ ىٍ ډيڃ ثبُآٵَيىي ٙيٌ سٮَيٴ ٽَىيڈن َيٵي ٽچي ٽٍ ډب اُ ايه ٕى

َـبيي ثـًى ٽـٍ ىٍ كـًٌُ َـبي ډوشچـٴ       ىاٙشيڈ ايه ثًى ٽٍ ايه ٕىي ىٍ ياٹ٬ َمبن هَيػـي 

ډجبكض سوٞٞـي ځٶشـيڈ ٽـٍ يـټ ٕـىي ٕيبٕـز َـبي ٽـلان ٽـٍ ډجشىـي ثـَ ثَوبډـٍ ٍيـِي              

إشَاسْيټ إز ىاٍيڈ ي ثٮي اُ آن لايٍ ٕىي ٍاَجَىي يب ٍاَجَىَبي آن إز ٽٍ ډجشىـي ثـَ   

ٕىي سى٪يڈ ٭١ٍَ ي سٺب١ب، ٕبُډبويَي ي ثٌَُ يٍي، و٪ـبڇ  ٕيبٕز َبي ٽچي ډي ًٙىن ثلض 

 هًاَي ثًىن  ثبوي ىييٌسلًڃ ىٍ و٪بڇ سَثيز ويَيي اوٖبوي ي و٪بڇ 

ثٍ يټ ؿبٍؿًة اػَايي ثَ إبٓ ؿبٍؿًة ډٶًُډي ٍٕيييڈ ٽٍ ٵَاَڈ ٕـبُي ُيَٕـبهز   

َبي سلًڃ ثًىن ثلض ٵَاَڈ ٕبُي سلـًڃ ډـييَيز ډىـبث٬ اوٖـبوي، ٵََىـڀ ٕـبُي ي ٱىـي        

َـبيي سلـًڃ ؿـٍ    بُي اػَاي ٽبٍَبيي ثًى ٽٍ اوؼبڇ ٙين ډـب ىٍ ٵـَاَڈ ٕـبُي ُيَٕـبهز    ٕ

ُيَٕبهز، ؿٍ ىثيَهبوٍ ي ؿٍ ٽميشٍ ٍاَجَي، هَيػي َبيي اوش٪بٍ ىاٍيڈ اسٶبٷ ثيبٵشـين ډـظلا   

ډب اوش٪بٍ ىاٍيڈ ىٍ يُاٍر ثُياٙز ډَٽِ ډ٦بڅٮبر ډىبث٬ اوٖبوي َٕآډي ٙپڄ ثڂيَى، كبلا ثـب  

 ٽٍ اُ څلب٧ ٕبهشبٍ ډمپه إز ثٮيا ثٍ آن ثيَىين   ََ إمي يب ٭ىًاوي

ډٶًُڇ ٕبُي سلًڃ ډىبث٬ اوٖبوي، ډييَيز ډىـبث٬ اوٖـبوي ثـًى ٽـٍ وُبيشـب اسٶبٹـبسي ٽـٍ ثـَاي         

ؿبڅ٘ َب اٵشبى ي اُ آن ٥َٳ َڈ هَيػـي َـبيي ٽـٍ ىاٙـشيڈ ثلـض ػـبډ٬ ډـييَيز ډىـبث٬         
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ڇ ډـييَيز ډىـبث٬، ثلـض    اوٖبوي ثو٘ ٕلاډز ثًى ي ٙىبٕبيي ٭ًاډڄ ؿىيځبوٍ سلًڃ ىٍ و٪ـب 

 اوٖبوي ثًىن ٕٮي ٽَىيڈ ىٍ ثو٘ ٵََىڂي ٽبٍ ٽىيڈ ي يثٖبيز ٕبهشٍ ٙين 

ثلض سٲييَار ډييَيز ٽلان ىٍ كـًٌُ ىاوٚـڂبٌ َـب ي ىٍ كـًٌُ يُاٍر ثُياٙـز هـًىٗ       

 يپي اُ ډُمشَيه ؿبڅ٘ َبي دي٘ ٍيي ډب ىٍ ايه ٹ٢يٍ إزن  

ايه إز ٽٍ َمٍ ػـب سـًػيُي ثـَاي ايـه      ىٍ اٍائٍ ومًىن ٕىي ثَاي ډٺبډبر ثبلاىٕشي ويبُ ثٍ

 ػبيڂبٌ ىاٙشٍ ثبٙيڈن  

 ُسإډيه ډىبث٬ ډبڅي ډًٍى ويب 

  ٽڈ سًػُي ډييَان ثٍ اَميز كًٌُ ډىبث٬ اوٖبوي ي سًػٍ ثٍ ٙىبٕبيي ډىبث٬ 

 ٽمجًى ډشوٜٞ ىٍ كًٌُ ثَوبډٍ ٍيِي ٽلان ډىبث٬ اوٖبوي ثو٘ ٕلاډز 

 ٭يڇ يػًى سؼَثٍ َبي ډَسج٤ ي ډٚبثٍ ىٍ ٽًٍٚ ي 

 سپچيٶي ٕيبٕز َبي ډىبث٬ اوٖبوي ډًٞة ىٍ إىبى ثبلاىٕزثلا  

    ٍ يػـًى ىاٍى يٮىـي    اوش٪بٍاسي ثَاي ايؼبى ٍياث٤ ىٍ كًٌُ ډىبث٬ اوٖـبوي ٽـڄ ٽٚـً

ثبيي ٵََىڀ ايه وڂبٌ ٽٍ يټ ٕىي ػبډ٬ ثَاي ٽًٍٚ ىاٙشٍ ثبٙيڈ ٽـٍ آن ٱبڅـت ي   

 ډب َڈ ثوٚي اُ آن ثبٙيڈ ايؼبى ًٙىن  

 ٍٕبُډبويَي ي اوٖؼبڇ ثوٚي ث  ٌ اي ځًوـٍ ي دَاٽىـيٌ ىٍ هٞـًٛ    اٹياډبر ػِيـَ

 ثَوبډٍ ٍيِي ډىبث٬ اوٖبوي ىٍ ٹبڅت يټ اڅڂً ي ٕىي ػبډ٬ ٽًٍٚي

  سظجيز ػبيڂبٌ ٕىي ډييَيز ػبډ٬ ډىبث٬ اوٖـبوي ثوـ٘ ٕـلاډز ىٍ    ٥َف ډ٫ً١ً ي

 ډؼبډ٬ ثبلاىٕشين

    ايؼبى ډ٦بڅٮٍ ډييَيز اوٖبوي ىٍ ًٍٙاي ٕلاډز ي سًٚيٸ ثٍ اٹـياډبر آډًُٙـي ي

ٚي اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ايه ُډيىٍ ي ايؼبى سلمـڄ ٕيبٕـي وٖـجز ثـٍ اػـَاي ٹـبوًن       دْيَ

 ايؼبى ډييَيز ډىبث٬ اوٖبوي
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 وظرات اعضای پاول
 سییغ جلؼِ

ٽلاڇ ثلض آٹبي ىٽشَ ايه ثًى ٽٍ ډ٫ً١ً ثٖيبٍ ډُمي إز ٽٍ ډٲٶًڃ ډبويٌ إـز ي   اٝڄ

ډَٽِ ډ٦بڅٮبر ويَيي  ىٍ ٍإشبي ثلظي ٽٍ ىٍ ډًٍى آوڂًوٍ ٽٍ ثبيي ثٍ آن سًػٍ وٚيٌ إزن

ثٮىـًان ثـبُيي ٽمـټ     ډًٍٕٖ ډچي سلٺيٺبر ٕلاډزاوٖبوي ٵَډًىوي، ډب ىٍ ثَوبډٍ ٍاَجَىي 

َبي ًٙاَي ډًٍى ويبُ دْيَٚي، سبٕئ ځَيٌ ډ٦بڅٮبر ٽىىيٌ ثٍ و٪بڇ ٕلاډز ٽًٍٚ ي ثلض

اوٖبوي ىييٌ ٙيٌ إز ي ىٍ ثَوبډٍ ٍاَجَىي آډيٌ إز ي َـَ ٽمپـي ٽـٍ لاُڇ ثبٙـي ػـِي      

 ار ډًٍٕٖ هًاَي ثًى ٽٍ اډييياٍيڈ ىٍ ىٍاُ ډير ثٍ آن ثَٕيڈن سٮُي

 اػضبی پبًل
   ډٖبڅٍ ډُمي ٽٍ يػًى ىاٍى، ثَاي دي٘ ثَىن ايه ٕىي ويبُ ثٍ ډٚبٍٽز َمٍ ىاوٚـڂبَُب

ثبٙي ي ىيٕز ىاٍيڈ و٪َار ىيٕـشبن  ي ډشوٞٞيه ىاٍيڈ ي ثٍ سىُبيي اوؼبڇ ٙيوي ومي

 سبن ٍا ىٍ آوؼب َڈ ثٶَډبييين  ًاويي و٪َارٍا ىاٙشٍ ثبٙيڈن ډب ٕبيشي ىاٍيڈ ٽٍ ډيش

  يٹشي ىٽشَ ډجبٍٽي ايه ډٖئًڅيز ٍا ٹجًڃ ومًىوي، ٹ٦ٮب وٺ٦ٍ سلًڅي ثَاي كًٌُ ويَيي

اوٖــبوي ياٍُسوبوــٍ ډلٖــًة ٙــين اُ َمــبن ايڃ ىٍ ػچٖــبر هــيډز آٹــبي ىٽشــَ ىٍ 

ٙي ثًىيڈن ٹجـڄ اُ آن ثىـبيي ٍا ٙـَي٫ ٽـَىٌ ثـًىيڈ ٽـٍ ٍيي       ػچٖبسي ٽٍ سٚپيڄ ډي

اي ٽـٍ ىٍ كـًٌُ   سٮياىي اُ ايه إىبى ٽبٍ ًٙى ي َيؾ سًٵيٺي وجًى ثيڅيڄ ٵ٢بي ًَىي

ٙي ي يٍيى آٹبي ىٽشَ ي ٭لاٹٍ ي ډٺياٍي ػٖبٍر ايٚـبن ىٍ ايىڂًوـٍ   ثًى إشٺجبڃ ومي

َب ثب٭ض ٙي ٽٍ ثٍ ايه و٫ً سٞـميمبر ياٍى ٙـًيڈن ډـه ډوشٞـَ ٭ـَٟ      ځيَيسٞميڈ

سى٪يڈ ٕىي سٺب١بي ډىـبث٬ اوٖـبوي ىٍ ٹبڅـت     ٽىڈ ٽٍ ثوٚي ٽٍ ثٍ ثىيٌ ٕذَىٌ ٙيٌ إز

اي ثب ډًٍٕٖ ډچي سلٺيٺبر ٕلاډز يُاٍسوبوٍ إز ٽٍ ثو٘ ُيبىي اُ ايه ٽـبٍ  دَيٌّ

ثب ډٚبٍٽز هًى آٹبي ىٽشَ ډجبٍٽي، آٹبي ىٽشَ يطًٷ، آٹبي ىٽشَ ىډبٍي ي ىيٕـشبن  

ىيڂَ ٽـٍ هيچـي ٽمـټ ٽَىوـي اوؼـبڇ ٙـين ٙـبيي دبيـٍ ايـه ٽـبٍ، ثـٍ وـً٭ي اُ يـټ              

stimulation     ٍاُ ٽبٍَبي ىيڂَ ٽٍ ىٍ ىويب اوؼبڇ ٙيٌ ثًى ٍا هًإشيڈ اوؼـبڇ ىَـيڈ ٽـ

اوٚبلله ثشًاوي ډٶيي ثبٙين ډٚبثٍ ايه ٍا ثَاي ٽًٍٚ إـچًاٽي ي ؿىـي ٽٚـًٍ آٵَيٺـبئي ي     
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   ٌ  demandايـڈن سٺب١ـب ډٮـبىڃ    يپي ىيسب اُ ٽًٍَٚبي ٙمبڅي إٓـيبي ډيبوـٍ اوؼـبڇ ىاى

ٽبٍ ٽىـيڈ ي سٚـويٜ ايىپـٍ ويـَيي      requirementإز ي ډب ثيٚشَ ډي هًاَيڈ ٍيي 

َـبيي ثـب ؿـٍ    َبيي ي ؿـٍ ډپـبن  َبيي ي ىٍ ؿٍ ُډبناوٖبوي ىٍ ؿٍ ډٺياٍ ي ىٍ ؿٍ ځَيٌ

َبيي ډب ثَاي يټ ىيٌٍ ُډبوي ثَوبډٍ لاُڇ إز ٽٍ ىاٙـشٍ   disciplineَب ي ؿٍ ييْځي

ًى اځـَ هيچـي   ٽىيڈ ډظلا ثَاي ايىپٍ دِٙپي ځَٵشٍ ٙثبٙيڈن اډَيُ اُ سًڅيي ٝلجز ډي

ٙـًىن  ٕبڃ ثٮي سبٌُ آطبٍ سٞميڈ ٙمب دييـياٍ ډـي   ;هًة ي ډَست ىٍٓ هًاويٌ ثبٙي 

هـًاَيڈ ٽـٍ ثـٍ ٙـمب ثڂًيـي      ي إىبى ٍاَىمب ډـي  leading documentدٔ يټ َٕي 

ىَـين ثىـبثَايه   ٕبڃ ىيڂَ ؿٍ ډٖبئچي ٍا سلز سبطيَ ٹَاٍ ډي ;ثبيبٓ سٞميمبر ٙمب ىٍ 

ٍي ثٖيبٍ هًة ىيٕشبن دَيدـًُاڅي سُيـٍ ٙـي اوٚـبلله     ثب ډًٍٚر َميه ٭ِيِان ي َمپب

ثشًاويڈ يپي اُ اوش٪بٍار ؿُبٍځبوٍ ىٽشَ ډجبٍٽي ٍا سبُ ډبوي ٽـٍ ايٚـبن ډٖـئًڅيز ايـه     

ثو٘ ٍا ىاٍوي ثَآيٍىٌ ومبيي ي ثشًاوي ىٍ اهشيبٍ يُاٍر ثُياٙز ي ىٍډبن ٹـَاٍ ځيـَىن   

وبډـٍ إـشوياډي ډىـبث٬     ١مه ايىپٍ آٹبي ىٽشَ َبىي ي ىيٕشبوٚبن ىٍ يُاٍسوبوٍ آيـيه 

اوي ٽٍ ډيشًاوي ٽمټ ثٍِځي ثبٙين يٍيى ثٍ ايه ثلـض  اوٖبوي ىاوٚڂبَُب ٍا سٮييه ٽَىٌ

ثَى ٽـٍ اوٚـبلله ثٮـيا ىٍ ػچٖـبسي ځِاٍٙـبسي ٍا هـيډز ٙـمب        ي ثبُ ٽَىن آن ُډبن ډي

 هًاَيڈ ىاٙزن  

  ٌ ايـڈ ٽـٍ ٽـبٍ ثٖـيبٍ ىٙـًاٍي      ٽمبثي٘ ىٍ ػَيبن سيييه ٕىي هيډز اٹبي ىٽشَ ثـًى

إز ي ډه سجَيټ ځٶشٍ ي اډيـيياٍڇ ىٍ ديـبىٌ ٕـبُي ان ډًٵـٸ ثبٙـيين اډـب ىٍ ٍإـشبي        

 8>ٵَډبيٚبر آٹبي ىٽشَ ٍٙيييبن ثبيي ٭َٟ ٽىڈ ٽٍ ډٮبيوز آډًُٙي سٺَيجب اُ ٕبڃ 

ٕبڃ دي٘ يټ َٕي ٵٮبڅيز َبيي ٍا ىٍ كًٌُ دبٕوڂًيي اډـًُٗ ثـٍ ويـبُ     >ي كييى 

سًػٍ ثٍ ٕبهشبٍ ډىلَٞ ثٍ ٵـَى يُاٍر   َبي ٕلاډز ٽًٍٚ َٙي٫ ٽَىن ىٍ آن ُډبن ثب

ثُياٙز ي ىٍډبن ي اډًُٗ دِٙـپي ډ٦بڅٮـبر ډشٮـيىي ىٍ ُډيىـٍ اىٱـبڇ آډـًُٗ ىٍ       

ُډيىٍ اٍائٍ هيډبر اوؼبڇ ٙي ي إىبى ُيبىي َڈ سًڅيي ٙي، يڅي ډشبٕٶبوٍ ثب سٲييَ ىيڅـز  

ٍ اُ اػَائي وٚي ؿًن ثٖشَ ٵََىڂي ډىبٕجي وياٙزن ىٍ ايه ىيٌٍ ثب سًػٍ ثٍ سپچيٶي ٽ ـ

٥َٳ ًٍٙاي اوٺلاة ٵََىڂي ثـٍ يُاٍر ثُياٙـز ىٍ ډـًٍى سلـًڃ آډـًُٗ يػـًى       

َبيي ٽٍ اوؼبڇ ٙي ډب ثٍ ايه وشيؼٍ ٍٕيييڈ ٽٍ ثٍِځشـَيه ډٚـپڄ ډـب    ىاٙز، ىٍ ثٍَٕي
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ىٍ سَثيز ويَيي اوٖبوي ٕبهشبٍ و٪بڇ اٍائٍ هيډبر ٕلاډز إز ي اٵـَاى كشـي ٹجـڄ اُ    

ز ويبُ ثٍ اٝلاف ىاٍى ي ثبيـي ُيَٕـبهز لاُڇ   يٍيى ثٍ ىاوٚڂبٌ، وڂبَٚبن ثٍ و٪بڇ ٕلاډ

ثَاي سَثيز ډىبٕت ىٍ كي٦ٍ ويـَيي اوٖـبوي دِٙـپي ايؼـبى ٙـًى ي و٪ـبڇ ٕـلاډز ٍا        

َبيي ىٍ ُډيىـٍ اٝـلاف و٪ـبڇ ٕـلاډز ىٍ ٍإـشبي      اٝلاف ٽىيڈ ٽٍ هًٙجوشبوٍ ٵٮبڅيز 

َبي اوڂيِٙي و٪بڇ اٍائٍ هيډبر ي هـًى  سلٺٸ دِٙټ هبوًاىٌ اوؼبڇ ٙيٌ إزن ثلض

ډَىڇ ٍيي و٪بڇ آډًُٗ سـبطيَ ځـٌاٍ إـزن اډـب      treatment setting behaviorٍٵشبٍ 

ٽبٍي ٽٍ ىٍ كًٌُ آډًُٙي اوؼبڇ ٙي، ثلض سيييه ٕىي سلًڃ اډًُٗ دِٙـپي ثـًى   

ٽٍ َڈ هبٛ ډٺبڇ ثبلاسَ اُ ډب يٮىي ًٍٙاي اوٺلاة ٵََىڂي ي َڈ ډًٍى ويبُ ٽًٍٚ ثًى 

ٕىي ػياځبوٍ سيييه ٙـي ٽـٍ    >5ٞبء ٙي ي ٽٍ ىٍ ايه ُډيىٍ ؿبڅُٚبي ثٖيبٍ ُيبىي اك

يپي اُ آوُب ٕىي آډبي٘ َُٕډيىي إز ٽٍ سٺَيجب ډَاكـڄ اوشُـبيي آن ىٍ كـبڃ اوؼـبڇ     

إز ي ىٍ آن ٕىي، ثٖشٍ ثٍ َٙاي٤ ي ويبَُبي ٕـلاډز ډى٦ٺـٍ، ٍٵشـبٍ ډـَىڇ، هًإـز      

َـبي ډًػـًىي   َبي اډًُٙي ي و٪بيَ آن ي ُيَ ٕـبهز ػًاوُبي ډب ثَاي يٍيى ثٍ ىيٌٍ

ٙـًى ي  ٍ اُ و٪َ ٙجپٍ ثُياٙشي ي ىٍډبوي يػًى ىاٍى، ٕبهشبٍ ىاوٚڂبَُب ثـبُثيىي ډـي  ٽ

ٙـًى ي اوٚـبلله ثـب اػَائـي     ىاوٚڂبَُبيي ىٍ سَاُ ػُبوي ي ډچي ي ډى٦ٺٍ اي سٮَيـٴ ډـي  

ٙين آن ډٚپلاسي ٽٍ ثٚير ثب آن ىٍځيَ َٖشيڈ ډَسٶ٬ ًٙىن يپي اُ ٽبٍَـبي ىيڂـَ   

ٙــي ي ډلشــًاي اډًُٙــي إــزن يپــي اُ َــبي اډًَُــبي ُيَٕــبهشي، ډلــي٤ٕيبٕــز

 ٌ ايـڈ ٽشـت ډَػـ٬ دِٙـپي ډـب ٽشـت ٱيـَ        ٽبٍَبيي ٽٍ ىٍ ٕبڅُبي ځٌٙشٍ اوؼبڇ وـياى

ىَـي، يڅـي   ايَاوي إز ٽٍ اڅجشٍ ډٮبيوز اډًُٙي ٵٮبڅيشُبيي ثب َٕ٭ز ٽىـي اوؼـبڇ ډـي   

اډييياٍيڈ ٽٍ ٽميشٍ سبڅيٴ ٽشت ډَػ٬ دِٙپي ثشًاوي ٥ي ٕبڅُبي ايىيٌ ٽشـت ډچـي ٍا   

َـب ي ٽبٍَـبي ُيـبىي اوؼـبڇ     مبيين ىٍ ډًٍى ا٭٢بي َيئز ٭چمي َڈ اٍُٙـيبثي سيييه و

ىَيڈ، يټ ٽبٍي َڈ ٽٍ الان ومًى ثيَيوي َـڈ ديـيا ٽـَىٌ إـز، ثلـض آډـًُٗ       ډي

ٌ   64سوٞٞي دِٙپي هبوًاىٌ إز ٽـٍ ثٞـًٍر دـبيچًر ىٍ     َـب ثلـض   سـب اُ ىاوٚـڂب

MPH  وٶـَ ىٍ   558كـييى   اڅشلٞـيلان دِٙپي هبوًاىٌ ٍا ىاٍيڈ ٽٍ ايڅيه ځَيٌ ٵـبٍٯ

اڅشلٞيڄ ٙيوي ي ثلض سوٜٞ َڈ ثَاي ايڅيه ثـبٍ ىٍ ىاوٚـڂبٌ   ثُمه ډبٌ ځٌٙشٍ ٵبٍٯ

 ٭چًڇ دِٙپي سَُان ىٍ كبڃ اػَا إزن 
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  ايه ديٚىُبىاسي ٽٍ ډه ٭َٟ ډيپىڈ ىٍ ٍإشبي اىاډٍ ثلض ي س٢ميه اػَائي ٙين ايه

ا وٖـبوي ٍا ىٍٕـز    ٕىي إزن وپشٍ ايڃ، ٕبهشبٍ ډب ډٚـپڄ ىاٍى ٽـٍ وميشـًاويڈ ويـَيي    

ډييَيز ٽىيڈ ي يب ثَوبډٍ وياٍيڈن ايىپٍ ثَوبډٍ ٽلان ډـب ىٍ ٽٚـًٍ ؿيٖـز، ډـي سًاوـي      

اي ٽٍ س٤ًٕ ثبوـټ  ٕبڃ دي٘ ىٍ ډ٦بڅٮٍ :يب  9ػُز ويَيي اوٖبوي ٍا ډٚوٜ ومبيين 

ػُبوي ىٍ ٽًٍٚ اوؼبڇ ډيٚي إىبى ډوشچٶي ىٍ يُاٍر ثُياٙز سُيٍ ٙـي ٽـٍ يپـي اُ    

اڅمچچـي  ډييَيز ثو٘ ډىبث٬ اوٖبوي ثًى ٽٍ ىي سب اُ ٽبٍٙىبٕـبن ثـيه  ان إىبى ډَث٣ً ثٍ 

اڅمچچـي اٙـبن   َڈ ىٍ ايَان ك٢ًٍ ىاٙشىي ي ويَيي اوٖبوي ثو٘ ٕلاډز ٍا اُ ىيـي ثـيه  

ٽَىوي ي َمِډبن ٕىيي َڈ ثَاي آن سُيٍ ٙي ي اځَ ان ٕىي ٍا ډـَيٍ ٽىيـي   ثٍَٕي ډي

كـيي ٍٵـ٬ ٙـيٌ إـز ي ان َـڈ      ًٙيي ٽٍ ان ډٚپڄ ٽٍ ىٍ آن ُډبن ثًى سب ډشًػٍ ډي

 5848ي ډـب ىٍ  ايه ثًى ٽٍ ډىبث٬ اوٖبوي ىٍ ٽياڇ ػُز ثبيي ثبٙين يٮىي ىيٍومب ي ثَوبډٍ

ٽىيڈ ي اطَار آن ىٍ ٕـبڅُبي  ي ثٮي اُ آن ؿيٖزن ثَاي آوپٍ ډب اډَيُ ثَوبډٍ ٍيِي ډي

ٮشٺـيڇ  ثٮي ىٍ ػبډٮٍ ومًى دييا ډيپىي ي ايىپٍ آيب ايه ثَوبډٍ ډٚوٜ إز يب هيَ! ډه ډ

َٕآډيي ىٍ ٕلاډز ي َٕاډيي ىٍ ٭چڈ ٙٶبٳ ويٖزن ايه ٍا ثبيـي   5848ٽٍ ىٍ ثَوبډٍ 

ىَـٍ   7يـب   6َبي ىٍٕشي ٍا ثَاي سًاويڈ ٕيبٕزٙٶبٳ ٽَى ؿًن اځَ ٙٶبٳ وجبٙي ومي

ىوجبڃ ؿٍ اَـياٳ ٕـلاډشي َٖـشيڈن     5848ايىيٌ سَٕيڈ ٽىيڈن ي ثبيي كيٓ ثِويڈ ٽٍ ىٍ 

َب، ډب ثبيي ثـٍ ٽؼـب ثَٕـيڈن ٙـبيي ثبيـي      ب ي كًٌُ إيتىٍ كًٌُ ډَٿ ي ډيَ اُ ثيمبٍيُ

ىيٍسَ اُ آن ٍا ثجيىيڈ ٽٍ ثشًاويڈ ثَآن إبٓ ويَيَبي اوٖبوي هًى ٍا ډَست ٽىيڈن يپي 

َـبي سؼَثـي ٽٚـًٍَبي ىيڂـَ ٍيي آن ثلـض ډيٚـًى       اُ ؿيَِبي ٽـٍ ىٍ ىاٽيًډىـز  

ؿڂًوـٍ سًُيـ٬   سًاُن ويَيَبٕزن سًاُن ويَيَبي ثيه ديٚڂيَي ي ىٍډـبن ي سًاوجوٚـي   

ثيىيڈ ٽـٍ ثيمـبٍي آن ٍا ٵـَا ځَٵشـٍ ي ډـب ٽچيىيـټ ي       ٽًٍٚي ډي 5848ًٙىن آيب ډب ىٍ 

ايڈ ي يب ثيوجبڃ ايه هًاَيڈ ثـًى ٽـٍ ديٚـڂيَي يٕـٮز ثيٚـشَي      ىٍډبوڂبٌ سبٕئ ٽَىٌ

ىَىي ٍا آډًُٗ ىَيڈن ثىبثَايه ايه وڂـبٌ  يبثي ي ثىبثَايه ثبيي ويَيَبيي ٽٍ ديٚڂيَي ډي

وي ثب سًػٍ ثٍ ايىپٍ ډب ؿٍ ٍييپَىي ٍا ىٍ دي٘ هـًاَيڈ ىاٙـز إـز ي    ثٍ ويَيي اوٖب

ٕبڃ ايىيٌ ثـَاي و٪ـبڇ ٕـلاډز ٍ و٪ـَ      74يب  59ثبيي ډٚوٜ ٽىيڈ ٽٍ ؿٍ َيٵي ٍا ىٍ 

ايڈن اٝلا ٹَاٍ إز ىٍ دِٙټ هبوًاىٌ ډب سوٜٞ سَثيـز ٽىـيڈ ي يـب دِٙـپبن     ځَٵشٍ
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يـي ايـه ٍا ػـًاة ىَـين ډمچپـز      سَ ثپبٍ ثڂيـَيڈ، ٕـىي ثب  ٭مًډي ٍا ثب َِيىٍ اي دبييه

سًاوي َِيىٍ ُيبىي ٍا ثـَاي سَثيـز ويـَيي اوٖـبوي َِيىـٍ ٽىـين ايـه ثَوبډـٍ هيچـي          ومي

ٙٶبٳ ويٖـز ١ـمه ايىپـٍ ثَوبډـٍ وٺٚـٍ سلـًڃ و٪ـبڇ ٕـلاډز سٞـًيت ٙـيٌ إـز،            

اډبكياٹڄ ډه ا٥لا٭ي اُ ٭مچيبسي ٙين ايه وٺٍٚ سلًڃ وياٍڇ ي ىٍ ثلض ثَوبډٍ سًٕـٮٍ  

ډٚپڄ ٍا ىاٍيڈ ي ثىبثَاي ثبيي ثٍ ايه ٵپَ ٽىيڈ ٽٍ ثٮي اُ وًٙشه ايـه   َڈ ډب َميٍٚ ايه

سًاويڈ آن ٍا ٭مچيبسي ٽىيڈن وپشٍ ىيڇ ىٍ سـيييه ٕـىي، ډـب ثبيـي     ٕىي ثٍِٿ ؿڂًوٍ ډي

-ډَيٍ سلچيچي ٍيي ډىبث٬ اوٖبوي ىٍ ٽًٍٚ ىاٙشٍ ثبٙيڈ، َميٍٚ ثٍِځبن ايه ډٖىي ځٶشٍ

بوي ياٍىاسـي ىاٙـشيڈ ي اٽىـًن ايـه ويَيَـب ٍا      اوي ٽٍ ىٍ ايايڄ اوٺلاة ډب ويَيَـبي اوٖ ـ 

هًىډبن سَثيز ٽَىٌ ي اُيه څلب٧ سًاومىي َٖشيڈن ډب ثبيي ثجيىيڈ ٽٍ ىٍ ډٺ٬٦ ٵٮچي ؿـٍ  

آييه وبډٍ ي ډٺٍَاسي اُ ډىبث٬ اوٖبوي ثبيي ىاٙـشٍ ثبٙـيڈن ايـه ٍا اځـَ وشـًاويڈ ثـٍ ىٍٕـشي        

ي سًاويڈ َمٍ ؿيِ ٍا ىٍ ډٺ٬٦ ډيين ٽىيڈ، وميشًاوي ثٍ ډب ٍاٌ هًثي ٍا وٚبن ىَي ي ډب وم

ٵٮچي اُ وڂبٌ ډىٶي ثجيىيڈ ي ثىبثَايه ډَيٍ سٺَيجي سبٍيوي ويَيي اوٖـبوي ىٍ ٽٚـًٍ َـڈ    

ډُڈ إزن اُ ٥َٵي اُيه ثٍ ثٮي ٍا َڈ ثبيي كٖبة ٽىيڈ ي ٵپـَ وپىـيڈ ډـييَيز ډىـبث٬     

اوٖبوي ىٍ ثو٘ ٕلاډز ډلييى إز ي ٭ًاډڄ ٕيبٕي اٹشٞبىي اػشمب٭ي سپىًڅـًّي  

اڅمچچي ٍيي ډىبث٬ اوٖبوي سبطيَ وياٍىن دٔ ىٍ ٍيوي يب ٕبڃ آيىيٌ ثبيـي  ٭ًاډڄ ثيه ي كشي

ٙـًى،  اڅمچچـي ايؼـبى ډـي   ثجيىيڈ ٽٍ اكشمبلا ؿٍ سٲييَاسي ىٍ ػبډٮٍ ي ډى٦ٺٍ ي َٙاي٤ ثيه

ؿًن ايه َٙاي٤ كشمب سَٽيت ويَيي اوٖبوي ىٍ ثوـ٘ ٕـلاډز ٍا ىٕـشپبٍي هًاَـي     

ٽَىن وپشٍ ًٕڇ، سؼَثٍ ىثيَهبوـٍ ٙـًٍاي سوٞٞـي    ٽَى ي سجٮبسي ٍا َڈ ايؼبى هًاَي 

ٍا ؿىي ٕبڃ دي٘ ىاٙشيڈ ٽٍ ډَٽِ ډ٦بڅٮبسي ويـَيي اوٖـبوي ٍا ايؼـبى ٽَىوـي يڅـي ثـٍ       

ػبيي وَٕيي ي ډه َڈ ثـب ىٽشـَ ٍٙـيييبن ډًاٵـٸ َٖـشڈ ٽـٍ ٽـبٍ ډ٦بڅٮـبر ٍا ثشـًاويڈ          

ٍ سـيييه  ديڂيَي ٽىيڈ ي وُبيشب يټ َٚياٍ، سٌٽَ ي يب هًاَ٘ ىيٕشبوٍ ثَاي اىاډٍ ٽـب 

ٕىي ايه إز ٽٍ ٵَايىي ُډبوي ٽبٍ ٍا ٽًسبٌ ٽىىين ٥ـًڃ ٽٚـيين سـيييه ٕـىي َـڈ ثـب       

ػبثؼبيي ډييَان َمَاٌ إز ي َڈ َٙاي٤ ډلي٦ي ډمپـه إـز سٲييـَ ٽىـي ي ډمپـه      

إز كَٵي ٽٍ ىي يب ٍٕ ٕبڃ دي٘ ځٶشيڈ ډٞـياٷ ديـيا وپىـين وپشـٍ ثٮـيي ډـب إـىبى        

ثٍ اػمب٫ ٍٕيييڈ ؿٍ ىٍ ًٍٙاي ٕـلاډز  ىيڂَي ٽٍ ىٍ يُاٍر ثُياٙز ىٍ ډًٍى آن 

ي اَميز ٱٌايي ٽًٍٚ ي ؿٍ ًٍٙاي ډٮـبيويه يُاٍر ثُياٙـز اُ ػمچـٍ ثلـض وٺٚـٍ      
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سلًڃ و٪بڇ ٕلاډز ي يب ٕىي ٕلاډز ٍيان، ٕىي سٲٌيٍ ي اَميز ډًاى ٱٌايي ي يب كشـي  

ثَوبډٍ دِٙټ هبوًاىٌ ي و٪بڇ اٍػب٫، ايىُـب ثبيـي ىٍ ػَيـبن سـيييه ٕيبٕـشُبي ويـَيي       

 َبيي ٍا ډب ثبيي ا٭مبڃ ٽىيڈځيَيوي ډ٦بڅٮٍ ًٙى ي ثجيىيڈ ٽٍ ؿٍ ػُزاوٖب

ىٍ ياٹ٬ ثلض َبي آٽبىډيټ ويَيي اوٖبوي ٽلا ىٍ ىويب َڈ هيچي ىٍ ثلض  سییغ جلؼِ:

-ٕبڃ ٹجڄ ثَاي ثَځـِاٍي ٽـلآ ثُياٙـز ثـيه     :ثُياٙز ي ىٍډبن ٹًي ويٖزن ډه كييى 

ػچٖـٍ اي ىٍ ډجلـض ډُـبػَر ويـَيي     اڅمچڄ ىٍ ىاوٚپيٌ ثُياٙز ٹـَاٍ ثـًى ثَځـِاٍ ٽـىڈ     

اوٖبوي، سىُب ډ٦بڅٮٍ و٪بڇ ډىي ىٍ ايه ٍاث٦ٍ ي دبٕن ثٍ ايىپٍ ؿڂًوٍ ډيشًان ويَيي اوٖبوي ٍا ىٍ 

ډىب٥ٸ ډلَيڇ كٶ٨ ٽَى ثَ ډجىبي ًٙاَي ډ٦بڅٮٍ اي ثًى ٽـٍ ځَيَـي اډَيپـبيي اوؼـبڇ ىاىٌ     

ىي ٕـبڃ اهيـَ ايـه ډ١ًـ٫ً     ثًىوي ي ٵٺ٤ ىي يب ٍٕ ډ٦بڅٮٍ دييا ٽَىٌ ثًىوين هًٙجوشبوٍ ىٍ ؿ

ٽـٍ اسٶبٹـب    اڅمچچي ىيڂَسپبوي هًٍى ي ثب َمپبٍي ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوي يؿىي ٕبُډبن ثيه

ثًى ٽٍ ايه ثَوبډٍ ٍا ىٍ ٕبُډبن ثُياٙز ػُـبوي ىاٙـز ي    whoٍيئ آن َڈ ٕبثٺب ومبيىيٌ 

ه كشي ٵَاهًان ثيه اڅمچچي ىاىوي ي هًى ٕبُډبن ػُبوي ثُياٙـز َـڈ ٙـَي٫ ٽـَى ي ؿىـيي     

يڅـي هيچـي   ن ويـَيي اوٖـبوي ٙـيٌ إـز     اڅمچچي ىٍ ُډيىـٍ َـبي  سَ ىٍ ٦ٕق ثيهډ٦بڅٮٍ ډٶٞڄ

ىٍ كـبڃ اُډـبي٘ ٽـَىن ډـيڃ َـبي       74ډلييى إز ي ىٍ هًى ٽًٍٚډبن َڈ ٙبيي اُ ىٍَ 

ډ٦بڅٮـبسي  ن كًٌُ ويَيي اوٖبوي ثًىٌ إز ي دَيٍٗ ويَيي اوٖبوي ثبٍَب ٭ـًٟ ٙـيٌ إـز   

ثَُكـبڃ ډـب ىي ډـيڃ ثپـبٍځيَي     ن ٙي ثٖـيبٍ ډٮـييى إـز   ٽٍ ايىُب ٍا ػيي ثٍَٕي ٽَىٌ ثب

ىٍ ٽًٍٚ هًىډبن ىٍ ٕـبڅُبي ثٮـي اُ اوٺـلاة اډشلـبن      communityويَيي اوٖبوي ىٍ ٦ٕق 

ثُـًٍُ  ن ٽـبٍ ىَـبن ي ىوـيان ثـًىٌ إـز     ٽَىيڈ ٽٍ يپي ثلض ثًٍُُ ي يپي ثلض ثُياٙز

ٕز ي اُ و٪َ ثٮ٢ـي َـب   اڅٮبىٌ ډًٵٸ ثًى ي ثَاي ثُياٙز ٽبٍ ىَبن ىويان اهشلاٳ و٪َ اٵًٷ

 يػـًى  ىٍ ډًٵٺيـز آن  consensusيڅـي  ن هًة ثًىٌ ي اُ و٪َ ثٮ٢ي َب هيچي ثي ثًىٌ إز

ايڈ، ىٍ ٭يه كـبڃ ٽـٍ   ن ىٍ َٙاي٦ي ٽٍ ډب دَٕشبٍ ٍا ٽمشَ اُ آوـٍ ٽٍ ثبيي سَثيز ٽَىٌوياٍى

َٳ دَٕشبٍ ثيپبٍ ىاٍيڈ، ي اډپبن إشوياڇ َميه ويَيي اويٻ َڈ ُيبى ډًٵـٸ ويٖـز ي اُ ٥ ـ  

ٌ ايڈ اډب وٺ٘ ډبډب ٍا ىٍ و٪بڇ ٕلاډز ٵًٷىيڂَ ډبډب ٍا ُيبى سَثيز ٽَىٌ -اڅٮبىٌ ډلييى ٽـَى

َبي ډبډب ثٍ ډشوٜٞ ُوبن ياځٌاٍ ٙيٌ إز ي ػبيڂبَي ثَاي ويَييي ايڈ ي ثٖيبٍي اُ وٺ٘

ثـيه وـ٫ً ٭١َـٍ ويـَيي اوٖـبوي ي وـ٫ً        mismatchٽٍ يػًى ىاٍى سٮَيٴ وٚيٌ إزن ايه 
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وٖبوي يػًى ىاٍىن اُيه ډظبڅُب ُيبى إزن ډـظلا ٩ـَٳ يپـي ىيٕـبڃ ٩َٵيـز      ٽبٍثَى ويَيي ا

PhD     ًٍىيثَاثَ ډيًٚىن ايلا ؿَا؟ ثَاي ٽياڇ ىٍى و٪بڇ ٕلاډز ٽٚـًٍ؟ ياُ آن ٥ـَٳ ؿ٦ـ

ډيًٚى اوش٪بٍ ىاٙز ٽٍ و٪بڇ آٽبىډيټ ثشًاوي ىٍ ډير ٽًسبَي ٩َٵيز هًى ٍا ىيثَاثَ ٽىي 

ٙين ايىُب ٕـًالار دبيـٍ اي ويـَيي اوٖـبوي إـز ي      ثيين ايىپٍ َيـڂًوٍ ٭ب١ٍٍ اي ىاٙشٍ ثب

ٽىـيڈن ىٍ سؼَثـٍ هـًىڇ يٹشـي ثـٍ      ياٹٮيز ايه إز ٽـٍ ډـب هيچـي ػـيي ثـٍ آن وڂـبٌ ومـي       

ىَيڈ ثٍ ٭ىًان سِ اٍٙي يب ىٽشَ ډٮمًلا ايڃ ىاوٚؼًَب ديٚىُبى ثلض َبي ويَيي اوٖبوي ٍا ډي

 ُيبىي ىاٍىن  هيچي ٕبىٌ ثى٪َ ډيَٕي ىٍ كبڅيپٍ ديـييځي َبي ٵًٷ اڅٮبىٌ 

 وظرات شرکت کىىذگان 

         ىي ٕئًاڃ ٽچي ىاٙشڈن ايڃ ايىپٍ ډـب ىٍ و٪ـب ڇ ٕـلاډز ىي ځـَيٌ ويـَيي اوٖـبوي ىاٍيـڈن

ًٙوين دِٙپبن ي دَٕشبٍان ي ډبډبَب ي ځـَيٌ  ويَيي اوٖبوي ٽٍ ىٍ و٪بڇ ٕلاډز سَثيز ډي

وـًاَڈ  ىيڂَ اىاٍي َٖشىي ٽٍ ٙبيي اُ ىٕشڂبَُبي ىيڂَي ياٍى و٪بڇ ٕلاډز ٙـًوي، ډي 

ثياوڈ ىٍ ٽؼبي ايه ٕىي ثبيي ولًٌ كٶ٨ ايىُب ثبيي ىييٌ ًٙى، ؿـًن ٍيوـي ي ؿڂـًوڂي    

سًٚيٺي ي اٍسٺب ايىُب هيچي ډشٶبير إـز، دِٙـپبن ثىلـًي ٍا١ـي ډـي ٙـًوي ي ايؼـبى        

-َب ثىلًي ىيڂَ، ٽؼبي ٕىي ايىُـب څلـب٧ ډـي   ًٙى ي كٖبثياٍان ي ٽبٍځِيىياوڂيٌِ ډي

اي اػَائي ومًىن ٕىي ډي و٪َ إز ي ثٮي اُ اثـلاٯ ؿـٍ   ًٙى ي ًٕاڃ ثٮيي ؿٍ اڅِاډي ثَ

 اي يػًى ىاٍى؟ هيچي ډمىًوڈ اُ سًػٍ ٙمب١مبوز اػَائي 

 ٽىيڈ ي ُكمبر ُيـبىي َـڈ   ډه ًٕاڅي ٽٍ ىاٍڇ ايه إز ٽٍ ډب ٕىيي ٍا الان سيييه ډي

ىٍ ايه ُډيىٍ ٽٚييٌ ٙيٌ إزن يڅي ايه ٕىي ثبلاهٌَ ثٮيا ثبيي ىٍ يټ ػبيڂبَي ثىٚـيىي  

ظڄ سٚپيلار ىاوٚڂبَُب ي ٕبُډبوُب،آيب ىٍ ٽىبٍ ايه ٕىي ثٍ ان ثٖشَ سًػٍ ٙيٌ إز ٽٍ ډ

َمڂبڇ ثب آن سٚپيلار ىاوٚڂبَُب ثٍ ولًي ثبٙي ٽٍ ٙمب ٕـىيي ٍا ي ويـَيي اوٖـبوي اي    

ثيىيي يڅي ثٮيا ػبيڂبَي وياٍيڈ ٽٍ اُ آوُب إـشٶبىٌ ٽىـيڈن ىيډـيه    ٍا ثَاي آن ػبيڂبٌ ډي

اي ٽـٍ آٹـبي ىٽشـَ ډجـبٍٽي سُيـٍ ٽَىوـي ي اٙـبٌٍ        ن ډيڃ ډٶًُډيډٖبڅٍ، يٹشي ډه ثٍ آ

ٽـَىڇ ډـب هيچـي ثـٍ آن ډلـي٤ ىاهچـي يُاٍر ثُياٙـز        ٽَىوي ٵپَ ډيپـَىڇ اكٖـبٓ   

كٖبة ٽَىيڈن ويَيي اوٖبوي هيچي اُ آن ډلي٤ ٍا ځَٵشٍ ثًى ىٍ ٝـًٍسيپٍ ډـييَان ډـب    
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َيي اوٖـبوي  ىٕز ثٍ ځَيجبن يټ َٕي ډَاٽِ ٹيٍر ثَاي ډييَيز وي ـ، ىٍ ٦ٕق ډلي٤

اٙبن ډيجبٙىين الان ډٚپڄ ډب ايه إز ٽٍ ډه وٍ ىٍ اٍُيـبثي ي١ـٮيز ډًػـًى ػـبيي ٍا     

ىييڇ ٽٍ ثٍ ايه ډ٫ً١ً سًػٍ ٙيٌ ثبٙي ي وٍ ىٍ وٖجشي ٽٍ ثيه ډلي٤ هبٍػي وٖـجز ثـٍ   

ډلي٤ ىاهچي يُاٍسوبوٍ ثًى، يُن ٹبثڄ ٹجًڅي ٍا ىٍ آن ٹٖمز ىييڇ ٽٍ هًاَ٘ ډيپـىڈ  

اهشٍ ًٙى ي ىيٕشبوي َڈ ٽٍ ىٍ ٽًٍَٚبي ىيڂَ ٥َكُـبيي ٍا اػـَا   ثٍ ايه ډٖبڅٍ َڈ دَى

ٽَىوي ٙبيي ثب ايه ډٚپڄ كبى ىٍ ٦ٕق ډييَيز َب ي ٍىيٴ َبي ىاوٚـڂبَي ډـب هيچـي    

 ثَهًٍى وياٙشىين  

        ډه يټ ًٕاڃ ىاٍڇ ٽٍ ٹٖمشي اُ آن ثٍ آٹبي ىٽشـَ ډجـبٍٽي ي ٹٖـمز ىيڂـَ ثـٍ آٹـبي

چيـڄ ي١ـٮيز ډًػـًى إـز ي ثـَاي يـټ       ًٙىن ايىپٍ ايىُـب سل ىٽشَ ٝبڅلي ډَث٣ً ډي

َٕي اُ ډجبكظي ٽٍ ډ٦َف ٙي َڈ ًٙاَي اٍائٍ ځَىيين ثٮـي اُ سلچيـڄ ي١ـٮيز ډًػـًى     

ًٕالاسي ٽٍ اٹبي ىٽشَ ډجبٍٽي ٵَډًىوي ٽٍ ؿٺيٍ ثٍ ويَيي دِٙپي ي يب دَٕـىڄ ثوـ٘   

َبي ىيڂَ ثُياٙز ي ىٍډبن ويبُ ىاٍيڈ، ايه ٍا ډـه ىيٕـز ىاٍڇ ثـب سًػـٍ ثـٍ سؼَثيـبر       

ٌ ىٽشَ  اوـين وپشـٍ   ٝبڅلي ثياوڈ ٽٍ ٽًٍَٚبي ىيڂَ ىٍ ايه ُډيىٍ ؿٍ اٹيااډبسي اوؼـبڇ ىاى

 7ىيڂَ اُ آٹبي ىٽشَ ډجبٍٽي َڈ ايىپٍ دي٘ ثيىي آيىيٌ ؿٍ ؿيِي إز، آيـب ډـب ثٮـي اُ    

سـًاويڈ ثڂـًييڈ ٽـٍ    ٕبڃ ډ٦بڅٮٍ ٵٮلا ثٍ ايىُب ػـًاة وـياىٌ ايـڈ ي ثٮـي اُ ؿىـي ٕـبڃ ډـي       

 بي ډوشچٴ ثو٘ ٕلاډز ؿيٖز؟ويبَُبي ويَيي اوٖبوي ثو٘ َ

 پبػخ ػخٌشاى

ډه ډظڄ ٙمب ٵٺ٤ اكٖبٓ ډٖئًڅيز ٽَىڇ ٽٍ ىٍ كًٌُ ويـَيي اوٖـبوي ثبيـي اسٶبٹـبسي ثيٶشـين      

ثٖشَ آن ٽبډلا وبٙىبهشٍ إز ي ٽبٍ ثٖيبٍ ٕوشي إز ي ايڅـ٘ َـڈ ثلـض ٵََىـڀ ٕـبُي      

ٺـ٘  إزن ػـًاة ثٮ٢ـي اُ ٕـًالار َـڈ ثَاكشـي ٹبثـڄ دبٕـوڂًيي ويٖـزن ډـب ٵـبٍٯ اُ و          

سبطيَځٌاٍ ٕبيَ ىٕشڂبَُب ويٖشيڈ ي ثٍ آن ٽبډلا ا٭شٺبى ىاٍيـڈن ىٍ كـًٌُ ويـَيي اوٖـبوي َـڈ      

ىَـيڈ،  اځَ ىٹز ٽَىٌ ثبٙيي، ٽًٍٚ ثٍ ايه ٕمز ٽٚييٌ ٙيٌ إز ي كَٽشي ٽٍ اوؼبڇ ډي 

ثو٘ ا٭٪مي اُ آن ٵََىڀ ٕبُي إزن يپي اُ ډُمشَيه اَياٳ ډه ايـه ثـًىٌ إـز ٽـٍ     

ٖجز ثٍ ځٌٙشٍ ثُجًى يبثي يڅي اځَ ثٍ ډلي٤ اػَاي يُاٍسوبوٍ كـًٌُ  ػبيڂبٌ ويَيي اوٖبوي و

ډىبث٬ اوٖبوي ثيبييي ډشًػٍ ډي ًٙيي ٽٍ ؿٺيٍ ٕوز إـزن ډـه ٥جٺـٍ ىَـڈ َٖـشڈن دىؼـبٌ ي       
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اويي ىاوٚڂبٌ ىاٍيڈن ىٍ ٽىبٍ ډه ىٵشَ ثًىػٍ إزن هًى ىٽشَ ثياهٚبن َڈ اُ ٽٖبوي ثًىوي 

ثبٍ ثٍ يٍُاسوبوٍ ثيبيىي، يټ ثبٍ وميأيىـي دـي٘    544ى ٽٍ ډياڇ ىٍ ٍٵز ي آډي ثًىوين اځَ اٵَا

ډييَ ٽڄ ډىبث٬ اوٖبوي ٽٍ ىٍ هٞـًٛ ډٚـپلار كَٵـي ثِوىـين َمـٍ ٽٖـبوي ٽـٍ ىٍ اػـَا         

َٖشىي ثيبيىي ي ثجيىىي، آوُبيي ٽٍ ىاوٚؼً َٖشىي ٽىبٍ ځًى وٖٚشٍ اوي، ډه هًىڇ َڈ ىاوٚـؼً  

َاى ىٍ ٕـ٦ق ٽبٍٙىبٕـي ٍاكـز إـز     ثًىڇن َمٍ ايىُب ٍا ډيياوڈ ي ٹجًڃ ىاٍڇن ػم٬ ٽَىن اٵ

يڅي ډلًٞڃ ٦ٕق ٽبٍٙىبٕي ٍا ثٍ ٵَايىي ډييَيشي اوشٺبڃ ىاىن ٽـبٍ ٕـبىٌ اي ويٖـزن ٽـبٍ     

ډبٙيىي ويٖز ٽٍ ؿىي سب ٱچ٦ټ ىٍ ٽىبٍ َڈ ٹَاٍ ىَڈ ي سمبڇ ًٙىن ٵََىڀ ډب ثبيي ډٺـياٍي  

ٺـبى ىاٍيـڈن ىٍ   سٲييَ ٽىين څٌا ثٍ وٺ٘ ىٕشڂبَُب ي ٕبيَ ٕبُډبوُب ٽبډلا ډٚـَٳ َٖـشيڈ ي ا٭ش  

-ثلض ىييٌ ٙين ويَيَبي ٱيَ ثُياٙز ىٍډبوي يب ثُياٙز ىٍډبوي ىٍ ٽؼبي ٕىي ىييٌ ډي

يبثىي، ډب يټ َٕي ثلض َبي ٕيبٕشي ٽـلان ىاٍيـڈ ي ىٍ ٽىـبٍ آن    ًٙوي ي ؿڂًوٍ اٍسٺب ډي

َڈ يټ َٕي ثلض َب ىاٍيڈن ىٍ ياٹ٬ ډه اثٮبى ٽىڂٌَ ٕىي ٍا ثب ډًاٍى ډوشچـٴ آن س١ًـيق   

لاسي ٽٍ ثبيي اسٶبٷ ثيٶشي ٽٍ ډمپه إز يټ آييه وبډٍ ثبٙي ي ډمپه إز يټ ىاىڇن ډياه

ىٕشًٍاڅٮمڄ ثبٙي ٽٍ ثشًاوي اطَځٌاٍي٘ ٍا ثڂٌاٍىن ثلظي ٽٍ آٹبي ىٽشَ ىٍ ډًٍى آييه وبډـٍ  

ٱيَإشوياډي اٝلاف ٙي ځٶشىي، اځَ ٙپڄ ثلض َبي ٽـلان ٕيبٕـشي ي ثلـض ٍاَجَىَـب ي     

ڈ ٙبيي ثٍ ايـه ُيىيُـب ثـٍ اٝـلاف آيـيه وبډـٍ ٱيـَ        ثٮي ثلض ډياهلار ډٚوٜ وپَىٌ ثًىي

ٍٕيييڈن ٹجلا هيچي اُ ؿيَِب ډٚوٜ ي ٍيٙه ثًىٌ سب ډـب ثـٍ وشيؼـٍ ٍٕـيييڈن     إشوياډي ومي

ىٍ يټ ٽبٍ ٭چمي ډمپه إز هيچي اُ ؿيَِب ٍيٙه ثبٙي يڅي سب سلٺيـٸ ي ډ٦بڅٮـٍ وپـَىٌ    

ٹجًڃ وميپىين اځـَ ؿيـِي   ثبٙيڈ ي اُ يټ ډشييڅًّي هًة ثَهًٍىاٍ وجبٙي ٽٖي ٽبٍ ډب ٍا 

ٍا ثٍ ٭ىًان يټ ٵَٟ ٹجـًڃ ىاٙـشٍ ثبٙـيڈ سـب سلٺيٺـي ٍيي آن اوؼـبڇ وٚـًى ي طبثـز وٚـًى          

ٌ  ىٵب٭ي ٍيي آن وياٍيڈن  -ځٶشىي ٕىي ثبيي سًػيُبس٘ ىٍ ٕبهشبٍ ىييٌ ًٙى، ډب ايىُـب ٍا ىيـي

      ٍ  ايڈ ، ثلض ډىبث٬ اوٖبوي ډلًٍ إز ي ا٥ـَاٳ آن ٕـبهشبٍ ي سٚـپيلار ي و٪ـبڇ َـب ىٍ َمـ

ُډيىٍ َب يػًى ىاٍىن ٵٺ٤ ؿيِي ٽٍ ډمپه إز ثَاي ٙمب يب ىيٕشبن ٭ِيِ ٽمي اثُبڇ ايؼبى 

ومبيي ايه إز ٽٍ هَيػي ٹبثڄ څمٔ آن ؿٍ ثًىٌ إز؟ ايىپٍ ؿىـي ٕـبڃ ىيڂـَ ډٚـوٜ     

ويَيَبي ډًٍى ويبُ ؿىي وٶَ إزن ٕىيي ٽٍ ىٽشَ ٝبڅلي ډٖئًڃ ان إـز ىٹيٺـب ثـٍ     ،ډيًٚى

ٕبڅٍ إز ي  54اٹڄ ٍييپَى ډب ىٍ سى٪يڈ ٕىي سٺب١ب يټ ٍييپَى َميه ثَډيڂَىىن ايىپٍ كي

َـبي  ايڈ َڈ ىٍ ٕبُډبن ػُبوي ثُياٙز سبييي ٙـيٌ إـز ي ىٍ و٪ـبڇ   ډيڅي ٽٍ اوشوبة ٽَىٌ
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يبٍَبيي ي ؿٍ سپىًڅًّي َبيي ىٍ آيىيٌ ٮٕلاډز ثُشَيه هَيػي ٍا ىاٙشٍ إزن ايىپٍ ؿٍ ډ

بي ٽلان ىٍډبوي ٽًٍٚ ثٍ ٽـياڇ ٕـمز   هًاَي ىاٙز، ٍييپَى يُاٍر ثُياٙز ىٍ ٕيبٕشُ

هًاَي ثًى َمٍ ايىُب ىٍ سى٪يڈ آن ٕىي سبطيَ ډيڂٌاٍىن ډڂَ ډيًٚى ثيين ىٍ و٪َ ځـَٵشه ايـه   

دبٍاډشََبي سبطيَځٌاٍ ىٍ آن ډيڃ ثشـًاويڈ ٭ـيى إـشلَاع ٽىـيڈ ي يـب ٵَډـًڅي ثڂـٌاٍيڈ ٽـٍ         

يټ ډلٺٸ اى٭ب ٽىـيڈ   سًاويڈ ثٍ ٭ىًانثوًاَي ػًاة ډب ٍا ثٍ ىٍٕشي ثيَين ډب َيـًٹز ومي

ــيلار   ــٸ ډــي  54ٽــٍ ٍييپــَى سلچ ــيٕــبڅٍ اٹشٞــبىي ٽٚــًٍ ٍا ىٹي ن َميٚــٍ سومــيه ي ڈىاو

ثَآيٍىإز ي ايه اسٶبٹبر ىٍ كًٌُ ډب ي ىٍ ډيڅي ٽٍ ىٍ ډَٽِ سلٺيٺـبر ٕـلاډز ىٍ كـبڃ    

 اوؼبڇ إز، اوؼبڇ هًاَي ځَٵزن 

ه إـز ٽـٍ ډـب ثبيـي     ىٍ ثلض ډلي٤ ىاهچي ي هبٍػي ٽٍ ځٶشيي، ؿيِي ٽٍ ثَاي ډب ډُڈ اي 

ايڃ هًىډبن ٍا ىٍٕز ٽىيڈن ډب ىٍ ثلض ىٍين ٕبُډبن ويبُ ثٍ َمٶپَي ىاٍيـڈن ويـبُ ىاٍيـڈ    

ٍا ىٍ ثـيه   knowledgeٽٍ ايه اسٶبٷ ثٍ ٭ىًان يټ ٵََىـڀ ي ثـبيٍ اسٶـبٷ ثيٶشـي ي كـياٹڄ      

ي ىٍٝ 64ډييَ ىٍ كًٌُ ويَيي اوٖبوي  99ډييَان ثذَيٍاويڈن ډه َىًُ ثٍ ٕوشي ډي سًاوڈ اُ 

دييا ٽىڈ ٽٍ ثب ډه َمَاٌ ٙيٌ ثبٙىين آوؼب ٽٍ ډلي٤ ايه ډٚـپلار ٍا ىاٍى، ډ٦مئىـب ٵـبٍٯ اُ    

 ډلي٤ هبٍع ويٖشيڈ ي ىٍ ٕىي سٺب١ب َڈ ايه ٹٍٞ ٽبډلا سبطيَ هًىٗ ٍا هًاَي ځٌاٙزن  

 اداهِ ًظشات ؿشکت کٌٌذگبى

    ٍ ٌ وٚـيٌ  ؿىي سب ډ٦چت ثًى يپي ثٍ سًٕٮٍ يبٵشڂي ىٍ و٪بڇ وڂُياٙز ويـَيي اوٖـبوي اٙـب

ٍ   إز ؿٍ ىٍ هًى ٕىي ي ؿٍ ىٍ ٝلجز ايـڈ  َب، ي ډًٍى ىيڂَ ډب ډياڇ ثٍ ايـه ٕـمز ٍٵشـ

ٽٍ ثَآيٍى ٽىيڈ اكشمبلا ؿٺيٍ ويبُ ىاٍيڈ،يڅـي ډپبويٖـڈ ثـبُاٍ ٍا ىٍ ٭١َـٍ ي سٺب١ـبي      

ويَيي اوٖبوي ٽمَوڀ ىييڇ ٽٍ ډ٫ً١ً هيچي ډُمي إز ي ډيشًاوي هيچـي ډـًطَ ثبٙـين    

ډب ويٖز ٽٍ ثوًاَيي سٲييَ ىَيـين ډـه يـټ ؿيـِ ٍا ىٍ     َبٗ ىٕز اځَؿٍ ثٮ٢ي ٹٖمز

ٍ     كًٌُ ډىبث٬ اوٖبوي ډُڈ ډي اي، ىيڇ ىاوٖشڈن يپي ىٍ و٪ـَ ځـَٵشه سًٕـٮٍ يـبٵشڂي ډى٦ٺـ

 سبٽيي ٍيي ٭بډڄ ثبُاٍ ٭١ٍَ ي سٺب١ب ٽٍ ايه ٍا َڈ ډه ٽمَوڀ سَ ىييڇن 

    سي ٽـٍ  َمٍ كَٵُبيي ٽٍ ُىٌ ٙي ؿٍ ډٖبيچي ٽٍ آٹبي ىٽشَ ډ٦َف ٽَىوـي ي ؿـٍ ٕـًالا

يٮىي ثب اوًا٫ ي  Complexityىيٕشبن اٙبٌٍ ٽَىوي يپٍ ٽچمٍ ٵٺ٤ ثٍ ًَه ډشجبىٍ ډيًٚىن 

اٹٖبډي اُ ډٖبيڄ يډٚپلار ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ ډًاػٍ َٖشيڈن ثَاي ايه ثبيي ؿـٍ ٽىـيڈ؟   
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 ػٌذ هذیشیت جبهغ هٌبثغ اًؼبًی 

َـب إـز؟ثبيي    point solutionؿڂًوٍ إز؟ آيب  Complexityډشييڅًّي دَىاهشه ثٍ 

ٽىڈ ي ػًاة آٹبي ىٽشَ ٍا ډًٍىي ثيَڈ ي كـڄ ٽـىڈ ي يـب    ډٚپڄ إشبن ٍا ډًٍىي كڄ 

 point ډيشًاوڈ ٽبٍ ىيڂَي اوؼبڇ ىَڈ؟ ډب ايڅيه ٽبٍي ٽٍ ٽـَىيڈ ايـه ثـًى ٽـٍ ځٶشـيڈ     

solution   وميوًاَيڈن ثٍ ايه ىڅيڄ ٽٍ سٮياى ًٕالار ي ډٚپلار ثي وُبيز إز ي ايىُـب

يڈن ايه ٍييپَى ايڅي ثًى ٽٍ ثَي  system solutionَمٍ ٍييُڈ اطَ ډيڂٌاٍى ي ډب ثيوجبڃ 

-ډب ىٍ سيييه ٕىي ىاٙشيڈن َمٍ ىويب َڈ ثَاي دَىاهشه ثٍ ديـيـيځيُب اُ َمـيه ډٖـيَ ډـي    

َبيي ثَاي دَىاهشه ثٍ ديـييځي إزن ثبيي ىٍ اثشيا يـټ ًَىيـز   ٍيوين يٮىي ډشييڅًّي

ٽَىيڈن ىٍ وشيؼٍ اڅڂًي وـًيه ډىـبث٬ اوٖـبوي اُ و٪ـَ ډـب يـټ سئـًٍي        ٽچي ٍا ىٍٕز ډي

إزن يټ ډًٍى ديبىٌ ٙيوي ډچمًٓ ويٖزن يټ ًَىيز إزن ؿَا ؟ ثب ايه ىڅيڄ ٽٍ ډـب  

اي ىاٙشيڈ ٽـٍ ثـَ إـبٓ آن ځٶشـيڈ ٽـٍ ثبيـي ؿـٍ        ٽَىيڈ ي وب١ٍبيشيىٍىي ٍا كٔ ډي

اسٶبٹي ثيٶشي ٽٍ ي١ٮيز ثُشَ ًٙى ي ډـب ثـب ډ٦بڅٮـٍ ي دـْيَ٘ ثـٍ آن ٍٕـييٌ ايـڈن كـبلا         

سًاوي ثبٙي ي وشبيغ آن ډشٶـبير  ٌ ٕبُي ثٍ ىي ولً ډيډيوًاَيڈ ثڂًييڈ ٽٍ وڂبٌ ډب ثٍ ديبى

إزن آوـيِي ٽٍ ډشبٕٶبوٍ ٱبڅت إز، ايـه إـز ٽـٍ ثَوبډـٍ يـب ډياهچـٍ ػـيا اُ ديـبىٌ         

ٽىيڈ ٽٍ ياٹٮيشي ثٍ وبڇ ثَوبډـٍ يػـًى ىاٍى ٽـٍ ثـَ     ًٙىن يٮىي ډب ٵپَ ډيٕبُي سًٍٞ ډي

ٽٍ آوُب اػَا ًٙوي، ايه يـټ  ډجىبي ًٙاَي إز يثٮي ثبيي ديبىٌ ًٙى ي ثبيي ٽبٍي ٽىيڈ 

-ػًٍ وڂبٌ إز ٽٍ ثب اُ و٪َ ډه ثب ىويبي ياٹٮي ډى٦جٸ ويٖزن ىويـبي ياٹٮـي ىاٽيًډىـز   

َبيي ٽٍ ډب ٽٚٴ ٽَىيڈ ويٖزن ٽمب ايىپٍ ډيجيىيڈ ٽٍ ؿيَِبيي ٽٍ اٍائٍ ډيًٚى ؿىـييه  

يـټ   ثَىن ډب ثبيي ثجيىيڈ ٽٍ ايهډ٦چت ىيڂَ ٍيي آن ډيأيي ي َمٍ ډٖبيڄ ٍا ُيَ ًٕاڃ ډي

concept  إز ي ثَاي ديبىٌ ٽَىو٘ ثبيي ثب آن ثٍ ػچً ثَييڈن الان وٺ٦ٍ ٽبوًوي ٽٍ ثَاي

ػچً ٍٵشه لاُڇ إز ٍيي آن ٽبٍ ًٙى ايه إز ٽٍ ډب ؿڂًوـٍ ډشـًڅي ٍا ډشـًڅي ٽىـيڈن     

ًٙى ډشًڅي و٪بڇ ٕلاډز ٽًٍٚ وٖجز ثٍ ډىـبث٬ اوٖـبوي ٽٚـًٍ ثـي سًػـٍ ثبٙـين       ډڂَ ډي

ٽًٍٚ،ي ثٺيٍ اوييٚمىيان ٽٍ ىٍ ايىؼب َٖشىي ي ډَاٽِ ثبيي ډًٍٕٖ ډچي سلٺيٺبر ٕلاډز 

َمڂي ثبيي ډٖبڅٍ ٍا كڄ ٽىيڈن ي آن ايه إز ٽٍ ؿڂًوٍ ثبيي ډشًڅي ٍا ډشًػٍ ايه وپشـٍ  

ٽىيڈ ٽٍ الان ډشًڅي ويٖز ي ٵٺ٤ إم٘ ډشًڅي إز يځَوـٍ ثبيـي ثـٍ ډـظلا ايـه ډٖـبيڄ       

٘ ثٮيي ي ٕذٔ ؿبڅ٘ ثٮـيي ي ثـٍ   ثذَىاُىن ډب يٹشي ىٍ ايه ُډيىٍ ػچً ثَييڈ ي ثٮي ؿبڅ

َميه ًٍٝر، ډبثيه آن ډيشًاويڈ اُ آن ٽبٍَبيي ٽٍ ىٽشَ ډجبٍٽي ځٶشىي إـشٶبىٌ ٽىـيڈن   
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يٮىي ػبيي ٽٍ ٵَٝز إز آييه وبډـٍ إـشوياډي ٍا ىٍٕـز ٽىـيڈ ي ډٖـبڅٍ اي ٍا كـڄ       

َبي ٍيِ اػَائي ي ٭مچيـبسي سجـييڄ   ٽىڈن ايىپٍ ډب ٵپَ ٽىيڈ ٕىي ػبډ٬ ثٍ يټ َٕي آيشڈ

ٙيٌ ي ثٮيا ثوًاَيڈ ىاوٍ ىاوٍ اػَائي ًٙى، ايه سٶپَ اٝلا ىٍ ىويبي ياٹٮي سلٺٸ يـبٵشىي  

وًيه ډىبث٬ اوٖبوي ػچً ٍٵشٍ ي سټ سټ ؿبڅٚـُبيي ٽـٍ ثـب     CONCEPTويٖزن ډب ثبيي ثب 

آوُب ډًاػٍ َٖشيڈ، ثَهًٍى ٽىيڈ ي ثٍ ٝـًٍر ىايىبډيـټ كـڄ ٽىـيڈن ؿـٍ ثٖـب ىٍ ٥ـًڃ        

 ٽَىيڈن  اٵشي ٽٍ اٝلا ٵپَٗ ٍا وميډٖبئچي اسٶبٷ ډي ُډبن ثَ إبٓ آن ډپبويِڇ ٍٝي

 پبػخ آقبی دکتش صبلحی

ثلض َب ي ًٕالار ىيٕشبن ثٖيبٍ إبٕي إز ي دبٕن ىَي ثٍ آوُب َڈ ُډبوجَ إزن ايشـيا اُ  

  ٍ َـبي ايـه ايڅـيه    ػبيي َٙي٫ ډيپىڈ ٽٍ آٹبي ىٽشَ سًٵيٺي ًٕاڃ ٽَىوي، ثٍ ََ كـبڃ ثَوبډـ

إز ي ثٮيا ثو٘ َـبي ىيڂـَ ثـٍ سجـ٬      national master planًٙى يټ ٕىيي ٽٍ سُيٍ ډي

َبٕـزن   pool an push factorايه كبٝڄ ًٙى ي ىٍثيبيين ثبڅ٦ج٬ يپي اُ ٭ًاډڄ ثٖيبٍ ډًطَ 

ؿَاٽٍ ىٍ يټ ډى٦ٺٍ ٵٺيَ اٵَاى وميياوىي اُ ثبُاٍي ثٍ ثبُاٍ ىيڂـَ كَٽـز ٽىىـي، ٙـىبهشه ي     

interaction ٍٙـًى ي ثـٍ َـَ    َڈ ثٍ ٥ًٍ ػيي ډ٦بڅٮـٍ ډـي   َبي ٭ًاډڄ ي ٕيڂىبڅُبي ََ ثبُا

كبڃ ثلض ٕىي ٭١ٍَ ي سٺب١ب،ثلض اٹشٞبى ډىبث٬ اوٖبوي إز ي ىٍ ډؼمً٭ٍ ډب َڈ سب كـيي  

ػييي إزن ىيٕشي ثٍ ويَيَبي دٚشيجبوي ي ويَيَـبي ثُياٙـز ي ىٍډـبن اٙـبٌٍ ٽَىوـي ٽـٍ       

َميٚـٍ ثيٚـشَ اُ    ٭مًډب ويـَي  support staff٭مًډب ىٍ ٕيٖشڈ َبي ثُياٙشي ي ىٍډبوي ثَاي 

كي ډًٍى ويبُ ىٍ ىٕشَٓ إزن ٽبٵيٖز ايه ځخ ٍا ىٍٕز ٥َاكي ٽىيي ي ثـب وـَڇ ډىبٕـجي    

ٙـًى  َبٗ اوؼبڇ ډي playerاُ ٽيٶيز ياٍى ٕيٖشڈ ومبييين ٕبُډبن َڈ ثبڅ٦ج٬ سٲييَاسي ٽٍ ىٍ 

 ٹ٦ٮب ٙپڄ ي ٙمبيڄ ډشىبٕجي دييا هًاَي ٽَى ي آن ؿيِي ٍا ٽٍ ثٍ ٭ىًان سٲييَار ٕـبُډبوي 

يب سٲييَار سٚپيلاسي إز َمٍ ايىُب ٽىي إز ؿـًن ٙـمب ىٍ ثوـ٘ ٭مـًډي ٽـبٍ ډيپىيـين       

ډى٦ٸ ثو٘ ٭مًډي ٍيٙه إز ي ٝبكجبو٘ ثٍ ٙـير ډشٲيَوـي ي سٞـميمبر اُ ډٖـيََب اُ     

ىٕشڂبٌ،ىيڅز ي ډؼچٔ ين ن ن ٭جًٍ ډيپىين ثىبثَايه ياٹٮيز ډلي٦ي ٽـٍ ىٍ آن ٽـبٍ ډيپىيـي    

َـبن وپشـٍ ثٮـيي ىٍ ػـًاة     َـڈ ٽىـيي ايـه كَٽـز     َڈ ديـييځي آن ٹبثڄ ىٍٻ إـز ي 

ىيٕشبن، ثبيي ٽمي ياٹ٬ ثيه ثًىن ٵ١َيبر ي ډيڅُبي ډٶُمًډي ىٍ ًَه ډب َٖـشىين يڅـي ايـه    

ياٹٮيز إز ٽٍ ډبٍا ثٍ اٹياڇ ډؼجًٍ ډيپىي ي اٵياڇ ٽىىيٌ َب َڈ كًٝچٍ ومي ٽىىين ډـب ٵٺـ٤   
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 ػٌذ هذیشیت جبهغ هٌبثغ اًؼبًی 

ي طٺًٍ ايـه كَٽـز ٍا ٽـٍ    ثَاي آوُب ٥َاكي ٽىيڈ ي كييى  leading documentډيوًاَيڈ

  ٍ اي آٹـبي ٝـبڅلي اٝـٶُبوي ىاٍوـي ٍاػـ٬ ثـٍ ٭١َـٍ ي        هيچي اُ ډََُب هبٍع وٚـًيڈن ډٺبڅـ

سٺب١بي ويَيي اوٖبوي ىٍ ايَان إز ٽٍ ډه هًاَ٘ ډيپـىڈ ىيٕـشبن ډ٦بڅٮـٍ ثٶَډبيىـيي ىٍ     

ٹٖمشي َڈ ثلض ٭ًاډڄ ٵََىڂي ىاٍى ٽٍ ىي سب دَيٵًٍٖ ثٍ وبډُبي ػبيييان ي ىٕـشمبڅـيبن،  

ٌ      ا اوـي ي  يىُب ٽبٍ ٹٚىڂي ٍيي ثلض ٵََىـڀ ي ثـبلاهٜ ىٍ ثوـ٘ ډىـبث٬ اوٖـبوي اوؼـبڇ ىاى

هيچي اُ ٕـًالار ٍا ػـًاة ډييَـي ي آهـَيه وپشـٍ َـڈ ىٍ ډـًٍى ػًاډـ٬ ىيڂـَ، ثبيـي ىٍ           

ډ٦بڅٮبر ثيوجبڃ آن ثَييي ٽٍ اځَ ډه ثوًاَڈ ٝلجز ٽىڈ ؿىييه ٕب٭ز ثـٍ ٥ـًڃ هًاَـي    

 اوؼبډيين  

 جمع بىذی  
ٕبڅٍ ٽًٍٚ ىٍ كًٌُ ثُياٙز ىييڇ، كييى  9َبي ؼَثٍ اي ىٍ وڂبٍٗ ثَوبډٍثٍ ََ كبڃ ىٍ س

ٕـبڅٍ   69ٽٚين اځـَ ثـب َمـيه ىيـي ػچـً ثـَييڈ ثَوبډـٍ        ٕبڅٍ ٥ًڃ ډي 9يپٖبڃ وًٙشه ثَوبډٍ 

ٕبڃ ُډبن ډ٦بڅٮبسي ٥ـي هًاَـي ٙـين ومـي هـًاَيڈ ُيـبى ايـه ٭ـيى ٍا          9ثوًاَيڈ ثىًيٖيڈ 

َبي ثلض دـي٘ ثيىـي ىٍاُ ډـير هيچـي     څي ديـييځيَبيلايز ٽيىڈ ي اُ آن إشٶبىٌ ٽىيڈ ي

ٽبډلا ډًاٵٺڈ ي وڂبٌ ډٶُمـًډي   conceptثب اَميز ډه ُيبى هًاَي ٙين وپشٍ ډٮش١ٍَ ىيڂَ، 

ثٍ ډ٫ً١ً ي ٱيٌَ، ايىُب َمٍ اٗ ٵًٷ اڅٮبىٌ ډشيه َٖشىي يڅـي ىٹـز ٽىيـي ٽـٍ ٕيٖـشڈ و٪ـبڇ       

يـټ ىاوٚـپيٌ   سًاوـي  ډـي بى، ٕلاډز ډب اََڇ ٽىشَڅي هبٝي ثَاي ٍٵشبٍ وياٍىن ؿَا يټ إش

ىَـين ىاوٚـؼً، ثـب    ، ايه ؿٍ ډىٶٮشي ثـَاي اي ىاٍىن هـَع ٕـبهز ٍا ىيڅـز ډـي     سبٕئ ٽىي

اٗ ٍا ىيڅـز ډييَـين ٙـمب    ًٙىن كٺًٷ َيئز ٭چمي ثًىػٍ ىيڅز اُ ٥َيٸ ٽىپًٍ وٮيه ډي

َيؾ ډپبويٖڈ ثبُاٍ آُاى ٭١ٍَ ي سٺب١بيي ثـَاي ٽىشـَڃ وياٍيـين سمـبڇ ؿيَِـب سـيييه ٙـيٌ        

ىاوٚڂبٌ ٍا ثبلا ثجَى ؿٍ اسٶبٹي ډـي اٵشـي؟ دـَ ډيٚـًى ي ويـَيي       PHDن ځَيٌ ډب ٩َٵيز إز

ډب اٍسجـب٥ي   performanceاوٖبوي َڈ ثوًاَيڈ كٺًٹ٘ ٍا ٽٖي ىيڂَ ډييَين يٮىي اٝلا ثٍ 

وياٍىن يٮىي ٕيٖشمي وياٍيڈ ٽٍ ىٍ آن اځَ ځـَيٌ يـب ىدبٍسمـبوي اُ ډـب ثـي ٭مـڄ ٽىـي، ايـه         

اٵشـبىن ىٍ  ه ىاوٚـؼً يٍٙپٖـز ٙـًىن اسٶـبٹي ٽـٍ ىٍ اوڂچٖـشبن ډـي       ىدبٍسمبن ثٍ ٭چز وياٙش

ىيٍان سلٞيڄ ډب ىدبٍسمبوي ثٍ ٭چز ىاٙشه ىاوٚؼً ثٖشٍ ٙين ؿـًن ىاوٚـؼً ډيوًاَـي دـًڃ     

ثيَي ي كٖبة ٽشبة ډيپىي ٽٍ آيب ىٍ ايه ىدبٍسمبن ثب ايه إبسيي ي َٙاي٤ اٍُٗ ىاٍى طجز 

اٵشين َميه ډٮ٢ڄ ٍا ىٍ ثلـض ويـَيي إـشوياډي    وبڇ ٽىي يب وٍ ! ىٍ ٽًٍٚ ډب ايه اسٶبٷ ومي 
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 ّـتویي ًـؼت تخصصی هـتشک 

ىٍ َٙاي٦ي ٽٍ و٪بڇ ٕلاډز ډب ايىڂًوٍ ٽبٍ ډيپىي ٽٍ اڅجشٍ ډه ډًاٵٸ يٍيى و٪بڇ ثـبُاٍ   نىاٍيڈ

ثبيي ځٖشَٗ دييا ٽىي يڅـي لاُډـٍ    conceptىٍ ايه سٞميڈ ځيَي َب ويٖشڈ ىٍ ٭يه كبڃ ٽٍ 

سًڅيشي، ثٮ٢ي اُ سٞميڈ ځيـَي  ىيڂَ آن ايه إز ٽٍ اُ ٥َٳ ىيڂَ َڈ يپي اُ وٺ٘ َبي 

ٙـًىن ثـَاي   ٍ ٽىـبٍ َـڈ ډُـڈ ډـي    ىَب ٍا ثبيي ډلييى ٽَىي ثبلاؤ ايه ػىجٍ َـبي ډوشچـٴ   

سيييه ايه إىبى ي َڈ ىٍ ٭مچيبسي ٽـَىن ي ثـٍ َـيٳ ٍٕـبوين و٪ـبڇ ٕـلاډز ؿـبڅ٘ َـبي         

اي يػًى ىاٍىن آٍُيي سًٵيٸ ثَاي ثٍِځًاٍان ي َمپبٍان ىاٍڇ ي َميىپٍ اځـَ ٽـبٍي   ػيي

ډًٍٕٖ ثَثيبيي، ثب ٽمبڃ ډيڄ ىٍ هيډز َٖشيڈ ي ٭ِيِان ىيڂـَ ٍاَـڈ سٚـًيٸ ډيپـىڈ ٽـٍ       اُ

اي ٽٍ ىٍ آن ثلض اٍُيبثي ي ىٍٻ ثُشـَ  ثلض َبي و٪بڇ ٕلاډز ٍا ثٍ ٭ىًان ايڅًيز ػيي

ډ١ًً٭بر ويَيي اوٖبوي ىٍ آن اَميز ىاٍى دي٘ ثَيوي ي اځَ ىٍ ثيه ډب ٭ِيِاوي َٖىي ٽـٍ  

ىَڈ كي٦ٍ اي إز ٽٍ ډي ب ثبٙي ډه ٹًڃ ډيُډٖيَي ثَاي آيىيٌ آوٵپَ ډيپىىي ايه ډيشًاوي 

سًاوي ٕبڅُب ثَاي ٙمب ىاٍاي اٵپبٍ ي ايـيٌ َـبي ػييـي ىاٙـشٍ ي ي ډىـبٵ٬ ُيـبىي ثـَاي و٪ـبڇ         

 نٕلاډز ىٍ آن وُٶشٍ إز
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 ساٌّوبّبی ثبلیٌی خ چبلـْب ٍ ساّکبسّب 

 

 شىاسىامه جلسه
 سییغ جلؼِ

 دکتز آرػ رؽیذیبى ـ رییظ هَعغِ هلی تحقیقبت علاهت

 اػضبی پبًل

 ٍ اعـتبًذارد  تـذٍیي  آٍری، فـي  ارسیبثی دفتز کل علی رضب اٍلیبیی هٌؼ ، هذیز دکتز 

  لاهتع تعزفِ

دکتز  عجبط ٍثَق هقـذم ، ّوبٌّـگ کٌٌـذُ ثزًبهـِ ّـبی تَعـعِ ، دثیزخبًـِ ؽـَرای         

   عیبعت گذاری

 ّوکبساى

 ؽــَرای دثیزخبًــِ کبرؽــٌبط ٍ علوــی عضــَ ّئیــت گــَراى، رعــتوی ًــزگظ دکتــز

   عیبعتگذاری

 علاهت تحقیقبت هلی هَعغِ کبرؽٌبط ،ثبى دیذُ طبّزُ

 اًذ؛ؿشکت کٌٌذگبًی کِ دس ثحث هـبسکت داؿتِ 

ُ  دکتز ،عبلاریبى سادُ دکتز ،داٍٍدی دکتز ،ٍثَق هقذم دکتز  ،صـذاقت  دکتـز  ،ًیک پـضٍ

 عبلاری دکتز ،اثَالحغٌی دکتز ،صبدقی دکتز ،یرعتو دکتز
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 تخصصی هـتشک ًْویي ًـؼت 

 مته سخىراوی
  هقذهِ

ىَـيڈ وذـَىاُيڈ؛   ٽىيڈ ٽٍ ثٍ ػِئيبر ٍيٗ ٽبٍَـبيي ٽـٍ اوؼـبڇ ډـي    ٕٮي ډي ىٍ ايه ػچٍٖ 

ًاويڈ ىٍ ډًٍى ٵَايىـيَبي ډشـييڅًّيټ َـڈ ثلـض ٽىـيڈ؛ ي      سَبي ثٮيي ډياځَؿٍ ىٍ ثلض

5ثُشَ إز ثَ ٍيي يټ َٕي ډٖبئڄ دبيٍ ي ډٶًُډي
ډبوي سمَٽِ ٽىـيڈ  ٽٍ ډٮمًلا ډٲٶًڃ ډي 

 ثبٙي<ٽٍ ٙبډڄ ٍٕ كي٦ٍ ٽچي ډي

سـًاويڈ  ٍا ؿڂًوـٍ ډـي   ٍاَىمبَبي ثبڅيىي، ػبيڂبٌ ي ډٶًُڇ آوُب ؿيٖز ي ايه ډٶًُڇ ن5

 وُب څلب٧ ٽىيڈ؟ىٍ ٵَايىي سيييه ي اػَاي آ

 َبيي ډًاػٍ َٖشيڈ؟ىٍ كبڃ كب١َ ثب ؿٍ ؿبڅ٘ ن6

 سًان ثَاي آن ىٍ و٪َ ځَٵز؟٥ًٍ ٭بڇ، ؿٍ ٍاَپبٍَبيي ډيثٍ ن7

ٽىـيڈن  ي ثبڅيىي ٽٍ ثيٚشَ إىبى ثَ ٍيي آن اسٶبٷ و٪ـَ ىاٍوـي، ٙـَي٫ ډـي    ثب سٮَيٶي اُ ٍاَىمب

      ٥جٸ سٮَيٴ، ٍاَىمبي ٥جبثز ثبڅيىي ٭جبٍسٖز اُ<

ٌ  ثٍ ًٍٝر و٪بڇ ،ٽٍ ثَ إبٓ ًٙاَي دْيَٚي ،َبي ثبڅيىيډؼمً٭ٍ سًٝيٍ -ډىي سـيييه ٙـي

-َـبي ثـبڅيىي ٽمـټ ډـي    ځيَيىَىيځبن هيډبر ثبڅيىي ىٍ سٞميڈدِٙپبن ي اٍائٍ؛ ي ثٍ اوي

 ٽىىين

سًاوـي هـ٤ ډٚـي ٽچـي ىٍ ډـًٍى سـيييه ي ثـٍ         سٮَيٴ اٍائٍ ٙيٌ ؿىي ػىجٍ ډُڈ ىاٍى ٽٍ ډي

ٍ  ٜ ٽبٍځيَي ٍاَپبٍَبي ثبڅيىي ٍا ډٚو اي ٽىي< ايڃ ايىپٍ ٍاَىمبَبي ثبڅيىي ٙبډڄ ډؼمً٭ـ

ثبٙـين  َبي ثبڅيىي َٖشىي ي سَٚيق ٽڄ ٵَايىي سٚويٜ ي ىٍډبن ثَ ٭ُـيٌ آوُـب ومـي   اُ سًٝيٍ

ځيَي َٖشىي، ثىبثَايه وپشٍ ىيڇ ايه إز ٽٍ ٍاَىمبَبي ثبڅيىي اثِاٍي ثَاي ٽمټ ثٍ سٞميڈ

ځيـَي ويبُډىـي ٽمـټ َٖـشىي ډٚـوٜ       لاُڇ إز اثشيا ډًاٍىي ٽٍ دِٙپبن ثـَاي سٞـميڈ  

ډىـي ي ډجشىـي ثـَ    ځَىى ي ٕذٔ ٍاَىمبي ثبڅيىي سيييه ځَىىن وپشٍ ًٕڇ، ٵَايىي سـيييه و٪ـبڇ  

                                                      
5
 . Conceptual 
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 ساٌّوبّبی ثبلیٌی خ چبلـْب ٍ ساّکبسّب 

َبي ٍاَىمبَبي ثبڅيىي ثبيي ثَ دبيـٍ ٙـًاَي دْيَٚـي ډٮشجـَ ثـبڅيىي ي ثـب       إزن سًٝيٍ 5ًٙاَي

 ىٍو٪َ ځَٵشه َٙاي٤ ثًډي سيييه ًٙوين 

َـبي ډوشچـٴ ثـَاي ىٕـشيبثي ثـٍ ايـه       ُ ثٍ ثلض ىاٍوين ىٍ ډپبنَب ډٶبَيمي َٖشىي ٽٍ ويبايه

NHSډوشچٶي إشٶبىٌ ٙيٌ إز ن اوڂچٖشبن ي ٥ت ډچي آن $ 6 َبيډٶبَيڈ اُ ٍيٗ
# ىٍ ايـه  7

َب ديٚڂبڇ ثًىوي ي دٔ اُ آن، ٽًٍَٚبيي ډبوىي إشَاڅيب، ويًُڅىي ي آډَيپـب ثًىوـي ٽـٍ    ٍيٗ

 َبي هبٛ هًى ٍا ىاٍوينََ ٽياڇ ٍيٗ

إـشٶبىٌ ٙـيٌ إـز، ايـه      8ي ٍاَىمبَبَبيي ٽٍ ىٍ ٽًٍَٚبي ډوشچٴ ثَاي سًٕٮٍٗىٍ ٍي

ًٙىن ي ثُشَ إز ٽٍ ډب َڈ ثب ََ ٍيٙي ٽٍ دي٘ ډي َب ٍ٭بيز ډيډٶبَيڈ، سٺَيجب ىٍ َمٍ آن

ٍييڈ، ايه ډٶبَيڈ ٍا ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٙيڈ؛ ثٍ هًٞٛ ىٍ كبڃ كب١َ ٽـٍ ثلـض ٍاَىمبَـبي    

َـب ي  ىٍ ٕـ٦ق يُاٍر ثُياٙـز، ډَاٽـِ ډوشچٶـي ىٍ ډٮبيوـز      ثبڅيىي ثٖيبٍ ډُڈ ٙيٌ إـزن 

ًٙى ٽـٍ اڅجشـٍ   َب ىييٌ ډيَبيي ىٍ ٍيٗاوين ځبَي سٶبيرَب ايه ٽبٍ ٍا َٙي٫ ٽَىٌىاوٚڂبٌ

ايه ډ٫ً١ً ډٚپچي وياٍى يڅي ثُشَ إز ٽٍ َمٍ آوُب ثَ ٍيي يټ ٕـَي ډٶـبَيڈ ډٚـشَٻ    

 سمَٽِ ٽىىين

هًاَيڈ ثـَ ٍيي َـڈ ثڂـٌاٍيڈ    آن آػََبيي ٍا ٽٍ ډيثٍ َىڂبڇ سيييه ٍاَىمبي ثبڅيىي ىٹيٺب 

ٍ  َب ډيَٕي سًٝيٍ يټ ٍ   ثبٙي؛ ايـه سًٝـي َٖـشىي، ٽـٍ    9َـبي ثـبڅيىي  َـب ىٍ كٺيٺـز، سًٝـي

َـب ثٖـيبٍ ٙـجيٍ    َبي ډوًٞٝي ىاٍوي؛ ٽٍ ايه ييْځييٽبٍ ډٚوٜ ي ييْځيٕبهشبٍ ي ٕبُ

PICOإز ٽٍ ىٍ ٥َاكي ًٕالار  :آن ثو٘ اُ دِٙپي ډجشىي ثَ ًٙاَي
ٙـًىن  ډ٦َف ډي ;

َبي ثبڅيىي ٭جبٍر إـز اُ سًٝـيٍ ثـَاي يـټ اٹـياڇ ډٚـوٜ، ىٍ يـټ        ىٍ كٺيٺز سًٝيٍ

ډٚوٜ ي ثَاي يټ ػمٮيز ثب سٮَيٴ ٽبډلا ډٚوٜن ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ثـَاي ثيمـبٍي    ډلي٤

 ٽىي، ٕي سي إپه اوؼبڇ ًٙى يب هيَ؟ٽٍ ثب هًن ٍيِي ىاهچي ثٍ ايٍّاؤ ډَاػٮٍ ډي
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 تخصصی هـتشک ًْویي ًـؼت 

لي٤ ډٚوٜ ي ثيمبٍ ډٚوٜ؛ ٽٍ اځَ لاُڇ ثبٙي، ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، اٹياڇ ډٚوٜ ثَاي يټ ډ

ىَىـين َمـىـيه اځـَ لاُڇ ثبٙـي     َبي هبٛ ٕىي ثيمبٍ ٍا ٹَاٍ ډيىٍ ډٚوٍٞ ثيمبٍ، ييْځي

اي ا١بٵي َڈ سٮَيٴ ٽىىي ىٍ ييْځي َبي ثيمبٍ سٮَيٴ ډي ٽىىين ايـه سٶـبيسي إـز    ډٖبڅٍ

إشبوياٍىي ٽـٍ ىٍ ٕـ٦ق ىويـب ډـي ثيىـيڈ ثـب       ٽٍ ىٍ ثيه ٍاَىمبَب يػًى ىاٍى؛ ثيه ٍاَىمبَبي 

 ًٙيڈ، يڅي ىٍ كٺيٺز ٍاَىمب ويٖشىينؿيِي ٽٍ ثٍ ٭ىًان ٍاَىمب ثب آن ډًاػٍ ډي

َبي ثيمبٍٕشبوي َٖشىي َب ىٕشًٍاڅٮمڄَب؛ دَيسپڄډب سٮبٍيٴ ډشٶبيسي ىاٍيڈ؛ ډظلا اُ دَيسپڄ

يىي ٽمټ ډي ٽىىين يب ٽىىي ي ثٍ ډييَيز ٵَآٽٍ يټ ٵَآيىيي ٍا اُ ٝٶَ سب ٝي سَٚيق ډي

سـًاويڈ  ٽىىي ٽٍ ؿڂًوٍ ډـي ثٍ ډب ٽمټ ډي 5ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٽمټ ثَٞي ؛َبايىپٍ اڅڂًٍيشڈ

6يټ ٵَآيىي ٍا اُ اثشيا سب اوشُب ٥ي ٽىيڈ؛ يب آوـٍ ٽٍ 
NICE   يNHS    اوڂچئ سلـز ٭ىـًان

 ي ايـه سٮـبٍيٴ وپـبر آډًُٙـي يػـًى     ٽىين ىٍ َمٍډىشَٚ ډي  8ي وٍ ٍاَىمب 7ىٕشًٍاڅٮمڄ

ډبوىـي ىيـًاٍي إـز ٽـٍ      ثبٙىين ٍاَىمبَب ډشٶبير ډيثًىٌ ي ثب ٍاَىمب ٽىىيٌاٍى ٽٍ َيايزى

َـب ثيٚـشَ ثبٙـي، ايـه ىيـًاٍ      َب َٖشىي ٽٍ ََ ؿٺيٍ سٮياى ايه سًٝيٍآػََبي٘ َميه سًٝيٍ

ٙبن، ىٍ ٍاَىمبَب ٹبثـڄ  َب، سَسيت ي ؿڂًوڂي اوؼبڇًٙىن ډٮمًلا اٍسجب٣ ثيه سًٝيٍسَ ډيثچىي

َبي ػمٮيز ثبٙـي، ٹبثـڄ   َب ػِء ييْځيثىيي ايه سًٝيٍثبٙي؛ ي سىُب اځَ ُډبنٌ وميډٚبَي

سـب   7ٽىي ٩َٳ كبى ډَاػٮٍ ډي 9ٍييز إزن ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ثَاي ثيمبٍي ٽٍ ثب ٕپشٍ ډٲِي

rt-PAٕب٭ز ىٍ ډًٍى آن ثلض يػًى ىاٍىن اځَ  9/8
ثٍ آن ا١بٵٍ ٽىيڈ هًة إـز ي ىٍ   :

 9/8هًى ٍا  ثـب ثيمـبٍ ٕـپشٍ ډٲـِي سـب        وياٍى؛ يٮىي ايىپٍ ػمٮيزًٍٝر ٵبييٌ اي ٱيَ ايه

ثبٙـي،  َبي ػمٮيز ومـي ٕب٭ز ٕپشٍ ډٲِي ػِ ييْځي 9/8ٽىيڈ؛ ثٮي اُ ٕب٭ز سٮَيٴ ډي

، ُډبن ثىيي سٮَيـٴ ډـي ٙـًى     ثىبثَايه، اځَ ييْځي ُډبوي ػِ اوييپبٕيًن يټ اٹياڇ ثبٙي

ٽىـيڈن  ډٮمـًلا ىٍ ٍاَىمبَـب هـيډبر ٍا     يٱيَ اُ آن ُډبن ثىيي ٍا ىٍ ٍاَىمبَـب سٮَيـٴ وم ـ  
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 ساٌّوبّبی ثبلیٌی خ چبلـْب ٍ ساّکبسّب 

SOPَـب$ َب ي ٍيٗٽىيڈ؛ ىٍ ياٹ٬ إشبوياٍى ٍييٍسَٚيق ومي
ايـه   .ػـِء ٍاَىمبَـب ويٖـشىي    ) 5

َب ىٍ كٺيٺز ػملاسي َٖشىي ٽـٍ ىٹيٺـب ثـَ    ډ٫ً١ً اُ آن ػُز اَميز ىاٍى ٽٍ ايه سًٝيٍ

بٍ يـټ ٕـَي اٹـياډبر    ځيَوين ىٍ ٵَايىي ډييَيز ثيم ـٹَاٍ ډي 6ځيَيَبي سٞميڈٍيي ځٌَ

ٙـًى يپٖـَي   ٍيسيه يػًى ىاٍىن اُ اثشيايي ٽٍ ثيمبٍ ياٍى ثو٘، ثيمبٍٕشبن يب ىٍډبوڂبٌ ډـي 

اٹياډبر ٍا ثبيي اوؼبڇ ىَيڈ، ٽٍ ايه اٹياډبر ډٮمًلا ٍيسيه َٖشىي ي ثبيـي اوؼـبڇ ٙـًوي ډظـڄ     

ځـٌَ سٞـميڈ    َٙف كبڃ ځَٵشه، ډٮبيىٍ ثبڅيىي، طجز ا٥لا٭بر يننن ن اډب ىٍ ثٮ٢ي ډًاٍى ډـب ثـب  

ځيـَيڈن ثـٍ ٭ىـًان ډظـبڃ، ثيمـبٍي ثـٍ       ٍاَـي ٹـَاٍ ډـي   ځيَي ډًاػٍ َٖشيڈ؛ يٮىي ثَ ٕـَ ؿىـي  

ثيمبٍٕشبن ډَاػٮٍ ٽَىٌ إز ي ډٚپًٻ ثٍ آدبوييٖيز إز؛ آيب اثشـيا ٕـًوًځَاٵي اوؼـبڇ    

ىاىٌ ي دٔ اُ سبييي، ٭مڄ ػَاكي ٍا اوؼبڇ ىَيڈ يب ثيمبٍ ٍا ډٖشٺيمب ثٍ اسبٷ ٭مڄ ثجَيڈ؟ ايـه  

َبي ٍاَىمبَب ىٹيٺب سًٝيٍ  ځيَي إز، يٮىي ػبيي ٽٍ ثبيي سٞميڈ ځَٵزنځٌَ سٞميڈ يټ

ٌ ځيَي ٹَاٍ ډيَبي سٞميڈثَ ٍيي ايه و٫ً ځٌَ -ځيَوين ثىبثَايه ډَاكچي ٍا ٽٍ ثيه ايه ځـَ

َب اڅٮمڄٍَب، ىٕشًىَي؛ ي ايه ډَاكڄ  س٤ًٕ دَيسپڄځيَي َٖشىي، دًٙ٘ وميَبي سٞميڈ

ٌ    ځيَىن ٍاَىمبَب اثِاٍدًٙ٘ ٹَاٍ ډي َب سلزي اڅڂًٍيشڈ ي َبيي َٖـشىي ٽـٍ ىٹيٺـب ىٍ كـًُ

َـب ٽبٍَـبيي ويٖـشىي ٽـٍ كبڅـز      ثىـيي ايـه وـ٫ً سٺٖـيڈ    ٽمټ ډي ٽىىين ځيَي ثٍ ډبسٞميڈ

   ٌ ٍ  څًٽٔ ىاٙشٍ ثبٙي ؿًن ٽبډلا ثب َيٳ هـبٛ ٥َاكـي ٙـي ٥ـًٍ ىٹيـٸ ډٚـوٜ    اوـي ي ثـ

ٙـًىن ثـٍ ٭ىـًان ډظـبڃ، ثـَاي ډـييَيز       اوي ٽٍ اُ ؿٍ ډلًٞڅي ثَاي ؿٍ َيٵي إشٶبىٌ ٽَىٌ

ځيـَي  ٽىىـين ثچپـٍ اُ آن ثـَاي وٺـي سٞـميڈ     يټ ٵَايىي ىٍ ثو٘، اُ ٍاَىمبَب إشٶبىٌ ومـي 

 ٽىينَب ثب َڈ ٵَٷ ډيًٙى ي ايهدِٙټ إشٶبىٌ ډي

َڈ ىٍ ٵَايىي سيييه ٍاَىمبَب، َڈ ىٍ اػَا ي َڈ ىٍ ٵَايىي و٪بٍر ثَ ٭مچپَى، ډـب ثـَ إـبٓ    

َبي سٞميڈ ځيَي إز؛ ىاويڈ ٽٍ ثَ ٍيي ؿٍ ؿيِي ٽبٍ ٽىيڈ؛ ي آن ځٌَډيٍاَىمبَب ىٹيٺب 

   يٮىي ػبَبيي ٽٍ دِٙپبن ثَاي سٞميڈ ځيَي ثٍ ٽمټ ويبُ ىاٍوين 

اډب دِٙپبن ؿٍ ُډبوي ثٍ ٽمټ ويبُ ىاٍوي؟ ٹ٦ٮب ثَاي آوـٍ ٽٍ ثٍ ٝـًٍر ٙـٶبٳ ي يا١ـق    

ٖشٺيڈ ثٍ آن اٙبٌٍ ٙـيٌ إـز ي   ٥ًٍ ډَبيٚبن ثٍځيَوي ي ىٍ ٽشبةىٍ ىيٍان آډًُٗ يبى ډي
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 تخصصی هـتشک ًْویي ًـؼت 

َيؾ ثلظي ثَ ٍيي آن يػًى وياٍى، ويبُډىـي ٍاَىمـبيي ويٖـشىين ثـٍ ٭ىـًان ډظـبڃ،  ؿڂـًوڂي        

ٽىي؛ ثٍ ٍاَىمب ويبُ وياٍىن يڅـي ايىپـٍ دِٙـټ    ډٮبيىٍ ثيمبٍي ٽٍ ثب ىٍى ٙپڈ كبى ډَاػٮٍ ډي

ثـَاي ثيمـبٍان ىيـبثشي    ثبٙين ثىبثَايه، اځـَ ثوًاَيـي   ثڂيَى ىٹيٺب ػِء ٍاَىمب ډيؿٍ سٞميمي 

ٍاَىمب ثىًيٖيي، اثشيا ثبيي ػبَبيي ٍا ٽٍ دِٙپبن ويبُ ثٍ سٞميڈ ځيَي ىاٍوي، ډٚـوٜ ٽىـيڈ   

ٍ  َب سًٝيٍي ثٮي ثَاي ََ ٽياڇ اُ ايه َـب سجـييڄ ثـٍ ٍاَىمـب     َب ٍا ثىًيٖيڈن ډؼم٫ً ايـه سًٝـي

 ًٙىن  ډي

     ُ ىاٍوـي، يـب ثلـض     آيب ٽمټ ثٍ سٞميڈ ځيَي ثٍ ايه ډٮىبٕز ٽـٍ دِٙـپبن ثـٍ آډـًُٗ ويـب

ىيڂَي ډ٦َف إز؟ ََؿىي ٽـٍ ډىبٵـبسي ثـب ايىپـٍ اُ ٍاَىمبَـب ىٍ آډـًُٗ إـشٶبىٌ ٽىـيڈ         

يػًى وياٍى اډب ٍاَىمبَب َيٳ آډًُٙي وياٍى؛ يٮىي ٵَٟ ډي ٽىيڈ دِٙـپبن ډـب، دِٙـپبن    

 آډًُٗ ىييٌ اي َٖشىي يڅي ثبُ ثَاي سٞميڈ ځيَي ثٍ ٽمټ ويبُ ىاٍوين

ډجشىي ثَ ٙـًاَي ثـًىن ٍاَىمبَـب إـزن ٙـًاَي دْيَٚـي        ًٙى،ثلض ىيڂَي ٽٍ ډ٦َف ډي

سًاوىي ثٍ ډب ٽمټ ٽىىي، ٽـٍ ثجيىـيڈ آيـب اٹـياډي ٽـٍ      ثبڅيىي ډٮمًلا إىبى ٭چمي َٖشىي ٽٍ ډي

ىَيڈ، اٹياڇ ىٍٕشي إز يب هيَ؟ ي ايىپٍ ؿٺيٍ ايه اٹياڇ ىٍٕز إز؟ ثٍ ٭جـبٍر  اوؼبڇ ډي

ٌ  اډبر هًى ٍا ثَ إـبٓ آن ىيڂَ، اثِاٍي َٖشىي ٽٍ ثشًاويڈ سٞميمبر ي اٹي ځيـَي  َـب اوـياُ

َبي څجـبٓ ىٍ هيـب٥ي   ٽىيڈن ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ُډبوي ٽٍ ثَاي اوياٌُ ځيَي ډىبٕت ثًىن اوياٌُ

سًاويـي  ىَـي ٽـٍ ٙـمب ډـي    ٽىيڈ؛ ايه ډشَ يټ َٕي ا٭ياى ي اٍٹبڇ اٍائٍ ډـي اُ ډشَ إشٶبىٌ ډي

ي اٍٹـبڇ ٽـٍ ډـب ثـَاي اٍُيـبثي       ٭َٟ ي ٙبوٍ څجبٓ ي ننن ٍا سٚويٜ ىَيين ډٚـبثٍ ايـه ا٭ـياى   

-ٽىيڈ، ا٭ياى ي اٍٹبډي يػًى ٽٍ اُ ډ٦بڅٮبر دْيَٚي ثٍ ىٕز ډـي ډبن إشٶبىٌ ډي اٹياډبر

ثبيٖـشي ډجشىـي ثـَ ٙـًاَي     ٽىـيڈ، ډـي  آيىين ثىبثَايه ُډبوي ٽٍ ىٍ ډًٍى ٍاَىمبَب ٝلجز ډـي 

ي اوياٌُ ځيـَي  ثبٙي؛ يٮىي ثبيي ثَ إبٓ يټ َٕي إىبى ډٮشجَ دْيَٚي ثبٙي ٽٍ اثِاٍي ثَا

ځٌاٍي  ىٍ اهشيبٍ ډب ٹَاٍ ىَىين ايـه اٍُٙـڂٌاٍي َـڈ ىٍ ٵَايىـي سـيييه ي َـڈ ىٍ       ي اٍُٗ

 ثلض اػَا ي و٪بٍر ثٍ ٽبٍ ډي آيين
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 ساٌّوبّبی ثبلیٌی خ چبلـْب ٍ ساّکبسّب 

 گیشی ثبلیٌیّبی تصوینٍیظگی

ٽىي ي سٞميمي َـڈ  ځيَي ثبڅيىي ٵَايىيي إز ٽٍ ؿىي ٵبٽشًٍ ىٍ آن وٺ٘ ثبُي ډيسٞميڈ

ځيَي يٮىي اوشوبة ثُشـَيه  ثبٙين اًٝلا سٞميڈډي 5يؿىي ٭بډچًٙى ٽٍ ىٍ وُبيز ځَٵشٍ ډي

ٍاٌ كڄ ثَاي ډٖبڅٍ ي ډٚپچي ٽٍ ثب آن ډًاػٍ َٖشيڈن ىٍ ٵَايىي سٞميڈ ځيَي ثبڅيىي ثبيٖـشي  

 ثٍ ؿىي وپشٍ سًػٍ ىاٙز<

 ٍ ځيـَيڈن  اي سٞـميڈ ډـي  ولًٌ ٥َف ډٖبڅٍ ؿڂًوٍ إز؟ يٮىي ډب ثَاي ؿٍ ؿيِي يب ؿٍ ډٖـبڅ

يي ثشًاوي ځِيىٍ َبي ډًػًى ٍا دًٙ٘ ىَين  ُډبوي ٽٍ ثب يټ ډٖبڅٍ ٍيثَي ايه ٥َف ډٖبڅٍ ثب

ًٙيڈ ي دِٙپبن ثٍ ٽمټ ډب ويبُ ىاٍوي، ي ثَاي كـڄ ايـه ډٚـپڄ ؿىـي ځِيىـٍ دـي٘ ٍي       ډي

آيـي ي يـب   َب ي ډٺبلار ثٍ ىٕز ډيسًاويڈ َٝٵب اُ ٥َيٸ ا٥لا٭بسي ٽٍ اُ ٽشبةىاٍيڈ ٽٍ ومي

َبيمبن ٍا َب دبٕن ىَيڈ، ثَاي ايىپٍ ثشًاويڈ ځِيىٍڈ، ثٍ آنايىٍ ٥ي ىيٍان آډًُٗ يبى ځَٵشٍ

ځيَي َٖشيڈن ثـٍ ٭ىـًان   سلچيڄ ي وٺي ٽَىٌ ي ثب َڈ ډٺبيٍٖ ٽىيڈ ويبُډىي ٥َف ډٖبڅٍ ي سٞميڈ

ٽىيڈ؟ ډؼجـًٍيڈ ثـٍ   َب يټ يٍيىي ٍا اٙشجبٌ ثَييڈ، ؿٍ ډيٍاٌډظبڃ، ٵَٟ ٽىيي اځَ ىٍ آُاى

جبٌ ثبٙين ايه يٮىي ايىپٍ يٹشي ډب يټ ځِيىٍ ىاٍيڈ سٞـميڈ  ٍاٌ اىاډٍ ىَيڈ كشي اځَ ډٖيَ اٙش

ٽىـي، ٽـٍ ډـب ثـي٘ اُ     ځيَي اًٝلا ُډبوي ډٮىب دييا ډيځيَي  ډٮىبيي وياٍىن ثىبثَايه، سٞميڈ

َبيمـبن ٍا ثـب   ځيَي ايه إز ٽٍ ډب ثشًاويڈ ځِيىٍيټ ځِيىٍ ىاٙشٍ ثبٙيڈن اٝڄ ٵَايىي سٞميڈ

 َڈ ډٺبيٍٖ ي وٺي ٽىيڈن

 ثشًاويڈ ځِيىٍ َبيمبن ٍا هًة ثبَڈ ډٺبيٍٖ ٽىيڈ، سًػٍ ثٍ ؿىي وپشٍ ډُڈ إز< ثَاي ايىپٍ 

َب ؿٍ ديبډيَبيي ىاٍوي؟ يٮىي ايلا آن ډٚپڄ يب ډٖبڅٍ ؿـٍ ديبډـيي   ََ ٽياڇ اُ ايه ځِيىٍ -5

 ىاٍى ي طبويب ځِيىٍ َبيمبن ؿٍ ديبډيَبيي ىاٍوي؟

 ٙـًاَي دْيَٚـي ٽـٍ ىٍ اهشيـبٍ     سًاويڈ ثَ إبٓ ا٥لا٭بسي ٽٍ ىاٍيڈ، ډـظلا ډب ؿڂًوٍ ډي -6 

 ىاٍيڈ، ايه ديبډيَب ٍا وٺي ي سلچيڄ ٽىيڈن

ىَـيڈ  ىَيڈ ؿىي ديبډي ىاٍى؛ ي ډ٦بڅٮبر دْيَٚي ٽٍ اوؼبڇ ډـي ډٮمًلا اٹياډبسي ٽٍ اوؼبڇ ډي

ثبيي ثشًاوىي ٍيي ايه ديبډيَب سمَٽـِ ٽىىـي؛ ي دـٔ اُ آن، ثبيـي ثـياويڈ ٽـٍ ډٮيبٍَبيمـبن ىٍ        

َب يټ ٵَايىي سـټ ډٮيـبٍي ويٖـز، ثـٍ     ٖزن ايلا، ٵَايىي وٺي ځِيىٍاوشوبة ثُشَيه ځِيىٍ ؿي
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  6<4  

  

 تخصصی هـتشک ًْویي ًـؼت 

ايه ىڅيڄ ٽٍ ډٮمًلا ثب يټ ديبډي ډًاػٍ ويٖشيڈن كي٦ٍ ىيډي ٽـٍ ىٍ ډٺبيٖـٍ ځِيىـٍ َـب ثبيـي      

َبن ډي څلب٧ ٽىيڈ، ؿيِي ٱيَ اُ َِيىٍ ثبڅيىي إز؛ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، اطَثوٚي ي ٭ًاٍٟ ىاٍي

ځيَي ؿىيه ډٖيَي اٍ ٽَىن ثىبثَايه ډب ثبيي ىٍ ٵَايىي سٞميڈسًان ثيه ايه ډٮيبٍَب سًاُن ثَٹَ

ي يټ دِٙټ ويٖـز ي ٵچٖـٶٍ يػـًىي ؿيَِـبيي ډظـڄ      ٍا ٥ي ٽىيڈ ٽٍ ثٍ َيؾ يػٍ ي٩يٶٍ

ٍاَىمبَب اُ ايىؼب وٚبر ډي ځيَىن ثىبثَايه كشي اځَ دِٙټ َڈ ٽبډلا ثبًٕاى ثبٙي، ٥ـي ايـه   

ثـٍ ثٍَٕـي ٵبٽشًٍَـبي ډشٮـيىي ىاٍى ي      ډٖيَ سٞميڈ ځيَي يټ ٵَايىي ُډبن ثَ إز ي ويبُ

٭ىًان يټ ًٙى ٽٍ ٍاَىمبي ثبڅيىي ثٍثبٙين ؿىيه ډٖبئچي ثب٭ض ډيويبُډىي يټ ٽبٍ سيمي ډي

اثِاٍ ډُڈ ىٍ ٵَايىي ٥جبثز ثبڅيىي ثَيُ ٽىين ىٍ ديبىٌ ٕبُي ٍاَىمبَب َڈ ثبيـي ثـٍ ايـه ډٖـبئڄ     

هًاَيڈ يټ ٍاَىمبي ثبڅيىي ي ٽٍ ډيَب ٍا څلب٧ ٽىيڈ؛ ثٍ ايه ډٮىب ٽٍ، ُډبوسًػٍ ٽَىٌ ي آن

ٍا ديبىٌ ٽىيڈ ثبيي ډٚوٜ ٽىيڈ ٽٍ ؿڂًوٍ آن ٍا ثبيي ثٍ ځَيٌ َيٵمبن اٍائٍ ٽىيڈن اثشيا ثبيـي  

ځَيٌ َيٵمبن ٍا ثٍ هًثي ٙىبٕبيي ٽىيڈ، ي ٕـذٔ سٞـميڈ ثڂيـَيڈ ٽـٍ ؿڂًوـٍ آن ٍا اٍائـٍ       

ٕـشًٍاڅٮمڄ ثـٍ دِٙـټ اٍائـٍ     ٽىيڈن يٮىي ثبيي ٵَايىي ٍا اُ ُډبوي ٽٍ ٍاَىمبَب ٍا ثٍ ٝـًٍر ى 

ىَيڈ ٽٍ ىٍ ََ ډَكچٍ ؿٍ اٹياډي اوؼبڇ ىَـي ي ػِئيـبر ٍا   ىَيڈ، سَٚيق ٽىيڈ ي س١ًيق ډي

سًاوي ثٍ ٝـًٍر اڅڂـًٍيشڈ ي يـب دَيسپـڄ ثبٙـين       ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثَاي يي سَٚيق ٽىيڈ ٽٍ ډي

َـب ٍا ثـَ ٍيي   نَمبوىي ٍاَىمبَبي ثبڅيىي ايه ٹبثچيز ٍا ىاٍوي ٽـٍ آ  5ٵَايىيَبي ډميِي ثبڅيىي

ٽىىـيٌ  ځيَي ًٕاٍ ٽىيڈن وٺ٘ ٍاَىمب ثٮىًان ٕىي ٹـبوًوي ويـِ ٽـبډلا ٽمـټ    َبي سٞميڈځٌَ

إز؛ اڅجشٍ ىٍ هيچي اُ ډًاٹ٬ ډٖبئڄ ٹبوًوي ثٍ يا٦ٍٕ سٞميمي إز ٽٍ اسوـبً ډـي ٙـًى وـٍ     

ايىپٍ ٵَى سًاوبيي اوؼبڇ ٽبٍ ٍا وياٙشٍ إز؛ ي ؿًن ٍاَىمـب كبڅـز ثىـي ثىـي ىاٍى يٮىـي ډـي       

ثبٙي ي ثٺيٍ ػمچٍ ٭چمي إز ي ٽبډلا اُ َمـييڂَ  سًاويڈ ثڂًييڈ ايه ػمچٍ، ثٍ ٭ىًان ٕىي ډي

ثىي ٹبوًوي ىٍ  64سًٝيٍ ىاٍى يٮىي  64ډشمبيِوين ثىبثَايه ډي سًاويڈ ثڂًييڈ يٹشي يټ ٍاَىمب 

ايه ُډيىٍ يػًى ىاٍىن ثَ إبٓ ٍاَىمب، يٹشي ٵَىي اُ دِٙټ ٙپبيز ٽـَى ٽـٍ ؿـَا ثـَاي     

اٹياڇ ٍا اوؼبڇ وياىٌ إز؟ ډي سًاوي ثڂًيي ٥جٸ ايه سًٝيٍ ايىؼب وًٙشٍ ٙـيٌ إـز   ډه ٵلان 

ًٙى يٮىـي اځـَ دِٙـټ اٹـياډي ٍا اوؼـبڇ      ٽٍ ثَاي ايه ىٕشٍ اُ ثيمبٍان ايه اٹياڇ سًٝيٍ ومي

 ثبٙينوياى ي ثيمبٍ ىؿبٍ ٭ب١ٍٍ ٙي، ډٺَٞ ومي
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 ساٌّوبّبی ثبلیٌی خ چبلـْب ٍ ساّکبسّب 

ىـين ثـٍ ٭ىـًان ډظـبڃ، ىٍ     ٽىډٮيبٍَبي و٪بٍر ثَ ٭مچپَى َڈ ىٹيٺب ثٍ َميه ًٍٝر ٭مڄ ډـي 

هًاَيڈ ثَ ٭مچپَى و٪ـبٍر ٽىـيڈ ٽـبډلا ډٚـوٜ إـز ٽـٍ ثـَ        ډميِي ثبڅيىي ُډبوي ٽٍ ډي

ٍ ٍٽىيڈن ُډبوي ٽٍ يټ ىٕشًإبٓ ؿٍ ډٮيبٍَبيي و٪بٍر ډي ي ٍاَىمـب ٍا ىٍ  اڅٮمڄ يب ٽشبثــ

ز ىَيي ثبيي ډٚوٜ ًٙى ٽٍ ٽياڇ ػمچٍ كبڅاهشيبٍ ډَاػ٬ ٹبوًوي يب ډَاػ٬ و٪بٍسي ٹَاٍ ډي

ځيـَى؟ ؿـٍ ٙبهٞـي ثـَاي و٪ـبٍر      و٪بٍسي ىاٍى؟ ؿڂًوٍ ثَ إبٓ آن، و٪بٍر ًٍٝر ډي

يػًى ىاٍى؟ ي ىٍ ثيمبٍٕشبن ؿٍ ؿيِي ٍا اوياٌُ ثڂيَيڈ ٽٍ ٙبهٜ اٍُيبثي ٭مچپَى ثبٙـي؟  

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، اځَ ٙوٞي ٙبهٜ ډَٿ ي ډيَ ٍا اوياٌُ ځيَي ٽىي، آيـب ثـب سًػـٍ ثـٍ ايـه      

٭مچپَى يي يػًى ىاٍى يب هيـَ؟ يـب اځـَ دِٙـټ ىاٍييـي ٍا       ٍاَىمب ٙبهٞي ثَاي اٍُيبثي

ٍ  سؼًيِ ٽَى، آيب ٙبهٞي ثَاي اٍُيبثي ٭مچپـَىٗ يػـًى ىاٍى   َـب ؿيَِـبيي   ي ايـه ؟ َمـ

َٖشىي ٽٍ ثبيي ٽبډلا س٤ًٕ ٍاَىمبَـب ډٚـوٜ ٙـًوين اُ ٍاَىمبَـب ثـَاي سـيييه إـشَاسْي        

هَيي هيډبر يػـًى ىاٍى   َبي ډوشچٶي ثَايسًان إشٶبىٌ ٽَىن ٍيٗهَيي هيډز َڈ ډي

-ي ننن ثبٙي؛ ٽٍ ٍاَىمبَـب ډـي   6، ٽبٍاو5ٍَبي سٚويٞيٌسًاوي ثٍ ًٍٝر ځچًثبڃ، ځَيٽٍ ډي

ٽىىيٌ ثبٙىين ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، اځَ ثوًاَيڈ ثـَاي  سًاوىي ثَاي سٮييه ثٖشٍ ىٹيٸ آن ثٖيبٍ ٽمټ

سٚويٞـي  َبي سٚويٞي هَيي هيډز ٽىيڈ؛ ايىپٍ ؿٍ اٹـياډبر  آدبوييٖيز ثٍ ٙپڄ ځَيٌ

ثبيي اوؼبڇ ًٙى يب ؿٍ ؿيَِبيي ثبيي څلب٧ ًٙى سب ثشًاويڈ ٹيمز سمبڇ ٙـيٌ ٍا ډلبٕـجٍ ٽىـيڈ،    

ًٙىن ثىبثَايه ثبيي ايه ٹبثچيـز ٍا ىاٙـشٍ   َمبن ؿيِي إز ٽٍ اُ ىٍين ٍاَىمبَب إشوَاع ډي

 َبي ډًٍى ويبُ سجييڄ ًٙوينَبي هَيي هيډز يب ٕبيَ إشَاسْيثبٙىي ٽٍ ثٍ إشَاسْي

ايڈ ايـه إـز ٽـٍ ډـب ىاوـ٘ ي وڂـَٗ       َب ډًاػٍ ثًىٌكبڃ ثب آنَبيي ٽٍ سب ثٍي اُ ؿبڅ٘يپ

ځيَي ډجشىي ثَ ًٙاَي ي ٥جبثز ډجشىي ثَ ٙـًاَي، ٽـٍ ډشىبٕـت    ٽبډلا ػبډٮي ىٍ ُډيىٍ سٞميڈ

ثبٙي، وياٍيڈن ډ٦بڅٮبسي َڈ ٽٍ ىٍ ايه ُډيىٍ ًٍٝر ځَٵشـٍ إـز، اٱچـت ٍيي    ثب ويبَُبيمبن 

اي ٽٍ آن ٍا ٭مچيبسي ٽىي، يػًى وياٍىن َمـىـيه  اوي، ي ُوؼيٌَمَٽِ ٽَىٌډًاٍى سئًٍيپي س

وڂَٗ آوبن َڈ وڂَٙي ويٖز ٽٍ ثشًاوي ډٚپچي ٍا كڄ ٽىين ثـٍ َمـيه ىلايـڄ ٙـپبٵي ثـيه      

 ىاو٘ سٞميڈ ځيَي ډجشىي ثَ ًٙاَي ي ثلض وًٙشه ٍاَىمبَب ايؼبى ٙيٌ إزن
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 تخصصی هـتشک ًْویي ًـؼت 

ُ وپشٍ ًٕڇ ايىپٍ ډىبث٬ ٭چمي ٽـٍ ىٍ اهشيـبٍ ىاٍيـڈ،     ويٖـشىين ثىـبثَايه، ډٚـپڄ ډـب ىٍ      5ثـٍ ٍي

َـبي ثـبڅيىي ثبيـي ؿڂًوـٍ     ځيـَي ىاوـيڈ سٞـميڈ  ډبن إز، ډٚپڄ ډب ايه إز ٽٍ وميوڂَٗ

َبيمبن ډجشىي ثَ ٙـًاَي  ځيَيثٍ ٍيُ ويٖشيڈ سب سٞميڈ ثبٙىين آيب ياٹٮب ډٚپڄ ډب ايه إز ٽٍ

ض دِٙپي ډجشىـي ثـَ ٙـًاَي،    ثبٙي، ٽٍ آوڂبٌ ډب ٍا ثٍ ٕمز ډجشىي ثَ ًٙاَي ثًىن ثجَوي؟ ثل

اوي ٽٍ ثشًاوىي دبٕوڂًي آډًُٙي ثٍ ًٍٝسي سيييه وٚيٌ -ثلظي ٵچٖٶي إز ي ډىبث٬ ٭چمي

ٍ ويبَُبي ډب ثبٙىي ي ثب ډٚپلار ي ؿبڅ٘ ايـڈ ٽـٍ وٺـ٘ دٍَوڂـي ىاٍوـي<      َبي اػَايي ډًاػـ

ثلض اوڂيٌِ وبٽـبٵي، اهشٞـبٛ ُډـبن وبٽـبٵي اُ ػبوـت ا٭٢ـبي َيـبر ٭چمـي ي ډ١ًـ٫ً          

ٍ     ويَي اُ ػمچٍٕبُډب ي ي ايه ډًاٍى إزن ىٍ َيؾ ػبي ىويب، ػـِ ايـَان، ٍاَىمبَـب ثـٍ يٕـيچ

ٙـًى، ٽـٍ ايـه    س٤ًٕ اٙوبٛ كٺيٺي وًٙشٍ ومـي   7ي ثٍ ًٍٝر دَاٽىيٌ 6َبي ډًٹزٽميشٍ

َبي إشٺَاٍ يبٵشٍ ىٍ ثبٙين ىٍ َمٍ ػبي ىويب ٕبهشبٍَبي ډٚوٜ ي سيڈياٹٮب يټ ډٮ٢ڄ ډي

ى ىاٍى؛ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ىٍ اوڂچٖشبن، ثـب يػـًى آوپـٍ سـيييه     َبي ٭چمي ډٚوٞي يػًډپبن

ٌ     ډـي   NICEٍاَىمبَب ىٍ اهشيبٍ ډًٍٕٖ  َـب َـڈ ثـب آن    ثبٙـي، اډـب ٕـبيَ ډًٕٖـبر ي ىاوٚـڂب

ٙـًوي،  ٽىىـين ىٍ سمـبڇ ػبَـبيي ٽـٍ ٍاَىمبَـب ثـٍ ٝـًٍر ٭چمـي وڂـبٍٗ ډـي          َمپبٍي ډي

ٌ    َبي ډٚوٞي ىاٍوي ٽٍ ثَاي ايه ٽبٍ آډًُٕٗبهشبٍَب ي سيڈ اوـياُي  ىيـيٌ اوـين ٵچٖـٶٍ ٍا

َبي ډٚوٜ، ثـب  َب َڈ َميه ثًىٌ إزن اځَ سيڈياكيَبي ډييَيز ىاو٘ ثبڅيىي ىٍ ىاوٚڂبٌ

      ٌ اوـي، يػـًى وياٙـشٍ ثبٙـي،     ػبيڂبٌ سٮَيٴ ٙيٌ ي اٵـَاىي ٽـٍ ث٦ـًٍ هـبٛ آډـًُٗ ىيـي

َي ي ثـٍ  ٍيوي ي ثٮيا ٹبثچيز ديڂي ـًٙوي، اُ و٪َ ٭چمي ُيَ ًٕاڃ ډيٍاَىمبَبيي ٽٍ وًٙشٍ ډي

 ٍيُ ٙين ٍا وياٍى ي ٙوٞي يػًى وياٍى ٽٍ ثشًاوي اُ آن ىٵب٫ ٽىين

ثبٙي، ٽٍ اځَ ثٍ هًثي اوؼبڇ ځيـَى،  سًان وبڇ ثَى، ثلض ثٖشَٕبُي ډياُ ٍاَپبٍَبيي ٽٍ ډي

  ُ َـبي ٽٚـًٍ اوؼـبڇ ٙـًى ي     ډىؼَ ثٍ دبيياٍي ٥َف ډي ًٙىن ٥َف ډٖبڅٍ ثبيي ډشىبٕت ثـب ويـب

ُ   ٕت ثب ُيَٕبهزَبي آډًُٙي ثبيي ډشىبثٖشٍ َـبي ثـًډي سـيييه ځـَىىن     َـبي ٵپـَي ي ويـب

ډى٪ًٍ اُ ويبَُبي ثًډي، ُيَٕبهز َبي ٵپَي إبسيي ي ىٕـز اوـيٍٽبٍاوي إـز ٽـٍ ډـي      

 هًاَيڈ ىٍ ايه ُډيىٍ آځبَٚبن ٽىيڈن  
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 ساٌّوبّبی ثبلیٌی خ چبلـْب ٍ ساّکبسّب 

 سًان ثٍ ډًاٍى ُيَ اٙبٌٍ ٽَى<َبي ډىبٕت ډياُ ىيڂَ ٍاَپبٍ

ي ډًاٍىي َٖشىي ٽـٍ كشمـب ثبيـي    ػمچٍَبي ٹبوًوي، ډبىي ي ډٮىًي اُ ايؼبى ډًٚٷ ن5

هـًٍيڈ ي سؼَثـٍ ايـه ٍا    ػِء ٍاَپبٍَب ثبٙي؛ ىٍ ٱيَ ايه ًٍٝر ثٍ ثه ثٖـز ډـي  

 وٚبن ىاىٌ إزن  

ايؼــبى ٕــبهشبٍ ىٍ ٹبڅــت ياكــيَبي ډــييَيز ىاوــ٘ ثــبڅيىي< ٕــبهشبٍَبي ٽــبډلا    ن6

 ډٚوٜ ثب سَٽيت ي ػبيڂبٌ ډٚوٜ

َـب  ٹـبوًوي ي ننن# ٽـٍ ػـبي آن   سٮبډلار ثيه ثوٚي $ثيمٍ َب، و٪بڇ دِٙپي، دِٙپي  ن7

 ثبٙينَب هبڅي ډيىٍ ثيه ٍاَپبٍ

 اٝلاف ٹًاويه ي ٕبُ ي ٽبٍَبي ډبڅي ن8
َبي ډًٍى ويـبُ  ي ىٍ وُبيز ثُشَ إز ثٍ ػبي آوپٍ ثٍ ًٍٝر ډًٍىي ٭مڄ ٽىيڈ، ثيبييڈ ُيَٕبهز

 ٍا اٝلاف ٽىيڈ ي ثَ إبٓ آن ػچً ثَييڈن

 جمع بىذی سخىران
ٕبُي ي ٽمټ ٽىىيٌ ىٍ ٕيبٕشڂٌاٍي َٖشىين ٍاَىمبَب اثِاٍَبي ٕيبٕزسًان ځٶز< ٥ًٍ هلاٍٝ ډيثٍ

ثبٙين وي، َڈ ىٍ ٦ٕق هَى ي َڈ ىٍ ٦ٕق ٽلان، ډييَبي ثبڃځيَي ثبڅيىي ويِ ٕيبٕزډى٪ًٍ اُ سٞميڈ

ځٌاٍي ويِ ىٍ آن څلب٧ ًٙى، ي ثٍ ًٍٝر ٽبډلا يپذبٍؿٍ $٭چيَٱڈ ثُشَ إز ٽٍ ٕبُ ي ٽبٍَبي ٕيبٕز

 ٵٮبڃ ىٍ ايه ُډيىٍ# َمبوىي ٽًٍَٚبي ديَٚي ي ډًٵٸ اوؼبڇ ًٙىن يػًى سٮيى اٵَاى
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 تخصصی هـتشک ًْویي ًـؼت 

 وظرات اعضای پاول
آيىي $ؿـَا ٽـٍ اځـَ    ٍاَىمبَبي ثبڅيىي ثَاي دبٕن ثٍ يټ ډٖبڅٍ ثٍ يػًى ډي سییغ جلؼِ:

و٫ً ډٚپڄ ٽٍ ثب ٍاَىمبَـبي ثـبڅيىي ثـٍ     7ډٚپچي وجبٙي ويبُي ثٍ ٍاَىمبي ثبڅيىي َڈ ويٖز#ن  

 يڈ ٭جبٍسىي اُ<ىوجبڃ كڄ آن َٖش

وڂَاوي اُ ٭يڇ ٽٶبيز ٽيٶيز هيډز اٍائٍ ٙيٌ، يٮىي ثيمبٍان ثـٍ ىٍٕـشي ىٍډـبن     -5

 وًٚوين

َبي ډشٶبير س٤ًٕ اٵَاى ډشٶـبير ٽـٍ سًػيـٍ ايـه اهشلاٵـبر ثـٍ       وڂَاوي اُ ىٍډبن -6

َـبي  َـبي ډوشچـٴ ىٍډـبن   ٍاكشي ډيَٖ ويٖزن ثيمبٍاوي ثب َٙاي٤ يپٖبن ىٍ ډپـبن 

اُ اَياٳ إشٶبىٌ اُ ٍاَىمبي ثبڅيىي، سـب ػـبيي ٽـٍ     ٽىىين يپيډوشچٴ ىٍيبٵز ډي

-ًٙاَي اػبٌُ ىَي ي آُاىي دِٙټ ٍا ث٥ََٳ وپىي، يپٖـبن ٕـبُي ىٍډـبن ډـي    

 ثبٙين

 ٽىيڈنَب ٍ٭بيز وميثلض ٽبٍايي ٍا ىٍ ډَٞٳ َِيىٍ -7

 اػضبی پبًل

  ډ١ًً٭ي ٽٍ ىٍ ثبلا ًٽَ ٙي، يٮىي ٽيٶيز، ىٍډبن  7كييى ىي اڅي ٍٕ ٕبڃ ٹجڄ ثٍ ىڅيڄ

اي اُ ٥َٳ يُاٍر ثُياٙز، ډٮبيوز ىٍډبن ي ٦ًٕف بير ي َِيىٍ، ٕٶبٍٗ ي ډٖبڅٍډشٶ

ثبلاسَ ډ٦َف ٙي ٽٍ ثب ثلض دِٙټ هبوًاىٌ ي و٪بڇ اٍػب٫ َڈ ُډبن ٙي ي آن ډٖبڅٍ ايـه  

$اٹـياڇ# ويـبُ    5َـب ي ٍاَىمبَـب ثـٍ ٭ىـًان دبيـٍ ٭مـڄ      ثًى ٽٍ ىٍ ايه ٕيٖشڈ ثٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ

ٙـي ي  ُ ٵًٍي ٽٍ اُ ٥ـَٳ ډـييَان اٍٙـي اكٖـبٓ ډـي     َب ي ويبىاٍيڈن ٭چيَٱڈ ١َيٍر

ٵٚبٍ ُيبىي ىٍ ډًٍى هيډبر دََِيىٍ و٪بڇ ٕلاډز يػًى ىاٙز، ٽبٍي ٽـٍ ډـب ٽـَىيڈ    

وڂبَي ثٍ ځٌٙشٍ ثًى، ي يټ ډ٦بڅٮٍ ډٶٞڄ اوؼبڇ ٙي ٽٍ سؼِيٍ يسلچيڄ إىبى ٍا َـڈ ىٍ  

سـب ثـٍ كـبڃ ؿـٍ      َب ثٍ ايه وپشٍ سًػٍ ٽَىيڈ ٽٍ ىٍ ُډيىـٍ ٍاَىمبَـب  ثَ ىاٙزن ىٍ ثٍَٕي

ايڈ؟ ٽؼب َٖشيڈ؟ ؿَا ديَٚٵشمبن ثـٍ اوـياٌُ ٽـبٵي وجـًىٌ     ايڈ؟ ٽؼب ثًىٌٽبٍي اوؼبڇ ىاىٌ

إز؟ ي ثٍ ََ ػُز ثب سًػٍ ثٍ سؼَثيبر ځٌٙشٍ، ثَاي آيىيٌ ؿٍ ثَوبډـٍ اي ثبيـي ىاٙـشٍ    

-ثبٙيڈ؟ آن ؿيِي ٽٍ ىٍ ايه وڂبٌ َب ي ثٍَٕي سؼبٍة ځٌٙشٍ ٵٺـيان آن اكٖـبٓ ډـي   
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 ساٌّوبّبی ثبلیٌی خ چبلـْب ٍ ساّکبسّب 

ق ىاوٚڂبَي ي ؿٍ ٱيَ اُ آن، ايه ثًى ٽـٍ وڂـبٌ ٕيٖـشمي ثـٍ ايـه ډٖـبڅٍ       ٙي، ؿٍ ىٍ ٦ٕ

ٙـًوي؛ اځـَ ىٍ   يػًى وياٙشٍ إز؛ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، َىڂبډي ٽٍ ثب يټ ډٚپڄ ٍيثَي ډـي 

ثلض ىٍډبن اهشلاٳ ٕچيٺٍ يػًى ىاٍى، سٺب١بي اڅٺبيي ي يب اسلاٳ ډىـبث٬ ٍم ىاىٌ إـز   

ٍ    ي يب كشي ىٍ ثلض سًڅيي ياػَاي إىبى، وڂبٌ اوـين ثـٍ َمـيه    ٕيٖـشمبسيپي ثـٍ آن وياٙـش

َب، ٕٮي ٽَىيڈ ٽـٍ و٪ـبډي ٍا سلـز ٭ىـًان ٕيٖـشڈ ډَاٹجـز       ىڅيڄ ايه ثبٍ، ٭چيَٱڈ ٵٚبٍ

٥َاكي ٽىيڈ، ٽٍ ىٍ ايه و٪بڇ سلاٗ ٙيٌ إز اُ ٝـٶَ سـب ٝـي    5ٕلاډز ډجشىي ثَ ًٙاَي

ؿـٍ   سًڅيي ي ثٍ ٽبٍځيَي ىييٌ ًٙىن ي ثٍ سټ سټ ډَاكڄ آن ٵپَ ٙيٌ ثبٙـي ٽـٍ كـبلا   

اٹياډي اوؼبڇ ځيَى ٽٍ ٩َٵيز سًڅيي ٍاَىمب يب ايه ځًوٍ ًٙاَي ىٍ ٽٚـًٍ سًڅيـي ٙـًى ي    

ثَاي إشٺَاٍ آن ؿٍ ٽبٍي اوؼبڇ ىَيڈ ي ؿڂًوٍ اُ سؼَثيبر ځٌٙشٍ ىٍٓ ثڂيَيڈن ٥ـي  

ٍاَىمـب ىٍ ٽٚـًٍ سًڅيـي     594يټ ثٍَٕي ٽٍ ىٍ ايايڄ ٽبٍ اوؼبڇ ٙي، ډٮچًڇ ځَىيي ٽٍ 

ٙيٌ ثًى، وٍ ٽٖي ثٍ ىوجبڃ إشٺَاٍ ايه ډؼمً٭ٍ ٍٵشٍ ثًى، وٍ ٙيٌ، يڅي وٍ ىٍ ػبيي ػم٬ 

هـًاَيڈ  ٽٖي آن ٍا وٺي ٽَىٌ إز ي وٍ ثٍَٕي اوؼبڇ ځَٵشٍ ٽٍ ىٍ آيىيٌ ؿٍ ٽبٍي ډي

اوؼبڇ ىَيڈن ثٍ ََ كبڃ، ٽبٍي ٽٍ ډب اوؼبڇ ىاىيـڈ ايـه ثـًى ٽـٍ ثـَ ٍيي ىي ثـبڃ سمَٽـِ        

بٍ ىاٙشٍ ثبٙـيڈ ي ايـه ٕـبهشبٍَب ثبيـي     ٽَىيڈ< َڈ ثَاي سًڅيي ي َڈ ثَاي اػَا، ثبيي ٕبهش

َـب  ډٖشمَ ي ډبويځبٍ ثبٙىي ي ىٍ كًٌُ اػَا َڈ ثٍ ٽمټ ثٖـيبٍي اُ ياكـيَب ي ډپـبويِڇ   

ثَاي إشٺَاٍ ډ٫ً١ً ويـبُ ىاٍيـڈن ثـب ٽمـټ ډلٺٺـيه ٽٚـًٍ ايـه ٥َاكـي اوؼـبڇ ٙـي،           

٘   ٕٶبٍٙبر ٍا ىٍيبٵز ٽَىيڈ ي ىٍ كًٌُ سًڅيي ثٍ ياكي يـب ډَاٽـِ    َـبي ډـييَيز ىاوـ

ډَٽـِ سًڅيـي ىاوـ٘ ٽـٍ َـيٳ ثَوبډـٍ ثـًىٌ         544ًڅيي ىاو٘ ٍٕيييڈ، ٽٍ سب ثٍ كـبڃ اُ  س

َب ډَاٽِي َٖشىي ٽٍ ثؼبي سلٺيٺـبر ايڅيـٍ،   ډَٽِ ىايَ ٙيٌ إزن ايه 79إز، كييى 

ٽىىي ي اډييياٍ َٖشيڈ ٽٍ ٍيُ ثـٍ ٍيُ  ٽىىي ي ًٙاَي ٍا سًڅيي ډيثب ىاو٘ ډًػًى ٽبٍ ډي

ٍ  يٍ ٽبٍان آډـًُٗ ىيـيٌ  ي ىٕز اوَڈ ثيٚشَ ًٙوين َمٍ اوـي ٽـٍ ثـب يـټ     اوـي ي دٌيَٵشـ

ډشييڅًّي ياكي ايه ٽبٍ ٍا اوؼـبڇ ىَىـين ىٍ كـًٌُ ثپـبٍځيَي َـڈ، ثـب ىٵـبسَ ډوشچـٴ         

ــبٍر ي     يُاٍر ــَ و٪ ــشبن، ىٵش ــييَيز ثيمبٍٕ ــَ ډ ــبڅيىي، ىٵش ــز ث ــٍ كبٽمي ــٍ اُ ػمچ هبو

  ٍ ٕـز ي  َـبي لاُڇ ٝـًٍر ځَٵشـٍ ا   َـب َمـبَىڂي  ا٭شجبٍثوٚي، ياكيَبي ډَسج٤ ثـب ثيمـ
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 تخصصی هـتشک ًْویي ًـؼت 

َبي دَىاهز، و٪ـبڇ وـًيه يـب و٪ـبڇ دَىاهـز ٽبٍاوـٍ ٍا ىٍ       َمـىيه ػُز اسٞبڃ ثٍ و٪بڇ

َـب ډشٞـڄ   َب ثبُوڂَي ٽَىيڈ ي ډ١ًً٭بر ثپبٍځيَي ايه ًٙاَي ثٍ دَىاهـز ثيمبٍٕشبن

ٙيٌ ي ايه ډٖيَي إز ٽٍ سٲييَ ووًاَي يبٵز ډڂَ ايىپٍ ثٍ يټ ٕبهشبٍ ٕيٖـشمبسيټ،  

ٍځيَي، ىٕز دييا ٽىيڈن ؿىي ؿبڅ٘ ىٍ ايه ډٖـيَ يػـًى   َڈ ثَاي سًڅيي ي َڈ ثَاي ثپب

ىاٍى< ډب َڈ ىٍ كًٌُ ٕبهشبٍ، َڈ ىٍ كًٌُ سبډيه ويَيي اوٖبوي ي ډىبث٬ ډبڅي ىٍ ٽًٍٚ ثب 

ډٚپلاسي ٍيثَي ثًىٌ ي َٖشيڈن ىٵبسَ ي اٵـَاىي يػـًى ىاٍوـي ٽـٍ ډـي٭ي سًڅيـي ٙـًاَي        

بوٍ ډــييَان اٍٙــي اوش٪ــبٍ َٖــشىي، اډــب ىٍ ٭مــڄ سًاوــبيي ؿىــيه ٽــبٍي ٍا وياٍوــين ډشبٕــٶ 

ىَىـي،  ډٖشىيار هًة ي ثب ٽيٶيز ٍا ىاٍوي، اډب يٹز ٽبٵي ثَاي ايه ٽبٍ اهشٞبٛ ومي

ىَىــين ثــٍ َــَ ػُــز ي ُډــبوي ٽــٍ ډٖــشىيار سًڅيــي ٙــي، ؿىــيان ثــٍ آن اَميــز ومــي 

ثبٙىين ىٍ ايه كَٽز ډٖبئڄ ثٖيبٍي َبي لاُڇ َمـىبن ىاٍاي وٺ٘ ډُمي ډيُيَٕبهز

ځيَي ي إشٺَاٍ ٽبډڄ ثَٕـي  َٵشٍ إز ٽٍ اډييياٍڇ ىٍ آيىيٌ ثٍ ٙپڄډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځ

ي ُډبوي ٵَا ٍٕي ٽٍ ٽًٍٚ اُ ايه و٪َ ثٍ ثچًٯ ٍٕييٌ ي  اُ كي ي ډَُ هًى آځبَي ىاٍى، 

 ځٌاٍ ٍا َڈ ىٍ ايه ُډيىٍ ٹبو٬ ٽىينسًاوي ٕيبٕزىاوي ي ډياوش٪بٍاس٘ ٍا ډي

 يب ََ ؿيِ ىيڂَي ٽٍ إم٘ ٍا ثڂٌاٍيڈ،   5ثٍ و٪َ ډي ٍٕي ايه ٍاَىمبي ٭مچپَى ثبڅيىي

ٽٍ ډب إم٘ ٍا ٍاَىمبي ډچي ٕلاډز ځٌاٙـشيڈ، اثـِاٍي ثـَاي اٵـِاي٘ دبٕـوڂًيي ىٍ      

ثبٙين اډب ىٍ ٕيٖشمي ٽٍ ىٍ سٮَيٴ دبٕـوڂًيي هـًى ډٚـپڄ ىاٍى، إـشٺَاٍ     ٕيٖشڈ ډي

ايه ٽبٍ ثٖيبٍ ىًٙاٍ إز؛ ي ىٍ كًٌُ ٕيبٕشڂٌاٍي، ايـَان يپـي اُ ٽٚـًٍَبيي إـز     

ثٍ ٽًٍٚ ٽًسبٌ ډير ډٮَيٳ إز ؿَا ٽٍ سٞميمبس٘ ثٖيبٍ ٽًسبٌ إزن ىٍ ثَوبډـٍ   ٽٍ

ؿُبٍڇ ثٍ ثلض سيييه ٍاَىمبي ثبڅيىي اٙبٌٍ ٙيٌ ثًى، ٽٍ ايـه ٽـبٍ ٝـًٍر ځيـَى ي ثـٍ      

ډـًٍى َـڈ    94ًٍٝر ػٖشٍ ي ځَيوشٍ اٹياډبسي ًٍٝر ځَٵز ٽٍ ډؼمً٭ب ثٍ ٽمشـَ اُ  

٥َاكي ٙيٌ ثًىن دـٔ اُ آن، ثـب آوپـٍ ثـب     ٍٕيي ٽٍ ٭ميسب َڈ ثَاي دِٙټ هبوًاىٌ ومي

ٙي ٽٍ ٽبٍ سيييه ٍاَىمبَب ٽمجًى ډىبث٬ َڈ ډًاػٍ ثًىيڈ، ثبيٖشي ډشييڅًّي اوشوبة ډي

اي ٽٍ ډ٦َف ٙي ثٍ ايه ًٍٝر ثًى، ٽٍ اُ ياكـيَبي  ثٍ َٕ٭ز اسٶبٷ ثيبٵشين ډشييڅًّي

٘   ٕشبىي ٽٍ ىٍ ياٹ٬ ډيبوؼي شڂٌاٍ ي َـبي ٕيبٕ ـ َبي ٕيبٕشڂٌاٍي َٖـشىي ي ثبيـي دَٕـ
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ايڅًيز َبيٚبن ٍا ديٚىُبى ٽىىي، سـب ٹجـڄ اُ وُـبيي ٙـين ثـَاي آن دبٕـن ٵـَاَڈ ٽىىـي،         

هًإشىي ٽـٍ ثـَ إـبٓ ايـه ډشـييڅًّي ٭ىـبييىي ٍا اوشوـبة ٽىىـي ي ثـَاي آن ٭ىـبييه           

ٍ   ًٕالار ٽچييي ٽٍ لاُڇ إز ٍيي آن َـبي ډوشچـٴ ٽـٍ ثبيـي     َب ثلـض ٙـًى ي ځِيىـ

ٕبيز كبٽميشي ثٍ آوبن ډٮَٵي ٙي ٽٍ كـياٹڄ   64 ثٍَٕي ًٙوي، ٍا اكٞب ٽىىي ي كييى

َــبي آن ٍا آډــبىٌ ٽىىــي ي و٪ــَار َــبي آن إــشٶبىٌ ٽــَىٌ ي دبٕــنډــًٍى اُ آيــشڈ 9اُ 

ٍ    ډشوٞٞبن ي ٝبكت َـبي وُـبيي ٍا ىٍ   و٪َان ٍا ثٍ آن ا١ـبٵٍ ومبيىـين ىٍ وُبيـز سًٝـي

ي ٝـًٍر  ٹبڅت يټ ؿبٍؿًة ثٍ يُاٍر ثُياٙز اٍائٍ ٽَىيڈ ي ىٍ آوؼب ييَاي٘ وُبي

 ثبٙين ځَٵز ي اٽىًن ىٍ كبڃ ؿبح ډي

    اُ آوؼبيي ٽٍ ىٍ كي٦ٍ اػَا، ډٖئًڅيز اٝچي ايه ٽبٍ ثَ ٭ُيٌ ىٵشَ ډـييَيز ثيمبٍٕـشبن

ثبٙـي،  َب َڈ ثَ ٭ُيٌ ايه ىٵشَ ډـي ي كبٽميز ثبڅيىي إز، اػَاي ٍاَىمبَب ي ډميِي آن

ثبڅيىي،آيـب اُ  ٙـًى، ايـه إـز ٽـٍ ىٍ ډشـييڅًّي ٍاَىمـبي       ًٕاڃ إبٕي ٽٍ ډ٦َف ډـي 

ډشوٞٞيه ٽڄ ٽًٍٚ إشٶبىٌ ٙيٌ إـز؟ آيـب سـبډيه و٪ـَ ډشوٞٞـيه ٝـًٍر ځَٵشـٍ        

َـبي  ايڈ ٽـٍ كشـي ىٍ اػـَاي دَيسپـڄ    إز؟ ؿَا ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډچمًٓ ډٚبَيٌ ٽَىٌ

ثبڅيىي ثيمبٍٕشبوي، اځَ ا٭٢بي َيبر ٭چمي آن ٍا ٹجًڃ وياٙشٍ ثبٙـىي، اػـَاي آن ثٖـيبٍ    

 ىًٙاٍ إزن

 نوظرات شرکت کىىذگا
        ٍثَاي ايىپٍ ؿىيه ٽبٍي ثشًاوي َڈ اػَايي ًٙى ي َڈ ډبوـيځبٍ ثبٙـي، ثـب سًػـٍ ثـٍ ايىپـ

ىٍ كي٦ـٍ ٭مـڄ يػـًى ىاٍى،     ١5َيٍر ي اَميز آن اكٖبٓ ډي ًٙى ي يـټ ٙـپبٵي  

هبوٍ ٍا اُ و٪َ ثلض اوڂيِٙي ا٭٢ب َيبر ٭چمـي ي ډٖـبڅٍ اٍسٺـبي آوُـب،     كمبيز يُاٍر

  ٘ ٽـبٍ اوؼـبڇ ووًاَـي ٙـي ي كشمـب ثبيـي ٭ًاډـڄ        وبډـٍ ايـه   ويبُ ىاٍىن ثب إٍبڃ يـټ ثوـ

اوڂيِٙي ډَسٶ٬ ًٙى، ي ايڅيه ډلًٞلاسي ٽٍ ثٍ إڈ ٍاَىمبي ثبڅيىي ثـًډي ىٍ ٽٚـًٍ ډـب    

ٍ   سًڅيي ډي ي ٭چمـي ثـبلا ثَهـًٍىاٍ ثبٙـي ٽـٍ إـبسيي       ًٙى اُ يټ ٹبثچيـز ا٭شمـبى ي ٍسجـ

 و٪َ ىٍ ٽًٍٚ ثشًاوىي ثٍ آن اٹشيا ٽىىينٝبكت
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 ٙـًى وٖـجز ثـٍ    اٵشي ي ُډبوي ٽٍ وًٙشٍ ډـي ًٙشٍ وًٚى اسٶبٹي وميسب  ُډبوي ٽٍ ايه ٥َف و

سـًاويڈ اَـياٳ ډشٶـبيسي ىاٙـشٍ     آن اوشٺبىاسي يػًى ىاٍىن ثَاي سيييه ٍاَىمبي ثبڅيىي ډي

ىَىيٌ هيډز ثب ٽمټ آن ثشًاوي ثـٍ ٍاكشـي سٞـميڈ    وًيٖيڈ ٽٍ اٍائٍثبٙيڈن ٍاَىمب ٍا ډي

ٽٍ ثٍ كٸ هًى آٙىب ثبٙي ي اځَ ٹـَاٍ   ثڂيَى، ځيَويٌ هيډز يټ ؿبٍؿًة ىاٙشٍ ثبٙي

ثبٙي ايه كٸ ثٍ اي وَٕي ثياوي ٽٍ ؿڂًوٍ ثبيي ثب آن ثَهًٍى ٽىي، ٕيبٕـز ځـٌاٍ ثـَاي    

ٽىي، وب٩َ ي اٍُيبة ي يب ډٖئًڃ كٺـًٹي ثشًاوـي اُ   سوٞيٜ ډىبث٬ هًى اُ آن إشٶبىٌ ډي

ٌَ ثجَوـي ي يـب   ىَىيٌ هيډز اُ ډٖيَ ٹبوًوي هًى سو٦ي ٽَىٌ ثبٙي، ثُ ـآن، ؿىبوـٍ اٍائٍ

ثشًاويڈ ثٍ و٪بڇ سًڅيي هيډبر ي سًڅيي اثِاٍَبي ٝىٮشي ىٍ كًٌُ ثُياٙـز ي ىٍډـبن، ؿـٍ    

ىاٍييي ي ؿٍ ٕبيَ څًاُڇ ي سؼُيِار دِٙپي، ٕجټ ي ٕيبٷ ٭چمي، ډى٦ٺي ي إـشبوياٍى  

سًاوي يټ َيٳ ثبٙين آيب َمٍ ايه اَياٳ ي ثب يټ يُن ډـي و٪ـَ   َب ډيثيَيڈن َمٍ ايه

َبي ډشٶبيسي َب؟ ي يب اځَ َمٍ اَياٳ ډي و٪َ إز آيب ايڅًيزب يپي اُ آنډبٕز، يب سىُ

ثَاي آوُب ىٍ و٪َ ىاٍيڈ؟ ايـه سٶـبير اَـياٳ، ٹب٭ـيسب ىٍ سى٪ـيڈ ٍاَىمـبي ثـبڅيىي ډـًطَ         

هًاَي ثًىن ٭لايٌ ثَ ايه ًٕاڃ ٕيبٕشي، يټ ًٕاڃ ٕبهشبٍي َڈ يػًى ىاٍى؛ ىٍ وُبيز 

َـب  ىٍٝـي آن  9:ىٍډبوي َٖشىي ٽٍ ثـبڅٰ ثـَ    -ٙشيډؼَي ايه ٍاَىمبي ثبڅيىي ډَاٽِ ثُيا

َـب  ىٍ ُيَ ډؼمً٭ٍ يُاٍر ثُياٙـز ٹـَاٍ ىاٍوـي ٽـٍ هـًى يُاٍر ثُياٙـز ثـَاي آن       

هًاَىـي  ځَ يػًى ىاٍوي ٽٍ ډـي َبي ثيمٍٽىين اُ ٥َٳ ىيڂَ ٕبُډبنځٌاٍي ډيٕيبٕز

ثبٙـىي،  َىڇ ډـي اُ ايه ٍاَىمب ثٍ ٭ىًان هَيياٍ هيډز يب ثٍ ٭ىًان وُبىَبيي ٽٍ  ومبيىيٌ ډ

هًاَىي ٭مچپـَى  ځٌاٍان ډيَب و٪بٍر ٽىىي؛ ي ٕيبٕزإشٶبىٌ ٽىىي سب ثشًاوىي ثَ ٭مچپَى

ىَىيٌ هيډز ٍا، ؿٍ ٵَى ي ؿٍ ٕـبُډبن، ډـًٍى ثٍَٕـي ٹـَاٍ ىَىـين ايىؼبٕـز ٽـٍ        اٍائٍ

ځَ ىٍ دي ايه إز ٽٍ ايه ٭مچپَى ٍا ُيـَ ٕـًاڃ   آيي< ٕبُډبن ثيمٍسٮبٍٟ ثٍ يػًى ډي

ځٌاٍان، ثـب سًػـٍ ثـٍ ايىپـٍ ډبَيـز اػَايـي       شَڃ ٽىي ي اُ ٥َٳ ىيڂَ ٕيبٕزثجَى يب ٽى

َب ايه ٍاَىمبي ثبڅيىي ٍا اػَا ٽىىـي، اډـب ؿىبوــٍ ثلـض ثـب      ٽىي ٽٍ ياكيىاٍوي، سٮُي ډي

ډٖبئڄ ډبڅي ي سوٞيٜ ډىبث٬ ځٌَ هًٍى، آوڂبٌ سٮـبٍٟ ثـيه ايـه ىي ؿڂًوـٍ كـڄ ډـي       

ه سٮـبٍٟ ٍا كـڄ ٽىـي ي ىٍ ايـه ٙـَاي٤ ايـه       سًاوي اي ـًٙى؟ آيب ايه ٍاَىمبي ثبڅيىي ډي

ډٚپڄ ٕبهشبٍي ٍا كڄ ٽىي؟ ؿىبوـٍ ايه ىي ًٕاڃ ٕبهشبٍي ٍا ٽىبٍ ثڂٌاٍيڈ؛ آهـَيه  

اي ٽٍ ډ٦َف ډي ًٙى ايه إز ٽـٍ ډـب ثـٍ ٍاَىمـبي ثـبڅيىي ثـٍ ٭ىـًان يـټ اثـِاٍ          ډٖبڅٍ
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ثَاي اٝـلاف  سًاوي ثٍ اثِاٍي ٽىيڈ ي يب اځَ يټ دچٍ ثبلاسَ ثَييڈ، ډيدبٕوڂًيي وڂبٌ ډي

َـبي  ٍٵشبٍ اٹشٞبىي، اػشمب٭ي ي ٕيبٕي اٍائٍ ىَىيٌ هـيډز، ځيَوـيٌ هـيډز، ٕـبُډبن    

ځٌاٍ، وب٩َ ي سًڅيي ٽىىيٌ سؼُيِار ي ډـًاى ىاٍييـي ٙـًىن اځـَ ؿىـيه      ثيمٍ ځَ، ٕيبٕز

سًاويڈ سىُب ثٍ ايه سٮـياى ٍاَىمـبي ثـبڅيىي    َيٵي اُ ٥َف ٍاَىمبي ثبڅيىي ىاٙشٍ ثبٙيڈ، ومي

ځٌاٍي ٽىيڈ؛ ٍياث٤ ډبن ٍا ډٚوٜ ي ايڅًيزٹجڄ اُ ََ اٹياډي ثبيي اَياٳثٖىيٌ ٽىيڈن 

ٍ     ٕبهشبٍي ثيه ٕيبٕز ي ځٌاٍ، وب٩َ، ډؼَي ي و٪بڇ ثيمٍ ځـَ ثٖـيبٍ ډُـڈ إـز ي اُ َمـ

اي إز ٽٍ ىٍ دٚز دَىٌ، كي ي كييى ثٖـيبٍي اُ ډٖـبئڄ ٍا،   سَ، سًڅيي ٽىىيٌَب ډُڈآن

 دىُبن ي آٙپبٍ، ډٚوٜ هًاَي ٽَىن

 ٍٕـبڃ ٽـٍ   ثبٙين ډـب ىٍ كـييى يـټ   ٽٍ ډب وڂَان آن َٖشيڈ، ډٖبڅٍ ډًاُي ٽبٍي ډي آوـ

ٍاَىمـب ٍا ثـٍ ډَكچـٍ     8ايڈ سٮياى ٍا ايؼبى ٽَىيڈ، سب ٽىًن سًاوٖشٍ 5ياكي ډييَيز ىاو٘

ٍاَىمبي ثبڅيىي آډبىٌ ٽىىين آيـب   94اوي اػَا ثَٕبويڈن اډب اٽىًن ىٍ ٽمشَ اُ ىي ډبٌ سًاوٖشٍ

ثبٙي؟ آيب ٭ىبييىي ٽٍ ډب اوشوبة ٽَىيڈ ي ا٭٢بي َيبر ٭چمـي  ي ډيٽبٍ ډًاُي ٽبٍايه

اوي ي ډي هًاَىي آن ٍا ثٍ وشيؼٍ ثَٕبوىي، َڈ يٹز ثٖيبٍ ُيبىي ثَ ٍيي آوُب َٝٳ ٽَىٌ

ٙـًى سپچيـٴ   ٙوٜ ىيڂَي َڈ اوؼبڇ ىاىٌ ثبٙي، ؿًن ىٍ وُبيز سجييڄ ثٍ ٕىي ډچي ډي

ثـيَيڈ، ثـب ٍيٙـي ٽـٍ ثـَاي آن       اوؼـبڇ  KMUٕبيَ ٽبٍَبيي ٽٍ ډي هًاَيڈ ىٍ ياكـي  

 94ايڈ، ؿٍ ډي ًٙى؟ آيب ايـه اډپـبن يػـًى ىاٍى ٽـٍ ىٍ ٭ـَٟ ىي ډـبٌ،       آډًُٗ ىييٌ

ثـَ    KMUٍاَىمبي ثبڅيىي ٍا آډبىٌ ٽَى؟ آيب ايه ٽبٍ ثب ٍيٙي ٽٍ ٹـَاٍ ثـًى ياكـيَبي    

    ٍ اي اُ ٍاَىمبَـبي ډًػـًى ثـًىٌ    إبٓ آن دي٘ ثَيوي، ًٍٝر ځَٵشـٍ؟ يـب ٝـَٵب سؼَثـ

 إز؟

 اسٶبٷ ثبيٖشي ٍم ىَي< ىاوٖشه، سًاوٖشه ي هًإشهن ثلض ىاوٖشه  7ي اوؼبڇ ََ ٽبٍي ثَا

ډبوىي آډًُٗ ي آٙىب ٽَىن ي آځبَي إزن ثلض سًاوٖشه َڈ ايىپٍ ډـه ډُـبٍر ٽـبٵي    

ٍا ثَاي ثٍ ٽبٍ ځَٵشه ٍاَىمبي ثبڅيىي ىاٙشٍ ثبٙـڈن ډ١ًـ٫ً هًإـشه َـڈ ثـٍ ؿىـي وپشـٍ        

ٙـًيڈ ي ايـه   ىَـيڈ اٍُيـبثي ډـي   ٽبٍي ٽٍ اوؼبڇ ډي ځَىىن يپي ايىپٍ ىٍ وُبيز ثبثَډي

اٍُيبثي َڈ سجٮبسي ىاٍىن كبڃ ٽٖي ٽٍ ىٍ ػبيڂبٌ كٺـًٹي ٹـَاٍ ىاٍى؛ ثـٍ ٭ىـًان ډظـبڃ،      
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اي ٽٍ ډي هًاَي ٍاَىمـبي ثـبڅيىي ٍا ثـٍ ٽـبٍ     ٍئئ ثيمبٍٕشبن يب ډَٽِ ثُياٙشي ىٍډبوي

ؼـبڇ ډـي ىَـيڈ ٽـٍ ثـَ      ځيَى، ثبيي دبٕوڂً ثبٙين دٔ ډب ىٍ ػبيڂبٌ كٺًٹي ٽـبٍي ٍا او 

إبٓ آن ډًٍى اٍُيبثي ٹَاٍ ډي ځيـَيڈ ي ايـه اٍُيـبثي َـڈ ٵٺـ٤ اٍُيـبثي ويٖـز ثچپـٍ         

ثبٙي، يٮىي ثـٍ  سجٮبسي، ډظجز يب ډىٶي، ثٍ ىوجبڃ ىاٍى ن ډٖبڅٍ ثٮيي ثلض ػجَان هيډز ډي

ٍٕـي ىٍ ثلـض   ځيـَىن ثـٍ و٪ـَ ډـي    ًٙى دَىاهشـي ٝـًٍر ډـي   اُاي ٽبٍي ٽٍ اوؼبڇ ډي

ي ًٍٝر ځَٵشٍ إزن ىٍ و٪بڇ دَىاهز ؿٍ ىٍ ٹبڅـت ثيمبٍٕـشبن ي ؿـٍ    دَىاهز اٹياډبس

َبيي ٽٍ ثٍ دِٙپبن دَىاهز هًاَي ٙي ايه ډ٫ً١ً ىيـيٌ ٙـيٌ إـز؛    ىٍ ٹبڅت ٽبٍاوٍ

ٍٕي ىٍ اٍُيبثي ٭مچپَى ٕبُډبن ي اٵَاى ايـه ډ١ًـ٫ً ٽـبډلا ٍيٙـه ي     ډىشُي ثٍ و٪َ ډي

اُ اثِاٍَبي ػيي اٍُيـبثي   يا١ق ويٖزن ىٍ كبڃ كب١َ، ىٍ ثلض ا٭شجبٍثوٚي ٽٍ يپي

ثيمـبٍي ٙـبي٬ ىاٍاي    9َبٕز ىٍ ثىيي اُ إشبوياٍى اٙبٌٍ ٙيٌ إـز ٽـٍ آيـب    ثيمبٍٕشبن

ٍ  ٍاَىمبَبي ثبڅيىي ډي ثبٙىي؟ ثٖيبٍي اُ ثيمبٍٕشبن اوـي ي آن ٍا  َب ايه ثىي ٍا ٽىـبٍ ځٌاٙـش

َـب ي  ًٙى ٽٍ ىٍ ډٺبيٍٖ ثب آن َمٍ هـ٤ ډٚـي  اوين كبڃ ايه ثلض ډ٦َف ډيػيي وڂَٵشٍ

َبيي ٽٍ ډ٦َف إز ي وپبر ىيڂَي ٽٍ اٙبٌٍ ٙيٌ إـز، يُن ٍاَىمـبي ثـبڅيىي    ٍيٗ

ىٍ ثلض ا٭شجبٍثوٚي ؿٺيٍ إز؟ ثلض ٍاَىمبي ثبڅيىي ٽٍ كبلا ثٍ سٮجيـَي ٹچـت سذىـيٌ    

ٽيٶيز إز، ىٍ ثلض اٍُيبثي ٭مچپـَى ٕـبُډبوي ي ٵـَىي ثٖـيبٍ ثَػٖـشٍ ٙـيٌ إـزن        

ٍٕـي  يبُډىي سؼييي و٪َ إز، ؿَا ٽٍ ثٍ و٪ـَ ډـي  ٍاَىمبي ثبڅيىي ىٍ ثلض ا٭شجبٍثوٚي و

َب ٵٺ٤ وٖجز ثٍ ډ٫ً١ً ا٭شجبٍثوٚي ػيي ي دبٕـوڂً َٖـشىين ثىـبثَايه ثبيـي     ثيمبٍٕشبن

ىٍآوؼب ثَػٖشٍ ًٙى ٽٍ ٍئئ ثيمبٍٕشبن َڈ دبٕـوڂً ثبٙـي؛ ي ايـه ډـًاٍى ىٍ اٍُيـبثي      

َـڈ دِٙـپبن   ٭مچپَى دِٙپبن، اٍسٺبي آوُب ي ثلـض سؼييـي ي سمييـي ٹَاٍىاىَبيٚـبن،     

 َيبر ٭چمي ي َڈ دِٙپبن ىٍډبوي، ثبيي څلب٧ ًٙى ي ډًٍى سًػٍ ػيي ٹَاٍ ځيَىن

 ٍسًاوـي ىٍ إـشٺَاٍ ٍاَىمـبي    ي ىيڂَي ٽـٍ ډـي  ٱيَ اُ ثلض ډٚبٍٽز ىٍ ٥َاكي، ډٖبڅ

ٍ  5ثبڅيىي ٽمټ ٽىي، وٺ٘ ٙوٜ طبڅض َـب ىٍ إـشٺَاٍ ٍاَىمـبي ثـبڅيىي ي     ي ثٍ ييٌْ ثيمـ

ٍ ثوًاَيڈ ثٍ ٥ًٍ ٵٮبڃ ياٍى ايه كًٌُ ٙـًيڈ ثبيٖـشي ډىـبٵ٬    ثبٙين ؿىبوـَب ډياػَاي آن

اي ثـَاي سٲييـَ   َب اثِاٍَبي ثٖـيبٍ ٹـًي  َب سَٚيق ٽىيڈ ؿَا ٽٍ آنايه ٥َف ٍا ثَاي ثيمٍ
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َبيي ىٍ ىٕز ىاٍوي ٽٍ ٙـبيي وٖـجز ثـٍ َـَ ؿيـِ ىيڂـَي ثـٍ ىڅيـڄ ډٖـبئڄ          ٍٵشبٍ ځَيٌ

ىَـي ، ايـه   ٍ دَىاهشـي اوؼـبڇ ومـي   َب ثجيىىي ثيم ـٽىىين ُډبوي ٽٍ آناٹشٞبىي ډٺبيډز ډي

ٍ    اٵشين ثىـبثَايه، ډـي  َب اسٶبٷ ډيسٲييَ ٍٵشبٍ ىٍ ٽىبٍ ثٺيٍ إشَاسْي َـب  سـًاويڈ هـًى ثـٍ ثيمـ

 ٙبن ٽىيڈ ي آن َب ٍا َڈ ياٍى ثبُي ٽىيڈنديٚىُبى ىَيڈ ي ٽمټ

    اځَ ث٦ًٍ ٕيٖشمبسيټ وڂبٌ ٽىيڈ، ػياي اُ سمبڇ ډٮبيجي ٽٍ هيچي ٙٶبٳ ثـٍ ؿٚـڈ ډـي-

چپَى يټ ٕبهشبٍ دْيَ٘ ډلًٍ اُ وًٙشه ٍاَىمبي ثبڅيىي ثيٚشَ إـز ي ثبيـي   هًٍى، ٭م

اٙوبٛ ثبلاىٕشي ٍا ثَاي ايه ٽبٍ ٹبو٬ ٽىيڈن اډب وپشٍ ثٮيي ثلض ايىؼبٕز ٽٍ ډب يٹشـي  

َـب  ٙـًيڈ ٽـٍ يپـي اُ آن   ىَـيڈ ثـب سـًٍٗ ثٖـيبٍي ډًاػـٍ ډـي      يټ دْيَ٘ اوؼبڇ ډـي 

ييڈ ي ايـَاى ثڂيـَيڈ؛ اډـب ثـٍ َىڂـبڇ      ادييډيًڅًّيٖشي إز ي ډمپه إز ؿيـِي ٍا وذٖـى  

ٽىيڈ ي وڂَان ويٖـشيڈ ؿـَا ٽـٍ اځـَ دـْيَ٘ ١ـٮيٶي       ځيَي وميىايٍي ډٺبلار، ٕوز

ًٙى ي ىٍ إشٶبىٌ اُ آن ىٹز يػـًى هًاَـي ىاٙـزن    اي ١ٮيٴ ؿبح ډيثبٙي ىٍ ډؼچٍ

ٌ اډب ٍاَىمبي ثبڅيىي ايه  ي ډٮيىـي ىاٍى ي اځـَ إـشبوياٍى   ځًوٍ ويٖز، ځَيٌ إشٶبىٌ ٽىىـي

ًٙى؛ ثٍ ييٌْ اځَ ثوـًاَيڈ  وڂبٍٗ آن آن ځًوٍ ٽٍ ثبيي ٍ٭بيز وًٚى، ډَٚي٫ ا٭لاڇ ډي

ثٍ آن ثبٍ كٺًٹي ثيَيڈ؛ ٽٍ ثبيي ٍيي ايه ډ٫ً١ً سمَٽِ ُيبىي ىاٙز؛ ٽٍ آيب ثبيي ثـٍ  

ٍاَىمبي ثبڅيىي ثبٍ كٺًٹي ىاى يب هيَ؟ ثىبثَايه، ډشـييڅًّي آن ثبيـي ثـٍ ٥ـًٍ ىٹيـٸ ي ثـب       

ثبٙي؛ اي ؿىي ثوٚي ډيي سَيډب، كي٦ٍىن ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، كي٦ٍيًٕآ ٽبډڄ ٍ٭بيز ًٙ

ٍ    ؿىبوـٍ ََ يټ اُ ايه ثو٘ ي َب ثوًاَىي ثٍ سىُبيي ثَ ٍيي ډ١ًـ٫ً ٽـبٍ ٽىىـي، وشيؼـ

ي ډىبٕجي ووًاَي ثًى؛ يټ ٕـًهشڂي ٕـبىٌ ثـٍ ډشوٞـٜ ځـًٗ ي كچـٸ       وُبيي، وشيؼٍ

يٕـيٮي اُ ٍاَىمبَـبي ثـبڅيىي    يثيىي؛ ٹچت، وٶَيڅًّيٖز ي ننن ويبُ ىاٍى، ي ىٍوشيؼٍ كؼڈ 

ًٙى ايه إز ٽـٍ، اُ ؿـٍ   ىٍ ػُبن ىٍ ډًٍى آن يػًى ىاٍىن ايڅيه ًٕاڅي ٽٍ ډ٦َف ډي

ؿيِي ثبيي َٙي٫ ثٍ وًٙشه ٍاَىمبي ثبڅيىي ٽىـيڈ؟ ؿـٍ ؿيـِي ايڅًيـز ىاٍى؟ ٥جيٮشـب ىي      

وپشٍ ډًٍى سًػٍ ډي ثبٙي< ٍاَىمبي ثبڅيىي هبٍػي ٽٍ كشي اځَ آن ٍا ثـب ٙـَاي٤ ٽٚـًٍ    

ٍ س٦ج اٗ ٍا ىٍ اهشيـبٍ دِٙـپبن ٹـَاٍ ىَـيڈ، ډٚـپڄ ؿىـياوي ثـٍ        يٸ ويَيڈ ي َٝٵب سَػمـ

سـًاويڈ اُ  يػًى ووًاَي آډي ي ٍاَىمبي ثبڅيىي ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ اهشيبٍ وياٍيڈ ي ومي

هـًاَيڈ آن ٍا ثىًيٖـيڈ، ي ٵٺـ٤    ډٮبىڃ هبٍػي آن إشٶبىٌ ٽىيڈ،  ا٭لاڇ ٽىـيڈ ٽـٍ ومـي   

ثىيي ٽىيڈن وپشـٍ ثٮـيي ايـه إـز     ٕبُي ايڅًيزاي ثًډيٍاَىمبَبي ثبڅيىي ډًػًى ٍا ثَ
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ځـًييڈن اډـب ايـه ٕـًاڃ ډ٦ـَف إـز ٽـٍ        ٽٍ ډب َميٚـٍ اُ دبوـڄ ډشوٞٞـبن ٕـوه ډـي     

ډبن ىٍ آن كي٦ـٍ هجـٌَ ثبٙـين ي    ډشوٜٞ ٽيٖز؟ وپشٍ ٽچييي ايه إز ٽٍ ډشوٜٞ

يٌ إـز  َب، ٝٴ ايؼبى َٙب ي سٺبثڄ ثيه آني وُبيي ايه إز ٽٍ ىٍ ايؼبى ٕبهشبٍوپشٍ

يڅي ٕشبى َىًُ ډٚپڄ ىاٍى ي ٍاث٦ٍ ٝٴ ثب ٕـشبى سٮَيـٴ وٚـيٌ إـزن َمـىـيه وٺـ٘       

ثو٘ هًٞٝي ثبيي، ثٍ ٙپڄ ډى٦ٺي ي وٍ ثٍ ٙپچي ٽٍ آن ٍا ثٍ ًٍٝر يپؼـب ياځـٌاٍ   

ٽَى، ثبيٖشي ىييٌ ٙـًى ي ثبيـي وٺـ٘ ډٚـبيٌٍ ي و٪ـبٍر ٍا ىيـي، اډـب وجبيـي ىٍ وڂـبٍٗ          

 ٍاَىمبي ثبڅيىي ٭ؼچٍ وپَىن

 ً٭ٍ سمُيياسي ٽٍ اوييٚييٌ ٙيٌ إز ٍا ډي سًان ىٍ ػبيي ىيي ي هًاوي ٽٍ، ثـٍ  آيب ډؼم

 ٭ىًان ډظبڃ، ي١ٮيز ٍاَىمبي ثبڅيىي ىٍ ٽًٍٚ ىٍ ؿٍ ډَكچٍ ايٖز؟

     اُ ؿٍ ٍيٙي ي ؿٍ ډشوٞٞبوي ثَاي وڂبٍٗ ٍاَىمبَبي ثبڅيىي إشٶبىٌ ٙـيٌ إـز؟ آيـب

ٞـبوي، ثـب ؿـٍ سٮـياي ي      ډٮيبٍ ډٚوٞي يػًى ىاٍى ٽٍ ثَاي وًٙشه ََ ٍاَىمب ؿٍ ډشوٞ

 ؿٍ ډٮيبٍ َبيي ياٍى دبوڄ ًٙوي؟

ډب ؿىييه ٕبڃ ثَ ٍيي ډشـييڅًّي سـيييه ٍاَىمبَـب ٽـبٍ دْيَٚـي ػـيي        سییغ جلؼِ:

ايڈ، ثَوبډٍ سيييه ػـيي ٍاَىمبَـبي ثـبڅيىي ىويـب ٍا     اي ٽٍ اهيَا اوؼبڇ ىاىٌىاٙشيڈ؛ ىٍ ډ٦بڅٮٍ

اوؼـبڇ   5ٽَىيڈ ي يـټ سلچيـڄ ي٩ـبيٴ   ثب َڈ ډٺبيٍٖ ٽَىيڈ ي ىٍ وُبيز ي٩بيٴ ٍا ٙىبٕبيي 

ي٩يٶـٍ ثـَاي ٍاَىمبَـبي ثـبڅيىي ثـٍ ٭ىـًان        ;6ىاىيڈ ي ي٩بيٴ ٍا ثب َڈ ډٺبيٖـٍ ٽـَىيڈن ډـب    

َـب ٍا  َبي كياٹڄ ٙىبٕبيي ٽَىيڈ ي ؿىي ي٩يٶٍ ٍا َڈ ًٽَ ٽَىيڈ ٽٍ َىًُ ٽٖي آني٩يٶٍ

ٍ  دٌيَ ويٖز، اډبي٩يٶٍ اډپبن ;6ي ايه اوؼبڇ وياىٌ إزن ٥جٮب اوؼبڇ َمٍ َـبي ډىٖـؼڈ   ثَوبډـ

ىَىين ايه ثلض ىٍ ډًٍى سيييه ثًىن ثلض ىيڂـَ ثلـض   ىويب ىٍٝي ثبلايي اُ آن ٍا اوؼبڇ ډي

 >ٍٕبوي إز ٽٍ ثبُ ډب ىٍ ٽبٍَبي ډ٦بڅٮبسي ٽـٍ هًىډـبن اوؼـبڇ ىاىيـڈ يـټ ډٖـيَ       ٍيٍُ ث

ځبډي ٍا ثَاي ثٍ ٍيُ ٍٕبوي ىييٌ ثًىيڈن هًى يُاٍر ثُياٙـز َـڈ ثـَ ٍيي ثلـض ثـٍ ٍيُ      

-وي ؿىي ٽبٍ ډ٦بڅٮبسي اوؼبڇ ىاىٌ إزن ثب ايىپٍ ثٍ ٍيُ ٍٕبوي اوؼبڇ ٽبٍ ٍا هلاٍٝ ډـي ٍٕب

َبيي ثبيي ٥ـي ٙـًىن   ثَى ي ٍياڃٽىي، اډب ثبُ َڈ ډٺياٍي كؼڈ ٽبٍي يػًى ىاٍى ي ُډبن ډي

اډب ىٍ ايه ثَوبډٍ ؿڂًوٍ ثٍ ايه ثلض َب اٙبٌٍ ډي ًٙى؟ وپشـٍ ىيڇ ايىپـٍ ىٍ ډـًٍى آوــٍ ثـٍ      
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ٍاَىمب ځٶشٍ ٙي، ٽٍ اڅجشٍ ثٍ و٪َ ډـه آوُـب اَـياٳ ٍاَىمـب وجًىوـي ثچپـٍ اثـِاٍ        ٭ىًان اَياٳ 

      ٍ ٘  ثپبٍځيَي ٍاَىمب ثًىوي، يڅـي ؿـًن ٙـمب ثَهـي اُ ايىُـب ٍا ثـ َبيشـبن آيٍىٌ  ٭ىـًان ؿـبڅ

 ثًىيي، س١ًيلبسي اٍائٍ ىَيين

 خ های سخىرانپاس
  ّ ٍ ٕـبُي ي ث ـ ي ثـًډي ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډشييڅًّي، ډب ىي ډشييڅًّي ٍا دي٘ ثَىيڈ< يپـي ډشـييڅً

ٍٕبوي ٍاَىمبَبي ډًػًى ي ىيڂَي ډشييڅًّي سيييه ثًىن ثَاي ََ ىي ډشـييڅًّي، َـڈ   ٍيُ

آن ٍا َڈ ٕىؼيييڈ، ٽٍ ثجيىـيڈ   5اُ إىبى ډٮشجَ ػُبوي إشٶبىٌ ٽَىيڈ ي َڈ ايىپٍ ٭مچي ثًىن

ٍ       دٌيَ ډيآيب اډپبن ىٍ  ثبٙي؟ ي ثب ؿٍ ډٺـياٍي؟ ډـًاٍىي ٽـٍ ٍاَىمبَـبي ثـبڅيىي ډٮشجـَي ٽـ

َـب ؿـٍ كـييىي ٍا    ػبَبي ډوشچٴ ىيڂَ إشٶبىٌ ٙيٌ ثًىوي، ثٍَٕي ٽـَىيڈ ٽـٍ ثجيىـيڈ آن   

َب إشٶبىٌ ٽىيڈ ي ه٤ سًاويڈ اُ آناوي، ي ډب َڈ سلاٗ ٽَىيڈ سب آوؼبيي ٽٍ ډيٍ٭بيز ٽَىٌ

  ٍ ډـًٍى   ;6ي ٹَډَِبيي ٍا ثَ إبٓ ډٶبَيڈ، سٮَيٴ ٽَىيڈ؛ ثٍ ايه ډٮىب ٽٍ ٙبيي وشـًاويڈ َمـ

ٍاَىمبي ثبڅيىي ٍا ٍ٭بيز ٽىيڈ يڅي ثَ إبٓ سٮبٍيٴ ي ډٶبَيڈ ډَسج٤ ثب ٍاَىمبي  اُ ي٩بيٴ

 سَ ثيبييڈن  ثبڅيىي ه٤ ٹَډِي سٮييه ٽَىيڈ ٽٍ وجبيي ثٍ َيؾ يػٍ اُ آوؼب دبييه

ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ايه ًٕاڃ ٽٍ ؿٍ ډٮيبٍَبيي ٍا ثَاي اوشوبة دبوـڄ ډشوٞٞـبن ىٍ و٪ـَ ځـَٵشيڈ ي     

ٍ   اٝلا ؿٍ ٽٖي ډشوٜٞ إز، ثبي َـبي  ي ځٶز< ډشوٞٞبن ثٍ ٭ىًان ٽٖـبوي ٽـٍ ىٍ ُډيىـ

ي ٽٖـبوي ٽـٍ ىٍ آن ُډيىـٍ سؼَثـٍ ٭مچـي       6ډَسج٤ هجٌَ َٖشىي ي ثٍ ٭ىًان ډشوٜٞ ډلشًي

َبي اطَثوٚي َب كٸ ا٩ُبٍ و٪َ ىاٍوي؛ آوبن ىٍ كي٦ًٍٙوي، ي ىٍ آن كي٦ٍىاٍوي، ٙىبهشٍ ډي

ٍ، ايه اطَثوٚـي ثـب سًػـٍ ثـٍ ايـه      ي ايمىي هيډبر كٸ ا٩ُبٍ و٪َ وياٍوي، يڅي ىٍ ډًٍى ايىپ

ىٍ ٍاث٦ٍ ثـب    7َبي ػبيڂِيهديبډي، اُ و٪َ ډب ډُڈ إز؟ يب ىٍ كٺيٺز ىلايڄ اٍػليز ځِيىٍ

يټ ډٮيبٍ ي يب اٹياڇ اُ ىيڂَي ؿيٖز؟ ايه اٍػليز اُ و٪َ ډب ؿٺيٍ اَميـز ثـبڅيىي ىاٍى؟   

ين ىٍ ُډيىـٍ ډٖـبئڄ   ډشوٞٞبن ىٍ ايه ُډيىٍ كٸ ا٩ُبٍ و٪َ ىاٍوي، ؿَا ٽٍ ىٍ آن هجٌَ َٖـشى 
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ٌ 5اٹشٞـبىي -ٕبُي، ايىپٍ ؿٺيٍ ډظلا اُ و٪َ اػشمب٭يثًډي -ٕـبُي، ډٺجًڅيـز ، اډپـبن   ، ديـبى

و٪َ ٽىىـين َمـىـيه يـټ سـيڈ ډشـييڅًّي      سًاوىي ا٩ُبٍدٌيَي ي ننن ٹبثچيز اػَا ىاٍى، َڈ ډي

ځيـَى، ىٍ كٺيٺـز ډٖـبڅٍ ي    ىاٍيڈ ي هَيػي آن، ٽـٍ ىٍ اهشيـبٍ سـيڈ ډشوٞٞـبن ٹـَاٍ ډـي      

ٽىـين كـبلا   ثىيي ي سلچيـڄ ډـي  پڄ ٍا ډٚوٜ ٽَىٌ ي ًٙاَي ډَسج٤ ثب آن ډٖبڅٍ ٍا ػم٬ډٚ

آيٍيڈن اځَ ثب ٕبهشبٍ ي ٹبڅت ثًډي ٕبُي دي٘ ثَييڈ، ًٙاَي ٍا اُ ىٍين ٍاَىمبَب ثيَين ډي

يڅي اځَ ثب ٍيٗ سيييه ػچً ثَييڈ، اثشيا ثبيٖشي آن ًٙاَي ٍا ػٖـشؼً ٽـَىٌ ي وٺـي ٽىـيڈ؛     

ٍٕـبوي ٍا َـڈ ىٍ ٵَايىـي    ٍيٍُ  ٍ، سٶبير ؿىياوي ثب َڈ وياٍوـين ډ١ًـ٫ً ث ـ  يٮىي اُ و٪َ ا٭شجب

ٕبُي، سب كيي ٽٍ ٽبٍ ٍا هيچي ځٖشَىٌ وپىي، يٮىي ٕـَاٯ ډ٦بڅٮـبر ايڅيـٍ ي ډٺـبلار     ثًډي

وَييڈ، ىٍ و٪َ ځَٵشيڈن ثىبثَايه ؿيِي ثيىبثيه، ٽٍ َڈ اُ ه٤ ٹَډَِبيمبن ٭جًٍ وپىـيڈ   6اٝيڄ

دٌيَ ي ٭مچي إز ٍا اوؼبڇ ىَيڈن ه٦ـ٣ً ٹَډـِ ډـب ٙـبډڄ     اډپبنَبيي ٍا ٽٍ ي َڈ ايىپٍ ٽبٍ

َبي ډوشچٴ ىييٌ ًٙوي ي اٍُيبثي ٽٍ كشمب ځِيىٍ 7َبثلض اٍُيبثي ځِيىٍ -5ايه ډًاٍى ثًى< 

ولًٌ اٍُيبثي كشمب ثبيي ډجشىي ثَ ًٙاَي ثبٙي ي ډٖبئڄ ثًډي ىٍ آن ىيـيٌ ٙـًى؛    - 6ځَىوين 

ىَـي  ثًډي ثـب سًػـٍ ثـٍ ويبَُـبي ٽٚـًٍ ؿڂًوـٍ يُن      ي ٕٮي ٽَىيڈ، ايه وپشٍ ٍا ٽٍ ډٖبئڄ 

 ًٙوي، ٍا ىٍ ٍيٗ ٽبٍ ىٍ و٪َ ثڂيَيڈن

ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډ٫ً١ً ؿبڅ٘ َب، ثب سًػٍ ثٍ ايىپٍ ثلض ٍاَىمبَبي ثـبڅيىي ثـَاي اٵـَاى ډوشچـٴ     

َبي ډوشچٴ ي ٽبٍثَىَبي ډشٶبيسي ىاٍى؛ ثب ٽمـټ اىاٌٍ كبٽميـز ثـبڅيىي ثـَاي آن     إشٶبىٌ

َبيمبن ىٍ ډـًاٍى ډوشچـٴ   سًاويڈ اُ ثَيوياىيڈن ىٍ ثلض ايىپٍ ډب ؿڂًوٍ ډيسٮبٍيٶي اٍائٍ ىاى

سـًاويڈ آن  َب ىاٍيڈ، ايىپٍ ؿڂًوـٍ ډـي  َبيي ثَاي آنَب، ثَيوياىإشٶبىٌ ٽىيڈ؟ ىٍ ثلض ثيمٍ

َـب ٍا ٍاَىمـبيي ٽىـيڈ، ي ايـه     سًاويڈ آنٍا ثٍ اثِاٍ و٪بٍسي سجييڄ ٽىيڈ ي َڈ ايىپٍ ؿڂًوٍ ډي

َـب ٍا ىٍ اهشيـبٍ ٙـبن ٹـَاٍ ىَـيڈن ثىـبثَايه، ايـه سٮبډـڄ         ى ٽـٍ ايـه ثَيوـياى   سٮبډڄ يػًى ىاٍ

َـب ىٍ ډَكچـٍ   ډوشچٴ سٮَيٴ ٙيٌ ؛َـَ ؿىـي ٽـٍ َىـًُ هيچـي اُ آن      8وٶٮبنٕبهشبٍي ثب ًي

 سٮَيٴ ثًىٌ ي ثٍ ډَكچٍ اػَا وَٕييٌ إزن
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بي ثُشَ إز ٽٍ اٵَاى ډوشچٶي ٽٍ ىٍ ايه ٽبٍ وٺ٘ ىاٍوـي، ثـٍ َمـَاٌ ا٭٢ ـ    سییغ جلؼِ:

ثبٙـين اډـب   ثىـيي ٽًسـبٌ ډـي   دبوڄ ىٍ سٞميڈ ځيَي َٙٽز ٽىىي ي اَميز آن ثٍ ىڅيـڄ ُډـبن  

ٍا  KMUسًاويڈ ډشوٞٞبوي ٽٍ وشيؼٍ ٍا دٌيَٵشىي ياٍى ثلض ٽىيڈ؟ ُډبوي ٽٍ ډـب  ؿڂًوٍ ډي

ي وڂـبٍٗ  ٥َاكي ٽَىيڈ اُ ٽٖبوي ٽٍ ىٍ ايه ُډيىٍ ډشوٜٞ ثًىوي، هًإشيڈ ٽٍ ومبيىـيٌ 

وٞٞي هًى ٙـًوي؛ اډـب ؿـٍ س٢ـميىي يػـًى ىاٍى ٽـٍ ىيڂـَ هجَځـبن         ي سٍاَىمب ىٍ ُډيىٍ

ثـٍ َـيؾ يػـٍ اُ     NICEډ٫ً١ً ٍا اُ َٕإَ ٽًٍٚ ځَى َڈ آيٍوي؟ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ډًٍٕٖ 

 ٽىي ي سىُب ډييَيز اػَاي ثَوبډٍ ٍا ثٍ ٭ُيٌ ىاٍىنَب إشٶبىٌ وميٽبٍٽىبن هًى ىٍ ٽميشٍ

ًىٌ إز ٽٍ اثشيا ٽـبٍ ٍا ثـب سيمـي ٽـٍ آن ٍا     ٽبٍي ٽٍ ډب اوؼبڇ ىاىٌ ايڈ ايه ث ػضَ پبًل:

اوي َٙي٫ ٽَىيڈ ي َمٍ ا٭٢ب ىٍ آن َٙٽز ٽَىوين ىٍ ډَكچٍ ايڃ اُ آوبن ٕـًاڃ  اوؼبڇ ىاىٌ

 KMUٙبن ؿڂًوٍ ثًىٌ إـز؟ ثىـبثَايه سمـبڇ    اوي؟ ي ٕيٖشڈٽَىيڈ ٽٍ ؿٍ ٽبٍي اوؼبڇ ىاىٌ

دـٔ اُ آن ثـب َمـٍ    ٙـًوي ي ٵَُٕـز آن ډٚـوٜ إـزن     َب ثٍ ًٍٝر ډچي سبډيه ډبڅي ډـي 

ٍ     َـب، اوؼمـه  ډَاٽِ سلٺيٺبسي، ىاوٚڂبٌ َـبي سلٺيٺـبسي ي   َـب، ډًٕٖـٍ ډچـي سلٺيٺـبر، ٙـجپ

َب س١ًيق ىاىيڈ ي اُ آوبن هًإـشيڈ  َب ډپبسجٍ ٽَىيڈ ي ډشييڅًّي ٽبٍ ٍا ثَاي آنثيمبٍٕشبن

، َـڈ  ثـب َـڈ   ُـب  َـبي آو اوي ثَاي ډب إٍبڃ ومبيىـي ي اځـَ ٵٮبڅيـز   ٽٍ آوـٍ ٍا ٽٍ آډبىٌ ٽَىٌ

َـب يـبى ىاىيـڈ ٽـٍ ؿڂًوـٍ دبوـڄ       ٽـَىيڈ ي ثـٍ آن  َب ٍا ثٍ َڈ ډـَسج٤ ډـي  دًٙبوي ىاٙز، آن

َب ىٍ ايه ډشوٞٞبن سٚپيڄ ىَىين اډب سٶبير ايه ٽبٍ ثب ىٵٮبر ٹجچي ىٍ ؿيٖز؟ سٶبير آن

ٍ    إز ٽٍ ٹجلا آوـٍ ٍا ٽٍ اثلاٯ ډي َـب ثـٍ آن   ٽَىيڈ ثٍ ًٍٝر دَيسپـڄ ثـًى ي ډٮمـًلا ثيمـ

ٽَىوين اډب ايـه ثـبٍ ثـٍ ىڅيـڄ إـىبى      ىاىوي ي ىيڂَان َڈ آن ٍا ديڂيَي ومييسًػُي وٚبن وم

ثبلاىٕشي ي ٹًاويه ثبلاىٕشي ٽٍ سيييه ځَىييٌ إز، ََ آن ؿٍ ٍا ٽٍ يُاٍر ثُياٙـز ىٍ  

ىٍ كـًٌُ   >7ډبىٌ « ٌ»ًٙىن ٥جٸ ثىي ثو٘ ٕلاډز اثلاٯ ٽىي، ثٍ ٭ىًان ٕيبٕز ډلًٖة ډي

ڂٌاٍ ي وب٩َ ٭بڅي ٕلاډز ىٍ ٽًٍٚ إزن ثىبثَايه، ډـب  ٽڄ ٕلاډز، يُاٍر ثُياٙز، ٕيبٕش

ايڈن ٵَاډًٗ وپىيڈ ٽـٍ سىُـب ؿيـِي ٽـٍ ىٍ ايـه ىٌ      َبي ډًػًى إشٶبىٌ ٽَىٌاُ َمٍ ٩َٵيز

ٽىـيڈ ي  َب إشٶبىٌ ډـي إز ٽٍ َىًُ اُ آن 5>ٕبڃ  َبي ډييَيز ٙيٌايڈ ډَاٹجزٕبڅٍ ىاٙشٍ

ٌ  ؿىي ډًٍى اُ آنايڈ ي سىُب َب ٍا ىٍ ٕيٖشڈ ثبُثيىي وپَىٌآن ايـڈن ثىـبثَايه   َب ٍا اٝـلاف ٽـَى

-اوي إـشٶبىٌ ٙـيٌ ي ثـٍ آن   اوي،اُ ډًاٍىي ٽٍ وُبيي ٙيٌَب سًڅيي ٽَىٌ KMUؿيَِبيي ٽٍ 
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َب ٍا اوي َٕ٭ز ثيٚشَي ىاىٌ ٙيٌ ٽٍ ثشًاويڈ ىٍ ييَاي٘ ثٮيي آنَبيي ٽٍ ىٍ ډَاكڄ دبيبوي

 ؿبح ٽىيڈن

ٙـًى، يپـي ثلـض ډٚـبٍٽز هَيـياٍ      ډي اُ ىي ډ٫ً١ً ىيڂَي ٽٍ ډ٦َف سییغ جلؼِ:

ٽىـي، ثلـض ىٍډـبن    هيډز إزن يُاٍر ثُياٙز ثٮ٢ي هـيډبر ٍا هـًى هَيـياٍي ډـي    

ثبٙـي؛  َبي ايڅيٍ ي ثٖيبٍي اُ ډٖبئڄ ىيڂَ َڈ ډ٦َف ډيثيمبٍي َبي هبٛ، ٙجپٍ ي ډَاٹجز

ډـبن  ثيه ٕبُډبن ثيمٍ ٕلاډز ي ډٮبيوز ىٍ وبډًٍٙى ايه إز ٽٍ، سٶبَڈًٕاڅي ٽٍ ډ٦َف ډي

ي ډٮبيوـز دْيَٚـي يُاٍر ثُياٙــز ىٍ ډـًٍى سٮـياى ډٚوٞــي اُ ٍاَىمبَـبي ثـبڅيىي ٽــٍ       

ثبٙـي، ؿڂًوـٍ دـي٘ ډـي ٍيى؟ ي ىٍ ػـبيي ٽـٍ       ىاٍيَبي دََِيىٍ ډي ىٍډًٍى اٍُيبثي ثلض

ًٙى؟ ؿـَا ٽـٍ   ىاٍى، ؿٍ اٹياډبسي اوؼبڇ ډي 5دًٙبويډ٫ً١ً ثب كًٌُ ډييَيز ثيمبٍٕشبن َڈ

وٚي ىٍ ثيمبٍٕشبن، ٍاَىمبَبي ثبڅيىي يـب ٍاَپـبٍ ثـبڅيىي ي دَيسپـڄ     ىٍ إشبوياٍىَبي ا٭شجبٍث

َب ٙـَي٫ ثـٍ وًٙـشه ٍاَىمـبي ثـبڅيىي      ىاٍيڈ ي ثٮيي إز ٽٍ و٪َ ايه ثًىٌ ثبٙي ٽٍ ثيمبٍٕشبن

-ٽىيي، ډـي ٽىىي، اډب ډٖبڅٍ ډًٍى ثلض ايه إز ٽٍ ؿڂًوٍ ٍاَىمبيي ٍا ٽٍ ٙمب سًٞيت ډي

َب ثٍ سجٮيز اُ آن ياٍى ثَوبډٍ بٍٕشبن ايؼبى ٽىي ي ثيمبٍٕشبنَب ٍا ثَاي ثيمسًاوي آن إشبوياٍى

 ًٙوي؟

َب َٙي٫ ٙيٌ ثـٍ َـيؾ يػـٍ ٹـَاٍ      KMUٽبٍي ٽٍ ىٍ ايه ؿىي ٕبڃ اهيَ ىٍ  ػضَ پبًل:

وًيٖـي  ويٖز ډشًٹٴ ًٙى ي ٹَاٍ َڈ ويٖز ثٍ ايه ٽبٍ  هلاٍٝ ًٙى؛ ي وبڇ ايه ٽبٍ ٍا ٍاَىمب

آيٍي ٙيٌ إز، هلاٝـٍ  ٍا ٽٍ ىٍ يټ ٽشبثي ػم٬ ومي ځٌاٍيڈن ٙبيي ثشًان ٭ىًان ډ٦بڅجي

َـبي إٍـبڅي   اي ٽٍ سًڅيي ٙيٌ إز، ىٕـشًٍاڅٮمڄ ٕبُي إىبى ځٌاٙزن ثوٚي اُ ډؼمً٭ٍ

َـبي ٹجـڄ اسٶـبٷ اٵشـبىٌ     ثبٙي، ٽٍ ىٍ ٕـبڃ ىٵبسَ يُاٍر ثُياٙز ثٍ ياكيَبي ىاوٚڂبَي ډي

ثـب ثيٖـز     6اٍٻإزن ډب ؿبٍؿًثي ٍا ثَاي هلاٍٝ ٕـبُي ٥َاكـي ٽـَىيڈن ٙـًاَي ي ډـي     

      ٍ ي ٕبيز َٙي٫ ٙي ي ىٍ وُبيز ثٍ يټ ٕبيز هشڈ ځَىيـي؛ ي يػـًى يـټ ډىجـ٬ َـڈ وٚـبو

َبيي ٽٍ سب ٽىًن س٤ًٕ يُاٍر ثُياٙـز اثـلاٯ   هًثي إز ي ثٍ ٭ىًان هلاٍٝ ىٕشًٍاڅٮمڄ

ٙــيٌ إــز، اٍُٗ هــبٛ هــًى ٍا ىاٍىن ٍاَىمبَــبي ثــبڅيىي َــڈ ٽــٍ وًٙــشٍ ٙــيٌ ثــًى ىٍ   
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 ساٌّوبّبی ثبلیٌی خ چبلـْب ٍ ساّکبسّب 

ٙيوي ي ىٍ ايه ډؼمً٭ٍ ؿبح ٙيوي؛ اډب ايه هلاٍٝ ثٍ َـيؾ   ؿبٍؿًة ايه ځِاٍٗ هلاٍٝ

ثبٙين ثٍ ځًي ٍاَىمبوًيٖي ي ٽٖي ٽٍ ډي هًاَي ثٍ ٍاَىمبَب ډَاػٮٍ ٽىي؛ ومييػٍ ػًاة

َميه ىڅيڄ ډب ٹ٦ٮب ويبُ ىاٍيڈ ٽٍ ٍاَىمبَب ثًٍٞر ػياځبوٍ ي ٽبډڄ، ؿـبح ي اثـلاٯ ٙـًوين    

يـټ   =>سَ َٖشىي ي ىٍ ٕـبڃ  ٽبٍ ډٚشبٷوؼبڇ ايهَب اُ ډب ثَاي اَب َڈ، آنىٍ ډًٍى ثلض ثيمٍ

ډًٞثٍ اثلاٯ ومًى ٽٍ اُ ايه ثـٍ ثٮـي َـيؾ هـيډز ػييـيي ياٍى ثٖـشٍ هـيډبر دبيـٍ و٪ـبڇ          

ځَ ثَاي اوؼـبڇ ايـه   َبي ثيمٍٕلاډز وًٚى، ډڂَ ايىپٍ ثب ٍاَىمبي ثبڅيىي َمَاٌ ثبٙين ٕبُډبن

-ي سَىييي وياٍوين ډب اى٭ـب ډـي   اوي ي ىٍ ډًٍى ٭مچيبسي ٽَىن آن َيؾ ٙټٽبٍ ثٖيبٍ آډبىٌ

ٽىيڈ ٽٍ ايه ٽبٍ سب كييىي ىٍ كًٌُ ٥َاكي ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ىييٌ ٙيٌ إز ي ډًٍى ثٍَٕـي  

ٌ  ٹَاٍ ځَٵشٍ إز، اډب ىٍ كًٌُ إشٺَاٍ ٽبډڄ ويٖز ي ثٍ َمٍ -ي اَياٵمبن ىٕز ديـيا وپـَى

 ايڈن 

يـټ وٖـوٍ   ىي ثلض ىٍ ايىؼب ډ٦َف إز< ىٍ َمٍ و٪بڇ َـبي ٕـلاډز ډـب     ؿشکت کٌٌذُ:

ٽبډڄ اُ ٍاَىمبي ثبڅيىي ىاٍيڈ ٽٍ ثَ إبٓ يټ ډٖـبڅٍ ي يـټ ٙـَاي٤ ي يـب ثيمـبٍي هـبٛ       

ٙـًى سـب ډٚـوٜ ٙـًى ٽـٍ      ًٙى؛ ي ډميِي آن َـڈ سٮيـيه ډـي   ثَاي سمبډي ٦ًٕف وًٙشٍ ډي

ٍاَىمبي ثبڅيىي ٽٍ ىٍ ثبلا ثـٍ آن اٙـبٌٍ ٙـي،     94ٍاَىمب اُ  74ؿڂًوٍ اٍُيبثي ًٙىن َمـىيه 

ځًوـٍ وجـًىٌ إـز    اوي ي ايهس٤ًٕ ٕي ځَيٌ اُ ډشوٞٞبن سيييه ٙيٌىٍ ٥ًڃ يټ ٕبڃ ي 

ٽٍ ىٍ ٭َٟ ىي ډبٌ آډبىٌ ًٙوي؛ ثچپـٍ ىٍ ايـه ىي ډـبٌ ايـه ٍاَىمبَـب ىٍ ٹـبڅجي ٽـٍ يُاٍر        

 اوينثُياٙز سٮييه ٽَىٌ ثًى، اٝلاف ٙيٌ

 9اڅـي   8ٍاَىمبي ثبڅيىي ٽٍ ثَاي ډب إٍبڃ ٙيٌ إز، ىٍ ايه ىيٌٍ ٵٺ٤  94اُ  ػضَ پبًل:

ٌ   ډًٍى اُ آن ٙـًى  ي ډ١ًـً٭بسي ٽـٍ ىٍ ايـه ىيٌٍ ډىشٚـَ ډـي     َب إشٶبىٌ ٙـيٌ إـزن ٭مـي

 ٍاَىمبَبي ثُياٙشي ي ىٍډبوي إز ٽٍ ثَاي ډب إٍبڃ ٙيٌ ثًىن

اي ثيه ٍٕ ىٵشَ ډٮبيوز ىٍډبن ي ىٵـبسَي ٽـٍ   ىٍ وُبيز يټ سياهڄ ي٩يٶٍ ؿشکت کٌٌذُ:

َـب، كـياٹڄ ثـَاي    ى٪ـيڈ إـشبوياٍى  ىٍ ډٮبيوز سًٕـٮٍ ٹـَاٍ ىاٍوـي، يػـًى ىاٍىن ىٍ ثلـض س     

ٽىيڈ ؿـَا ٽـٍ ٙـبيي ُيـَ ډؼمً٭ـٍ      ىٍ ډًٍى ډَاٽِ ثُياٙشي ىٍډبوي ثلض ومي -ثيمبٍٕشبوُب

ؿٍ إشبوياٍى ىٍډبوي ي ؿٍ إشبوياٍى ډَاٹجز دَٕشبٍي، سٚـپيلار،   -ډٮبيوز ثُياٙشي ثبٙىي

شـَ اوؼـبڇ ځيـَى، ي    آيي ٽٍ ثبيي سًٕـ٤ ايـه ىٵ  َبي ډييَيشي، ثٍ و٪َ ډيويَيي اوٖبوي ي و٪بڇ

ثبٙىي، ثب َمپبٍي ىٵبسَ ىيڂَ سى٪يڈ ًٙى، ؿـَا ٽـٍ اځـَ    َبيي ٽٍ ثٍ و٪َ هيچي هبٛ ډيآن
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 تخصصی هـتشک ًْویي ًـؼت 

إشبوياٍى ىٍډبن ٍا سى٪يڈ ٽىيڈ، اډب ثب إشبوياٍى سٚپيلار ډشىبٕت وجبٙي، ثبُ َـڈ ىٍ اػـَا ثـب    

شـَ سى٪ـيڈ   ثوٚي َڈ ثبيي سًٕـ٤ ايـه ىٵ  َبي ا٭شجبٍډٚپڄ ډًاػٍ هًاَيڈ ٙين كشي إشبوياٍى

َبي ثٖيبٍي ىٍ ُډيىٍ آډًُٗ ٕلاډز ثٍ ثيمبٍان اوؼبڇ َب ٽبًٍٙىن ىٍ كبڃ كب١َ ثيمبٍٕشبن

ىَىين اډب ٽبٍ إبٕي ي ٕبهشبٍډىي ايه إز ٽٍ اُ َميه ٍاَىمبَبي ثـبڅيىي ثـَاي سـيييه    ډي

 ٍاَىمبي ثيمبٍ إشٶبىٌ ٽىيڈن اډب ىٍ كبڃ كب١َ، وٍ ٍاَىمبَـبي ثـبڅيىي ثـَاي ډٮبيوـز ىٍډـبن     

 ىَىي ٕبهشبٍ ډٚوٞي ىاٍىنَب اوؼبڇ ډيَبيي ٽٍ ثيمبٍٕشبنډٚوٜ ٙيٌ إز ي وٍ ٵٮبڅيز

 بىذیجمع
دٔ اُ سجييڄ ډٮبيوز ٕلاډز ثٍ ډٮبيوـز ثُياٙـز ي ىٍډـبن، ٹـَاٍ ثـَ ايـه ٙـي ٽـٍ ثلـض          

ډٖئًڅيز سـيييه ي ٙىبٕـبيي إـشبوياٍىَب، ډٖـئًڅيز اػـَاي إـشبوياٍىَب ي ثٮـي ډٖـئًڅيز         

٤ ٍٕ ياكي ډٖشٺڄ اوؼبڇ ځيَىن ٭ٺت ثًىن ٽًٍٚ ىٍ ََ ٍٕ ُډيىـٍ ثب٭ـض   َب سًٕاٍُيبثي آن

ٙيٌ إز ٽٍ ََ ياكي ډؼجًٍ ًٙى ٽبٍَبيي ٍا ػچً ثجَى، ثـٍ ٙـپچي ٽـٍ اځـَ ا٭شجبٍثوٚـي      

ٕبڃ ىيڂَ ثشًاوي َٙي٫ ثٍ ٽبٍ ٽىـين اډـب    7ډىش٪َ سيييه إشبوياٍىَب ډي ډبوي، ډمپه ثًى ٽٍ 

پڄ ځيَي ىٹيٸ سَ ايه ډٖبڅٍ َٖشىين هلاٍٝ يـټ  ياكي ىٍ كبڃ ډٌاٽٌَ ػيي ثَاي ٙ 7ََ 

َبي آن ٍاَىمبي ثبڅيىي إـز ي ؿيـِي ٱيـَ اُ آن ويٖـزن     ي سًٝيٍٍاَىمبي ثبڅيىي ډؼمً٭ٍ

ٍ ځٌاٍيڈ، سلچيڄي ًٙاَي ٍا اُ آن ٽىبٍ ډييٮىي ډب هلاٍٝ -َب ٍا ٽىبٍ ډي ځٌاٍيڈ ي سًٝـي

ٍاَىمـبي اٝـچي آن هـًة    اي هـًة إـز ٽـٍ    َبي ٹ٦ٮي وڂٍ ډي ىاٍيڈن  ثىبثَايه هلاٍٝ

ثبٙين ٍاَىمبي ثيمبٍ َڈ ثٍ َميه ٙپڄ إزن ٍاَىمبي ثيمبٍ سٶٖيَ هلاٍٝ ثـبڅيىي إـز، ثـٍ    

 نَب ثٍ اٝڄ ايڃ ياثٖشٍ َٖشىيُثبوي ٽٍ ثَاي ثيمبٍ ٹبثڄ ٵُڈ ثبٙي؛ ي َمٍ ايه
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  یّضیٌِ ّبی دسهبً
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 هذل تؼییي فشاًـیض ٍ هـبسکت دس پشداخت ٍ ّضیٌِ ّبی دسهبًی 

 شىاسىامه جلسه
 سییغ جلؼِ

 دکتز آرػ رؽیذیبى ـ رییظ هَعغِ هلی تحقیقبت علاهت

 اػضبی پبًل

 دکتز حغي سادُ،رئیظ ّیبت هذیزُ عبسهبى ثیوِ علاهت ایزاى  

 ٍ اعـتبًذارد  تـذٍیي  آٍری، فـي  ارسیبثی دفتز کل رضب اٍلیبیی هٌؼ ، هذیز علی دکتز 

  علاهت تعزفِ

 ّوکبساى

دکتز ًزگظ رعـتوی گـَراى، ّئیـت علوـی ٍ کبرؽـٌبط دثیزخبًـِ ؽـَرای عیبعـت         

 گذاری  

 علاهت تحقیقبت هلی هَعغِ کبرؽٌبط ثبى، دیذُ طبّزُ

 ؿشکت کٌٌذگبًی کِ دس ثحث هـبسکت داؿتِ اًذ؛

اًٍذ، دکتز اثَالحغٌی، دکتز هحجَة اّزی، دکتز کجزیبیی سادُ، دکتز فضـبئلی،  دکتز ّذ

 دکتز طجبطجبیی، دکتز تَفیقی، دکتز هٌظن، هٌْذط ثزسگز، دکتز یشدی
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 دّویي ًـؼت تخصصی هـتشک 

 

 مته سخىراوی
 ٽىيڈ؛ سٮييه ٵَاوٚيِ ػيييي هيډز ثَاي يب ثيَيڈ ٵَاوٚيِ ىٍ سٲييَي ثوًاَيڈ اځَ

 ىٍ ډٚبٍٽز ثلض ىٍ ٽچي ٥ًٍ ثٍ ثًى؟ يهًاَ ؿڂًوٍ ٽًٍٚ ثَاي ډىبٕت ٵَاوٚيِ

 ًٙى؟ دَىاهشٍ ثبيي َبييٍياڃ ؿٍ ثٍ ٽىىيٌ إشٶبىٌ س٤ًٕ ىٍډبوي َبيَِيىٍ

ٽىىـيٌ ىٍ  $آوـٍ ٽٍ ثـٍ ٭ىـًان ډٚـبٍٽز ډٞـَٳ     اځَ ثوًاَيڈ ىٍ ډًٍى سٮييه ُٕڈ ٵَاوٚيِ

ډٚوٞي  ٙىبٕيڈ# ٽبٍ ٽىيڈ، اُ ٽؼب ثبيي َٙي٫ ٽىيڈ؟ آيب ډشييڅًّيډي 5َبي ىٍډبويَِيىٍ

ىٍ ىويب يػًى ىاٍى ٽٍ ثشًاويڈ آن ٍا ثٍ ٍاكشي ثـب ٙـَاي٤ ٽٚـًٍ يٵـٸ ىَـيڈ ي ىيثـبٌٍ اُ آن       

اُ ٥َٳ ىيڂَ، سـب   إشٶبىٌ ٽىيڈ؟ يب ايىپٍ وٍ، ثبيي ٕٮي ٽىيڈ ٍيٗ ىيڂَي ٍا اوشوبة ٽىيڈ؟

َ   ؿٍ كي ىٍ ىويب ىاو٘ ىٍثبٌٍ هـلاٳ ديٚـيىيبن، اُ اهشـَا٫    ي ايه ډ٫ً١ً يػـًى ىاٍى ٽـٍ ثـ

ځًٗ دََيِ ٽىيڈ ي ثٍ ىاو٘ ي سؼبٍة ىيڂَان اكشَاڇ ثڂٌاٍيڈ ي ٕٮي ٽىـيڈ ثـٍ   ُبٍؿَم ؿ

ٽـٍ ىيڂـَان ثُشـَ اُ ډـب ٽـبٍ       ػبي ايىپٍ إشبىان هًثي ثبٙيڈ، ىاوٚؼًيبن هًثي ثبٙيڈ؛ ؿَا

-َب اكشَاڇ ثڂٌاٍيڈ، ثُشـَيه آن ٽَىوي ي وشبيغ ثُشَي ځَٵشىين ثىبثَايه ثُشَ إز ثٍ وشبيغ آن

ڈ ي ٕٮي ٽىيڈ ٵٺ٤ آن ٍا ثـًډي ٽىـيڈ، يـټ ډٶُـًڇ ٽـبډلا ډشٶـبير اُ ثـًډي        َب ٍا دييا ٽىي

ٕبُي، وٍ ايىپٍ ىٍ ډَُ ي ثًڇ هًى ثٖبُيڈ، ثچپـٍ اُ ػـبيي ٽـٍ ٽـبٍ ٍا ثُشـَ اوؼـبڇ ىاىٌ اوـي        

 ثيبډًُيڈ ي ٕٮي ٽىيڈ آن ٍا ثب َٙاي٤ ٽًٍٚ س٦جيٸ ىَيڈن

ٍ  َيٌّد ـ ايـه  ىٍ ٽٍ ًٙى ډٚوٜ سب ًٙى ډي آٱبُ اثشيايي ًٕالار اُ ثلض ٍ  ٽـبٍي  ؿـ  ٹـَا

 ثبيـي  ؿـَا  ي ؿيٖـز؟  َب َِيىٍ ىٍ ٽىىيٌ ډَٞٳ ډٚبٍٽز اُ َيٳ ايىپٍن ځيَى اوؼبڇ إز

 ػچـًځيَي  َبثيمٍ َيٳ ثبٙيڈ؟ ىاٙشٍ#  َِيىٍ ىٍ ٽىىيٌډَٞٳ ډٚبٍٽز$ ثلظي ؿىيه اٝلا

ٍ يـټ  ثٍ ٍا ډبڅي ٵٚبٍ دٔ إز، ايه ثَ ٹَاٍ اځَ ثىبثَايه ثبٙي،ډي ايثيمٍ َبيٵٚبٍ اُ  اُ ٌثـب

 ثبيي ٽىىيٌډَٞٳ اٝلا ؿَا وياٍى، يػًى ٹَاٍي ؿىيه اځَ ي ىاٍيڈ، ثَ ٽىىيٌ ډَٞٳ ىيٗ

ٍ  دـٌيَٵشيڈ  اځَ ي ثبٙي؟ ىاٙشٍ ډٚبٍٽز َبَِيىٍ ىٍ ٍ  اُ ثوٚـي  اوشٺـبڃ  ٽـ َ  كشـي  -َِيىـ  اځـ

 ١ـَيٍي  ٽىىـيٌ  ډَٞٳ ىيٗ ثٍ – ثبٙي ډٖشلپڈ ډبڅي ډىبث٬ ىاٍاي ي طَيسمىي ثيمٍ َٙٽز

                                                      
5
 . Consumer Cost Sharing 
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 هذل تؼییي فشاًـیض ٍ هـبسکت دس پشداخت ٍ ّضیٌِ ّبی دسهبًی 

 ٕـ٦ًف  سمـبڇ  ي  َـب ثيمـبٍي  اٙوبٛ، يَمٍ ثَاي يپٖبن ٥ًٍ ثٍ ثبيي َبَِيىٍ ايه آيب إز؛

 ډـًٍى  اَـياٳ  ثٍ ٍا ٕيٖشڈ َب،وَم ايه ٽَىن ډشٲيَ ثب سًانډي يب ًٙى؟ ځَٵشٍ و٪َ ىٍ هيډز

ٍ  ؿَا ٽَى؟ سَوِىيټ سًانډي كي ؿٍ سب ي ٽَى؟ وِىيټ و٪َ ٍ  ثـيه  ډٮمـًلا  ٽـ ٍ  آوــ  ډـب  ٽـ

 آوـٍ ي ډب َبيسًاوبيي ثب ٽىيڈ اىا ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ ٍا ډ٦چت ٸك ثشًاويڈ ٽٍ ٽىيڈډي ٵپَ آڃاييٌ

ٍ  إـز،  َٝٵٍ ثٍ اٹشٞبىي څلب٧ اُ ٽٍ ٍ  يـټ  َميٚـ ٍ  وٺ٦ـ  َـيؾ  ثىـبثَايه، ن ىاٍى يػـًى  ثُيىـ

٘  َيٵمىـيي  ٝـيي  ىٍ ٝـي  ي اوشُب يوٺ٦ٍ سب َيٵمىيي ٕيٖشڈ  َـڈ  ډى٦ٺـي  ي ٍيىومـي  دـي

 ثَٕـيڈ  94-4: ثـيه  ايوٺ٦ٍ ثٍ هًاَيڈيډ 64-74 ثيه ايوٺ٦ٍ اُ ډب ډظبڃ، ٭ىًان ثٍن ثبٙيومي

َ  اډـب  ثَٕيڈ، َڈ 4; ثٍ سًاويڈډي ثبٙيڈ ىاٙشٍ ثيٚشَي سًان اځَ ي َ  4; اُ ثـبلاس  اٹشٞـبىي  ىيڂـ

 ثشـًاويڈ  ٙـبيي  ثَٕـيڈ،  هـًاَيڈ ډي ٽؼب ثٍ ي َٖشيڈ ٽؼب الان ٽٍ ثجيىيڈ ثيىبوٍ ياٹ٬ اځَن ويٖز

 ډـب  ثىـبثَايه، ن ٽىيڈ سَوِىيټ ثًىٌ آن َيٳ ٽٍ ايوٺ٦ٍ ثٍ َبدَيٌّ ىيڂَ هلاٳثَ ٍا دَيٌّ

 ىٍن ٽىـيڈ ډـي  َٙي٫ ًٙىډي ځٶشٍ 5دبٍاىايڈ سٲييَ آن ثٍ ٭چًڇ ىٍ ٽٍ ا٦ٝلاكي ثب ٍا ٝلجز

َ  ٕمشي ثٍ -سًٕٮٍ كبڃ ىٍ َبيٽًٍٚ ىٍ هًٞٛ ثٍ -ىويب ٍييپَى ياٹ٬ ٍ  ٽىـي، ډـي  سٲييـ  ٽـ

ٍ  آوؼب اُن إز ٽَىٌ سٲييَ ٭١ٍَ ثو٘ ىٍ ىيڅز ځٌاٍي َٕډبيٍ ي يبٍاوٍ دَىاهز ىيٌٍ  ٽـ

 ٕـىشي  َـبي ډيڃ ٽىىي؛ډي وڂبٌ سٺب١ب ي ٭١ٍَ ؿبٍؿًة ىٍ ؿيِ َمٍ ثٍ ډٮمًلا اٹشٞبىىاوبن

٘  ىٍ ٍا ٭مـًډي  َبيځٌاٍيَٕډبيٍ ي َبَِيىٍ يَمٍ ٽٍ اوي ٽَىٌ ٕٮي ٽىًنسب ٍ  ثوـ  ٭١َـ

ٍ كـبڅي  ىٍن اػشمب٭ي سبډيه ٕبُډبن س٤ًٕ ثيمبٍٕشبن ٕبهز ډظبڃ، ٭ىًان ثٍ ٽىىي، ډَٞٳ  ٽـ

ٍ  ثيمبٍٕشبن، ٕبهز ٵٺ٤ ځَييمٍث  َـبي ٍٕـبڅز  ي ويٖـز  ديمبوپـبٍي  ي سوـز  ٽـَىن  ا١ـبٵ

َ  كـبڃ  ىٍ اٽىـًن  ٍييپَى ايه اډبن ىاٍى َڈ ىيڂَي ٍ  ثـَاي  َـڈ  ىڅيچـي  ي إـز  سٲييـ  آن اىاډـ

ٌ  ثٍ ٽًٍٚ هًٞٝي ثو٘ ىٍ ٽٍؿَا وياٍى؛ يػًى ٍ  ٩َٵيـز،  ٽـبٵي  اوـياُ ٌ  ي ٕـَډبي  اوڂيـِ

 ياٍى ي ٽىىـيٌ سًڅيي َڈ ومبيي، اثَاُ ٍا ويبُي ي ثبٙي ىډًػً سٺب١ب ٥َٳ اځَ ٽٍ ىاٍى يػًى

َ  يوپشٍن ىاٍى يػًى آن سوٜٞ ي ٭چڈ َڈ ي ٽىىيٌ َ  اُ ٽـٍ،  إـز  ايـه  ىيڂـ  ٭ـياڅز  ډى٪ـ

ٍ  ځيَىاوؼبڇ ػبيي ىٍ ٭١ٍَ ثو٘ ىٍ ٵيِيپي ځٌاٍي َٕډبيٍ اػشمب٭ي، ٍ  ىٕشَٕـي  ٽـ  ثٖـيب

َ ن ىاٍى يػـًى  اويډًاػٍ ىٕشَٕي ډٚپڄ ثب ٽٍ هبٝي اٵَاى ثَاي ٽمي  ايـه  اُ دـبٍاىايڈ  سٲييـ

                                                      
5
 . Paradigm Shift  
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 دّویي ًـؼت تخصصی هـتشک 

ٍ  وياٍى يػًى ايثُبوٍ ىيڂَ ٽٍ آييډي وٺ٦ٍ ٘  ٽـ  ثيمبٍٕـشبن،  ٕـبهز  سـًان  هًٞٝـي  ثوـ

 نويٖز ٭بىلاوٍ يػٍ َيؾ ثٍ ايىپٍ ي وياٍى ٍاننن  ي دَٕشبٍ إشوياڇ دِٙټ، سَثيز

ٍ  ٭١ٍَ ثو٘ اُ ٍا َبځٌاٍيَٕډبيٍ اځَ ٽٍ ٽىىيډي ثلض ثبٌٍ ايه ىٍ اٹشٞبىىاوبن ٘ ث ثـ  وـ

ٍ  ىٍ َڈ دًڃ ٽٍ ٹيٍسمىي ي ډ٦چ٬ ثٖيبٍ هَيياٍي ٕمز ثٍ ي ٽىيڈ ډىشٺڄ سٺب١ب  ي ىاٍى اهشيـب

 ٕـلاډز  و٪بڇ ثٍ سَيډًطَ ٽمټ ٽىيڈ، َيايز ثبٙيډي#  ثيمٍ ٕبُډبن$ يٽيچ٘ اهشيبٍ ىٍ يب

 ايـه  كبڅز ايه ىٍ ي إز سَٽبٍا ثٖيبٍ آييډي ىٕز ثٍ كبڅز ايه ىٍ ٽٍ هَيػي ي ٽىيډي

ٍ  سًاوـي ډي َٙاي٤ ايه ىٍ ثَايه، ٭لايٌ ي ٽىي؛ ډي َيايز ٍا ٭١ٍَ ٽٍ إز سٺب١ب  ٍا ٭١َـ

ٍ  ي إـز  ٽىىـيٌ ډٞـَٳ  ىٕـز  ىٍ ډـبڅي  ٹيٍر ٽٍ ىڅيڄ ايه ثٍ ٽىي؛ سَدبٕوڂً  ٝـًٍر  ثـ

 دَىاهـز  ثيمبٍٕـشبن  ي دِٙټ ثٍ َبډبڅيبر ډلڄ اُ ډٖشمَ ٥ًٍثٍ ٽٍ ثبٙيومي ىيڅشي كٺًٷ

ٍ  ثيمبٍٕـشبن  ي ىَـي ډـي  اوؼبڇ ثيمبٍ ثَاي ٽبٍي ؿٍ دِٙټ ايىپٍ اُ و٪َ َٝٳ ًٙى؛  ؿڂًوـ

 نًٙىډي اىاٌٍ

 َـبي ٍاَپبٍ إز، ىٵب٭ي ٹبثڄ ثلض ٭١ٍَ ثٍ سٺب١ب ثو٘ اُ َٕډبيٍ اوشٺبڃ ٽٍ ثذٌيَيڈ اځَ

ٍ  ٕيٖـشڈ  ثٍ اثشيا ٽٍ إز ايه َبٍاَپبٍ ايه َٙي٫ وٺ٦ٍن ىاٍى يػًى آن ثَاي ډوشچٶي  ايثيمـ

ٍ  لاُڇ َـبي ُيَٕبهز اُ ًٍٚٽ ايثيمٍ ٕيٖشڈ اځَ ٽىيڈ؛ وڂبٌ هًى ٌ  إـز،  ثَهـًٍىا  آوڂـب

٘  ًٍٝر ثٍ ٽٍ َبييدَىاهز اُ سًاويڈډي ؿڂًوٍ ٽٍ ثجيىيڈ -ډـي  ٕيٖـشڈ  ياٍى دَىاهـز دـي

ٍ  ىٍ دَىاهـز  كبڅـز  اُ ٍا َـب دَىاهـز  ثشًاويڈ يٮىين ٽىيڈ كمبيز ًٙوي، ٔ  وٺ٦ـ ٍ  ٕـَيي  ثـ

َ  ٕيټ،ٽلا ًٍٝر ثٍ ايثيمٍ ا٦ٝلاف ىٍ ٽٍ ٽىيڈ؛ سجييڄ دَىاهزدي٘ كبڅز  ٕيٖـشڈ  اځـ

ٓ  ثَ ٍا َبثيمٍ كٸ ٽٍ ىاٍى يػًى ٝىييٹي وجبٙي، 5ډبڅيبر ثَ ډجشىي ايثيمٍ ٍ  إـب  َـبيي ډٮيـب

َ  سؼميـ٬  ٽىيډي ٕٮي ي ٽىيډي 6ٽبٍٕ يټ ا٦ٝلاكب ٍا َبآن ي ٽىيډي آيٍيػم٬  ي 7ه٦ـ

ٍ  سـًان ډـي  ٽٍ ايوٺ٦ٍ ايڅيه دٔن ىَي اوؼبڇ 8ه٦َ سٺٖيڈ ٍ  يٽيـڄ  ثـ ٍ  -ثيمـب ٍ  هـًى  وـ  -ثيمـب

ٍ  ٽٍ و٪بډي ىٍ ثبٙي ډ٦مئه ٽٍ إز ايه ىاى ُوي ؿبوٍ ٹيٍر ٘  ٕـمز  ثـ  ډيـڄ  ٽبډـڄ  دًٙـ

ٍ  كٸ دَىاهز سًاوبيي ثيمبٍان يَمٍ ٽىي،ډي ٍ  ٍا هـًى  ثيمـ  َـبي ٥ـَف  َـيٳ ن ثبٙـىي  ىاٙـش

                                                      
5
 . Taxed Based 

6
 . Pool 

7
 . Risk Pooling 

8
 . Risk Sharing 



 

 

 
 749  
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 ٍا ٽلاوـي  َـبي ډـبڅي  سبډيه هًاَىيډي ٽٍ اڅمچچي ثيه ٽىىيٌ اَيا َبيٕبُډبن ي ػُبوي ثبوټ

ٍ  كٸ سب ىَىي اوؼبڇ ٵٺيَ َبيٽًٍٚ ىٍ َ  ٽىىـي،  دَىاهـز  ٍا اٵـَاى  يثيمـ  اُ دـًڃ  ػُـز  سٲييـ

 نثبٙيډي سٺب١ب ٕمز ثٍ ٭١ٍَ ٕمز

 اوؼـبڇ  ٍا ٽبٍ ايه سًاويډي ٍيٗ ىي ثٍ ٽىي كمبيز ايثيمٍ َبي ثو٘ اُ ثوًاَي ىيڅز اځَ

 <ىَي

 َبي آن ٍا طبثز وڂٍ ىاٍىنَب يبٍاوٍ دَىاهز ٽىي ي يٍيىيثٍ ثيمٍ ن5

-وٍ سىُب ثٍ اثِاٍي ثَاي دَىاهز هيډبسي ٽٍ ثٍ ثيمبٍان اٍائٍ ډيهَيػي َٙٽز ثيمٍ ٍا  ن6

-ٽىي اُ ٥َيـٸ ٹـَاٍىاى  ٽىي، سجييڄ ٽىي، ثچپٍ ثٍ اثِاٍي ٕيبٕشي ډجيڃ ٽىي ٽٍ ٕٮي ډي

ثىيى ثٍ اَياٳ ٽبٍايي ي ٭ياڅز هـًى َـڈ ثَٕـين ثىـبثَايه     َبيي ٽٍ ثب اٍائٍ ٽىىيځبن ډي

ًى اُ ايـه وٺ٦ـٍ ثـٍ ثٮـي ٵٺـ٤ يـټ ٹـَاٍىاى        ٙ ـآوـٍ ٽٍ ثٍ ٭ىًان سى٪يڈ ٹَاٍىاى ځٶشٍ ډي

سًان اُ آن ثَاي اَياٳ ىيڂَي َڈ إشٶبىٌ ٽَى< ايلا ايىپـٍ  ثبُدَىاهز ويٖز، ثچپٍ ډي

ٽىىـي،  اي ٍا اُ ٥َٳ ٽٖبوي ٽٍ ىٍ ٝىييٷ ثيمٍ ډٚـبٍٽز ډـي  ثيمٍ ځَ يٽبڅز ٭بىلاوٍ

ثٍ ولـً ىڅوـًاٌ،    ىَين طبويب َٙٽز ثيمٍ سًاوبيي سبطيَ ځٌاٍي ثَ ٍٵشبٍ دِٙټ ٍااوؼبڇ ډي

 اُ ٥َيٸ ٍيٗ دَىاهز ىاٍىن

ٍ     ىٍ ٽًٍٚ ډب وٖجز ثٍ ٕبيَ ٽًٍٚ َـبي اػشمـب٭ي   َب، ثٍ ىڅيـڄ ك٢ـًٍ ػـيي ىيڅـز ىٍ ثيمـ

ٍ  وڂَاوي ٽمشَي وٖجز ثٍ اَياٳ اػشمب٭ي يػًى ىاٍى ي ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ډي َـبي  سـًان اُ ثيمـ

 هًٞٝي هًإز سب سًػٍ ثيٚشَي ثٍ ٭ياڅز ىاٙشٍ ثبٙىين

 ّب چیؼت؟ّب دس ثخؾ پشداختیي هـبسکت ثیوِّذف اص تؼی

ٽىىيٌ ٍا وٖـجز  اي، ډَٞٳؿڂًوٍ ډي سًان ٽبٍايي ٕيٖشڈ ٍا ثبلا ثَى؟ ثب ايىپٍ ثبُاٍ ثيمٍ ن5

ٽىىـيٌ ٍا اُ ثـيه   ٽىي ي ىٍ وشيؼٍ كٖبٕـيز ډٞـَٳ  دَىاُى ٽًٍ ډيَبيي ٽٍ ډيثٍ ٹيمز

-جيٮـي إـز ٽـٍ ٽـبٍايي    ثَى، اډب وِىيټ ٽَىن آن ثٍ ثبُاٍ ىًٙاٍ إز؛ ىٍ وشيؼٍ ٥ډي

-َبيي ٽٍ ىٍ ثبُاٍ آُاى يػًى ىاٍى ىٍ ثبُاٍ ٕلاډز يػًى وياٙشٍ ثبٙي؛ دٔ سلاٗ ډـي 

      ٍ َـب  ًٙى ٽٍ ؿيِي ٙجيٍ ٹيمز ىٍٕز ٽىيڈ سب ثـَ إـبٓ ٕـُڈ ډٚـبٍٽز ثيمـبٍ اُ َِيىـ

ٕبُي ٽىيڈ ي ٕيڂىبڃ ىٍٕز ٍا ثٍ ډٞـَٳ ٽىىـيٌ   $وَم ډٚبٍٽز#، َٙاي٤ ثبُاٍ ٍا ٙجيٍ

سَ ٍا ٽمشَ ډَٞٳ ٽىين اځـَ ډـب   سَ ٍا ثيٚشَ ي هيډز ځَانهيډز اٍُانډىشٺڄ ٽىيڈ ٽٍ 
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ٍ    ؿىيه سًاوبيي ىاٙـشٍ ثبٙـيڈ ي ثشـًاويڈ ثيمـبٍي     ٍ   َـب ٍا ثـَ إـبٓ ډٮيـب  -َـبيي ډظـڄ َِيىـ

ثىيي ٽىيڈ ي ډىبث٬ ٍا ثٍ ػبيي ٽٍ ثُشَ إـز ډىشٺـڄ ٽىـيڈ، ډـي سـًاويڈ      اطَثوٚي ايڅًيز

ٽىىيځبن ثشًاوىي ثيٚشَ ډٞـَٳ ٽىىـين ثىـبثَايه،    ٳډًاو٬ ٹيمشي ٍا اُ ډيبن ثَىاٍيڈ سب ډَٞ

َب َمبوىي ايه إز ٽـٍ ډٞـَٳ ٽىىـيٌ ٍا آُاى    ٕبُي ٹيمزَب ي ٙجيٍډٚبٍٽز ىٍ َِيىٍ

ثڂٌاٍيڈ ٽٍ هًى ىٍ ثوٚي ٽٍ ډبيڄ إز، دَىاهـز اوؼـبڇ ىَـين ډٚـپچي ٽـٍ ىٍ ايـه       

؟ ثـٍ  ځيَى ٽٍ ؿٍ ؿيِي ٽبٍا إـز ٍيٗ يػًى ىاٍى ايه إز ٽٍ ؿٍ ٽٖي سٞميڈ ډي

٭ىًان ډظبڃ، اُ و٪َ يټ ٝىييٷ هًٞٝي، ٽبٍايي يٮىـي ايىپـٍ دـًڃ ثيٚـشَي ىٍيبٵـز      

ډـيسي ثـٍ   ٽىي ٽٍ ډب ىيي ثچىيٽىي ي دًڃ ٽمشَي دَىاهز ٽىين سٮَيٴ ٽبٍايي سٮييه ډي

 ٕلاډز ٽٖبوي ٽٍ ٭٢ً ٝىييٷ َٖشىي ىاٙشٍ ثبٙيڈن

ٍ ثـٍ َـَ ٵـَى، ٍٵشـبٍ     ٍا سب ػبيي ٽٍ اډپبن ىاٍى ٽڈ ٽىـيڈن اٍائـٍ ثيم ـ   5ډوب٥َار اهلاٹي ن6

ىَين ؿيِي ٽـٍ اُ آن ثـٍ ٭ىـًان ه٦ـَ     ٽىىيٌ ٍا اُ ىي ػُز سلز سبطيَ ٹَاٍ ډيډَٞٳ

ي ُوـيځي ٵـَى سلـز    ، ٙي5ًًٌٙىن ىٍ ه٦َ اهلاٹي و٫ً اهلاٹي و٫ً يټ ي ىي يبى ډي

ځيَى؛ ثٍ ايه ًٍٝر ٽٍ ډظلا ٵَىي ٽٍ ډبٙيه هًى ٍا ثـٍ ٥ـًٍ ٽبډـڄ ثيمـٍ     سبطيَ ٹَاٍ ډي

ٽىـين ثىـبثَايه   جز ثٍ ٵَىي ٽٍ ثيمٍ وياٍى، ثب اكشيب٣ ٽمشَي ٍاوىيځي ډيٽَىٌ إز، وٖ

، ىي 6ىَـين ه٦ـَ اهلاٹـي وـ٫ً     ه٦َ اهلاٹي و٫ً يټ ٍٵشبٍ ٵَى ٍا سلز سبطيَ ٹَاٍ ډـي 

ىَي؛ يپي ايىپٍ آيب اٝلا اُ هيډبر إشٶبىٌ ٽىيڈ يـب هيـَ؟   ډٖئچٍ ٍا سلز سبطيَ ٹَاٍ ډي

ثَاي څـَُٗ ٭٢ـچٍ دـب ىاٍيـڈ يـب هيـَ؟ ي ىيڇ ايىپـٍ،         ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، آيب ويبُي ثٍ ىٍډبن

ؿٺيٍ إشٶبىٌ ٽىيڈ؟ يب اُ ؿٍ وً٭ي إشٶبىٌ ٽىيڈ؟ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، اُ ىي و٫ً ىاٍييي ٽـٍ  

ٽـٍ   7إشٶبىٌ ٽىيڈ يب ىاٍيي ّوَيپـي  6ثَاي ٍ٭ٍٚ ٭٢چٍ دب يػًى ىاٍى اُ ىاٍيي سؼبٍي

اُ ىلايچـي ٽـٍ ډـب ٍا     كشي ٭ًاٍٟ ىاٍييي آن َڈ ډٚوٜ وٚيٌ إز؟ ثىـبثَايه، يپـي  

َب س٤ًٕ ثيمـٍ، ثوٚـي اُ آن   ٽىي ٽٍ كشي ىٍ ًٍٝر سًاوبيي دَىاهز َِيىٍسَٱيت ډي

ثبٙي ٽـٍ ثبيـي سـلاٗ ٽىـيڈ ٽـٍ َـڈ ثـَاي        ٍا ثٍ ثيمبٍ ډىشٺڄ ٽىيڈ، ډوب٥َار اهلاٹي ډي

 َٙي٫ ىٍډبن ي َڈ ثَاي ډٺياٍ ىٍډبن، كؼڈ آن ٍا ٽڈ ٽىيڈن
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ٙىبهشٍ ډي  5ىىن ؿيِي ٽٍ ثٍ ٭ىًان ٭چًڇ آډبٍيځََيٳ ًٕڇ ثٍ ىاو٘ ثيمٍ ځَي ثَ ډي ن7

ثبٙي ٽٍ اځَ ثوـًاَيڈ يـټ ٝـىييٷ ثيمـٍ ىاٙـشٍ ثبٙـيڈ، ايـه        ًٙى ي ثٍ ايه ًٍٝر ډي

َـبي آن سٮـبىڃ   َـب ي هَيػـي  ٝىييٷ ثبيي اُ څلب٧ ډبڅي دبيياٍ ثبٙي، يٮىي ثيه يٍيىي

ثيٚـشَ اُ   ثَٹَاٍ ثبٙي؛ ثب ٭چڈ ثٍ ايىپٍ هَيػي هبڅٜ آن ثَاي سـبډيه هـيډبر دِٙـپي   

     ٍ ٍ   يٍيىي إز، ثٍ ايه ىڅيـڄ ٽـٍ ٝـىييٷ َـڈ َِيىـ َـبي  َـبي اىاٍي ىاٍى ي َـڈ َِيىـ

ثبلإَين ي اځَ هًٞٝي َڈ ثبٙي ثبيي ًٕىي ٍا ثَاي ٝبكجبو٘ ايؼبى ٽىين ىٍ ػـبيي  

سًاويـي ثـب ثيمـبٍ سًاٵـٸ ٽىيـي ٽـٍ كـٸ ثيمـٍ         َب ٍا هيچي ثبلا ثجَيي، ډـي ٽٍ وشًاويي يٍيىي

ىٍيبٵز ٽىين ُډبوي  6هيډز ٍا ثب ډٚبٍٽز ثبلاسَي ىٍ َِيىٍ ٽمشَي دَىاهز ٽىي يڅي

ٽىـي وـٍ ثـٍ ىوجـبڃ ٽـبٍايي إـز ي وـٍ ٭ـياڅز ي         ٽٍ ٝىييٷ َِيىٍ ٍا ثٍ ثيمبٍ ډىشٺڄ ډي

اٗ ىٍٕز إـز ي  هًاَي ډ٦مئه ًٙى ٽٍ ي١ٮيز سَاُوبډٍډوب٥َار اهلاٹي؛ ثچپٍ ډي

 هًاوي ىاٍىنَب َڈَب ثب هَيػييٍيىي

ٍ ثَاي ډٚبٍٽز ډَٞٳ 7ٶًُډييبٵشه يټ ؿبٍؿًة ډ ن8 َـب ىٙـًاٍ إـز؛    ٽىىيٌ ىٍ َِيىـ

-َـب ىاٍيـڈ َمبوىـي دَىاهـز    اډب اځَ سلاٗ ٽىيڈ ٽٍ ٍييپَىي ٽٍ ثٍ ډٚبٍٽز ىٍ َِيىٍ

ٍ        سًان ايهثبٙي؛ ډي 8ٽىىيٌَبي ډَٞٳ ي ځًوٍ سٞـًٍ ٽـَى ٽـٍ اځـَ ٙـمب ثـب يـټ ثيمـ

ٍ ٽىىـي ٽبٍ ىاٍيي ثٍ ٥ًٍٽچي ثُشَ إز ٽٍ ُٕڈ ډٞـَٳ اػشمب٭ي َٕي َـبي  ٌ ٍا اُ َِيىـ

ٍ       ديٚڂيَي ي ډَاٹجز  -َبي ايڅيٍ دبييه آيٍيي؛ ثٍ ايـه ىڅيـڄ ٽـٍ ايـه هـيډبر َـڈ َِيىـ

ٽىىـين اُ ٥ـَٳ ىيڂـَ ثـَاي     َبي ٕىڂيه سَ ديٚڂيَي ډـي اطَثو٘ َٖشىي ي َڈ اُ َِيىٍ

-سًاويي ډٚبٍٽز ډٞـَٳ وَٕىي، ډي 9هيډبر ثيمبٍٕشبوي سب ػبيي ٽٍ ثٍ ٦ٕق ٵبػٮٍ ثبٍ

ٽىىـيٌ ثيَيـي ٽـٍ ٕـٮي ٽىـي ديٚـڂيَي       ثجَيي؛ سب ايه ٕيڂىبڃ ٍا ثٍ ډَٞٳٽىىيٌ ٍا ثبلا 

ثبٙي ي ثب ډٶًُڇ ٽٚ٘ سٺب١ب َڈ ٕبُځبٍ إز؛ ثٍ ايه ٽىي، سب ىٍډبن؛ ٽٍ ډى٦ٺي َڈ ډي

ًٍٝر ٽٍ ٽٚ٘ سٺب١ب ثَاي هيډبر ثيمبٍٕشبوي ثٖـيبٍ دـبييه إـز ي اځـَ ٵـَىي ثـٍ       
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ٽىي َِيىـٍ آن ٍا  اٙشٍ ثبٙي، ٕٮي ډي٭مڄ ػَاكي ويبُ ىاٙشٍ ثبٙي، كشي اځَ ثيمٍ َڈ وي

سًان ٹيمز ٍا ثيين ايىپـٍ وڂـَان ٽـبَ٘    ثذَىاُىن ثىبثَايه، يٹشي ٽٚ٘ دبييه إز، ډي

َبي ديٚڂيَي ثٍ ىڅيڄ ايىپٍ ويبُ ا٦١َاٍي ثـٍ  سٺب١بثًى، ثبلا ثَىن اُ ٥َٳ ىيڂَ ىٍثَوبډٍ

ٍا ىٍيبٵـز   ثبٙي؛ َمبوىي ياٽٖه ٵچغ ا٥ٶبڃ ٽـٍ اځـَ ٵـَى ياٽٖـه    ىٍيبٵز هيډبر ومي

وپىي اكشمبڃ ىاٍى سب آهَ ٭مَ ثٍ ثيمبٍي ډجـشلا وٚـًى، اٵـِاي٘ ٹيمـز ډىؼـَ ثـٍ ٽـبَ٘        

هـًاَيڈ إـشٶبىٌ ٽىـيڈ ثـَ إـبٓ      ًٙىن ډب اوش٪بٍ ىاٍيڈ ََ ډيڅي ٍا ٽـٍ ډـي  ډَٞٳ ډي 

ا٥لا٭بر، ديٚىُبىاسي ٍا ثٍ ډب اٍائٍ ٽىي ٽٍ ثب ايه ؿبٍؿًة ٕبُځبٍ ثبٙي ي ايـه اثـِاٍي   

ىَي ٽٍ ثشًاويڈ وشـبيغ هـًى ٍا ډٮشجـَ ٽىـيڈ ي ثجيىـيڈ ٽـٍ ډـيڃ ډـب         ب ٹَاٍ ډيٍا ىٍ اهشيبٍ ډ

 ؿٺيٍ ثب ياٹٮيز ٕبُځبٍ إزن

   ٍ َـب ٍا ثـٍ ىڅيـڄ ٽـبٍا ثـًىن ثـٍ       كبڃ ٵَٟ ٽىيڈ ٽٍ َٙٽز ثيمٍ ٹٞـي ىاٍى ثوٚـي اُ َِيىـ

٭ياڅز إز، يٮىي َـَ   -ي ٽبٍاييآيي ډجبىڅٍثيمبٍان ډىشٺڄ ٽىين ايڅيه ډٚپچي ٽٍ دي٘ ډي

ٽىيـي ٽـٍ ثوًاَيـي ثـَ إـبٓ ډپـبويِڇ ثـبُاٍ ډىـبث٬ ٍا         ٽٍ اٹياڇ ثٍ اػَاي ٕيبٕشي ډـي  ُډبن

آيي ايه إز ٽـٍ سپچيـٴ ٽٖـي ٽـٍ دـًڃ وـياٍى       سوٞيٜ ىَيي، ايڅيه ًٕاڅي ٽٍ دي٘ ډي

ًٙى ي ؿيٖز؟ ىٍٕز إز ٽٍ ثب ياٹٮي ٽَىن ٹيمز ػچًي ډَٞٳ ثي٘ اُ كي ځَٵشٍ ډي

َـب  ثَى؛ اډب ډٖبڅٍ ٕلاډز َمبوىـي ډٞـَٳ ٕـبيَ ٽـبلا     سًان ډىبث٬ ٍا ثٍ ٕمز سًڅيي ٽبٍاسَډي

اوي؛ يٮىي ايَبي ډَٞٵي ويٖشىي ثچپٍ َٕډبيٍَبي ٕلاډشي َِيىٍ ويٖز؛ ثٍ ايه ىڅيڄ ٽٍ َِيىٍ

ٙـًى؛ َمبوىـي آډـًُٗن    سٮَيٴ ډي 5ي ډَٞٵي ثٍ ٭ىًان َٕډبيٍ اوٖبويٕلاډز ثٍ ػبي ٽبلا

ٽىيي ٽٍ ډمپه إز ثب ثبلا ثَىن ٹيمز ىٍ ډي ثىبثَايه يٹشي ٽٍ ايه ىي ىييځبٌ ٍا ثب َڈ وڂبٌ

ډير ثٍ َيٳ ٽبٍايي ىٕز دييا ٽىيي اډب اُ ٥َٳ ىيڂَ ؿًن ډؼم٫ً َٕډبيٍ اوٖـبوي  ٽًسبٌ

ډـير آن  آيٍيي ي اطَ اٹشٞبىي ډىٶي ثچىيىٍ ٦ٕق ډچي ٽبَ٘ يبٵشٍ إز؛ سًڅيي ٍا دبييه ډي

 ٌ ٌ  ډـير إـزن ثىـبثَايه َـَ سٞـم     ثٖيبٍ ثيٚشَ اُ اطَ ډظجز ٽًسـب ي ډٚـبٍٽز  يمي ٽـٍ ىٍثـبٍ

ي ثـيه ٭ـياڅز ي ٽـبٍايي ٍا كـڄ ٽىـي ي      ًٙى ثبيي ٍاث٦ٍَب ځَٵشٍ ډيٽىىيٌ ىٍ َِيىٍډَٞٳ

ٍ    ومي ايـڈ ي  سًان ٕيٖشڈ ٍا ثٍ كبڃ هًى ٍَب ٽَى ي ايه ايڅيه ډٚپچي إـز ٽـٍ ثـب آن ډًاػـ

ٍ    ومي -يسًاويڈ ثَ إبٓ يټ سئًٍي ٽٍ َمٍ ثَ ٍيي آن اػمب٫ ىاٍوـي كَٽـز ٽىـيڈ ي سئـً
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َبي اٹشٞبىي ثٍ سىُبيي ٍاَىمبي هًثي ثَاي ايـه ُډيىـٍ ويٖـشىي؛ ٽـٍ يپـي اُ ىلايـڄ آن ثـٍ        

َ ډلييى ٽَىن ىٕشَٕي اٵَاى ځـَىى ي وپشـٍ ىيڇ ٽـٍ ىٍ    ډـي ي ٽٍ ډٚپڄ ىٍآډيي ىاٍوي ثـ

َـبي ډـِډه   َبي ثيمٍ ثٖيبٍ ديـييٌ إز، ايه إز ٽٍ اٙوبٝي ٽٍ اُ ثيمبٍيډًٍى َٙٽز

-سًان ثٍ ثبُاٍ آُاى ډىشٺڄ ٽَى؛ كشي ىٍ ًٍٝسي ٽـٍ ډـي  وي ٍا وميثَاڅٮلاع ٍوغ ډيي ٝٮت

ٽىــي، اډــب ىاوـيڈ ډَاٹجــز اُ يـټ ٽــًىٻ ډٮچــًڃ ٽمپـي ثــٍ اوجبٙـز ٕــَډبيٍ اوٖــبوي ومـي     

ىَي ٵَى ٍا ثٍ كبڃ هـًى ٍَـب ٽـَىن    ډلاك٪بر ىيڂَي اُ ٭ياڅز يػًى ىاٍوي ٽٍ اػبٌُ ومي

-ٽىي ي ايه ُډبوي اسٶبٷ ډـي ـييٌ ډياٹشٞبىي ايه ډ٫ً١ً ٍا ديَبي ٱيَىٍ ياٹ٬ ډلييىيز

َ  اٹشٞبىي ىٍيبٵز ډيَبي ٱيََبيي ٍا ٽٍ اُ دبٍاډشَاٵشي ٽٍ ػًاة َـبي  ٽىيڈ ځبَب ثـب دـبٍاډش

 Aَبي اٹشٞـبىي ثـٍ ػمٮيـز    اٹشٞبىي ىٍ سىبٹ٠ إزن ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، اځَ ثَ إبٓ دبٍاډشَ

يي ي ٕـذٔ َمـيه ډٖـبڅٍ ٍا    َِيىٍ ٽبډڄ ٍا ىٍيبٵز ٽى Bډٮبٵيز ٵَاوٚيِ ثيَيي ي اُ ػمٮيز 

َبي هبٛ ثٍَٕي ٽىيي، ډمپه إز ٽٍ ػـبي ايـه ىٍ ځـَيٌ ثـب     اُ څلب٧ ٭ياڅز ي ثيمبٍي

 َڈ ٭ًٟ ًٙىن

وپشٍ ډُڈ ىيڂَ ؿڂًوڂي اػَاي ايه ٕيبٕز إزن آيب ويَيي اوٖـبوي ډشوٞـٜ، ٕيٖـشڈ ي    

   ٍ ٍ  ا٥لا٭بر لاُڇ ٍا ثَاي اػَا ىٍ اهشيـبٍ ىاٍيـڈ؟ ي ډٖـبڅ ايـه ٽـبٍ    يي اىاٌٍي ثٮـيي َِيىـ

َب ثٖيبٍ ډُڈ إز ي َـيؾ  ػـًاة ايـيٌ    َب ډلاك٪بسي إز ٽٍ سًػٍ ثٍ آني ايهإزن َمٍ

ٹيٍ ديـييٌ إز ٽٍ ډمپـه  آڅي ثَاي آن يػًى وياٍى ي كشي اځَ ػًاثي َڈ ىاٙشٍ ثبٙي آن

 إز ډب ٍا اُ اػَاي دَيٌّ ډىَٞٳ ٽىين

 دس ًظش گشفت:ّب ثبیذ کٌٌذُ دس ّضیٌِهلاحظبتی کِ ٌّگبم هـبسکت هصشف

 ٍٕيينَب ډياځَ ثٍ دبٍاډشَ ٽبٍايي وڂبٌ ٽىيي ثٍ يټ ػًاة ىٍ ډًٍى ډٚبٍٽز ىٍ َِيىٍ ن5

 ٍٕيياطَثوٚي دي٘ ثَييي ثٍ يټ ػًاة ىيڂَ ډي -اځَ ثَ إبٓ دبٍاډشَ َِيىٍ ن6

 ٍٕيياځَ ثَ إبٓ ډٶًُڇ اٹشٞبىي ٽٚ٘ سٺب١ب دي٘ ثَييي ثٍ يټ ػًاة ىيڂَ ډي ن7

 ٍٕيينآډبٍي سًػٍ ٽىيي ثٍ يټ ػًاة ىيڂَ ډياځَ ثٍ ډلاك٪بر ي ډلبٕجبر  ن8

َبي هبٛ ثوًاَيي ډٖبڅٍ ٍا كڄ ٽىيـي ثـٍ ػـًاة ىيڂـَي ىٕـز      اځَ ثَ إبٓ ثيمبٍي ن9

 ٽىييندييا ډي
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ٍٕي ٽٍ ثبيـي يـټ ډٺبيٖـٍ    اي ډيًٙى ٽٍ ىٍ وُبيز ثٍ وٺ٦ٍٹيٍ ٥ًلاوي ډيي ايه څيٖز آن

 ػيي ًٍٝر ځيَىن

ىَـي،  ا ٽٍ ثيٚـشَيه ډيـِان ٽـبٍايي ٍا ثـٍ ىٕـز ډـي      َب ايڅيه ٹيډي ٍي ايه ديـييځيثب َمٍ

ٽـٍ ايڅـيه ٹـيڇ ٍا    ٽىـيڈن  دـٔ اُ آن  اي ثِوي ٍا اوشوبة ډيثيين ايىپٍ ثٍ ډٖبڅٍ ٭ياڅز څ٦مٍ

ٽىىـيٌ وڂـبٌ   ٽىىـيٌ ي ډٞـَٳ  َبي سًڅييٽىيڈ ي ثٍ ٍٵشبٍثَىاٙشيڈ، ٭مچپَى آن ٍا ثٍَٕي ډي

-ٽىـيڈ ٕـٮي ډـي   ٽٍ هًى ٍا دبي٘ ډيڅيٽىيڈ ٽٍ ثجيىيڈ ؿڂًوٍ سٲييَ ٽَىٌ إز ي ىٍ كبډي

 ٽىيڈ ىٹز ٕيٖشڈ ٍا ثبلا ثجَيڈن

سَ َڈ ثًٚىن ثـٍ ٭ىـًان ډظـبڃ، ډٖـبڅٍ اوشوـبة َـيٳ ؿـٍ سجٮـبر         سًاوي ٥ًلاويايه څيٖز ډي

يي ٽـٍ ٥َاكـي   5سًان ا٥ميىبن يبٵز ٽٍ ثٖشٍ ډِايبسًاوي ىاٙشٍ ثبٙي؟ ؿڂًوٍ ډياػشمب٭ي ډي

ثىيى؟ ثٍ ايـه ىڅيـڄ ٽـٍ    اطَ ثو٘ ويٖشىي، ډي -ٽٍ َِيىٍ َبييًٙى، ٍاٌ ٍا ثَاي سپىًڅًّيډي

َـب اُ ٕـًي ثيمبٍاوٚـبن سلـز ٵٚـبٍ      َبي ثيمٍ ايه إز ٽـٍ آن َبي َٙٽزيپي اُ وڂَاوي

يبثي ٙـَٽز ثيمـٍ كـٸ    َٖشىي ٽٍ ثٖشٍ ډِايب ٍا ځٖشَٗ ىَىي؛ ي ُډبوي ٽٍ سٺب١ب اٵِاي٘ ډي

آيـي ٽـٍ   ي ٦ٕق څٲِاوي ثٍ يػًى ډـي  ثيمٍ ٍا اٵِاي٘ ډي ىَي سب ثشًاوي هيډز ٍا ا١بٵٍ ٽىي

َب ثبيٖشين ثىبثَايه، ډب ثـب كـڄ   ًٙى َٙٽز ثيمٍ وشًاوي ىٍ ډٺبثڄ ثبُاٍ ايه سپىًڅًّيثب٭ض ډي

َـبي ٝـَيق ي ډٚوٞـي ٍا ىاٙـشٍ     سـًاويڈ اوش٪ـبٍ ػـًاة   ايڈ ي ومييټ ډٖبڅٍ ديـييٌ ډًاػٍ

ي ٍيٗ هـًى ٍا   ثبٙيڈ ي ايه اډپبن يػًى ىاٍى ٽٍ ياٍى يټ ٕـيپڄ آُډـًن ي ه٦ـب ٙـًيڈ    

ثُجًى ثوٚيڈن َمـىيه اډپبن سپَاٍ ٍيٙي ٽٍ ىٍ ػبي ىيڂَ إشٶبىٌ ٙيٌ إـز ثٖـيبٍ ٽـڈ    

َبيي ٽٍ ىٍ ػبَبي ىيڂـَ ثـب   إزن ىٍ ٵبُ ايڃ دَيٌّ ٵٺ٤ ثبيي ثٍ ٵپَ يبىځيَي ثبٙيڈ ي ٽبٍ

-َب ٍا ډـي ثُشَيه ي َٕي٬ سَيه ٍيٗ اوؼبڇ ٙيٌ إز ٍا يبى ثڂيَيڈ ي ثجيىيڈ ٽٍ ؿٺيٍ اُ آن

وٶٮبن ٽـٍ سٮياىٙـبن َـڈ ٽـڈ     سًاويڈ سپَاٍ ٽىيڈن وپشٍ ډُڈ ىيڂَ ايه إز ٽٍ سب ؿٍ كي ًي

 اوي ي ثٍ آن ايمبن ىاٍوينويٖز ثَاي ايه ٽبٍ آډبىٌ
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 هذل تؼییي فشاًـیض ٍ هـبسکت دس پشداخت ٍ ّضیٌِ ّبی دسهبًی 

 پاول اعضای وظرات
َ  ډجشىي هيډبر ٽٍ إز ايه ىاٍى يػًى ډب ٕلاډز و٪بڇ ىٍ ٽٍ ډٚپچي  سـياٍٻ  ډلـَٻ  ثـ

 ي ثـبڅيىي  يب ثبٙي ىاٍييي هيډز هيډز، ٽٍ ٽىيومي ٵَٹين سٺب١ب ډلَٻ وٍ ًٙى؛ډي اٍائٍ

ٍ  ثب ي ؿڂًوٍ ُډبوي، ؿٍ هيډز ايه ځًييډي ٽٍ إز سياٍٻ ډلَٻ ايه سؼُيِار؛ يب  ؿـ

ٍ  ياٍى هـيډشي  ؿٍ ٽٍ ٽىيډي سٮييه سياٍٻ ډلَٻن ًٙى ثبُاٍ ياٍى ٹيمشي ٍ  ٙـًى،  ٽٚـً  وـ

 يػًى ډب ٽًٍٚ ىٍ وٍډشبٕٶب ٽٍ إز، ډ٦َف اػشمب٭ي ويبُ سٺب١ب ډلَٻ ىٍن سٺب١ب ډلَٻ

ٍ  ايـه  َٕاٯ ثٍ ثبيي ډ٫ً١ً ايه ثٍ دَىاهشه اُ ٹجڄ َِيىٍ، ىٍ ډٚبٍٽز ثلض ىٍن وياٍى  ډٖـبڅ

 سًٕـ٤  ;>57 ٕبڃ ىٍ ٽٍ ثُياٙز ډچي َبيكٖبةن ثذَىاُوي ؿٺيٍ كب١َوي ډَىڇ ٽٍ ثَييڈ

ٍ  ىٍډبوي هيډبر اُ ٽٍ ٽىيډي ثيبن ٙي؛ ډىشَٚ ايَان آډبٍ ډَٽِ ٌ  ىٍ ٽـ ٍ  كـًُ ٍ اٍا َـب  ثيمـ  ئـ

ٍ  ٕـبُډبن  ٍا ىٍٝـي  ; ٽىـي، ډـي  سـبډيه  اػشمـب٭ي  سـبډيه  ٕـبُډبن  ٍا ىٍٝي 55 ًٙى،ډي  ثيمـ

 ډىـبث٬  ي َـب ىاوٚڂبٌ ي ىيڅز ډلڄ اُ ىٍٝي 64 َب،ثيمٍ ثٺيٍ ٍا ىٍٝي 7 اڅي 6 ايَان، ٕلاډز

ٍ  ىٍ ډٚبٍٽز ثلض اُ ٹجڄ كشي يٮىين ٽىىيډي سبډيه ډَىڇ ٍا ىٍٝي =9 ي ٭مًډي  َـب، َِيىـ

 ديـيا  ډٮىـي  ُډـبوي  َبَِيىٍ ىٍ ډٚبٍٽز ثىبثَايهن ثبلإز ثٖيبٍ ډَىڇ ػيت اُ دَىاهز ُٕڈ

ٍ  ډىبث٬ ايىپٍ يپي< ٽىيڈ ډٚوٜ ٍا ډ٫ً١ً ىي سپچيٴ ٽٍ ٽىيډي -ډـي  آيٍيػمـ٬  ؿڂًوـ

ٍ  اُ ٹجـڄ  ؟6وِيڅـي  يـب  إـز  5ٝٮًىي ٽىيڈډي آيٍيػم٬ ٽٍ ډىبثٮي آيب ًٙوي؟  دـىؼڈ  ثَوبډـ

 ٍٵـز  دي٘ ٙين ٝٮًىي ٕمز ثٍ كييىي سب دىؼڈ ٍثَوبډ ىٍن ثًى وِيڅي ډىبث٬ يَمٍ سًٕٮٍ

ٍ  ٙـي  ډُمـي  ٭بډـڄ  ي ډـبو٬  هًى ٽٍ ٽَىوي سٮييه ٕٺٴ يټ آن ثَاي اڅجشٍ ٽٍ  كـڄ  ثبيـي  ٽـ

ٟ  ايثيمٍ ٕبُډبن ٭ىًان ثٍ ٍا هًى ٍييپَى ثبيي َبَِيىٍ ثٍ دَىاهشه ىٍ ايىپٍ ىيڇن ًٙى  ٭ـً

 ٝـىييٷ ن ثًىوـي  دَىاهز ٷٝىيي ٽٍ ثًى ايه ايثيمٍ َبيٕبُډبن ٍييپَى ځٌٙشٍ ىٍن ٽىيڈ

ٍ  ٥ـَٳ  اُ دـًڃ < ٙيډي سٮَيٴ ځًوٍايه ٽٍ ىاٙز ډٚوٞي ٍٕبڅز َڈ دَىاهز ٌ  ثيمـ  ٙـي

ٌ  اډبن ًٙى دَىاهز ٝليق ٹيمز ثب ي ٝليق ډجچٰ ثٍ ٝليق، ٽىىيٌ ٵَاَڈ ثٍ ٝليق،  اډـَيُ

 ي إـز؛  ثيمبٍي اُ وبٙي َبيَِيىٍ ډٺبثڄ ىٍ ډَىڇ ډبڅي كٶب٩ز ايثيمٍ َبيٕبُډبن ٍٕبڅز

 <ثبٙيڈ ىاىٌ اوؼبڇ ٍا ي٩يٶٍ ٍٕ ډب ٽٍ ٽىيډي دييا ډٮىي ًٍٝسي ىٍ
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اي ٭مڄ ٽىـي ٽـٍ ډٚـپلار ډـبڅي ډـبو٬ ىٕشَٕـي ډـَىڇ ثـٍ         اي ثبيي ثٍ ځًوٍٕبُډبن ثيمٍ ن5

 هيډبر وًٚىن

َبي ٵبػٮٍ ثبٍ$ ٽمَ ٙپه # ډًاػـٍ  دٔ اُ ىٕشَٕي ثٍ هيډبر اػبٌُ ويَيڈ ٽٍ ثب َِيىٍ ن6

 ًٙىن

 ي، اػبٌُ ويَيڈ ٽٍ ىٍ سچٍ ٵٺَ ځَٵشبٍ ًٙىنَبي ٽمَ ٙپه ٙاځَ ىؿبٍ َِيىٍ ن7

سًاويڈ اډييياٍ ثبٙيڈ ٽٍ<اځَ ايه دَيٌّ اوؼبڇ ًٙى ډي  

 َمجٖشڂي اػشمب٭ي ايؼبى ٽىين ن5

 ايؼبى ومبيين 5يبٍاوٍ ډشٺب٬٥ ن6

ثبيي ثشًاويڈ اُ اٹٚبٍ ثَهًٍىاٍ ػبډٮٍ ډٚبٍٽز ثيٚشَي ىٍيبٵز ٽىيڈ ي ٥جٺٍ ٱيـَ ثَهـًٍىاٍ   

 اي ثٍ ٕمز ٹَٚ ٱيَثَهًٍىاٍ اوشٺبڃ ىَيڈنډَٵٍ يبٍاوٍٍا ٙىبٕبيي ٽىيڈ ي اُ ٹَٚ 

 ي َـب دَىاهـز  ىٍ ډٚـبٍٽز  ثلـض  َـڈ  ي ىاٍى ايديـيـيٌ  ٵ٢ـبي  ډب ٽًٍٚ َڈ  ِ  ٵَاوٚـي

َ  ىٍ ٍا ُيـبىي  َـبي ٵبٽشًٍ ثبيي ٽٍ ىاٍى، ايديـييٌ ٥جيٮز  ٕـبڃ  ؿىـي  ىٍ ي ځَٵـز  و٪ـ

َ ديـييٌ يزي١ٮ ايه ٕلاډز و٪بڇ ډىبث٬ ٽبَ٘ ي َبسلَيڈ ډٚپلار ىڅيڄ ثٍ اهيَ  َـڈ  سـ

ٍ  ٕـلاډز،  و٪بڇ ځٌاٍانٕيبٕزن إز ٙيٌ ٌ  يُاٍر ،ثُياٙـز  يُاٍر يډؼمً٭ـ  ي ٍٵـب

َ ٭ميـٸ  ډ١ًـً٭بر  وـ٫ً  ايـه  ٍيي ثَ ثبيي ځَثيمٍ َبيٕبُډبن ي اػشمب٭ي سبډيه َ  سـ  ٵپـ

َ  ي ػبډٮـٍ؛  سَدبييه ٥جٺبر ډًٍى ىٍ هًٞٛ ثٍ ٽىىي؛  ٥َاكـي  ٍا ايډـبڅي  كٶب٩ـز  ؿشـ

ِ ٵَاو ډ١ًـ٫ً  ثـب  ٽٍ ٽىىي ٍ  اىثيـبر  ىٍن ثبٙـي  ډـَسج٤  َـڈ  ٚـي ً  َـبي ٽٚـً  ٕـبُډبن  ٭٢ـ

OECD$سًٕٮٍ  ي اٹشٞبىي َمپبٍي
ِ  ي 7ػيـت  اُ دَىاهـز  ثلض ثيه# 6  سٶـبير  ٵَاوٚـي

 ىٍ اډـب ن ځيَويډي و٪َ ىٍ ػيت اُ دَىاهز ٭ىًان سلز ٍا َمٍ ي ًٙويومي ٹبئڄ ؿىياوي

ٌ  ثيمٍ ٽٍ إز ُٕمي ًٙى،ډي ځٶشٍ ٵَاوٚيِ ٭ىًان سلز ٽٍ ؿيِي آن ډب ٽًٍٚ ٍ  ٙـي  ثـ

ٍ  ؿيِي وٍ دَىاُى؛ډي هيډز ىٍيبٵز َىڂبڇ ٹبوًوي ًٍٝر ٍ  ٽـ َ  ٝـًٍر  ثـ  ٹـبوًوي  ٱيـ
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 . Cross Subsidy 

6
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 يـټ  ىٍ ػيت اُ دَىاهز ي٬١ن ًٙىډي ثَىٌ وبڇ آن اُ ػيت اُ دَىاهز ٭ىًان يسلز

 نإز ثٍِٿ ثٖيبٍ ًٙىډي ُىٌ سوميه ٽٍ ٭يىي ي إز ٙيٌ سَثي ٽًٍٚ ىٍ اهيَ ٕبڃ

 ي ويٖـز  ؿَهيـين  اػشمـب٭ي  ٍثيم ـ ٕـبُډبن  سـًڅيشي  ٭مچپَى  ٍ  ٭ـياڅز،  آن اٝـچي  ي٩يٶـ

ٍ  ََؿىي إز؛ ػبډٮٍ ٕلاډز اٵِاي٘ ي ىٕشَٕي ٔ  اُ ثشًاوـي  ثبيـي  ٽـ  هـًى  ډوـبٍع  دـ

َ  اػـَاي  يلاُډٍ ٣َٙ ايه ي ثَآيي  اُ ٍا آن ثلـض  ثبيـي  ي ثبٙـي؛  ډـي  آن ي٩ـبيٴ  ٕـبي

ٍ  اٽــًاٍي  ډ٦بڅجـبر  اػشمب٭ي ثيمٍ ٕبُډبن اځَن ٽىيڈ ػيا5اٽـًاٍي َبيٕبُډبن  ىاٙـش

 ي َــبي٘،دَىاهــز سى٪ــيڈ ثــَاي وــٍ إــز، ٍيــِيثَوبډــٍ ي ثيىــيدــي٘ ډى٪ــًٍ ثــٍ ثبٙـي، 

 اډب ىاٍيڈ، ډٚوٞي ي اٵشبىٌ ػب اٹشٞبىي َبيسئًٍي ډبن إز ډشٶبير َڈ ثب ٭مچپَىٙبن

 َـبي سئـًٍي  ثُشـَيه  ي وـياٍيڈ  ثبٙـي  ىاٙشٍ طبثشي ػُز ٽٍ اٹشٞبىىاوبن و٪َ وبڇ ثٍ ؿيِي

ٍ  ناوـي شٞـبىي اٹ َـبي سئـًٍي  َـڈ  ٭ياڅز ٍ  ايىپـ  ٕـبهز  اػشمـب٭ي  سـبډيه  ٕـبُډبن  ي٩يٶـ

ٍ  ثيمبٍٕشبن ٕبهز ٽٍ ويٖز ډٮىي ايه ثٍ ثبٙيومي ثيمبٍٕشبن َ ن ويٖـز  ىيڅـز  ي٩يٶـ  اځـ

 ىٍ هًٞٝـي  َبيثيمبٍٕشبن ٽٍ ثيىيڈډي ٽىيڈ ثٍَٕي ايَان ىٍ ٍا هًٞٝي ثو٘ ٍٵشبٍ

ٍ  ٙـًوي ډي ٕبهشٍ ػبيي ٍ  ٽـ ٍ َمـبن  ثيَـي،  ػـًاة  ثـبُا ٍ  ٥ـً َ  ٽـٍ ى َ  سُـَان  ٙـُ  ثيٚـش

ٍ  يٹزَيؾ هًٞٝي ثيمبٍٕشبنن اويٙيٌ ٕبهشٍ َُٙ ٙمبڃ ىٍ َبثيمبٍٕشبن ُ  ثـ  ػـيي  ويـب

ٍ  ىٍ ډٚبٍٽز ثلض ٽىبٍ ىٍ إز ثُشَن ىَيومي دبٕن ػبډٮٍ  َـبي ٍيٗ ثلـض  َـب َِيىـ

 ايڈ،ډًاػٍ آن ثب ٽًٍٚ ىٍ ډب ٽٍ َبييؿبڅ٘ اُ ثٖيبٍي ٽٍؿَا ًٙى؛ ډ٦َف َڈ دَىاهز

 ٍا ډب َبيكڄ ٍاٌ إز ډمپه ٽٍ إز ثيمبٍٕشبن ي دِٙټ ثٍ دَىاهز َبيٍيٗ ثلض

 كي ؿٍ سب ٽىيډي ډىشٺڄ ثيمبٍ ثٍ اػشمب٭ي ځَثيمٍ ٕبُډبن ٽٍ ٕيڂىبڅي ډيِانن ثِوي َڈ ثَ

ٍ  ٽٍ ډٮىي ايه ثٍ إز؟ سؼبٍي ي ّوَيټ ىاٍيي اوشوبة ثيه ٕيڂىبڃ آيب إز؟ ٍ  ثـ  ثيمـب

ٍ َِ ٽىي اوشوبة ٍا ّوَيټ ىاٍيي اځَ ٽٍ ځًييډي ٍ  آن يىـ َ  ي إـز؛  ؿٺـي  ىاٍيي اځـ

 ىٍ ٕـيڂىبڃ  هيـَ؛  يـب ن ثذـَىاُى  هـًى  ٍا آن اڅشٶبيرډبثٍ ثبيٖزډي ٽىي اوشوبة ٍا سؼبٍي

 اٝـچي  ٕـيڂىبڃ  ٽٍ إز كبڅي ىٍ ايه وپىي؟ يب ٽىي اوشوبة ٍا هيډز ٽٍ إز كي ايه

 يپـَى ٍين ځيَى ًٍٝر ډجىب ايه ثَ ثٖشٍ اوشوبة ي ًٙى؛ ډىشٺڄ هيډز ٽىىيٌ اٍائٍ ثٍ ثبيي

                                                      
5
 . Actuary 



 

  758  
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 إـز  اي5َِيىٍ َبيٕٺٴ ثلض إز ډ٦َف َبَِيىٍ ىٍ ډٚبٍٽز ثلض ىٍ ٽٍ ىيڂَي

ٍ  ثبٙـي؛ ډي ډ٦َف ډِډه ثيمبٍان ىٍ هًٞٛ ثٍ ٽٍ ٍ  ٝـًٍر  ايـه  ثـ ِ  ٽـ ٍ  اُ ٵَاوٚـي  َمـ

٘  ٕـٺٴ  اُ ثـبلاسَي  كـي  ثٍ ثيمبٍ ٽٍ ػبيي ىٍ ي ًٙىډي ىٍيبٵز ٍ  دًٙـ ُ  ثيمـ  ىاٍى، ويـب

ٍ  هلاٳ ٽٍ ؿيِي ٽىي؛ ائٍاٍ ثيٚشَي دًٙ٘ ٽٍ إز ځَثيمٍ ي٩يٶٍ ٍ  ٭ـبىي  ٍٵشـب -ثيمـ

َ ثـبلا  ډٚوٞي كي اُ ثيمبٍ يَِيىٍ ٽٍ ُډبوي يٮىين إز ايَان ىٍ ځَان  ٍا اي ٍيىډـي  سـ

 نٽىىيډي ٍَب

 ٕلاډز َبيَِيىٍ ىٍ ډَىڇ ډٚبٍٽز ُٕڈ ايىپٍ ىڅيڄ  ٘ ٍ  إـز  ايـه  يبٵشـٍ؛  اٵـِاي  ىٍ ٽـ

 ىويـب  ٽـڄ  ىٍن إـز  ٍوڂَٵش ـ ًٍٝر سٶپيټ ډب ٽًٍٚ ٕلاډز و٪بڇ ىٍ ي٩بيٴ يكًٌُ

 <اويٙيٌ ٹبئڄ ٍٽه ؿُبٍ ٕلاډز و٪بڇ ثَاي

 ثبٙيډي ثُياٙز يُاٍر ي٭ُيٌ ثَ ډب ٽًٍٚ ىٍ ٽٍ ځٌاٍي،ٕيبٕز ي سًڅيز ن5

 ًٙى اوؼبڇ ځَ ثيمٍ َبيٕبُډبن س٤ًٕ ثبيي ٹب٭يسب ٽٍ ډبڅي، ډىبث٬ سبډيه ن6

ٍ  ثيمبٍٕشبوي، اثىيٍ ي سؼُيِار سًڅيي ن7 ٘  ٽـ  اوؼـبڇ  ٙـز ثُيا يُاٍر ٍا آن اُ ا٭٪مـي  ثوـ

 ىَيډي

 يُاٍر ثُياٙز إز ٭ُيٌ ثَ آن ٭ميٌ ُٕڈ ٽٍ اوٖبوي، ډىبث٬ سبډيه ن8

َـبي ثيمـٍ ځـَ    َبي ٕلاډز سًٕـ٤ ٕـبُډبن  ىٍٝي اُ ُٕڈ َِيىٍ ٥64ًٍ ٽٍ ثيبن ٙي، َمبن

ىٍٝي سبطيَ ځـٌاٍ   64سًاوىي ثَ ٍيي َميه َبي ثيمٍ ځَ، ؿٺيٍ ډيًٙىن اډب ٕبُډبنسبډيه ډي

َـبيي  ٍيِي ثَاي ٽـڄ دـًڃ  ؟ ثَوبډٍاوؼبڇ ىَىيوبډٍ ٍيِي ىٍٕشي ثَاي آن ثبٙىي، سب ثشًاوىي ثَ

ٍ  ًٙى، ثبيي ىٍ ثو٘ سبډيه ډىبث٬ ډـبڅي ي ٕـبُډبن  ٽٍ ىٍ و٪بڇ ٕلاډز سًُي٬ ډي ځـَ  َـبي ثيمـ

-ىٍٝي ُٕڈ ٕبُډبن 64َبي ثٖيبٍي ثَ ٍيي َميه اوؼبڇ ًٙىن ايه ىٍ كبڅي إز ٽٍ ډًڅٶٍ

ثبٙـي، ٽـٍ ثـيين    َب هًى يُاٍر ثُياٙز ډيسَيه آنډُڈځٌاٍوي، ٽٍ ځَ سبطيَ ډيَبي ثيمٍ

ٽىـين ثـٍ   ځٌاٍي ي اػَا ٵٮبڅيـز ډـي  َبي هيډشي، سًڅيز، ٕيبٕزسٶپيټ ي٩بيٴ ىٍ كًٌُ

دِٙپي ياځٌاٍ ٙـي،  َبي ثو٘ هًٞٝي ثٍ ٕبُډبن و٪بڇ٭ىًان ډظبڃ، ُډبوي ٽٍ سٮييه سٮَٵٍ

ين سـب ُډـبوي ٽـٍ ډـب ثـَ      َبي ثو٘ هًٞٝي ي ىيڅشي ثٍ يػًى آډ ـٙپبٳ ثٍِځي ثيه سٮَٵٍ
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 هذل تؼییي فشاًـیض ٍ هـبسکت دس پشداخت ٍ ّضیٌِ ّبی دسهبًی 

   ٍ ي إبٓ آوـٍ س٤ًٕ ٹبوًن سٮييه ٙيٌ، ٭مڄ وپىيڈ ي سٶپيټ ي٩بيٴ اوؼبڇ وڂيـَى، ثـب َمـ

 ايه ډٚپلار ىٕز ثٍ ځَيجبن هًاَيڈ ثًىن

 وظرات شرکت کىىذگان
 ي ٕـلاډز  ثبٙي؟ډي ىٍٕشي ډٶًُڇ ثبٙيڈ سٺب١ب ٽىشَڃ ىوجبڃ ثٍ سٮَٵٍ ي٬١ ثب ډب ايىپٍ آيب 

ٍ  ايـه  اُ ثوٚي ثبٙىي؛ډي َبييَِيىٍ ىاٍاي ثيمبٍي ٍ  َـب َِيىـ  إـز؛  5ډٖـشٺيڈ  َـبي َِيىـ

 َبيَِيىٍ ډظڄ ثبٙي،ډي 6ډٖشٺيڈٱيَ َبيَِيىٍ ىيڂَ ثو٘ن ىاٍي ي دِٙټ َِيىٍ َمبوىي

ٍ  َب،َِيىٍ ىيڂَ و٫ًن ثيمبٍ ٵَى اُ هبوًاىٌ ا٭٢بي ډَاٹجز ٓ  َـبي َِيىـ ٌ  7وـبډچمً  هًاوـي

 كشـي ن ٙـًى ډـي  سلميـڄ  ٵـَى  ثٍ ثيمبٍي اطَ ىٍ ٍٽ ٍوغ ي ىٍى ډبوىي َبييَِيىٍ ًٙوي؛ډي

ٍ  وپىـي،  دَىاهـز  دـًڅي  ثيمـبٍي  َىڂبڇ ٵَى ي ثبٙىي ٍايڂبن َڈ ډٖشٺيڈ َبيَِيىٍ اځَ  ثـ

 ىٍ كشـي  ثىـبثَايه ن وـياٍى  ٙـين  ثيمبٍ ثٍ اي٭لاٹٍ وبډچمًٓ ي ډٖشٺيڈ ٱيَ َبيَِيىٍ ىڅيڄ

َ ن وـياٍى  يػـًى  ډـًٍى ثـي  سٺب١بي َڈ ٕلاډز هيډبر ډًٍى ٍ  ي٦يٙـَا  ىٍ اځـ  َـيؾ  ٽـ

 آن ٭چـز  ىوجبڃ ثٍ ثبيي ٽىىي،ډي إشٶبىٌ هيډبر اُ ىڅيڄ ثي ډَىڇ وياٍى، يػًى دَىاهشي

ٍ  ٕـلاډز  و٪بڇ ٽٍ َبييٽًٍٚ ىٍ ډٮمًلا ډٖبڅٍ ايهن ثڂَىيڈ  ٍيي وـياٍى  ډىبٕـجي  ٕـبهشب

ٍ  8ثبوـبوي  ىٍياٌُ ٕلاڇ و٪بڇ اځَ اډبن ىَيډي َ  هـبوًاىٌ،  دِٙـټ  َمبوىـي  ثبٙـي،  ىاٙـش  اځـ

 ثڂٌٍى، هبوًاىٌ دِٙټ ٕي اُ ثبيي ومبيي، إشٶبىٌ هيډبر اُ كي اُ ثي٘ ثوًاَي ٵَىي

٘  ٵـَى  ايـه  ؿـَا  ٽٍ ىَي سٚويٜ سًاويډي دِٙټ ايه وشيؼٍ ىٍ  هـيډبر  اُ كـي  اُ ثـي

 نٽىيډي إشٶبىٌ

 َٵـي  َـب آن ثَاي سٺب١ب ٽٍ هيډبسي ىٍ ٽىيڈ، ىٍيبٵز ثيمبٍ اُ ُيبىي دًڃ اځ  ٍ  ثـبلا  وٶٖـ

٘  ٙير سٺب١ب ثٍ إز ډمپه َي،ديٚڂي هيډبر َمبوىي ويٖز،  هـيډبسي  ي يبثـي؛  ٽـبَ

ٍ  إـز  ډمپـه  ًٙوي،ومي سٺب١ب ٽبَ٘ ىؿبٍ ٹيمز اٵِاي٘ ثب ٽٍ ٍ  ثلـض  ٽـ  َـبي َِيىـ
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ٍ  ثىبثَايه،ن ثيبوياُى ٵٺَ ي٥ٍٍ ثٍ ٍا ٵَى ي ثيبيي دي٘ ثبٍ ٵبػٮٍ ٍ  ي ثبٙـي  ٽـڈ  سٺب١ـب  ؿـ  ؿـ

 اُ ٕـلاډز  هيډبرن ٍىآيډي دي٘ هيډبر آن ثَاي ٍا ډوب٥َاسي ٵَاوٚيِ ىٍيبٵز ُيبى،

 ا٥لا٭ـبسي  سٺـبٍن  ٭ـيڇ  ىڅيڄ ثٍ ي ثبٙي؛ومي إز ثبُاٍ ىٍ ٽٍ َبييٽبلا ي هيډبر ػىٔ

 ثبيـي  هيډشي ؿٍ ٽٍ ىَي سٚويٜ ثبيي ٽٍ ٽٖي ىاٍى، يػًى ٽىىيٌ اٍائٍ ي ثيمبٍ ثيه ٽٍ

ٍ  ويٖـشىي،  ډـَىڇ  ىاٍوـي،  ٍا آن اُ ثَهـًٍىاٍي  كـٸ  َمٍ ي ثبٙي ىاٙشٍ يػًى ٍ  ثچپـ  ي٩يٶـ

 نثبٙيډي َيىيڂ ډَػ٬

ٍ    پبػخ ػخٌشاى: اځـَ ډـب ثيمـٍ ىٕـز ي ىڅجـبُي       سٚپيپي ىٍ ايه ډـًٍى يػـًى ىاٍى ٽـ

ٽىىـين اډـب ىٍ ايـه ٹ٢ـيٍ سَىيـي      ٽىىيځبن ثٍ َيؾ يػٍ ًٕء إشٶبىٌ وميىاٙشٍ ثبٙيڈ، ډَٞٳ

َبي ډِايـبي  ي ٭مڄ ػَاكي اُ سمبڇ ثٖشٍيػًى ىاٍىن ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ىٍ ٽًٍٚ آډَيپب َِيىٍ

َبي ثيمٍ ىٍ آډَيپب، َِيىٍ ٙيٌ إز؛ اډب ىٍ ٭يه كبڃ يپي اُ ثبلاسَيه دَىاهزثيمٍ هبٍع 

ػَاكي دلإشيټ إزن اډب ٭چز ايىپٍ ػَاكي دلإشيټ ىٍ ثٖشٍ ډِايب ويٖـز اډـب ثـبلاسَيه    

ځيـَى ؿيٖـز؟ ايـه ډظـبڃ آٙـپبٍ سـَيه ومًوـٍ ډوـب٥َار         َب ثبثز آن ًٍٝر ډيدَىاهز

ډظـبڃ، ىٍ اطـَ ٕـًهشڂي، ي١ـٮيز ػٖـمي ثـَ ٍيي       اهلاٹي إزن ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ثٍ ٭ىًان 

ٍ    ي١ٮيز ٍيكي سبطيَ ثڂٌاٍى، َٙٽز ثيمٍ هـًى ٍا ډ٩ًـٴ ډـي    َـبي  ىاوـي ٽـٍ سمـبڇ َِيىـ

سـًان ډىپـَ   ػَاكي دلإشيټ ٍا ثذَ ىاُى، ٽٍ هًى ډظبڅي اُ ډوب٥َار اهلاٹي إـز ي ومـي  

 آن ٙين

 اداهِ ًظشات ؿشکت کٌٌذگبى

 ىٍ ي ىاٍى؛ يػـًى  ٝـي هًٞ َبيثيمٍ ىٍ ډٮمًلا اٽـًاٍي ثلض  ٍ ٍ  ډـب  ٽٚـً  َـبي ثيمـ

 ايـه  ىٍ آيـب ن ىاٍوـي  ثيمٍ كٸ سٮييه ثَاي ډشٶبيسي ډپبويِڇ ٽياڇ ََ هًٞٝي ي اػشمب٭ي

 ايىپٍ يٵچٖٶٍ وٍ، اځَ ىاٍى؟ يػًى اٽـًاٍي إبٓ ثَ ثيمٍ كٸ سٮييه ثٍ ا٭شٺبىي ډ٦بڅٮٍ

ٍ  ډى٦ٺـي  ؿيٖـز؟  ٙـًى ډـي  إشٶبىٌ اٽـًاٍي اُ اػشمب٭ي َبيثيمٍ ىٍ  سٮيـيه  لـض ث ٽـ

 ىٍ اډـب  ثبٙـي، ډـي  اهلاٹـي  ډوب٥َار ډ٫ً١ً ٽىي،ډي ډ٦َف ٍا 5دَىاهز ىٍ ډٚبٍٽز

ٍ  ويٖـشىي  ثيمبٍان ايه ٽٍؿَا ثبٙي،ډي سَ ديـييٌ اهلاٹي ډوب٥َار ثلض ډب ٽًٍٚ ٍ  ٽـ  ثـ

 دِٙـپبن  ثچپٍ ىَىي؛ډي اٵِاي٘ ٍا هًى سٺب١بي اوي،ٙيٌ ثيمٍ ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ ٽٍ ىڅيڄ ايه
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ٍ  ډ٦بڅٮٍ ايه ىٍ آيبن ىَىيډي ًٕٷ ٕمز ايه ثب ٍا َبآن ٽٍ َٖشىي ٍ  ٹـيٍسي  ايـه  ثـ  ىٍ ٽـ

 إز؟ ٙيٌ سًػٍ ىَي ٹَاٍ سبطيَ سلز ٍا ثبُاٍ سًاويډي ٽٍ ىاٍى يػًى دِٙپبن ٝىٴ

 ثبيي ٽٍ ډًاٍىي اُ يپي  ٍ ٍ  آن ثـ ٍ  ٙـًى،  سًػـ ٍ  إـز  ٕـلاډز  و٪ـبڇ  ٕـبهشب  ايـَاىار  ٽـ

 و٪بڇ ٕبهشبٍ ٽٍ ُډبوي سبن ثبٙي ٍ٭بىلاو هيډبر اٍائٍ دبٕوڂًي سًاويومي ي ىاٍى إبٕي

 سًاويـي  ومـي  اوـي، ٙيٌ ثىيي ٥جٺٍ ډوشچٴ اػشمب٭ي َبيځَيٌ ي ٙيٌ ثىييثو٘ ٕلاډز

 ثـب  ثوـًاَيڈ  اځَن ٽىي كڄ ٍا هًى ډٚپڄ ىيڂَ ٥َٷ ثٍ ػبډٮٍ آن ٽٍ ثبٙيي ىاٙشٍ اوش٪بٍ

ٍ  ىٍ ٽٍ ثجيىيڈ ثبيي ٽىيڈ، ثَهًٍى ثيىبوٍ ياٹ٬ آن اػشمب٫ ي ايَان ثبُاٍ  ٕـبهشبٍي،  شَثٖ ـ ؿـ

 ثجيىـيڈ  ٍا ډوشچـٴ  َبيٕىبٍيً آن ثب ډشىبٕت ي ٽىيڈډي ٽبٍ ٕيبٕي ي اٹشٞبىي اػشمب٭ي،

ٍ  ٽٍ ٽىيڈ ډٚوٜ ډب اځَن ٽىيڈ سمَٽِ َبآن ٍيي ثَ ي ٍ  ؿٺـي ٍ  ىٍ ثًىػـ  ىاٍيـڈ،  اهشيـب

 َبيثيمبٍٕشبن آن، اُ دٔ ي 5٭مًډي ٕلاډز ٍيي ثَ اثشيا ٍا هًى اوَّي سمبڇ سًاويڈډي

 نىَيڈ ٹَاٍ ىيڅشي

 ٝـبكت  ي ٽىـيڈ ٽـبلا   ٕـٮي  آن اُ دٔ ي ىاٙز ثبُاٍي ٍٵشبٍ ٽبلا اثشيا يټ ثب سًانومي 

 ثبيـي  ثىبډيـي؛  ٽـبلا  ٍاننن  ي ىاٍي دِٙـپي،  سؼُيِار هيډبر، ٽٍ ُډبوين ٍا ډُبٍ ٽىيڈ آن

 ا٭مـبڃ  َـب آن ثَ ٍا ثبُاٍ ثَ كبٽڈ َبيٍٵشبٍ ٽىىيځبن٭١ٍَ ي ٽىىيځبنسًڅيي ٽٍ ثذٌيَيي

ٍ  ي اڅٺبيي سٺب١بي سًاوييومي اڅٌن ٽىىيډي ٌ  ٍا ىٕـز  ايـه  اُ َـبيي ٵـبٽشً ن ثڂيَيـي  وبىيـي

ٍ  كمـبيشي  َبيډيڃ ٽٍ ثڂيَيڈ سٞميڈ ايىپٍ اُ ٹجڄ ثىبثَايه، ٍ  ايثيمـ  ثبيـي  ثبٙـي،  ؿڂًوـ

 نٽىيڈډي ٝلجز ٕبهشبٍي ؿٍ ىٍ ٽٍ ٽىيڈ سَٕيڈ

 ٍاُ ٕلاډز ُٕڈ ايىپ GDP ٍٕـُڈ  ايه اُ ايىپٍ ويٖز، ډُڈ ثبٙي ؿٺي  ٍ ٌ  ؿڂًوـ  إـشٶبى

ٍ  ٍا ډ٫ً١ً ايه ډ٦بڅٮبرن إز ډُڈ ٽىيڈ ٘  ثـي  ثيمبٍٕـشبوي  هـيډبر  ٽـ  ٍا إـز  ٽٚـ

ٍ  ثَاي ثٖشَي هيډبر َب،ثٍَٕي ٥جٸن اويوپَىٌ سبييي َ  اٹٚـب ٔ  ٽـبلاي  ىٍآډـي دـ  ي څـًٽ

 ٍا ٕـلاډز  و٪ـبڇ  ؿـبٍؿًة  ثبيي اثشيا ډبن ثبٙيډي ١َيٍي ٽبلاي ىٍآډيٽڈ اٹٚبٍ ثَاي

 ٕـًاڃ  ايـه ن ثبٙي ؿڂًوٍ َبَِيىٍ ىٍ ډٚبٍٽز ٽٍ يڈثڂيَ سٞميڈ ٕذٔ ي ٽىيڈ ډٚوٜ

ٌ  اٍائٍ ىاٍى ٕٮي ٽٍ هبوًاىٌ دِٙټ ثلض ثيه سٮبډچي ؿٍ ٽٍ ًٙىډي ډ٦َف  ىٍ ٍا ىَىـي

 ٙـًى  ډىشٺـڄ  سٺب١ب ثٍ ٭١ٍَ ثو٘ اُ إز ٹَاٍ ٽٍ اييبٍاوٍ ي ىَي ډٚبٍٽز َب ٍيٖټ
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ٍ  إـز  سًٕٮٍ ًٕڇ ثَوبډٍ ًٙىډي ډ٦َف ٽٍ ىيڂَي ثلض ىاٍى؟ يػًى ٍ  آن ىٍ ٽـ  ډٖـبڅ

ٍ  َمـيه  ي اٵشـبى  اسٶـبٷ  ډبُاى ثيمٍ اډب ٙي، ډ٦َف ډپمڄ ثيمٍ ٍ  ٙـي  ثب٭ـض  ډٖـبڅ   ٙـبَي  ٽـ

ٍ  ىٍن ثبٙـيڈ  ىٍآډـيي  ثبلاي َبيىَټ ىٍ ٽمَٙپه َبيَِيىٍ ٵَاياوي ثيٚشَيه -ٽٚـً

 َـبي ىَـټ  ىٍ اوـي ٙـيٌ  ٽمَٙـپه  َـبي َِيىٍ ىؿبٍ ٽٍ اٵَاىي ثيٚشَيه َڈ ىيڂَ َبي

 ثـبلا  َـبي ٹيمـز  ثب هًٞٝي ثو٘ ك٢ًٍ َڈ آن ٭چز ي اويىاٙشٍ ٹَاٍ ىٍآډيي ثبلاي

َ  َبيٽًٍٚ يَِيىٍدَ هيډبر ىٍيبٵز ثَاي ډُبػَر آن ٭چز ايَان ىٍن ثبٙيډي  ىيڂـ

 ن  إز

َ  اكشمبڃ ي ٙپه ٽمَ َبيَِيىٍ إز، ٙيٌ اوؼبڇ ٽٍ ٕبُيٙجيٍ ٥جٸ :ػخٌشاى پبػخ  ٵٺـ

ٍ  ثبٙيډي َڈ ډى٦ٺي ي إز لاسَثب َبيىٍآډي اُ سَثبلا ثٖيبٍ سَدبييه َبيىٍآډي ىٍ  يـټ  ٽـ

 ن ٽىي ىٍډبن َٝٳ ٍا إٗبلاوٍ ىٍآډي اُ ىٍٝي 84 سب 74 اُ ثي٘ سَ،ٽڈ ىٍآډي ثب ٵَى

 اداهِ ًظشات ؿشکت کٌٌذگبى

 دَىاهـز  َبي ٕيٖشڈ يَمٍن ثبٙيډي َبثيمٍ اهشيبٍ ىٍ ٕلاډز ډىبث٬ اُ ىٍٝي 64 كييى 

َ ن اٽـًاٍي ډلبٕجبر اياُ ىٍ ٵَاوٚيِ ثڂًييڈ ٽٍ ويٖز ايثيمٍ ډب  ىيـي  ثـب  ثوـًاَيڈ  اځـ

ٍ  ي٭مـيٌ  ٙبهٜ ىي ثب ًٍٝر ََ ىٍ ٽىيڈ، وڂبٌ ډبڅي كٶب٩ز ٍ  َـبي َِيىـ ٍ ٵبػٮـ  ي ثـب

ٍ  ثٍ ٍا َب٥َف ٽٍ إز ثُشَ دٔ ىاٍيڈ، ٽبٍ ي َٕ ػيت اُ دَىاهز ٍ  ثـيىـيڈ  ايځًوـ  ٽـ

ٍ  ډـًاٍى  ثَهي ىٍن ثبٙي َڈ ډٚبثٍ َبيثو٘ ىٍ إشٶبىٌ ٹبثڄ ِ  ثـ ٍ  ٵَاوٚـي  ډىـبث٬  ىـًان ٭ ثـ

 ثبٙـي؛  اهلاٹـي  ډوـب٥َار  ٽىشَڃ آن اٝچي َيٳ إز ډمپه ي ٽىىيومي وڂبٌ ٕلاډز

 َـڈ  ٵَاوٚيِ اُ ٱيَ ٭ىبييىي ثب ډبڅي، كٶب٩ز ډظڄ َبييډيڃ ىٍ ٽٍ هبٛ ىڅيڄ ايه ثب يڅي

 نىَيڈ سٲييَ ٍا آن ثشًاويڈ ٙبيي ًٙى، إشٶبىٌ إز ډمپه

 ِي إـز  هيډبر ٽىىيٌ اٍائٍ ي ٽىىيٌ٭١ٍَ ٍٵشبٍ ىَيٙپڄ يب ٍٵشبٍ اٝلاف ثَاي ٵَاوٚي 

ٍ  اځَن ًٙى ډي ډ٦َف اٽًٕيٖشڈ يټ ٹبڅت ىٍ ٍٵشبٍ ايه َ  ثـب  ثوـًاَيڈ  ٍا ٵٮچـي  ٕـبهشب  ثـ

ٍ  ديٚـَاوي  ٵٚـبٍَبي ن ثبٙي ومي دٌيَ اډپبن ٽىيڈ، ىٍٕز ٵَاوٚيِ ؿٖت ٌ  ىٍ ٽـ  يكـًُ

ِ  ٸ٥َي اُ ثوًاَيي اځَ يٮىي إز، ډشپظَ ىاٍى يػًى اػشمب٭ي و٪بڇ ىٍ ٍٵشبٍ ايه  ٵَاوٚـي

 و٪ـبڇ  ثَ ډًطَ ويَيَبي اُ ثوٚي ثٍ ٵٺ٤ ثَييي، دي٘  ٵَاوٚيِ ډٺياٍ ثَاي ډيڅي سٮييه ثب ي

ِ  سٮيـيه  ثَاي ډشٶبيسي َبيٍييپَىن ٽىييډي سپيٍ ٕلاډز َ  ؿـًن  ىاٍى يػـًى  ٵَاوٚـي  َـ

ىإشبن وڂـبٌ ډـي ٽىـين ثىـبثَايه ثـَاي ډًٵٺيـز ىٍ        ثٍ ديَٚان ويَيي يټ ُاييٍ اُ ٽياڇ
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يِ ثبيي ايه اٝڄ ٍا دٌيَٵز ٽٍ ٵَاوٚيِ يټ اثِاٍ ثَاي سٮييه ي َيايز ٍٵشبٍ، سٮييه ٵَاوٚ

ٍ سًٚيٸ اوؼبڇ يټ ٍٵشبٍ ي يب ٽبَ٘ اوؼبڇ يټ ٍٵشبٍ اُ ٥َٳ ٭١ٍَ ٽىىـيٌ  ٽىىيٌ ي اٍائـ

سَي هًاَـي ىاٙـز، ثـٍ ايـه ىڅيـڄ ٽـٍ ثٮ٢ـي اُ        ثبٙين وڂبٌ ٕيٖشمي، ىييځبٌ يٕي٬ډي

ٍ  دٌيَ ي ثٮ٢ي ه٦ـي ، ثٮ٢ي اٙجب٫اوي، ثٮ٢ي ٕيىًٕيَب ٌَڅًڅيىييځبٌ ي اوـي ي ننن َمـ

ايىُب ٍا څلب٧ ٽىيي ي ثب ايه ىييځبٌ ثجيىيي اځَ ٹَاٍ ثبٙي ٵَاوٚـيِ ىٍ ايىؼـب ٙـپڄ ثڂيـَى،     

     ٍ ي ايىُـب  ىٍ اٽًٕيٖشڈ آن ٕبهشبٍ، سٮَٵٍ، ٕبُډبويَي ي ننن ؿـٍ سٲييـَي ثبيـي ثپىـين َمـ

 ٍ ډًطَ ثبٙىينسًاوىي ثَ ديَٚٵز ي يب ډمبوٮز ٽبسبطيَځٌاٍوي ي ډي

 اٝچي ٭مچپَى ثٍ ثبيي َميٍٚ ډب  ٍ ٍ  ٕـلاډز  ثيمـ ٗ  ١ـمه ن ٽىـيڈ  سًػـ ٍ  دـٌيَ ٍ  ايىپـ  ثيمـ

 ٍيٖـټ  ثـب  ثيمٍ ٽبٍ سَيه اٝچي ىاٍى، ىيڂَي ٭مچپَىَبي ثبُاٍ َٙاي٤ ىڅيڄ ثٍ ٕلاډز

 هـًاَيڈ ډي ي ٽىيڈ ىٍيبٵز ايثيمٍ كٸ آن اُاي ىٍ ايڈ دٌيَٵشٍ ډب ٽٍ ٍيٖپين ثبٙي ډي

 ځيـَى؟  ډـي  ًٍٝر ؿڂًوٍ آن َِيىٍ ٹ٦ٮيز ىَيڈ، وؼبر ٍيٖټ اُ ه٦َ َىڂبڇ ٍا ٵَى

 ٭ُيٌ ثٍ آن اُ ثوٚي يب ثبٙي ثيمٍ ٭ُيٌ ثٍ ٍيٖټ يَمٍ ي اٵشي اسٶبٷ َِيىٍ ٹ٦ٮيز اځَ

َ  ثبٙـي،  ډَىڇ  إـز  ډمپـه  ثذـٌيَى،  ٍا ٍيٖـټ  ايـه  سمـبڇ  ثوًاَـي  ٽىىـيٌ دَىاهـز  اځـ

 ٽىـي ډـي  ٹجًڃ ٽٍ ٍيٖپي اوياٌُ ثٍ ىاٍى ٍيٖټ ٹ٦ٮيز ىٍ ٽىىيٌدَىاهز ٽٍ ډٚبٍٽشي

َ  دَىاهـز  ٽىـي ډـي  ٹ٦ٮـي  ٍا ٍيٖټ ٽٍ ٽٖي ثٍ ثشًاويڈ ؿٺيٍ ََن وجبٙي  اوؼـبڇ  يثيٚـش

ٍ  ىٍ ډٚبٍٽز ٙپڄ ثٍ سًاوي ډي ډبو٬ ايه ٽٍ ثشَاٙيڈ ډبو٬ يټ آن ثَاي ي ىَيڈ  يـب  َِيىـ

 وـياٍى،  سـبطيَي  ٍيٖټ ٹ٦ٮيز ىٍ ثيمبٍ يٹشي ىډًاٍ يىٍ ثَه يٮىي ؛ثبٙي يِٵَاوٚ

 اځَ ي سٲييَىَيٍٵشبٍٗ ٍا  سًاويومي ؿًن إز، ډٮمًڃ ٱيَ اي ثٍ ٚيِٵَاو سلميڄ

 يڂـَي ى ډـًاٍى  يـب  ٽىىيٌاٍائٍ ٽٍ ځَىىډي ثَ ډٖئچٍ ايه ثٍ َبٍيٖټ ايه اُ ثَهي

اُ آن ٍا ثـَ   يثوٚ ـ يـب  يٖټٍ locus ثبيي ىاٍوي، ثيٚشَي سبطيَ ٍيٖټ يزىٍ ٹ٦ٮ

ٌ  اٍائٍ ٽٍ يٹشيي سب  يڈٹَاٍ ىَ َبىيٗ آن ٍ  اُ ٍا ٽىىـي ٌ  َـب َِيىـ  ايـه  وپىـيڈ  آځـب

ثچپٍ ٽڄ و٪بڇ دَىاهز  يٖزو يٽبٵ ييثٍ سىُب ٵَاوٚيِ ا٭مبڃ   نىاٍى يػًى اكشمبڃ

ٍ ن إـز  ډُـڈ  َـڈ  ٽًٍٚ ٵٮچي َٙاي٥٤َٳ ىإشبن إز ي ثٮي اُ آن  يټ  يَمـ

ٍ  ثـي  ډٞـَٳ  يَمٍ آيب اډب ويٖز ٍييٍ ثي ډَٞٳ ىٍ ډب ډٚپلار ٍ  ډـب  يٍييـ  ثـ

َ  َـڈ ننن  ي اڅٺبيي سٺب١بيډظڄ  يڂَي٭چڄ ى بيإز؟  ياهلاٹ ډوب٥َار ٭چز  سـبطي
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ٌ  ثڂيـَيڈ،  اوياٌُ ٍا َبايه يَمٍ ثشًاويڈ اځَن ځٌاٍويډي  ٍٕـبڅز  سـًاويڈ ډـي  آوڂـب

 َـبيي إز ٽٍ ىٍ ػـب  يهىاٍى ا يػًى يبٽٍ ىٍ ىو ين ډظبڅيڈهًى ٍا اوؼبڇ ىَ ياٝچ

ِ  و٪بڇ ٽٍ ٍ اٍػب٫ ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ ثـب َ ٍ  ٽمشـَي  َـبي يىـ ٽـٍ   بييػبَ ـ ي ثًىوـي  ډًاػـ

 ٽمشـَي  َبيَِيىٍ َڈ ٕىڂبدًٍ، ډظڄ ثَىوي، ثپبٍ ٍا ٕلاډز ٙوٞي َبيكٖبة

ٍ  ايه ثوًاَيڈ ډب اځَن اويآن ډشلمڄ ٙيٌ يٶيزهيډز ي ٽ ياُا ثٍ  ىٍ ٍا َـب ثَوبډـ

ي ثَوبډٍ ٍا ثب سًػٍ ثٍ آن  يڈسًػٍ ٽى هًىډبن َٙاي٤ ثٍ ثبيي ٽىيڈ، اػَا ٽًٍٚډبن

 سٺب١ـب  َڈ ثيمبٍان ثچپٍ ٽىىي،ډي سٺب١ب ايؼبى ٽٍ ويٖشىي دِٙپبن ٵٺ٤ن يڈىَ ييَسٲ

 نإزننن  ي وياٙشه آځبَي وڂَٵشه، ػًاة ثيمبٍان، سٺب١بي ٭چز ٽىىي، ډي

 ډ٦َف إز<  يىؼبىٍ ا يػي يبٍځِاٌٍ ٕبىٌ اډب ثٖ ؿىي 

ِ  سٮيـيه  ډيڃ إڈ ثٍ ډ١ًً٭ي و٪َي ډجبوي ٍيي ثَ ډب ن5  ي ٽىـيڈ ډـي  ٝـلجز  ٵَاوٚـي

َ  ډجشىـي  ي إز ديـييٌ يبٍثٖ و٪َي ډجبوي ايه ٽٍ ىٍيبٵشيڈ ٌ  ثـ  اػشمـب٭ي  َـبي كـًُ

 نًٙى َڈ سَ ديـييٌ سًاوىي ډي ډوشچٴ،

 و٪بڇ ىٍ ډبڅي ډىبث٬ اُ ثوٚي سبډيه< إز اثِاٍ يټ َٝٵب هبٛ ىڅيڄ ىي ثٍ ٵَاوٚيِ ن6

ٍ  هـًى  ؿـًن  إز، ٕلاډز و٪بڇ اٝلاف ثٍ ٽمټ ثَاي اثِاٍي ٕلاډز،  سىُـبيي  ثـ

 نًٙىډي يٌىي ٭ًاډڄ ٕبيَ ثب سَٽيت ىٍ ي ويٖز ډًطَ

ٍ  ٍا اثِاٍ ايه كبڃ ٍٕيييڈ، اثِاٍ ايه اُ ٙىبهز ثٍ ډب ٽٍ ٽىيڈ ٵَٟ ٍ  ي ٽٖـي  ؿـ  ؿڂًوـ

ٌ  سٮَيٴ ٙيٌ ثيمٍ يٽيڄ ثٮىًان ثيمٍ ٽٍ ځٶشيڈ ٽىي؟ إشٶبىٌ ثبيي ٘  اډـب  ،إـز  ٙـي  ثوـ

ٍ  آن ثب ډب كب١َ كبڃ ىٍ ٽٍ ډٚپلاسي اُ ُيبىي ٍ  إـز  ايـه  اُ وبٙـي  ايـڈ  ډًاػـ  ايـه  ٽـ

 ي ويٖز ٙيٌ ثيمٍ يٽيڄ ډٖبيي ثيمٍ ډب، ٕلاډز و٪بڇ ىٍن ويٖز ىٍٕز ٭مڄ ىٍ سٮَيٴ

 ٍا ٵَايىـي  ايـه  ُډـبن  ٥ـًڃ  ىٍ ي ٽىـيڈ ومـي  آن اٝـلاف  ثَاي ىاٍيډٮىب سلاٗ َيؾ َڈ ډب

ٍ  ٕلاډز و٪بڇ اٝلاف ىٍ ثيمٍ ځٌاٍي اطَ يٮىي ىَيڈ،ډي اوؼبڇ ډٮپًٓ ث٦ًٍ  ٝـًٍر  ثـ

ٍ  كچـي ٍاٌ ثٍ ىٕشيبثي ٭ًاډڄ، ديـييځي ايه ثبن ٽىيډي ٭مڄ ٭پٔ ٍ  ٽـ َ  َمـ  آن ٍيي ثـ

 ه٦ـب  ي آُډـًن  ثـب  ي ٽىـيڈ  َٙي٫ وٺ٦ٍ يټ اُ ثبيين إز ىًٙاٍ ثٖيبٍ ثبٙىي ىاٙشٍ سًاٵٸ

ثبيي ىيثبٌٍ ثب ډلَٻ سياٍٻ ايه ٽبٍ  ډب آيب ٽؼبٕز؟ وٺ٦ٍ ايه اډبن ٽىيڈ اٝلاف ٍا آن

ٹـيٍ اطـَار   ٍا اوؼبڇ ىَيڈ يب ثـب وڂـبٌ ثـٍ ډلـًٍ سٺب١ـب؟ ايـه ډ١ًـ٫ً ډمپـه إـز آن         
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ٍ    ډ٦چًة ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ډيوب اي ٽـبلا ٍا ىٍ ايـه ػـب ٭ـًٟ     هـًاَيڈ كشـي سٮـبٍيٴ دبيـ

ٽىيڈن هيډبر ىٍډبوي ايڃ يټ ٽبلإز، ثٮي يـټ ٽـبلاي ييـٌْ، ثـب هًٞٝـيبسي ٽـٍ       

ٽىىين دٔ ثـٍ ٭ىـًان يـټ ٽـبلا ثبيـي ثـَاي آن اٍُٗ       ىَىيځبن هيډز سٮَيٴ ډياٍائٍ

ٍ  ٽبلايي ىٍ و٪َ ثڂيَيڈن ثُشَ إـز ىٍ وشـبيغ كبٝـڄ     ځيـَي آن ډلـًٍ   اُ دـَيٌّ ي ثپـب

 سياٍٻ ٍا ثب ډلًٍ سٺب١ب سٲييَ ىَيڈن

 ٌَبيٕبُډبن اٝچي ٭مچپَى ىي ثَ ٭لاي  ٍ َ  ثيمـ ٍ  ځـ ٍ  ي َمجٖـشڂي  ٙـبډڄ  ٽـ  يبٍاوـ

ٍ  ٽمشَ ٽٍ ىاٍى يػًى َڈ ىيڂَ ډًڅٶٍ يټ ثبٙي، ډي ډشٺب٬٥ ٍ  آن ثـ ٌ  دَىاهشـ  ٙـي

ٍ  ثبٙـي، ډـي  ٵَىي دٌيَيډٖئًڅيز ثلض آن ي إز  هـيډبر  اُ ډـَىڇ  ؿـَا  ايىپـ

-ډـي  ډٚبٍٽز ٽمشَ ٱَثبڅڂَي َبي ثلض ىٍ يب ٽىىيډي إشٶبىٌ ٽمشَ ديٚڂيَي

 ن  ٽىىي

ٍ  ىٍ دَىاهـز  ػييڃ اځَ وجبٙي، ىٍٕز اٍػب٫ و٪بڇ اځَ :ػخٌشاى پبػخ ٌ  اٍائـ َ  ىَىـي  ثـ

 ٍا ډٚپچي َب َِيىٍ ىٍ ډٚبٍٽز وجبٙي، َبٍيٗ ىيڂَ يب ي ٭مچپَى ډجىبي ثَ دَىاهز إبٓ

ٍ  يڅي ويٖشيڈ، ٕبُي ىٍآډي ىوجبڃ ثٍ ډبن ٽَى ووًاَي كڄ ٍ  ثڂـًييڈ  ايىپـ ُ  ىٍآډـي  ايـه  ثـ  ويـب

ُ  َـڈ  اوـيٻ  ىٍآډـي  ايه ثٍ ډبن ثبٙيومي ډًٖيلاوٍ وياٍيڈ، ُ  ايـه  ي ىاٍيـڈ  ويـب َ  ويـب  َـڈ  ثيٚـش

 ٙـًى،  ٭مـڄ  ٙـيٌ  كٖـبة  ثبيـي  ٙـًى  ىٍيبٵز ثيمبٍ اُ ايَِيىٍ إز ٹَاٍ اځَ ي ٙي هًاَي

 نځيَى اوؼبڇ ٍٕمي ٱيَ َبيدَىاهز ي ٽبٍاوب ًٍٝر ثٍ ٽٍ ًٙى ىاىٌ اػبٌُ وجبيي
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 بىذی جمع

 ىٍ ثـيَيڈ،  هيډز ځيَويٌ ثٍ ډٖشٺيمب ٍا يبٍاوٍ ٽٍ إز ىٍٕز آيب ايىپٍ اُ ډلپمي ًٙاَي

 ىٍ ايڅيـٍ،  َـبي ثيىي هًٗ ٍٱڈ ثٍ إز، ٙيٌ اوؼبڇ ىويب ىٍ ٽٍ َڈ ډ٦بڅٮبسين ثبٙيومي ىٕز

 اوي وياىٌ ىٕز ثٍ ډلپمي وشبيغ ډيرىٍاُ

ٙـًىن  ي ثيٚشَ ثـٍ هـيډبر ٕـَدبيي ډىؼـَ ثـٍ إـشٶبىٌ ثيٚـشَ اُ هـيډبر ثٖـشَي ډـي          ىٕشَٕ

 ىَىي<َبي ثُياٙشي ايڅيٍ اُ ىي ٥َيٸ هيډبر ثٖشَي ٍا سلز سبطيَ ٹَاٍ ډيډَاٹجز

ثبٙي ي ثـٍ ايـه ډٮىـي إـز ٽـٍ اځـَ       َبي ثُياٙشي ايڅيٍ ډييپي كٖبٕيز سٺب١ب ثٍ ډَاٹجز

ثبٙين ىيڂـَي كٖبٕـيز سٺب١ـب ثـٍ     ٍ ثٖشَي ثٮيي وميسَ اوؼبڇ ځيَى، ويبُي ثديٚڂيَي ُيى

ىٕشَٕي إز، ٽٍ ډٶًُڇ آن ايه إز ٽـٍ ثـب ىٕشَٕـي ثـٍ دِٙـټ اكشمـبڃ ثٖـشَي ٙـين         

 ثبٙين يبثي ي سٮبىڃ ايه ىي ثٍ ٍاكشي ٹبثڄ دي٘ ثيىي ومياٵِاي٘ ډي

ٍ ثلض سمبيڄ ثٍ دَىاهز َڈ ډ٦َف ډي اي ثبٙي، ايىپٍ ػبډٮٍ ؿٺيٍ ٩َٵيز ىاٍىن ٥جٸ ډ٦بڅٮـ

َبي ثب ٦ٕق ىٍآډي ډش٤ًٕ ي دبييه كب١َوي كـييى  َب ىٍ ٽًٍٚٽٍ اوؼبڇ ٙيٌ إز، هبوًاٍ

َب ٽٖـبوي  ي ايه هبوًاٍهًى ٍا ثٍ ٕلاډز اهشٞبٛ ىَىي ي ٭ميٌ GDPىي ىٍٝي اُ َٕاوٍ 

 َٖشىي ٽٍ وڂَاوي دَىاهز اُ ػيت ثبلا ٍا ىاٍوين
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 شىاسىامه جلسه
 سییغ جلؼِ

 دکتز حغي اهبهی رضَی، هعبٍى درهبى ٍسارت ثْذاؽت

 اػضبی پبًل

ى تَععِ هذیزیت ٍ هٌبث  ٍسارت ثْذاؽتهعبٍ-دکتز حزیزچی  

هعبٍى ًظبرت ٍ ثزًبهِ ریشی عبسهبى ًظبم پشؽکی  -دکتز جْبًگیزی   

رئیظ ادارُ ّوبٌّگی ٍ ثزًبهِ ریشی ّبی ثیوِ علاهت –دکتز طجبطجبیی  

 ّوکبساى

گذاری عیبعتدکتز ًزگظ رعتوی گَراى،  ّئیت علوی ٍ کبرؽٌبط دثیزخبًِ ؽَرای   

برؽٌبط هَعغِ هلی تحقیقبت علاهتطبّزُ دیذُ ثبى، ک  

 ؿشکت کٌٌذگبًی کِ دس ثحث هـبسکت داؿتِ اًذ؛

هقذم،  دکتز ٍثَقدکتز کبظویبى، دکتز صبدقی راد، دکتز ادیبًی، دکتز ٍاعظ هْذٍی، 

 دکتز هحغي پَر، دکتز ثیگلز
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 یبصدّویي ًـؼت تخصصی هـتشک 

 مته  سخىراوی

 هقذهِ 

ثلض اډَيُ، ثلض هَيي اُ ػيت إزن ؿبڅٚي إز ٽـٍ ثـب آن ٍيثـَي َٖـشيڈ ي ثـٍ ډـير       

َبي ُيبىي إز ٽٍ ايه ډ١ًـ٫ً اسٶـبٷ اٵشـبىٌ ي هيچـي اُ ىلايـڄ ٍا َـڈ ىٍ        ٥ًلاوي ي ٕبڃ

ه إز ٽٍ  ؿٍ ٽـبٍي ثبيٖـشي اوؼـبڇ ىَـيڈ     ىاويڈن ًٕاڃ اٝچي إز اي ډًٍى ايه ډ٫ً١ً ډي

ايڈ ايـه   َبي اهيَ، ډٚپچي ٽٍ ثب دَىاهز اُ ػيت ىاٙشٍ يڅي سًٍٞ ډه ايه إز ٽٍ ىٍ ٕبڃ

  ٌ ٌ     إز ٽٍ ثٍ اوياٌُ ٽبٵي ٍيي هًى ډٚپڄ سمَٽـِ وپـَى اي ثـٍ   ايـڈن ىٍ ايـه وٖٚـز اٙـبٍ

سًان ثـٍ ٽـبٍ    ډيَبيي ٽٍ  َبي ډوشچٴ ډٚپڄ هًاَيڈ ىاٙز ي ىٍ دبيبن ثلض ثٍ سًٝيٍ ػىجٍ

ٽىـيڈن َـڈ ثـب ثلـَان      ٍٕيڈن اُ يټ ػىجٍ َڈ ُډبن هبٝي ٍا ىٍ ٽًٍٚ ٕذَي ډي ځَٵز  ډي

ػيي اٹشٞبىي ډًاػٍ َٖشيڈ، ثيين ايىپٍ ثٍ ىلايڄ آن ي ٍيوـي كَٽـز آن ثذـَىاُيڈن اڅجشـٍ     

يػًى ثلَان سبطيَار ُيبىي ىٍ ٕيبٕشڂٌاٍي هًاَي ىاٙزن ىيڇ ايىپٍ، ىيڅز ػييـيي ىٍ  

يز ٍا ثَ٭ُيٌ ځَٵشٍ ٽٍ ثَ َٙاي٤ ٕيبٕشڂٌاٍي ٵي وٶٍٖ سبطيَ هًاَـي ىاٙـزن   ٽًٍٚ ډًٖيڅ

ثٍ ىڅيڄ ايىپٍ ثلض دَىاهز اُ ػيت ؿبڅ٘ ډِډىي إز، ډمپه إز ايـه ډ١ًـ٫ً ثب٭ـض    

َـبي ػييـيي ىٍ ايـه ُډيىـٍ ٝـًٍر ځيـَىن ىٍ ثوـ٘ ووٖـز          ًٙى ٽٍ اٹياډبر ي ٵٮبڅيز

ٖـجز َِيىـٍ اُ ػيـت، ٕـُڈ هـبوًاٍ اُ      اي هـًاَڈ ىاٙـز ثـٍ ايىپـٍ ىٹيٺـبً ډى٪ـًٍ اُ و       اٙبٌٍ

ثُياٙز ي ىٍډبن ُډبوي ٽٍ َِيىٍ اُ ػيت دَىاهز ًٙى، ؿٍ ؿيَِبيي َٖـشىين ٭چـز ايىپـٍ    

ٍ      ايه ډجبكض ٍا ډَيٍ َٕي٬ ډي َـب   ٽىڈ ايه إز ٽـٍ ثٍِځـًاٍان ُيـبىي ډوًٞٝـبً ىٍ ٍٕـبو

َب ثٍ ډٮىـي   يځيَ ثَوي ي ىٍ سٞميڈ ٽىىي، څٲز ٍا ثٍ ٥َُ اٙشجبَي ثٍ ٽبٍ ډي يٹشي ٝلجز ډي

َـبي ديَاډـًن آن ثلـض هـًاَيڈ ٽـَىن       ًٙىن ىٍ ډًٍى سٶٖـيَ ي وڂَاوـي   ىٹيٸ آن سًػٍ ومي

َمـىيه اٙبٌٍ ي يټ وڂبٌ اٹشٞبىي ي ٕيبٕـشڂٌاٍي ثـٍ ډ١ًـ٫ً هـًاَيڈ ىاٙـزن ىٍ ياٹـ٬       

ٌ  ٍييڈ، ثبيٖشي ثياويڈ ٽٍ ؿڂًوٍ ثٍ ٍاٌ كڄ ډي ُډبوي ٽٍ ىوجبڃ ٍاٌ اي ثـٍ   كڄ وڂبٌ ٽىيڈن اٙـبٍ

َبي اهيَ إز ي وشبيغ آوُب هًاَيڈ ىاٙزن ًٙاَيي ٽـٍ ىلايـڄ    ٽٍ ډَث٣ً ثٍ ٕبڃ ًٙاَيي

َـبي   ٽىىين يټ وڂبٌ ي ډَيٍي ثَ ايىپـٍ ىٍ ٕـبڃ   َبي اُ ػيت ثبلا ىٍ ٽًٍٚ ٍا ثيبن ډي َِيىٍ

ــٍ ىٍ           ــز ٽ ــبڃ إ ــييه ٕ ــزن ؿى ــًاَيڈ ىاٙ ــز ه ــيٌ إ ــبڇ ٙ ــياډبسي اوؼ ــٍ اٹ ــَ ؿ اهي



 

  76;  

  

 ػذالت دس پشداخت ّضیٌِ ّبی ػلاهت 

ٙـًى ي ويـِ    َب اٙبٌٍ ډي ىاهز اُ ػيت ي َِيىٍَبي ٽلان ٽًٍٚ، ثٍ ډ٫ً١ً دَ ٕيبٕشڂٌاٍي

  ٍ َـبي ثُياٙـز ي ىٍډـبن ٍا ٽـبَ٘ ىَـيڈن       ايىپٍ ُٕيڈ َِيىٍ اُ ػيت ثيمبٍان اُ ٽـڄ َِيىـ

ٌ  ډَيٍي ٕبىٌ ي هلاٍٝ َـبي ػـيي ٽـٍ ثـٍ و٪ـَڇ       كـڄ  ياٍ ثٍ ډ١ًً٭بر هًاَيڈ ىاٙـزن ٍا

 ثىيي هًاَيڈ ىاٙزن إز ٍا اٙبٌٍ هًاَڈ ٽَى ي ىٍ وُبيز يټ ػم٬ ٍٕييٌ

 یؼٌی چِ؟ (OOP1پشداخت اص جیت )

  ٌ ٽىىـيځبن اُ هـيډبر، ىٍ    وٖجز َِيىٍ اُ ػيت ٭ملاً دَىاهشي إز ٽٍ هبوًاٍَب يـب إـشٶبى

څلـب٧   OOPَب كٸ ثيمٍ ٍا ويِ ػِء  ٽىىين ثَهي سٮَيٴ َىڂبڇ ىٍيبٵز هيډبر دَىاهز ډي

ر إـز، ياٍى  ٽىىين و٪َ ثٍ ايىپٍ ډبَيز كٸ ثيمٍ اُ و٪َ ٍٵشـبٍي ي ٕيبٕـشڂٌاٍي ډشٶـبي    ډي

ٽىيڈ،  هچ٤ ډجلض ايؼبى ٽَىن إزن ؿيِي ٽٍ ډب ثٍ آن اٙبٌٍ ډي OOPٽَىن كٸ ثيمٍ ىٍ 

ٙـًى   َِيىٍ اُ ػيجي إز ٽٍ ثَاي ىٍيبٵز هيډبر ىٍ َىڂبڇ ځَٵشه هيډبر، دَىاهز ډـي 

َبن دَىاهز اُ ػيت يټ ُډيىٍ ػيي سبډيه ډبڅي و٪بڇ ٕلاډز ىٍ ٽٚـًٍ   ي وٍ دي٘ دَىاهز

ٽىـيڈ ثـٍ ايـه     آڃ ٝلجز ډي ي ٽٍ وجبيي ايه ځًوٍ ثبٙين يٹشي اُ َٙاي٤ اييٌثبٙين ىٍ كبڅ ډي

دَىاُيڈ ٽٍ َِيىٍ اُ ػيت وجبيي ډىج٬ ػيي سبډيه ډبڅي ثبٙي ي ډيِان آن ثٍ كيي  ډ٫ً١ً ډي

 OOPٽىىيٌ ٍا ٽىشَڃ ٽىين ىٍ كـبڅي ٽـٍ ىٍ ٙـَاي٤ ٽٚـًٍ ډـب،       ثبيي ثبٙي ٽٍ ٍٵشبٍ ډَٞٳ

ٍ    يټ ډىج٬ ٭ميٌ سبډيه ډبڅي إزن  ٍ    ىي ډىجـ٬ ىيڂـَ ٙـبډڄ ثيمـ َـبي   َـبي اػشمـب٭ي ي ثًىػـ

ًٙوي ٽـٍ اُ آن ػمچـٍ ثـٍ     ىيڅز إزن ډىبث٬ ىيڂَي ويِ ثٍ ٭ىًان ډىبث٬ سبډيه ډبڅي ډ٦َف ډي

سًان اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ اڅجشٍ ىٍ َـيؾ ػـبي ىويـب، ايىُـب      َبي هًٞٝي ي سًٍيٖڈ ىٍډبوي ډي ثيمٍ

َـبي ډـبڅي    ُڇ ثـٍ ًٽـَ إـز ٽـٍ ٽمـټ     ثبٙـىين لا  ډىج٬ اٝچي سبډيه ډبڅي  و٪بڇ ٕلاډز ومي

آيىـي ٽـٍ ىٍ ٽٚـًٍ ډـب ډٮىـي ديـيا        هبٍػي ىٍ ثَهي ٽًٍَٚب ډىج٬ ثٍِځـي ثـٍ كٖـبة ډـي    

 ٽىين ومي

ٙـًى، ډوـَع ٽٖـَ ٽـڄ      ىٍٝيي اُ ٽڄ َِيىٍ ثُياٙز ي ىٍډبن ٽٍ اُ ػيت دَىاهز ډـي 

بډڄ ثيىـي ٍا ويـِ ٙ ـ   َبي ثُياٙشي ي ُيَ ٕبهشي ٽـٍ هـًى ثيمـبٍ ثـٍ ؿٚـڈ آوُـب ٍا ومـي        َِيىٍ

َبي وڂُياٙز ثيمبٍٕشبن، ٙجپٍ، ثُياٙز ٭مـًډي ي َِيىـٍ    ًٙىن يٮىي ٙبډڄ ُيَٕبهز ډي

ٍ    94َبي آډًُٙين ثىبثَايه اځَ ًٍٝر ٽَٖ ډب ثي٘ اُ  َـب ثبٙـي ډـَي٠     ىٍٝـي ٽـڄ َِيىـ

                                                      
5
 Out Of Pocket 
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ٽىين ثَاي ىٍډبن، ايه وٖجز ٭مـلاً ثيٚـشَ    َب ٍا اكٖبٓ ډي ثي٘ اُ كي ٥جيٮي، ٕىڂيىي َِيىٍ

ٍيى ي اٍسجـب٣   َبيي ډي ٍيى ٽٍ اوش٪بٍ ومـي  ؿَا ٽٍ ډوَع ٽَٖ ثٍ كًٌُ اُ ايىُب هًاَي ثًى،

 ;>ىٍٝي، ٭يىي إز ٽٍ ىٍ ځـِاٍٗ ٕـبڃ    98ىَين ٭يى كييى  ډبڅي َڈ ثب ثيمبٍ ٍم ومي

 يُاٍر ثُياٙز ثٍ آن اٙبٌٍ ٙيٌ إزن

ثبٙـين ثـٍ ي١ـٮيز     ٽـڈ ي ثـي٘ يپٖـبن ډـي     OOPَبيي ىيڂَ ويِ ىٍ كًٌُ ثَآيٍى  ځِاٍٗ

OOP اي هًاَيڈ ىاٙزن وپشٍ ډُڈ ايه إز ٽٍ َيٳ ٕيبٕـشڂٌاٍ ٍٕـيين    ڃ، اٙبٌٍىٍ اډٖب

ىٍٝي إـزن ثبيٖـشي    94ىٍٝي إز، ىٍ كبڅي ٽٍ ايه ٍٹڈ ىٍ ٽًٍٚ ثبلاي  74ثٍ ٭يى ُيَ 

ثذٌيَيڈ ٽٍ ثـبلا ثـًىن ايـه ٭ـيى ىٍ ٽٚـًٍ يٮىـي يػـًى ډٚـپڄ ػـيي ىٍ ډـييَيز و٪ـبڇ            

ياٹٮب ډًٵٸ ثًىٌ ي  سـبطيَي ٽـٍ ىٍ    PHC ٕلاډزن ٭چي اڅَٱڈ ايىپٍ و٪بڇ ٕلاډز ډب ىٍ ثلض

اڅٮـبىٌ ثـًىٌ إـز، يڅـي      َبي اهيَ، و٪بڇ ٕلاډز ٍيي ٕلاډز ډَىڇ ىاٙشٍ ٵًٷ َب ي ىٍَ ٕبڃ

OOP  ىٍٝي، وٚبن ىَىيٌ  ثيمبٍي ثٖيبٍ ػـيي و٪ـبڇ ٕـلاډز إـز ٽـٍ ويبُډىـي        94ثبلاي

ٍ  ثبٙـين ايـه ډ١ًـ٫ً ثبيٖـشي ثـٍ ٝـًٍر ٙـٶبٳ ثـٍ َمـٍ ٕيبٕـز           سًػٍ ػيي ډـي  ان ځـٌا

َبي ٭مًډي ا٥لا٫ ىاىٌ ًٙىن ٽـبٍي ٽـٍ ىٍ ياٹـ٬ يُيـَ ډلشـَڇ ثُياٙـز ٥ـي ؿىـي          كًٌُ

 اوين ٕوىَاوي هًى اوؼبڇ ىاىٌ

ًٙىن ثٍ ٥ًٍي ٽٍ ََ ؿٺـيٍ   ثٍ ٭ىًان ٙبهٞي ثَاي سبډيه ډبڅي ٭بىلاوٍ إشٶبىٌ ډي OOPاُ 

ٍ   ٭ياڅشي ٍا وٚبن ډي ډٺياٍ آن ثبلا ثبٙي، ٍيٖټ ثي ثبيٖـشي ثـب    ىَين اډب ياٹٮيز ايه إـز ٽـ

ٽىـين اځـَ    ٍا دَىاهـز ډـي   OOPىٹز ثٍ ايه ٙبهٜ سًػٍ ًٙىن ډُڈ إز ٽٍ ؿـٍ ٽٖـي   

ٕيٖشڈ ٥ًٍي ثبٙي ٽٍ ٵٺَا دًڃ ويَىي ي طَيسمىيَب دَىاهز ومبيىي، وڂَاوي ػيي ٍا ايؼـبى  

ٙـًى ويـِ ډُـڈ إـزن ىٍ ٙـَاي٦ي ٽـٍ ثـَاي         ٽىين ايىپٍ ثَاي ؿٍ هيډشي دَىاهز ډـي  ومي

ًٙى ىٍ ايه ًٍٝر ډمپه إز ډب ٍا ُيبى وڂَان وپىين اُ َمـٍ   ډيػَاكي ُيجبيي دَىاهز 

سـَيه ٍيٗ   ٽىىين ٍاكز ايىُب ډُڈ سَ ايه إز ٽٍ ثياويڈ ٽٍ اٵَاى ؿٺيٍ هيډز ىٍيبٵز ډي

ثىـبثَايه ډـب ثـَاي َـَ ٽـبَ٘      ايه إز ٽٍ ډَاٽِ اٍايٍ هيډبر سٮ٦يڄ ًٙى!  OOPٽبَ٘ 

 ٵشبىٌ إزنَِيىٍ اُ ػيجي وجبيي ٵپَ ٽىيڈ ٽٍ اسٶبٷ هًثي ا

ىٍ كبڃ ٽبَ٘ ثًىٌ ي يب طبثز ډبويٌ إزن اځـَ   OOPىَىي ٽٍ  َب وٚبن ډي ثَهي ا ُ سوميه

ىٍ َٙاي٤ اٹشٞبىي ٽىًوي َِيىٍ اُ ػيت طبثز ډبويٌ ثبٙي ٙبيي وٚبوٍ ثلَان ثًىٌ ي ٭لاډـز  

هًثي وجبٙين ډٮىي آن ايه إز ٽـٍ اٵـَاىي ٽـٍ ثبيـي هـيډشي ٍا ىٍيبٵـز ٽىىـي، ىٍيبٵـز         
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ُوي ډلييى ي ػِيـي إـز ي سٶٖـيَ     ن ثىبثَايه ىٹز ٽىيڈ ٽٍ كَٵي ٽٍ ٙبهٜ ډيٽىىي ومي

ايه ٙبهٜ ويبُډىي ىٹز ىٍ ډ١ًـً٭بر ىيڂـَي إـزن ىٍ ٕيبٕـشڂٌاٍي ي ډوًٞٝـبً ىٍ      

َبي ډَث٣ً ثـٍ آن، اَميـز ُيـبىي     َبي ٭مًډي ي ؿبڅ٘ سٮبډلار يُاٍر ثُياٙز ثب ثو٘

 هًاَي ىاٙزن

ن ثب آن آٙىب َٖشىي، دًٙ٘ َمڂبوي ٕلاډز ٍا وٚـبن  ٽىيي ي ٭ِيِا سًٞيَي ٽٍ ډلاك٪ٍ ډي

ثو٘ ػمٮيز سلز دًٙ٘، هيډبر سلز دًٙ٘ ي وٖجشي اُ دًڅي ٽـٍ   7ىَي ي ٙبډڄ  ډي

ثبٙين ىاهڄ ثٺيٍ ثـبٽٔ دًٙـ٘ َمڂـبوي ٕـلاډز، آن      ٽىىي، ډي ثَاي هيډبر دَىاهز ډي

ٍ ٕيبٕشڂٌاٍي يٹشـي  ځيَوي، ويِ ك٢ًٍ ىاٍىن ثىبثَايه ى ؿيَِبيي ٽٍ اٵَاى ثبيي ثڂيَوي ي ومي

هًاَيڈ ايه ډ٫ً١ً ٍا سٶٖيَ ٽىيڈ، ثٍ سٶپيټ ٍٕ ثو٘ ثبيٖشي سًػٍ ٽىيڈ ي ثجيىـيڈ ؿـٍ    ډي

 اٵشين اسٶبٹي ډي

 
 

 4;ي  4:ثٍ ٙير ىٍ ٽٚـًٍ اٵـِاي٘ يبٵشـٍ ي ىٍٝـيَبي      OOPډُمشَيه وپشٍ ايه إز ٽٍ 

َـب َمـبن    يه سومـيه ايڈ ي ا ىاٙشٍ =>ي  >>ىٍٝي ٍا ىٍ ٕبڃ  4:ًٙىن  ىٍ ايه ُډيىٍ ډ٦َف ډي

ٽـَىن يـټ ٭ـيٌ ىيڂـَي ٽـٍ       ډًٹ٬ َڈ يػًى ىاٙز، اډب ًٙاَي ُيبىي اُ آن كمبيز ومـي 

ىٍٝـي ٍا   4;ي  4:َـبي ٽمشـَ اُ ډٺـبىيَ     َمپـبٍ يُاٍر ثُياٙـز ويـِ َٖـشىي ٽـٍ سومـيه      

 OOPاي إز ٽٍ ډ٦مئىبً ََ ؿٺيٍ ٭ـيى ډَثـ٣ً ثـٍ     اوين َٙاي٤ ٽىًوي ٽًٍٚ ثٍ ځًوٍ ىاٙشٍ

 اي ثَ هبوًاٍ ػيي إزن ٵٚبٍ َِيىٍ ثبلا ثبٙي اي١ب٫
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َبي سئًٍيټ هًاَيڈ ىاٙزن اٙبٌٍ ٽَىيڈ ٽٍ ىٍ ٽٚـًٍ ډـب ډُمشـَيه ډىجـ٬      وڂبَي ثٍ ثلض

َـبي اػشمـب٭ي ي ثًىػـٍ ىيڅـز      ثبٙين يٮىي ډؼم٫ً ىي ډىجـ٬ ٝـىييٷ   ډي OOPسبډيه ډبڅي 

ً        ډي OOPٽمشَ اُ  ٍ ثبٙين ىٍ ايىؼب ډب ىٍ ډًٍى ٽـبَ٘ يـټ ډىجـ٬ ػـيي سـبډيه ډـبڅي ٽٚـ

سًان اوش٪بٍ ىاٙز ٽٍ يټ ډىج٬ سـبډيه ډـبڅي و٪ـبڇ ٕـلاډز ٍا      ٽىيڈن ىٍ ياٹ٬ ومي ٝلجز ډي

ٽبَ٘ ىَيڈ ثيين ايىپٍ ثٍ ايه ډ٫ً١ً ىٹز ٽىيڈ ٽٍ ثَاي سبډيه ډبڅي ي ٽڄ و٪بڇ ٕـلاډز  

 اٵشين   ؿٍ اسٶبٹي ډي

ِ   و٪بڇ ٕلاډز ومي يىـٍ اُ  سًاوي ٍٵشبٍ سًٍډي اُ هًى ثَيُ ىَي ي اوش٪بٍ ىاٙشٍ ثبٙـيڈ وٖـجز َ

ٍا ٙـييياً اٵـِاي٘    (Fiscal capacity)ػيت ٍا ٽبَ٘ ىَيڈ، ډڂَ ايىپـٍ ډـب سًاوـبيي ډـبڅي     

ٛ    َبيي ٽٍ و٪بڇ ٕلاډز ثَاي ىٍډبن هًى ډي ىَيڈن ٹَٛ َـبي ٽـڈ    سًاوي إـشٶبىٌ ٽىـي ٹـَ

 سٮياى ي سچوي َٖشىين

ٍ      ډب يټ دَىاهز اهـز  ٽىىـيځبن دَى  ٽىىيٌ ثٍ وبڇ ثيمٍ اػشمب٭ي ٕـلاډز ىاٍيـڈ ٽـٍ ثـٍ اٍايـ

ٽىــين اځــَ  َــبي اػشمــب٭ي دَىاهــز ډــي ىَــي ي ثٖــيبٍي ويــِ كــٸ ثيمــٍ ثــٍ ثيمــٍ اوؼــبڇ ډــي

 ىَىين ٽىىيٌ ىيڅز ثبٙي، ىٍ ايه ًٍٝر هبوًاٍَب ثٍ ىيڅز ډبڅيبر ډي دَىاهز

ىيڅز ډىبث٬ ىيڂَي ٱيَ اُ ډبڅيبر اُ ٹجيڄ دـًڃ وٶـز، ياٍىار، ځمَٽـبر ي ٱيـٌَ ويـِ ىاٍىن      

َبيي َٖشيڈ ٽٍ َڈ ثـٍ   ىٍ ايه ًٍٝر ويبُډىي ٕيبٕز ٍا ٽبَ٘ ىَيڈ OOPهًاَيڈ  اځَ ډي

ٍ   ٍٵشبٍ سٺب١بٽىىيٌ، َڈ ٍٵشبٍ سبډيه ٽىىـيٌ هـيډز    ٽىىيٌ ډبڅي ي ٕيبٕشڂٌاٍ ي َڈ ٍٵشـبٍ اٍايـ

سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙين ثيين سًػٍ ثٍ ٽڄ ثٖشٍ سبډيه ډبڅي ٕلاډز اٝـلاف ٙـَاي٤ و٪ـبڇ ٕـلاډز     

 ثبٙين دٌيَ ومي اډپبن
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 Walt and Gilsonثبٙي ٽٍ اُ ډظچض ډًٍُٚ ٕيبٕـشڂٌاٍي   ٍي ډيوپشٍ ىيڇ، وڂبٌ ٕيبٕشڂٌا

هًاَيڈ ثـٍ ٕيبٕـشي ثذـَىاُيڈ ي ډـًٍى سلچيـڄ       ايڈن ثلض ايه إز ٽٍ يٹشي ډي إشٶبىٌ ٽَىٌ

ٹَاٍ ىَيڈ، ثبيي ثٍ ايه ډ٫ً١ً سًػـٍ ىاٙـشٍ ثبٙـيڈ ٽـٍ ډلشـًاي ٕيبٕـز اُ ؿـٍ ډ١ًـً٭ي         

إشًاٍ إـز ي ؿـٍ اٍُٙـي ىاٍى ي     ثبٙي، ثَ ؿٍ ٵ١َي ٽىي، ىوجبڃ ؿٍ ؿيِي ډي ٝلجز ډي

َـبي   ځٌاٍى، ؿيـِي ٽـٍ ډـب ىٍ ٕيبٕـز     وُبيشب ايه ٽٍ ؿٍ سبطيَي ثَ اٹٚبٍ ډوشچٴ ػبډٮٍ ډي

OOP ٌايڈن ثٍ آن سًػٍ وپَى  
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ثٍ ډ٫ً١ً ثـبُيڂَان ډُـڈ ويـِ ثبيٖـشي دَىاهشـٍ ٙـًى ٽـٍ ىٍ ثلـض ٽچيـز و٪ـبڇ ٕـلاډز،            

ي ويبُډىي يټ وڂبٌ ػـبډ٬ سلچيـڄ ٕيبٕـز    ثبُيڂَان ي ًيىٶٮبن ُيبى َٖشىين ثَاي ٕيبٕشڂٌاٍ

 َٖشيڈ ٽٍ ثَاي ىٍٻ ثُشَ ډ٫ً١ً ٽمټ هًاَي ٽَىن 
      ٍ َـب، دَىاهـز    ثَاي ډب ډُڈ إز ٽٍ ثياويڈ هبوًاٍَب ؿٺـيٍ اُ ػيـت هـًى ثـٍ وٖـجز َِيىـ

ځيـَي ايـه ډ١ًـ٫ً ىٍ ٕـ٦ًف هـبوًاىٌ ىٙـًاٍ إـز ي ٭چـز آن          ٽىىين ډشبٕٶبوٍ اوياٌُ ډي

ٍ   ثبٙي ٽـٍ   ډٚپڄ ډوَع ٽَٖ ډي ثبٙـين يٹشـي ډـب     َـبي و٪ـبڇ ٕـلاډز ډـي     ٙـبډڄ ٽـڄ َِيىـ

ٽىـيڈ يـب ايىپـٍ ٝـًٍر ډٖـبڅٍ ٍا       َبي ٦ٕق هبوًاٍ ىاٍيڈ، ډٮمًلا وبٹٜ ٝلجز ډي سوميه

ځيَيڈن ىٍ ٭يه كبڃ ډب ثَاي ٍٕـيين ثـٍ ډ١ًـ٫ً َِيىـٍ هبوًاٍَـب ويـبُ ثـٍ يـټ          ىٍٕز ومي

سًاوىـي   ځيَى، ډـي  دَيٽٖي ي ٙبهٜ ىاٍيڈن ډ٦بڅٮبسي ٽٍ ثَاي هيډبر ډوشچٴ ًٍٝر ډي

 ٽىىيٌ ثبٙىين ٽمټ

ٍ   َبي ىيڅشي ثٍ ايه ډ٫ً١ً ٽٍ َِيىٍ ثَاي ډظبڃ ىٍ ثيمبٍٕشبن َـبي   اي ٽٍ هًى ثيمـبٍ اُ َِيىـ

دَىاُى، دَىاهشٍ ٙيٌ إزن ثَهي ىيٕشبن ويـِ ٍيي ثلـض ىاٍي ايـه سلٺيٺـبر ٍا      ىٍډبن ډي

 OOPَىـي، ٙـبهٜ   ى َبيي ٽٍ ايـه ډ٦بڅٮـبر ډـي    اوين وپشٍ ايىؼبٕز ٽٍ ٙبهٜ اوؼبڇ ىاىٌ

سًاويڈ إـشٶبىٌ   ډي OOPَبي ٽمَٙپه ثٍ ٭ىًان ٙبهٞي ثَاي ډٖبڅٍ  ثبٙي ي ډب اُ َِيىٍ ومي

ثىـيي ايـه ثـًى ٽـٍ      اوؼبڇ ٙـي، ػمـ٬   9>ډىيي ٽًٍٚ اُ ٕبڃ  ٽىيڈن ُډبوي ٽٍ ډ٦بڅٮبر ثٌَُ

َـبي اهيـَ ي    َب، هيډبر ثيمبٍٕشبوي إزن ډ٦بڅٮبسي ٽٍ ىٍ ٕبڃ ډُمشَيه ٭چز ايىڂًوٍ َِيىٍ

ىَي ٽٍ ثٍ َيؾ يػٍ هيډبر ثيمبٍٕـشبوي سىُـب ډىجـ٬     ثٮي اُ آن ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ، وٚبن ډي

اڅٮبىٌ ػيي إز ي سـبطيَ ُيـبىي ثـَ ٍيي     ويٖزن ډجبكض هيډبر َٕدبيي ٵًٷ OOPاٝچي 

 َبي ٽمَٙپه ىاٙشٍ إزن َِيىٍ

ډـب   َبي ٽمَٙـپه ىاٍىن ىٍ ياٹـ٬   دِٙپي ويِ سبطيَ ػيي ٍيي َِيىٍ هيډبر ١َيٍي ىويان

 ٍ  DHSاي إـزن ډ٦بڅٮـٍ    ٽڄ هيډز ٍا ثبيٖشي ثب َڈ ثجيىيڈن يټ ٙپڄ ىيڂَ ډب دًٙ٘ ثيمـ

ٍ   ىٍٝي ٭يڇ دًٙ٘ ثيمٍ ;5وٚبن ىاى ٽٍ  =>ٕبڃ  ايـڈن ډ٦بڅٮـٍ ډلاك٪ـٍ     اي ىٍ ٽٚـًٍ ىاٙـش

ىٍٝـي ٽـبَ٘ ديـيا ٽـَىٌ إـزن ډشبٕـٶبوٍ        54ىَي ثٍ  ايڈ ٽٍ وٚبن ډي ثيمٍ ايَاويبن ٍا ىاٙشٍ

ُډيىٍ يػًى وياٍى يڅي ډُڈ ايه إز ٽٍ ثوٚـي اُ ػبډٮـٍ ٵبٹـي دًٙـ٘      ډ٦بڅٮٍ ډچي ىٍ ايه

 اي َٖشىي ي يټ ثلض ػيي إزن ثيمٍ
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ثبٙـين دَىاهـز ثـٍ     َب ډُڈ إز، ػىجٍ ىيڂَ سبډيه ډـبڅي ډـي   ٽىىيٌ وپشٍ ىيڂَي ٽٍ ىٍ سٮييه

ثبٙين ىٍ ٽًٍٚ  َبي و٪بڇ ٕلاډز ىٍ ٽًٍٚ ډي اُاي هيډبر يټ ٭چز ػيي اٵِاي٘ َِيىٍ

آځـبَي اُ ايـه ډ١ًـ٫ً، ىٍ كـبڃ ځٖـشَٗ ايـه ډ١ًـً٭بر ثـٍ هـيډبر ػييـي            ٍٱڈ ٭چي

ٍ  اي ثَاي سًٍڇ ايؼبى ډي ثبٙيڈن ثبلاهٌَ اوڂيٌِ ډي َـبي ثيمبٍٕـشبن    ٽىي ي ثب٭ض اٵِاي٘ َِيىـ

 ًٙىن ډي

 4;سـب   544ځَ ډب ثـَ ٍيي ٽبٱـٌ هـيډبر ٍا اُ     ځَ يټ ډٖبڅٍ ىيڂَ إز ٽٍ ثيمٍ ٍٵشبٍ ثيمٍ

ثبٙـي ي ثٖـشٍ ثـٍ وـ٫ً      ىٍٝـي ډـي   74ايه ٵَاوٚيِ ډب ثيه ٝٶَ سـب  ىَين ثىبثَ ىٍٝي دًٙ٘ ډي

ځَ ثب َـڈ   ٽىىيٌ ي ثيمٍ ىَىين اٍايٍ هيډز ي دًٙٚي ٽٍ ىاٍيڈن ىٍ ٭مڄ اٵَاى ثيٚشَ اُ ايه ډي

ثچىيي اُ هـيډبر ٍا ىاٍيـڈ    َب اُ ثيمبٍ ځَٵشٍ ًٙى ي څيٖز ٽىىي ٽٍ ثوٚي اُ َِيىٍ سًاٵٸ ډي

اوـين $ثـٍ هـب٥َ ياٍى     َبي اهيَ ايه هيډبر ُيبى ٙيٌ بڃٽٍ سلز دًٙ٘ ثيمٍ ويٖشىي ي ىٍ ٕ

 ٙين هيډبر ي سپىًڅًّيُبي ػييي ثٍ و٪بڇ ٕلاډز#

َٖشيڈ ي ايـه   OOPويبُډىي سًػٍ ثٍ ٭ًاډڄ اٝچي ايؼبىٽىىيٌ  OOPثىبثَايه ډب ثَاي ٽبَ٘ 

َـبي اهيـَ    ىَين ؿٍ اسٶـبٹي ىٍ ٕـبڃ   ٭ًاډڄ اٝچي ٽچيز و٪بڇ ٕلاډز ٍا سلز سبطيَ ٹَاٍ ډي

ثٍ ٭ىًان ٹبوًن ثيمٍ َمڂبوي ٽٚـًٍ سٞـًيت ي ىٍ ٕـبڃ     7;بىٌ إز؟ يټ ٹبوًن ىٍ ٕبڃ اٵش

اػَايي ٙين َيٳ ايه ٹبوًن ايه ثًى ٽٍ َمٍ اٵَاى ػبډٮٍ ٍا سلـز دًٙـ٘ هـًى ىاٙـشٍ      8;

َب ٍا دًٙ٘ ىَـين ډشبٕـٶبوٍ ايـه ٹـبوًن ثـب يـټ ډياهچـٍ سـبډيه ډـبڅي ىيڂـَي            ثبٙي ي َِيىٍ

ز ډ٦َف ٙي $هًىځَىاوي ثيمبٍٕشبوي#ن ٱًڃ هـًىځَىاوي  َمِډبن ٙي ٽٍ ىٍ ډؼچٔ ي ىيڅ

      ٍ َـبي   ثٍ ٹيٍي ثٍِٿ ٙي ٽٍ ٹبوًن ثيمٍ َمڂـبوي ٭مـلا َيـڂًوـٍ سـبطيَي ػـيي ىٍ َِيىـ

ٍٕـي ٕـيَ    هبوًاٍ وياٙزن اسٶبٹب َمِډبن يب ثٮي اُ آن ٹـبوًن ىيٍاوـي إـز ٽـٍ ثـٍ و٪ـَ ډـي       

ٍٿ ثيمٍ َمڂبوي اُ ډٖـيَ  َبي دَىاهز ٙيٌ اُ ػيت ٍا ثب٭ض ٙين ٹبوًن ثِ سٞب٭يي َِيىٍ

ىٍٝـي   74ُيـَ   OOPاٝچي هًى ډىلَٳ ٙين ىٍ ثَوبډٍ ؿُبٍڇ ي دىؼڈ سًٕٮٍ ٽًٍٚ ډيِان 

ٍا ىاٙشيڈ ي ٽًؿپشَيه كَٽشي ي سٲييَي ػيي ىٍ كي ٽبَ٘ ٍم وـياىٌ إـزن َيـڂًوـٍ    

ؿـٍ   OOPىٍٝـي   74ثَوبډٍ ػبډٮي ًيڄ ثىي ٹبوًن ي ايىپٍ و٪بڇ ٕلاډز ثَاي ٍٕيين ثٍ ُيـَ  

ٌ  ايڈن ثَوبډٍ اوؼبڇ ىَي، وياٙشٍ ثبيٖشي َـب ٍا ىٍ و٪ـبڇ    ٍيِي ػِئي ٽٍ سپچيٴ ياكيَب ي كـًُ

ايڈن ثىبثَايه هيچي َڈ ٭ؼيت ويٖز ٽٍ ٹبوًن ثـٍ   ٕلاډز ثَاي ايه ٽبَ٘ ٍيٙه ٽىي وياٙشٍ

َـبي اهيـَ اٵشـبىٌ     ػبيي وَٕين ٹبوًن ثيمٍ َمڂبوي ٙبيي ډُمشَيه اسٶبٷ إـز ٽـٍ ٥ـي ٕـبڃ    
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اي ٽًٍٚ، ډىلَٞ ثٍ ٵَىسَيه ياٹٮـٍ اي إـز ٽـٍ ىٍ ٕيبٕـز      يمٍإز ي ىٍ ډًٍى دًٙ٘ ث

اي ٽًٍٚ اسٶبٷ اٵشبىٌ إزن ډٖبئچي ديَاډًن ٹبوًن ٍيٕـشبيي   ثَاي سٲييَ ي١ٮيز دًٙ٘ ثيمٍ

يػًى ىاٍىن ايلاً ًٙاَيي يػًى ىاٍى ٽٍ ثيمٍ ٍيٕشبيي ډىؼَ ثٍ اٵِاي٘ إشٶبىٌ اُ هـيډبر  

ر ٦ٕق ىيڇ ٍا ثبلا ډي ثـَى ٕـ٦ق ىٕشَٕـي ٍا    ٦ٕق ىيڇ ٙيٌ إزن يٹشي إشٶبىٌ اُ هيډب

ٍا َـڈ ثـبلا ثـَىٌ ثبٙـين ډ٦بڅٮـٍ       OOPسًاوـي   ثبلا ثَىٌ إز ي َمِډبن ثب ٦ٕق ىٕشَٕي، ډـي 

 ثبٙي، يػًى وياٍىن  OOPډٖشٺچي ٽٍ ديَاډًن سبطيَ ٹبوًن ٍيٕشبيي ثَ ٍيي 

ٍا ىاٍيڈ ٽـٍ ثـٍ    ثَوبډٍ دىؼڈ ;7ثَوبډٍ ؿُبٍڇ ي ډبىٌ  86سَ ثَځَىيڈ، ډبىٌ  اځَ ٽمي ثٍ ٭ٺت

َبي ثُياٙشي ىٍډبوي ٽًٍٚ سًػـٍ ىاٙـشٍ إـزن وٖـجز ثـٍ آن ػىجـٍ        ػىجٍ ٽًؿپي اُ َِيىٍ

ٍٕي ثَوبډٍ ډًٵٺي ثًىٌ إز يڅـي ياٹٮيـش٘ ايـه إـز ٽـٍ َمـبن ػىجـٍ         ٽًؿټ ثٍ و٪َ ډي

ىَـي، َمـٍ ثٖـشٍ هـيډشي ٍا دًٙـ٘       ٽًؿټ ٽٍ سٞبىٵبر ٍاوىيځي ٍا ډًٍى اٙبٌٍ ٹَاٍ ډي

ٽىـي ي ٥جـٸ ايـه ډـبىٌ سلـز       ى ثٮي اُ سٞبىٳ ثٍ ثيمبٍٕـشبن ډَاػٮـٍ ډـي   ىَين يٹشي ٵَ ومي

ډبٌ ثٮي ثٍ هب٥َ ٭ـًاٍٟ سٞـبىٳ ثـٍ ثيمبٍٕـشبن ډَاػٮـٍ ٽـىڈ، وـٍ         :ثبٙي، اځَ  دًٙ٘ ډي

ځَ ويٖز  ىَي ي وٍ ثيمبٍٕشبنن ؿَا ٽٍ ايلا ډًٍى ٭ب١ٍٍ ػِء دًٙ٘ ثيمٍ ځَ دًٙ٘ ډي ثيمٍ

ىَين دٔ كشي ايـه دًٙـ٘ ويـِ     ٞبىٳ دًٙ٘ ډيي ثيمبٍٕشبن ويِ ثَاي ډَاٹجز ايٍّاوٖي س

ثبٙي ي وجبيي اوش٪بٍ ىاٙشٍ ثبٙيڈ ډًاىي ٽٍ اٍُٗ هًثي ىاٍوي سـبطيَ هـًثي ويـِ ثـَ      ٽبډڄ ومي

 ػبډٮٍ ىاٙشٍ ثبٙين

اي ٍا ٙپٖـز، ثلـض ثيمـٍ ثٖـشَي      َبي ثيمٍ ثبُ ٕيبٕشي ٽٍ ثبٍَب سپَاٍ ٙي ي ٽمَ ٝىييٷ

ثيمٍ اي ٽٍ ىاٙز ثـٍ    َيٳ اٵِاي٘ دًٙ٘ اڅَٱڈ َُٙي $ثيمٍ ٍيي سوز# ثًىٌ إزن ٭چي

ثپـبٍ ځَٵشـٍ    OOPډىبث٬ إٓيت ٍٕبوي ي ايه ډ٫ً١ً ويِ اُ ػمچٍ ډياهلاسي ثًى ٽٍ ثب َيٳ 

 اي ىٍ ثَوياٙزن ٙي يڅي وشيؼٍ

ٍ   َبي هبٛ ٍا ىاٍيڈ ي ثَاي ثيمبٍان ډوشچـٴ ٝـىييٷ   َبي ثيمٍ ثلض اي ډوشچـٴ،   َـبي ثيمـ

ثــَاي  OOPاهلاسي ثــًى ٽــٍ ثــَاي ٽــبَ٘ ايؼــبى ٙــين ثــبُ ايــه ډ١ًــً٭بر اُ ػمچــٍ ډــي

ٍيِي ٙيٌ ثًى يڅي ٭ملا ډٚـپلار ٝـىٮز ثيمـٍ ٍا ثيٚـشَ ٽَىوـي ي       ځَيَُبي هبٛ ٥َف

 اوين  وياٙشٍ OOPثىبثَايه سبطيَي ثَ ٍيي 

َـبي هـبٛ ٍا ىاٍيـڈ، ايـه ثًىػـٍ ثـبُ ډٚـپڄ         ىٍ كًٌُ يُاٍر ثُياٙز، ثًىػـٍ ثيمـبٍي  

disparity ٍن ويٖز ي سيايڇ يپٖبوي وياٍىن ځـبَي دًٙـ٘   اي َمِډب ٍا ىاٍى ي ٽچيز ثًىػ
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ًٙىن ايىُب ثبُ ػِي اٹياډبر ډُمي َٖشىي ٽـٍ   هيډبر هًة إز ي ځبَي ىؿبٍ اهشلاڃ ډي

ځٌاٍي ٽىيڈ ي اڅجشٍ ثيمٍ ايَاويبن ٽٍ ؿىي  َبي ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٍا َيٳ ډب ٕٮي ٽَىيڈ ځَيٌ

ٍ َـب $هـبٍع اُ دًٙـ٘     ٕبڅي إز ٍم ىاىٌ ي ثبُاٍ َيٳ آن ثيمٍ وٚـيٌ  َـبي اػجـبٍي#    ثيمـ

ډي ىاويڈ ٽٍ ايه هيچي ثُشَ اُ ثيمـٍ ثٖـشَي ٙـَُي إـز ي ىٕـز ٕيبٕـشڂٌاٍ ىٍى        َٖشىين

وپىي ٽٍ يټ ٕيبٕز ٱچ٤ ثب يټ ٕيبٕز ثُشَ ػجَان ٙيٌ إزن اډب ياٹٮيز ايـه إـز ٽـٍ    

ايه ٝىييٷ َمٍ ډٚپلار ٽىًوي ٝىييٹُبي ىيڂَ ثيمٍ اي ٍا ثٍ اٍص ثَىٌ ي َيؾ ٽـياڇ اُ  

يٷ َبي ثيمٍ ىٍ ايه ٝىييٷ اٝلاف وٚيٌ إزن ډب ومي ىاوـيڈ ٽـٍ ايـه ٍيي    ډٚپلار ٝىي

OOP       سبطيَځٌاٙشٍ إز يب وٍ؟ ډي سًاوي اٵِاي٘ ىاىٌ ثبٙـي ؿـًن ىٕشَٕـي ٍا اٵـِاي٘ ډـي

 ىَي اډب ډب ٍيي ايه ثلض ًٙاَي ډٮشجَي وياٍيڈن 

ٌ ډـي  ثًىٌ وڂب OOPيٹشي ثٍ ايه ډياهلار اٝچي ٽٍ ٵَُٕز ٙي ي َيٳ َمٍ آوُب ٽبَ٘ 

ٙيٌ إز ٍا كڄ وپَىٌ اوـي ي   OOPًٙى سٺَيجب َمٍ آوُب ډٚپلار اٝچي ٽٍ ثب٭ض اٵِاي٘ 

كشي ثَهي اُ ډٖبيڄ اٝچي اٝلا ىٍ آوُب َيٳ ځـٌاٍي وٚـيٌ اوـين ډـب ٽبٍَـبيي هًإـشيڈ       

ثپىيڈ ىٍ ػُز َبي ىيڂَ اډب ٽبٍَب ي ډياهلاسي ٽٍ ٭مچيبسي ٙيٌ اوـي ي اُ ډَكچـٍ سٞـميڈ    

ډٖيَ  Fee for Serviceىٍ آډيٌ اوي ثٍ ډٚپلار وذَىاهشٍ اوين ىٍ ډًٍى ځٌٙشٍ اوي ي ثٍ اػَا 

ٕيبٕز ځٌاٍي ٽلا ىٍ ٽًٍٚ ثَ٭پٔ ثًىٌ إز ي َٝٳ و٪َ اُ ىڅيڄ آن ىٍ كبڃ اٵِاي٘ 

إزن ډٚپلار سٮَٵٍ ثب يػًى سلاٗ َبي ػيي ٕيبٕز ځٌاٍ ىٍ ٕبڅُبي اهيَ كڄ وٚيٌ ي 

ثًىٌ إزن ثىبثَايه ډب سمبيلار سًٍډي اٝلاكبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍكي ثٖيبٍ ٽًؿټ ي ډلييى 

كًٌُ اٍايٍ ٽىىيٌ هيډز ٍا ډييَيز وپَىيڈن اُ ٥َٳ ىيڂَ ډٖبڅٍ ٽمجًى ٩َٵيز دَىاهز 

ٕبڅٍ ٽًٍٚ ٍا ويـِ   74دَىاهز ٽىىيٌ َب ډظڄ ٕبُډبوُبي ثيمٍ اي ٍا ثٍ آن وذَىاهشٍ ايڈن ٹبوًن 

بٙىين إشظىبي ػيي ثلض َىًُ اػَايي وپَىٌ ايڈ ٽٍ ٹَاٍ إز َمٍ سلز دًٙ٘ ثيمٍ اي ث

ؿـٍ سـبطيَي ىاٙـشٍ     OOPٹبوًن ثيمٍ ٍيٕشبيي ي دِٙټ هبوًاىٌ إز ٽـٍ اڅجشـٍ ايىپـٍ ٍيي    

ٙبَي ػيي وياٍيڈ ي ومي ىاويڈ ؿڂًوٍ ثًىٌ إزن ؿيِ ىيڂَي ٽٍ ومي ىاويڈ ايه إز ٽـٍ  

يٹشي ډب آډييڈ ولًٌ ډلبٕجٍ كٸ ثيمٍ هيډبر ىٍډبوي ٍا ٭ًٟ ٽَىيڈ آيب ايـه سـًان ډـبڅي    

بُډبن ثيمٍ ځَ ډب ٍا اٵِاي٘ ىاى يب وياى؟ سلچيڄ ايه سبطيَ ثٖـيبٍ ډُـڈ إـز سـب ثشـًاويڈ ځـبڇ       ٕ

ثٮيي ٕيبٕشڂٌاٍي ٍا ثٍ ىٍٕشي ثَىاٍيڈن سلچيڄ ىٍٕز ډبو٬ ثو٘ ثٍِځي اُ ٍاٌ كڄ إزن 

ثىبثَايه يٹشي ايه ډٚپلار ٍا ىيٌٍ ډي ٽىيڈ هيچي ٍاٌ كچُب َـڈ ثـٍ ًَـه ډـي ٍٕـين ايڅـيه       
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ډه ډيَٕي ايه إز ٽٍ َيؾ ؿبٌٍ اي ډشًٍٞ ويٖز ډڂَ ايىپـٍ ثوٚـي اُ    ؿيِي ٽٍ ثٍ ًَه

آن اٵِاي٘ ثًىػٍ ثُياٙز ي ىٍډبن ىٍ ىيڅز ثبٙين يٮىي َيؾ ځًوٍ ؿبٌٍ ػيي ثـَاي ايـه   

َيٳ ډچي يػًى وياٍى ډڂَ ايىپٍ ُٕڈ ىيڅز ٍا اُ َِيىٍ َبي و٪بڇ ٕلاډز اٵِاي٘ ىَيڈ سب 

OOP ىٍ ايه ډ٦بڅٮـٍ ٽٚـًٍَبيي ٽـٍ اوشوـبة ٙـيٌ       ٽبَ٘ يبثين ثٍ ػييڃ ُيَ سًػٍ ٽىيين

َبي ډُمـي ىٍ ػُـز    َب ځبڇ َبي ٕلاډز آن ثبٙي ٽٍ و٪بڇ ٙبډڄ ډپِيټ، سبيچىي، سَٽيٍ ډي

اي ثب و٪بڇ ٕلاډز ٽًٍٚ هًى ىاٙشٍ ثبٙـيڈن   هًاَيڈ ډٺبيٍٖ اوي ي ډي دًٙ٘ َمڂبوي ثَىاٙشٍ

ٙـًىن ىٍ ډپِيـټ    ىٍٝي َٝٳ ثُياٙز ي ىٍډـبن ډـي   =اُ ثًىػٍ ٭مًډي ىيڅز ىٍ ايَان 

ٜ   ىٍٝي ډي 57ىٍٝي ي ىٍ سَٽيٍ  58ىٍٝي، ىٍ سبيچىي  56 َـبي ىيڂـَ ٍا ويـِ     ثبٙـين ٙـبه

ٽىـيڈ ايـه ديـبڇ ٍا ثـٍ ډـب       سًاويڈ ډٺبيٍٖ ٽىيڈن ٽًٍَٚبي ډٚبثٍ هًى ٍا يٹشـي ثٍَٕـي ډـي    ډي

 ثبٙين  ىَي ٽٍ ُٕڈ ثُياٙز ي ىٍډبن اُ ثًىػٍ ٭مًډي ىيڅز دبييه ډي ډي

 

 
 

ډُڈ إزن يټ اسٶبٷ ډُڈ ايـه إـز ٽـٍ ىيڅـز ثبيـي ثـيَي هـًى ٍا ثـٍ          اډب ىي ثلض ايىؼب

ٍ    َبي ثيمٍ ٝىييٷ اي ډىـبث٬ ٽـبٵي ىاٙـشٍ ثبٙـي، ډىـبث٬ يُاٍر       اي ثيَين يٹشـي ٝـىييٷ ثيمـ

ثُياٙز ي ىٍډبن ٍا ثٍ ډًٹ٬ ډي ىَين ي ايه كبڅز اُ ىي و٫ً إزن ثًىػٍ ي ُٕڈ ىيڅز ثـٍ  

ٙـًىن   َب#، ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ دَىاهز ومـي  كٸ ثيمٍسبډيه اػشمب٭ي ي ثيمٍ هيډبر ىٍډبوي $ُٕڈ 

ٍ          اسٶبٹبسي ٽـٍ ىٍ ٕـبڃ   ځََـب $ثبثـز    َـبي اهيـَ اٵشـبى ي ثـٍ ٝـًٍر ياځـٌاٍي ٕـُبڇ ثـٍ ثيمـ

ٍ  ثيَي َـبي   َبي ىيڅز# اوؼبڇ ٙي ډٚپچي ٍا كڄ ووًاَي ٽَىن ؿىيه ٍاَپبٍَبيي ثَاي ثيمـ
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ٹبثـڄ ډٞـَٳ ىٍ   ثيپبٍي ي ٥ًلاوي ډير هًة إز، اډب ثيمٍ ثُياٙز ي ىٍډـبن دـًڃ وٺـي    

هًاَي ٽٍ ثشًاوي َِيىٍ ٽىين ٭لايٌ ثَ آن ويبُډىي ايـه َٖـشيڈ ٽـٍ ٕـُڈ ثُياٙـز ي       ٕبڃ ډي

ثبٙـين ثىـبثَايه    OOPىٍډبن ىٍ ٽچيز ثًىػٍ اٵِاي٘ ػيي ىاٙشٍ ثبٙي سب ثشًاوـي ػـبيڂِيه   

َبي سًٍډي َمِډبوي ٽىين ثٍ ٵـَٟ ډظـبڃ ډـَسج٤     ىَي، وجبيي ثب اوڂيِٗ يٹشي اٵِاي٘ ٍم ډي

ثبٙين اځـَ ثوـًاَيڈ ثـب     َب ډ٫ً١ً ٹبثڄ ثلظي ډي َب ثب سٮَٵٍ ُٕڈ ىيڅز اُ َٕاوٍ َِيىٍ ٽَىن

ٍا ٽبَ٘ ىَيڈ، اٵِاي٘ ا١بٵي وجبيي ثب سٮَٵٍ ىييٌ ٙـًى   OOPاٵِاي٘ ُٕڈ ىيڅز اُ َٕاوٍ 

يٮىي اځَ اٵِاي٘ يبثي ډٚوٜ ًٙى ٽٍ سب ٽؼب سٮَٵٍ ٍا دًٙـ٘ ثـيَيڈ ي ٽـياڇ ٹٖـمز ثـٍ      

سًاويڈ ثيين ثَٗ ايه اٍسجب٣، َِيىٍ اُ ػيت ٍا ٽبَ٘ ثـيَيڈن ثـٍ    ثبٙين ومي ويز دًٙ٘ ډي

٘       َب، ي ٍٵشبٍ ثيمٍ ٽىىيٌ َِيىٍ وٺ٘ دَىاهز َـبيي ىٍ   ځَ ثبيـي سًػـٍ ىاٙـشٍ ثبٙـيڈن ډـب ؿـبڅ

ٍ    اي ىاٍيڈ ي ؿبڅ٘ ٕيبٕشڂٌاٍي ثيمٍ ځـَ ىاٍيـڈ ٽـٍ ثبيٖـشي اُ َـڈ       َبيي َـڈ ىٍ ٍٵشـبٍ ثيمـ

 سٶپيټ ًٙوين 
ٍ  سٮَٵٍ اُ و٪َ ٕيبٕز ٽلان، ثلض َـبي ډـب ثـٍ ىٕـشڂبٌ ثيٚـشَ اُ       َب، ډٖبڅٍ ػيي إزن سٮَٵـ

ٽىـي ٽـٍ    اي ايؼـبى ډـي   ثبٙي ي اوڂيٌِ ىَي ٽٍ ډٚپڄ ػيي ډي سٚويٜ ي ىٍډبن اَميز ډي

َب ٍا ثٍ ىوجبڃ هًاَي  ځيَ ٙيٌ ي اوڂيٌِ ثَاي ايؼبى َِيىٍ سؼُيِار ي سپىًڅًّيِ َِيىٍ ثَ َمٍ

ويٞي ىاٍوي ايه ؿبڅ٘ ٍا ىاٍيڈن ٭يڇ سٮبىڃ ثـيه  َبيي ٽٍ اثِاٍ سٚ ىاٙزن ىٍ سمبڇ سوٜٞ

سوٞٞي َڈ، وبثَاثَي سًُي٬ ډىبث٬ ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٍى ي ه٦بي ىاهچي و٪بڇ ٕلاډز ډب ٍا وٚـبن  

 ىَين ډي

َٖشيڈن ايه  ٍٵشبٍي إز ثَ ډجىبي آن اځَ ىٍآډي ٙـمب ثـٍ    target incomeډب ويبُډىي ٽىشَڃ 

ي اكٖـبٓ ډيپىـي كٺـز ىاىٌ وٚـيٌ      ٽىي ٽـٍ ډٲجـًن ٙـيي    يټ كيي وَٕي، اكٖبٓ ډي

ىَـي ثـَاي    إزن  يٹشي ٕيٖشمي ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ثيمٍ ډپمڄ ىٍډبوي ٽٍ ثيمٍ هًٞٝـي ډـي  

ٽىـي، اځـَ َمـبن ٽـبٍ ٍا ىٍ ثوـ٘       ثَاثَ ىيڂـَي دَىاهـز ډـي    64ثَاثَ يب  54يټ دِٙټ 

ٽىـي ٽـٍ ډٲجـًن ٙـيين يٹشـي       ٭مًډي اوؼبڇ ىَيڈ، كشي اځـَ ٽٶبيـز َـڈ ٽىـي كـٔ ډـي      

ىَي ٕيبٕشڂٌاٍي ًيڄ يُاٍر اٹشٞـبى، ثيمـٍ ډَٽـِي ىٍ ٍياڃ     ڈ ٽٍ اػبٌُ ډيٕيٖشمي ىاٍي

ځـٌاٍى، ٭مـلاً اوڂيـٌِ     اي ثُياٙز ي ىٍډبن ٍا سبطيَ ډي ثبٙي ٽٍ ثَ ٍٵشبٍ ثيمٍ ځٌاٍَبيي  ٹبوًن

ىٍ ډ٫ً١ً َٕدبيي ي سٚويٞـي ىاٍيـڈن ايىپـٍ     prepaymentًٙىن ډٚپڄ  سًٍډي ايؼبى ډي

ياٍى يڅي ًٙاَي ُيبىي يػًى ىاٍىن ايىپٍ اٵَاى ثب سٮبډـڄ  اي يػًى و ؿٺيٍ ثٍِٿ إز ىاىٌ



 

  77<  

  

 یبصدّویي ًـؼت تخصصی هـتشک 

ٽىـين   ىَىي ي ىٍآډي ا١بٵي ٍا ثَاي ََ ىي ٥ـَٳ ايؼـبى ډـي    يپييڂَ ثٍ َڈ ثيمبٍ ٙيٶز ډي

كشي ډبىٌ ٹبوًوي ٽٍ ايه ډ١ًـ٫ً ٍا ايـَاى ثڂيـَى، ىٍ ٽٚـًٍ يػـًى وـياٍىن ىٍ ٽٚـًٍَبي        

   .ىيڂَ سٮَيٴ ٙيٌ ي ډٚوٜ إز

َـبي هـًى ٍا ثـٍ     ځَان ٍا اٙبٌٍ ٽَىيڈ ي ايىپٍ ىيڅـز ثبيٖـشي ثـيَي    َبي ثيمٍ ثلض سًاوبيي

ځـٌاٍي آن يُاٍر   إز ٽٍ اُ ػىجـٍ ٕيبٕـز   HTAځََب دَىاهز ومبيين ثلض ثٮيي  ثيمٍ

َبي اهيـَ اٹـياډبسي اوؼـبڇ ىاىٌ اوـي يڅـي َىـًُ اُ ٙـَاي٤         ځََب ىٍ ٕبڃ ثُياٙز ي َمٍ ثيمٍ

ىٍ ٦ٕق ٽلان يُاٍر ثُياٙز يػـًى   HTAآڃ ٵبٝچٍ ػيي ىاٍىن اٍاىٌ اػَايي ثَاي  اييٌ

 ىاٍىن

ځَ ىٍ ولًٌ ٹَاٍىاى ثٖشه ثـب هـيډبر ٕـَدبيي وبډىبٕـت إـزن       ىٍ ٍٵشبٍ ثيمٍ ځَ، ٍٵشبٍ ثيمٍ

ٍ       ٹَاٍىاىَب څِيډب َمٍ اػِا ٍا ومي ځََـب اُ   ىَين وبډىبٕـت ثـًىن ٍياڃ و٪ـبٍر ثـَ ٍٵشـبٍ ثيمـ

ڃ ٹـًاويه ډـيوي ٍا وـياٍى ي اځـَ     ځَ سًان ا٭مـب  ډٚپلاسي إز ٽٍ ثب آن ډًاػٍ َٖشيڈ ي ثيمٍ

 ًٙىن   ځَ اُ ٹًاويه ډيوي ثَ ډجىبي ٹَاٍىاى إشٶبىٌ ٽىي، ٹيٍر سبطيَ آن ثيٚشَ ډي ثيمٍ

ځَ ي ثيمبٍٕشبن  ځََب ثب ثيمبٍٕشبن ويِ يػًى ىاٍىن ٍياڃ ډب ٹَاٍىاى ثيه ثيمٍ ډٚپڄ ػيي ثيمٍ

ٍٵشه ثٍ ٕمز ٹَاٍىاىثىيي  ًٙىن ثىبثَايه وجًىٌ إز ي ثَإبٓ ډَاست ٹجچي ي ٽچي اوؼبڇ ډي

ٍ  ځََب اُ ډ١ًً٭بر ډُڈ إز اڅجشٍ ثلض ؿبوٍ َب ثب ثيمٍ ثيمبٍٕشبن ځـَ   ُوي ثب ثيمبٍٕشبن ي ثيمـ

  ٍ ُوـي ثيمبٍٕـشبن ىٍ ايـه ډـًٍى      ثَاي ٭ٺي ٹَاٍىاى يټ ډ٫ً١ً ٱچ٦ي إز ٽٍ ٹـيٍر ؿبوـ

ًيڈن َـبي ٹـَاٍىاى ٙ ـ   ثٖيبٍ ډُڈ إزن اډب ىٍ ٦ٕق ٕيبٕـشڂٌاٍي و٪ـبڇ ٕـلاډز ياٍى ثلـض    

ډــييَيز ه٦بَــبي دِٙــپي ي ٕــًء إــشٶبىٌ ډٚــپڄ ػــيي إــز ٽــٍ يُاٍر ثُياٙــز ي  

ىٍٝي ٽـڄ َِيىـٍ    7-54ځََب ىاٍوين ًٙاَيي اُ ايَان وياٍيڈ، اډب ىٍ ٽًٍَٚبي ىيڂَ  ثيمٍ

ًٙى ي ٽىشَڃ آن ډىبث٬ ي دًڃ ثَايـز آُاى   ثُياٙز ي ىٍډبن ٽًٍَٚب َٝٳ ايه ډ٫ً١ً ډي

 ثَ ىيڅز، ثيمٍ ځَ ي هبوًاٍ سلميڄ ًٙىن هًاَي ٽَى ثيين ايىپٍ َِيىٍ اي

ځَ ىٍ سٮُي ثٍ ثو٘ هًٞٝي ي َٕدبيي ىيڅشي يٵبىاٍ ويٖز ي ثو٘ هًٞٝي $ډ٦ت#  ثيمٍ

 ىَين ٍا اٵِاي٘ ډي OOPاي ثٍ ٹَاٍىاى ثب ثيمٍ وياٍى ي َمٍ ايىُب كچٺٍ وبٹٞي إز ٽٍ  ٭لاٹٍ

َٕدبيي سٚويٜ ډٚپڄ ػيي ٽٍ ىٍ ٕبڃ َبي اهيَ يػًى ىاٍى ىٍ ٽمجًى دًٙ٘ هيډبر 

ىٍ سٚويٜ ي آُډبيٚڂبٌ آوٺيٍ ثٍِٿ إز ٽـٍ   OOPي آُډبيٚڂبٌ إز ٽٍ ثٍ يا٦ٍٕ آن 

 ٭ملاً ىاٙشه ىٵشَؿٍ ثيمٍ سبطيَي وياٍىن
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ٽـىڈن ىٍ ثوـ٘ ىاٍييـي ٕـَدبيي ي ثٖـشَي، ثـٍ        ىٍ ثو٘ ىاٍييي ويِ ثٍ ؿىي وپشٍ اٙبٌٍ ډـي 

ىاوـيڈ ٽـٍ ثـَاي ؿـي ؿيـِي       ٽىيڈ، ومـي  ٭ىًان ځيَويٌ هيډز يٹشي ثٍ ىاٍيهبوٍ ډَاػٮٍ ډي

ىَيڈن اڅجشـٍ إـشظىبئبسي يػـًى ىاٍىن آځـبَي اُ ډيـِان، دًٙـ٘ ي كـٸ ٵىـي اُ          ىاٍيڈ دًڃ ډي

سًاوــي ثب٭ــض سٲييــَ ىٍ ٵ٢ــبي  ډٚــپلار ىيڂــَي إــز ٽــٍ ثــٍ ػُــز ٭ــيڇ ا٥ــلا٫، ومــي 

 َب# ٕبُي ًٍٝر كٖبة ىاٍيهبوٍ ٽىىيٌ ًٙىن $ٙٶبٳ ډَٞٳ

ي اُ هًى وٚبن ىَي يڅي اُ آن ٥َٳ كٸ ٵىي دًٙـ٘  ا اوش٪بٍ ىاٍيڈ ٽٍ ىاٍيٕبُ ٍٵشبٍ كَٵٍ

ځـَ ثـَاي سٲييـَ ٍٵشـبٍ      اي ىاٍيٕبُ إز ي ثيمٍ اي وياٍىن  كٸ ٵىي ىاٍيٕبُ، ٍٵشبٍ كَٵٍ ثيمٍ

َـب ثـٍ آن    اي ىاٍيٕبُ ثبيٖشي كٸ ٵىي ٍا سلز دًٙ٘ ىاٙشٍ ثبٙـي ي ىٍ ٕيبٕـشڂٌاٍي   كَٵٍ

 اٙبٌٍ ًٙىن

ٙـًى، ډٚـوٜ ويٖـز ٵٺـ٤      ثٍ آن دَىاهز ډـي ايه ډ٫ً١ً ٽٍ ؿٍ ىاٍييي ي ثٍ ؿٍ ډيِاوي 

 ځَ، ٕبُډبن ٱٌا ي ىاٍي ي ىاٍيٕبُ اُ آن ا٥لا٫ ىاٍوين  ثيمٍ

  ٌ اي ثـَاي ىاٍيٕـبُ ايؼـبى     ډٚپڄ ىٍٝي ًٕى ٍيي ىاٍي اُ ډجبكض ىيڂَي إز ٽـٍ اوڂيـِ

 ٽىين   ډي

ډٚپڄ ىيڂَ ايه إز ٽـٍ ىاٍيَـبي ١ـَيٍي ٍا ويـِ ىاٍيـڈن ډٚـپڄ سٮـيى سًڅييٽىىـيځبن         

 ثبٙين ِ اُ ډجبكض ىيڂَ ډيىاٍيَب وي

 جمع بىذی سخىران
ٍيِي ػبډ٬ ىٍ ٽڄ و٪بڇ ٕلاډز إزن ىيڅـز ثـٍ ٥ـًٍ     ٽبَ٘ َِيىٍ اُ ػيت ويبُډىي ثَوبډٍ 

ٽڄ ډًٖيڃ إز ي ثٍ اػِاي اٝـچي و٪ـبڇ ٕـلاډز ثبيٖـشي سًػـٍ إبٕـي ٙـًىن ىٍډبوُـبي         

ِٙټ ثبٙـيي آيـب   ٽىًوي َڈ ىٍډبوُبي سچن ي ىٍىوبٽي َٖشىين ًٕاڅڈ ايه إز ٽٍ اځَ ٙمب د

اډپبن ىاٍى  ىٍډبن ډًطَي ٍا ثٍ ډَي٠ ويَيي ؿًن ىاٍيي٘ سچن إز ي ثيمبٍ ثبيي ىٍىي ٍا 

 سلمڄ ٽىي؟!
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 جمع بىذی اعضای پاول

 سییغ جلؼِ

ثلض اٝچي ٽٍ آٹبي ىٽشَ ډ٦َف ٽَىوي ايه إز ٽٍ ډب ثبيـي ډىـبث٬ ٍا  اٵـِاي٘ ىَـيڈ ٽـٍ        

ٍا ثبُ ٽىڈ ٽٍ ثبلاهٌَ ثب ډىبث٬ ډًػًى َڈ آيـب  هًإشڈ ايه دىؼٌَ  ثلض ىٍٕشي إزن يڅي ډي

ٍا ٽڈ ٽَى ي ديٚىُبىاسي ىاٙـز ٽـٍ ٽـڈ ثٚـًى؟ ي ىيڇ ايىپـٍ آٹـبي ىٽشـَ         OOPډي ًٙى 

اٙبٌٍ ٽَىوي يڅي هيچي ٽچـي ثـًىن ډـب اځـَ ثـٍ ػِئيـبر        OOPٍٙيييبن  ثٍ وً٭ي ثٍ اػِاي 

OOP ١ً٭ي ډـَيٍ ثپىـيڈ؟   سًاويڈ ډً ػِء كڄ ثپىيڈ ثيٚشَ ومي ثٍ ىٹز ٽىيڈ ي ثوًاَيڈ ػِء

َـبي   ُيَډيـِي ىٍ ډىـب٥ٸ ډلـَيڇ، ؿىيٕـبڅيٍ ا٭شجـبٍي ٍا ثـَاي دَىاهـز         ډظلاً كبلا ډب ثلض

ډىب٥ٸ ډلَيڇ ډشمَٽِ ٽَىيڈ، سب كييىي ډًٵٸ ثًىيڈن يـب ډـظلاً ثلـض آُډبيٚـڂبٌ ٽـٍ الان      

كڄ هبٝي ثَاي٘ ٥َاكي ٽىيڈن يـب ثلـض ىاٍي ٍاٌ    سًاويڈ ٍاٌ ىاٍى ٵٚبٍ ُيبىي ډي ايٍى، ډي

چي ٍا ٽٍ كبلا ډؼچٔ ي ىيڅز ىييوي، يټ ٍاٌ كڄ ډىبٕت َٖز يب وٍ؟ډه ًٕاڅڈ اُ آٹبي ك

كَيَؿي، ٭لايٌ ثَ ثلض ي وٺيَبيي ٽٍ ثٍ آٹبي ىٽشَ ٍٙـيييبن ىاٍوـي، اٍايـٍ و٪ـَ ىٍ      ىٽشَ

 ايه هًٞٛ إزن  

 ػضَ پبًل

   ٍ  ي ياٹٮيش٘ ايه إز ٽٍ ډب يټ اٙشجبٌ سبٍيوي ٽَىيڈ ىٍ ؿىي ٕـبڃ ځٌٙـشٍ ي الان ٭ب١ٍـ

ٍيُ ثيٚشَ هًاَيڈ ىيي! ايـه ٽـٍ آٹـبي ىٽشـَ ٵَډًىوـي ٽـٍ ٍاٌ        اين ثيمبٍي َچىيي ٍا ٍيُ ثٍ

، اٵِاي٘ دَىاهز اُ ػيت ىيڅز إز، ايه ٽبډلاً ىٍٕشٍ، ثـييُي   OOPاٝچي ثَاي ٽبَ٘ 

 4=سـب   9>ي  8>إز يڅي ډًٹٮيز سبٍيوي ٽٍ ډب ىاٙشيڈ ثَاي ايه ٽبٍ ىٍ ٕـبڃ ډـظلاً كـييى    

ٙي، ثٍ ََ ىڅيچـي ىيڅـز َـڈ     ثَاثَ ډي 7-8َب ٽٍ  ىٍآډي اٍُي كييى  َيڈثًىن ٹجڄ اُ ايه سل

٥ًٍ ډٞىً٭ي ٽىشَڃ ٽـَىٌ ثـًى ي ډـب ىٍ ىاهـڄ ٽٚـًٍ سـًٍڇ هيچـي ٙـيييي          وَم اٍُ ٍا ثٍ

ىٍٝيٗ َـڈ ُيـبى إـز  يڅـي ثـَاي       :ىٍٝي ي  9ىٍٝي  7-6ىاٙشيڈ! كبلا سًٍڇ، ثبلاهٌَ 

ٙـًى ي اين ډًٹـ٬ ثبيـي ٭بٹـڄ      ٖبة ومـي ىٍٝي، هيچي سًٍڇ يكٚشىبٽي ك 59اٹشٞبى ډبسًٍڇ 

ىاىيڈ، ډىشٺـڄ   َبيي ٽٍ ثَاي اٵِاي٘ كؼڈ ىيڅز اُ څلب٧ ثًىػٍ ٍيبڅي ډي ثًىيڈ ي َِيىٍ ډي

ډيچيـًن ي   :;ځيَوي يڅـي ثـٍ    يبٍاوٍ ٍا ومي٪54ځًييڈ  ٽَىيڈ ثٍ ثُياٙز ي ىٍډبن ډظلاً ډي ډي

ٍ   ىَيڈ ي الان ډلبٕجبر وٚـبن ډـي   اي يبٍاوٍ ډي هًٍىٌ ىَـټ   9/5اوـٍ ثـٍ ٱيـَ اُ    ىَـي ٽـٍ يب

ىلاٍ ٍيُاوـٍ ىٍآډـي    5دبييه، َيؾ سبطيَي ىٍ ُويځي ثبٹي ډَىڇ وياٍى! ثَاي آوُبيي ٽٍ ُيـَ  
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ىلاٍ ىٍ ډبٌ# سـبطيَ ىاٍى يڅـي ياٹٮيـش٘     57-56َِاٍ سًډه $ :8ىلاٍ ىٍآډي ىاٍوي  6ىاٍوي يب 

سًډـبن   4=ن، سًډـب  89ايه إز ٽٍ ثَاي اٹٚبٍ ډش٤ًٕ وٍ، الان آوُب كب١ـَوي ثـٍ ػـبي ايـه     

سَإزن ياٹٮيش٘  َب ي ثَاي ٙبن ډٺَين ثٍ َٝٵٍ ثيَىي، ٹيمشُب ثَ ځَىى ثٍ ٹجڄ دَىاهز يبٍاوٍ

ځًيىـي ٽـٍ ٙـمب ايڃ     َب ډـي  اي TQMايه إز ٽٍ ثَاي ايىپٍ ىيٕشبن ىٍ ػَيبن ثبٙىي ايه 

  ٍ ا ٵَآيىيَبي ىٍين هًىسبن ٍا اٝلاف ٽىيي ثٮي ثَييي َٕاٯ ٵَآيىيَبي ثيَيوين ډه ايـه َـب

ٌ     ځـًيڈ، ؿـًن ډـب ثيـَين ډـي      ىٍ ډٞبكجٍ َب ومـي  كـڄ إـز ثبيـي     ځـًييڈ ٽـٍ آٹـب َمـيه ٍا

ٽىـيڈن اډٖـبڃ ثًىػـٍ ډـب      َبي ىيڅز اٵِاي٘ دييا ٽىي ي هيچي هًثٍ ي سبٽيي َڈ ډي دَىاهشي

َِاٍ ډيچيبٍى سًډبو٘ ٽَٖي إـز؟ ي ايـه    4=سب  4;َِاٍ ډيچيبٍى سًډبن إز ٽٍ ٍٕمب  674

" إزن ٵٮلاً سب يپي ىي ٕبڃ آيىيٌ اٝلاً ډشًٍٞ ثـَايڈ  88ٍڇ وٺ٦ٍ اي ٽَٖي ثَاثَ ثب َمبن سً

ٍا ٽـبَ٘ ىاى؟ يٮىـي آٹـبي ىٽشـَ يا٭ـ٨ ٽـٍ        OOPويٖز ٽٍ اُ ډلڄ ډىبث٬ ٭مًډي ثٚـًى  

اوٚبالله ډيَيوي ٕبُډبن ثَوبډٍ اځَ ىٍ َميه ٦ٕق ثشًاوىي كٶ٨ ثپىىـي هـًة إـزن  ىٍ ٕـبڃ     

=5 ،OOP 98٪ ىاوڈ يڅـي ايـه ډٮىـبي     َ ىٹز ايه ٽبٍ ٍا ومي"، كبلا ىٽش:9، 4=ثًىٌ ي ٕبڃ

ډىـيي اُ هـيډبر ثُياٙـشي     ٽڈ ٙيٌ، ډٮىبي اٗ ايه إز ٽٍ ثٌَُ OOPاٗ ايه ويٖز ٽٍ 

 ٌ  OOPډىـيي ٍا ىاٙـشٍ ثبٙـيڈ ي     ىٍډبوي ٽڈ ٙيٌ إز، يٮىي اځَ ډب ثشًاويڈ َمبن ٦ٕق ثُـَ

ثـٍ و٪ـَڇ ډـي ٍٕـي، يـټ      ثبلا وَيى ثبيي ٽلاَمًن ٍي ثىياُيڈ ًَان ىٍ َٙاي٤ ٵٮچي ىي سب ٍاٌ 

ځٌاٍي ىٍ ثو٘ ثُياٙز ىٍډبن ډب ٍي ثـٍ دـبييه ثـًىٌ، اٍُٗ     هچٸ ډىبث٬ ػييي، يڅً َٕډبيٍ

اٵِيىٌ ىٍ ثو٘ ثُياٙز ىٍډبومًن ٽبَ٘ دييا ٽَىٌ ي ثٖـيبٍي اُ ډىـبث٬ َٖـز ډظـڄ ډـظلاً      

ځٌاٍي اُ ډلـڄ ياډُـبي ثـبوپي ي ننن ن اډـب      ي  َٕډبيPPP 5ٍٕيٖشڈ هيَيٍ، هًٞٝي ثب ډيڃ 

سَيه ثو٘ ىٍ ػـٌة ډىـبث٬ ثـبوپي ثوـ٘ ثُياٙـز ي ىٍډـبن        ٹٮيز ايه إز ٽٍ ١ٮيٴيا

ځٌاٍي سىُب ىٍ ًٍٝسي ډمپه إز ٽٍ ًٕى ډٮٺًڅي ايؼبى ٽىـيڈن   إزن اڅجشٍ اٵِاي٘ َٕډبيٍ

ىٍٝـي   69اڅـي   59ٕبُي اٙشجبٌ وًٚى، يڅي ثبلاهٌَ الان سً ٝىٮز ىاٍوي ثـب   ايه ثب هًٞٝي

ٽىـي! اځـَ ثيـبييڈ ىٍ     ىاٍييي ډب سب ايـه كـي ايؼـبى ٕـًى ډـي     ٽىىي، ٝىبي٬  ًٕى ىاىن ٽبٍ ډي

يـټ ٹٖـمش٘، ډـب      PHCثيمبٍٕشبن ىاٍي َڈ َمـىيه ًٕىي ٍي ٹجـًڃ ٽىـيڈ يـب اٝـلاً سـً      

ځًيڈ ايه ٍاٌ َڈ ډ٦چًثٍ ، الان ډب ثـٍ ٱيـَ اُ    سًاويڈ ډىبث٬ ػييي ىاٙشٍ ثبٙيڈ، ثجيه ډه ومي ډي

                                                      
5. 5

 Public–private partnership  

 

http://www.google.com/url?url=http://en.wikipedia.org/wiki/Public%25E2%2580%2593private_partnership&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=8a4iVPTrJ4LmyQOlv4KIDQ&ved=0CCYQFjAG&sig2=dFfIuu7q7KDmoDHjWIDicg&usg=AFQjCNFSg5O3kARh_xIF-qfc3WJouMrqrA
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يڈن ثبلاهٌَ ثب َميه َيٵمىيي يبٍاوـٍ ايـه اسٶـبٷ    سًاويڈ ٍاٌ ػيييي اوشوبة ٽى َب ومي ايه ٍاٌ

سـًډه   5444سًډـبن ثـيَيڈ يـټ ثَثـَي ثوـَى ثٮـي        544اٵشبىٌ إزن اځَ يټ ٍيُ ثٍ يپي 

ثيَيڈ وٞٴ ثَثَي ثوَى، هيچي ٽمټ وپَىيڈن اٵِاي٘ ثًىػٍ الان ثٍ ډٮىي سًٍڇ ٙـييي ي  

ثڂـًيڈ ي ٙـبيي   هـًاَڈ   ځيَيڈن ؿيِي ٽـٍ ډـه ډـي    ثي٘ اُ اٵِاي٘ ىٍٝيي إز ٽٍ ډب ډي

ٌ    ډًطَسٌَ اُ َمٍ يٍي ىٍين ثوـ٘ إـز، ډـب ؿيَِـبيي ٍي الان      ي ايىُب، ٵٮـلاً، اٵـِاي٘ ثُـَ

OOP ٕبڅٍ ثـٍ ٽـبٍځَ ي ٽبٍډىـي     66ځًييڈ ٽٍ ثٍ ډَىڇ ٵٚبٍ ډي آيٍىن  ٭مڄ ثيىي ىهشَ  ډي

إزن ىاٍيَبي$ كبلا ډه ثٮىـًان ػـَاف ٕـ٥َبن# ٕـًٍيايًاڃ      OOPٵٚبٍ ډيأيٍى ي ثبلاهٌَ 

ىٍٝيًٕىډىي إزن يٮىي ډظلاً اځَ ډب ثڂًييڈ ثـَاي   :- 9يچي اُ ايه ىاٍيَب، ىٍ ُيَ ٽٍ اُ ه

 ََDALY  ،6  ثَاثَ َٕاوٍ ىٍاډي وبهبڅٜ ډچـي ٍا اځـَ َِيىـٍ ثپىـيڈ ډٺـَين ثـٍ ٝـَٵٍ         7سب

ثَاثـَ ٕـَاوٍ َِيىـٍ     59-64إز، ډب ثَاي ثٮ٢ي، ثٍ اډيي ؿىي ډبٌ ًٍٕيايًاڃ اكشمبڅي ځبَي 

ٽىين ډب ٍاٌ كڄ ٵـًسي ي   ٙيٌ ي ؿًن ىٽشَ ثُ٘ ځٶشٍ ايه َِيىٍ ٍا ډي ٽىيڈ ي ؿًن وٖوٍ ډي

ٵًٍي ٽٍ ىاٍيڈ ايه إز ٽٍ ىٍ ىٍين ثو٘ اٝلاكبسي اوؼبڇ ثيَيڈ، ايه ثٍ ډٮىي وٶـي ايـه   

كڄ اٝچي ايوٍ! اڅجشٍ ثجيىيـي ډـه    ويٖز ٽٍ ثًىػٍ ي ُٕڈ هًى ٍا ووًاَيڈ، اٵِاي٘ ثيَىي! ٍاٌ

َ  يٍ ځچٍ ٍ  اي ثپىڈ، ٍٙشٍ اٽظَ ٙـمب َـبي ډـييَيز ي ايىُبٕـز يڅـي ثـبلاهٌَ ډـب        ب َمـيه ٍٙـش

       ٌ َـبي ٍيــِ   كــڄ اىثيـبر ٱىـي ىٍ ايــه ُډيىـٍ سًڅيــي وپـَىيڈ، ډــب ياٹٮيـش٘ ايـه إــز ٽـٍ ٍا

هًاَيڈ ي اٝلاكبر ٽًؿټ ٽًؿټن ٍئًٓ ٍا ٕبڅُبٕز ٽـٍ ځٶشـيڈ ي ډًٵـٸ وٚـييڈن      ډي

 ثبيي ٽبٍاي ٽًؿټ ٽًؿټ ثپىيڈ سب اوٚبالله ثٍِٿ ًٙيڈن

 سئیغ جلؼِ

ثلض سًٍډي ٽٍ ايؼبى ٙيٌ، يپي اُ وپبسي ٽٍ ځٶشٍ وٚي ايه إز ٽٍ ىٍ ثوـ٘ ىيڅشـي   ىٍ 

ٕلاډز، سًٍڇ ثبلا ٍٵشٍ ؿًن ډىبث٬ ثٍ اوياٌُ ٽبٵي وجًىٌ إز ؿٍ اُ ٥َٳ ثيمٍ ؿـٍ اُ ٥ـَٳ   

ډَىڇ َڈ ثبلا ثَيى، ايه َـڈ يپـي اُ    OOPىيڅزن ايه ډ٫ً١ً ثب٭ض ٙيٌ إز ٽٍ ثٍ وً٭ي 

ٍ ٭ًاډڄ إزن ًٕاڅي ٽٍ ډه ا ي  ُ آٹبي ىٽشَ ػُبوڂيَي ىاٍڇ ايه إز< ثٍ ََكبڃ ىٍ ډ٦بڅٮـ

ىٍ ثو٘ هًٞٝـي إـز،    OOP٪4;كٖبثُبي ډچي ٕلاډز، اځَ ډه اٙشجبٌ وپىڈ، ثيٚشَ اُ 

ٽىىي، ايـه ٽـٍ ډـب ډـياهلار كمـبيشي ٍا       يٮىي ډَىڇ ايه ٍا ىٍ ثو٘ هًٞٝي دَىاهز ډي

ٱيٌَ ي ًاڅټ ثـبلاهٌَ يـټ ثلـض    ثيبيٍيڈ ىٍ ايه ثو٘ ي كبلا ثيمٍ، ثٍ ٭ىًان ثيمٍ ډپمڄ ي 

ايه إز ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ډلييىيز َبي ٹبوًوي ي ډلييىيشُبي ډىبث٬ ؿ٦ًٍي ثبيي ايـه ٽـبٍ   
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ٍا ثپىيڈ، يٮىي ډىبث٬ هًى ثٍ هًى ډلييىوين يٮىي ثـَاي ډـياهلار كمـبيشي ؿـٍ ديٚـىُبىي      

ٍ ىاٍوي ىيڇ ايىپٍ اهشلاٳ سٮَٵٍ ثيه ثو٘ هًٞٝي ي ىيڅشي يټ ډ١ًـ٫ً إـز! وـٍ ايىپ ـ   

ٽىـي،   اي، ډ٫ً١ً ٍا سٚييي ډي ، يڅي ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ كبٙيOOPٍ٭بډڄ اٝچي ثبٙي ىٍ ثلض 

َب ٍا ثٍ َـڈ   سًاويڈ ايه سٮَٵٍ كبلا ٭يڇ ٍ٭بيز سٮَٵٍ ثوًٞٛ يټ ډٖئچٍ إزن ډب ؿ٦ًٍ ډي

َـبي   ثيٚشَ وِىيټ ٽىيڈن آيب ډي ًٙى ثبلاهٌَ ثٍ ايه ٵپَ ٽَى ٽٍ ؿ٦ًٍ ډي ًٙى اُ ٩َٵيز

، و٪بڇ دِٙپي، اوؼمىُب ىٍ ايـه ډ١ًـً٭بسي ٽـٍ آٹـبي ىٽشـَ ٍٙـيييبن       هًى ػبډٮٍ دِٙپي

 اٙبٌٍ ٽَىوي ډظلاً هًى ٍ٭بيز سٮَٵٍ، ثلض سٺب١بي اڅٺبيي ي ننن إشٶبىٌ ٽَى؟ 

 ػضَ پبًل

سيشَ ىيڂـَ ٍا َـڈ اځـَ     6آيٍي ډىبث٬ ىٍ سبډيه ډىبث٬ ډبڅي ٍاځٶشىي،  آٹبي ىٽشَ ٍٙيييبن ػم٬

ي٬ ډىبث٬ ي ىيڂَي هَيي هيډبر إز، ايـه ىي ډـًٍى ٍا   ډب ياٹٮبً ثُ٘ ٵپَ ٽىيڈ، يپي سؼم

ٵپـَ ٽىـيڈ ثى٪ـَ ډـه ثبيـي       OOPىٍ ياٹٮيز، ىٍ ٹبوًن ثٍ هًثي ىاٍيڈن اځـَ ىٍ ياٹٮيـز ثـٍ    

ٕيبٕز َمٍ ايه ثبٙي ٽٍ ٹبوًن ٍا اػَا ٽىيڈ ؿًن ٹبوًوي ٽٍ ىٍ ثَوبډٍ دىؼڈ سًٕـٮٍ سـيييه   

ٍ     ٙيٌ، ثَ ځَٵشٍ اُ ٽـبٍ ٽبٙىبٕـي إـز ي ٽـبٍ ٭چمـي إـز        ي  ي ياٹٮـبً َـڈ وٖـجز ثـٍ َمـ

ځـًييڈ َمـٍ ؿيـِ ٍا سلـز دًٙـ٘ ٹـَاٍ        َبي ٹبوًوي ايه ٹبوًن ػبډ٬ سَ إز، ډب ومي ٭ٍَٝ

سـًاويڈ ثـٍ آن    َب ډي ي ٭ٍَٝ ىاىٌ يڅي ٕىي ثبلاىٕشي هًثي إز، ٽبٍٙىبٕي ٙيٌ ي ىٍ َمٍ

ڈ، وـٍ  ٕـبڃ اُ ٹـبوًن ځٌٙـز، َـيؾ اٹـياډي اوؼـبڇ وـياىي        7سًػٍ ٽىيڈن ډب ىٍ سؼمي٬ ډىـبث٬،  

  ٍ  effectiveي ٕـلاډز ثٞـًٍر    ًٍٙاي ٭بڅي ثيمٍ ٕلاډز سٚپيڄ ٙيٌ، وٍ آن ٕـبُډبن ثيمـ

ٽىىـي ٵٺـ٤ إـم٘     َب َمـىـبن ثـَاي هًىٙـبن ٽـبٍ ډـي      سٚپيڄ ٙيٌ، َمٍ آن ُيَډؼمً٭ٍ

ي ٕلاډز ډَاػٮٍ ٽىـيڈ   ٭ًٟ ٙيٌ، ياٹٮيز ايه إز، اځَ ثٍ هًى ىيٕشبن ىٍ ٕبُډبن ثيمٍ

ځًيىـي ٽـٍ ايـه ډٚـپڄ اٝـچي ډبٕـزن  ډـًاىي ٽـٍ ىٍ          ډـي  هًىٙبن َڈ اً٭بن ىاٍوي ي َڈ

آيي، كبلا آٹبي ىٽشَ يا٭ـ٨ ډُـييي َمـٍ ٍي     َبي ډوشچٴ ثَاي ثًىػٍ ٕلاډز ډي َٕٵٞڄ

سؼمي٬ هًاَىي ٽَى، ډب ثبلاهٌَ اوش٪بٍ ىاٍيڈ ٽٍ ايه اسٶـبٷ ثيبٵشـبىن ثٮـي َـڈ ډ١ًـ٫ً هَيـي       

ث٦ـًٍ يا١ـق ثىـي ُ     >7ي ٌ ،  ډـبى 76َٖزن هَيي ٍاَجَىي ٽٍ ىٍ ؿىييه ډبىٌ آډيٌ، ډـبىٌ  

ي ٽبٍ ٹَاٍ ثـييڈن ډـب ٵٺـ٤ يـټ ىٕـشًٍاڅٮمڄ وًٙـشيڈن        آډيٌ ٽٍ هَيي ٍاَجَىي ٍا َٕڅًكٍ

ثبلاهٌَ ىيٕشبن يټ ؿيِي ٍا ٽڈ ٽَىوي، يټ ؿيِي ٍا ا١بٵٍ ٽَىوي، ثبلاهٌَ ؿيِي ٍٵز 

ثٍ َيئز ىيڅز، ثٮي َڈ اٝلاف ٙي ٽٍ آٹبيـبن كـٸ وياٍوـي دَىاهـز ٽىىـي، ثٮـيَڈ هَيـي        
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َب ثـَاي ٕـلاډز ثبٙـي     َيٵمىي ٽَىن يبٍاوٍ٪54اي ٽٍ ډي ځًيي  ىي سٮ٦يڄ ٙي، ډبىٌٍاَجَ

آٹبي ىٽشَ يا٭٨ ثٶَډبييي ٽؼب دَىاهز ٙيٌ سب ثٍ اډَيُ؟ َيـي دَىاهـز وٚـيٌ إـزن ډـب     

ٽىـيڈ ايـه ٍاٌ اوؼـبڇ     َميٍٚ ىوجبڃ يټ َٕي ٍاَُبيي ٱيَ اُ ٍاَُبي اًٝڅي َٖشيڈ، ٵپَ ډي

ٽىـيڈ   ڈ، سب دبيبن ومـي ٍييـڈ، ثُـ٘ ٭مـڄ ومـي ٽىـيڈ ٵپـَ ډـي        ٍيي ٙيٌ، ډب ؿًن ٍاٌ ٍا ومي

سًاوـي ٍاَڂٚـب    اطَثو٘ ويٖزن ٍاٌ ٍا اځَ ىٍٕز ثَييڈ ي ثُ٘ ٭مڄ ٽىيڈ، ٹبوًن ياٹٮـبً ډـي  

ي دىؼڈ ډبويٌ، ٵٺ٤ ايه ٍا َٕڅًكٍ ٽىـيڈ، ثـٍ ٹـبوًن     ٕبڃ ي ويمي ٽٍ اُ ثَوبډٍ 6ثبٙين ىٍ ايه 

ي سٶپَار ايـه   ٽىڈ ايه يٝچٍ إز، َمٍ ٭مڄ ٽىيڈ ن ىٍ ډًٍى ثو٘ هًٞٝي ډه ٵپَ ډي

ػًٍ ويٖز ىٍ ډًٍى ثوٚي هًٞٝي! ثلض ايه ويٖز ٽـٍ ٥َٵـياٍي اُ ثوـ٘ هًٞٝـي     

ي دِٙپي إز ن ىٍ ًٍٙاي ٭بڅي، ډب اُ ٙمب ثيٚـشَ ىٵـب٫    ٽىڈ، و٪بڇ دِٙپي ډشٮچٸ ثٍ ػبډٮٍ

ٍ     ٽىيڈ سب اُ سٮَٵٍ ډي وـ٘  َـبي ث  َبي هًٞٝين ىٍ ايه ؿىي ٕبڃ اهيـَ َميٚـٍ ځٶشـيڈ سٮَٵـ

ثـَيڈ ثـبلا اُ كٺـي ٽـٍ      ثَيي ، ډب َڈ سبٌُ وٞـٴ ډـي   ىيڅشي ٍا ثبلا ثجَيي ، ؿًن ٙڈ ثبلا ا ومي

سًاويـي ٍيي كَٵشـبن ثمبويـي، ؿـَا ثـٍ ډـب سُمـز         ىاٍيڈ، ايه ځخ ايؼبى ډي ًٙى، ٙـمب ومـي  

ىٍٝـي ثـبلا   ٪>5ُويي! ايه يټ ثلظي إـز، اډٖـبڃ  هيچـي ٙـُبډز ٽَىيـي ي سٮَٵـٍ ٍا        ډي

ىٍٝي ډب! ايه ٍا ډب ٍٕمبً ا٭لاڇ ٽَىيڈ ، ػىـبة   =6ثو٘ ىيڅشي ٪84َىيڈ ثَىيين ډب ا٭لاڇ ٽ

ثبيـي  ٪87ىٍٝي ىٍ اٝـڄ  ٪=6آٹبي ىٽشَ ُاٍ٭ي ا٭لاڇ ٽَى، ٽٍ ايه ٽبَ٘ دييا ٽىين سبٌُ 

سًاوٖـشيڈ ثيـبڇ دـبييىشَ؟!     ډـي ٪ =6ىَـيڈ، ىيڂـٍ اُ    ثٍ ػبډٮٍ سوٶيٴ ډي٪،=6ثبٙي، ډب ځٶشيڈ 

ثب٭ض ٙي ىٍ ثو٘ ىيڅشي ايه ځخ ايؼبى ًٙى! ؿَا ډب ثبيي  سًاوٖشيڈ! كبلا ٙمب وشًاوٖشيي ومي

ايىؼب ډٖئًڃ ثبٙيڈ؟ ٙمب ډلپًڇ َٖشيي، ٙمب ثيَپبٍيي، ثو٘ هًٞٝـي ثـيَپبٍ ويٖـز،     

 followوٶٮـبن ٍا هيچـي    اٵشـي ايـه إـز ٽـٍ ډـب ٍٵشـبٍ ًي       ىيډيه ډ١ًـً٭ي ٽـٍ اسٶـبٷ ډـي    

ياٍ هـيډز، ثـٍ كـبڃ هًىٙـبن     وٶٮبومبن ٍا ؿٍ اٍايٍ ٽىىيٌ، ؿٍ هَي ډب َميٍٚ ًي .ٽىيڈ ومي

ثبيي ىٍ ٕيبٕز ځٌاٍي ٍٵشبٍ ايىُـب ډـيو٪َ ٹـَاٍ ثڂيـَى ي ثـَاي٘ ثَوبډـٍ ىاٙـشٍ         .ٍَب ٽَىيڈ

ثبٙيڈ ي ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَيڈ، ايه ٍٹبثز ٽبًثي ٽٍ ىٍ ىٍآډـيَب اسٶـبٷ اٵشـبىٌ ىيىٗ ىاٍى ثـٍ     

 ؿٚڈ ډَىڇ ډيَيى! اٍُٗ وٖجي هيډبر ؿـَا اٝـلاف وٚي؟ٕـًاڃ ډـه ايـه إـز! ثٞـًٍر       

سًاوي ثٍ ايه ٽمټ ٽىي َمـيه اٝـلاف اٍُٗ وٖـجي هـيډبر      يا١ق يپي اُ ػبَبيي ٽٍ ډي

َـب! ځٶشـٍ    ايڅًيز ځٌاٙشٍ ثٍ سٮَٵٍ ځـٌاٍي  >7ي  ځٌاٍ ىٍ ثىي ة ډبىٌ ىٍ ػبډٮٍ إز! ٹبوًن

 7ډبٌ ٙـمب ثـبُوڂَي ٽىيـين     7ځٌاٍي ََ ٕبڃ ٹجڄ اُ  اٍُٗ وٖجي هيډبر ثٮيٗ ځٶشٍ سٮَٵٍ
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ي ايه اي١ب٫ اُ ٕـبڃ   اٍُٗ وٖجي هبٍع وٚين يڅي ثبُ َڈ ثب َمٍ ٕبڃ اُ ثَوبډٍ ځٌٙز َيؾ

ثَاثَ ٙي! يٮىي ايه ٵبٝچٍ ٽبَ٘ دييا ٽَىٌ إـزن ډـب    9/8ثَاثَ ثًىٌ اډٖبڃ  54ٽٍ سٮَٵٍ  9>

   ٌ ٌ     يټ ډ١ًـ٫ً ډٶٺـًى ٙـي ٌ    اي ىاٍيـڈ ثـٍ وـبڇ ثُـَ يٍي دبيـياٍ َـڈ ثـٍ     يٍي! ډـه يـټ ثُـَ

يٍي دبيـياٍ ىٍ ٕيٖـشڈ ثبٙـيڈ، ىٍ     ىوجبڃ ثٌَُ ٵَډبيٚبر ىٽشَ كَيَؿي ا١بٵٍ ٽىڈ ډب ثبيي ثٍ

َب ثب سًػٍ ثٍ ايىپٍ ډب هيچي، وبدبيياٍي  َبيي ىٍ ٕيٖشڈ ىاٍيڈ، ډـياهلار هـبٍع    َمٍ ٭ٍَٝ

سًاويڈ سًػيٍ ٽىيڈ يڅي ثب ايه َٙاي٤ اځَ ډشًڅيـبن و٪ـبڇ    اُ ٕيٖشڈ ىاٍيڈ، هيچي ؿيَِب ٍا ومي

دبيياٍ كَٽز ٽىيڈ هيچـي اُ ډٚـپلار   ٕلاډز ثشًاوىي سيثيَي ٽىىي ٽٍ ثٍ ٕمز ثٌَُ يٍي 

ډب كڄ هًاَي ٙـين ډـب ايـه ٍا ىٍ يـټ ثيمبٍٕـشبن اػـَا ٽـَىيڈ! الان سًاوٖـشيڈ ډٺـياٍي اُ          

ثيه اڅمچچي َڈ ځَٵشٍ ٙـيٌ ثـٍ ؿـٍ هـب٥َ؟ ؿـًن ثُـٌَ        Gradeډٮ٢لار ډبن ٍا كڄ ٽىيڈ ي 

يـز َـبي   يٍي دبيياٍ ٍا ىٍ َٕڅًكٍ ٽبٍډبن ٹَاٍ ىاىيڈن اُ سمبڇ ٩َٵيز َب ثٍ هٞـًٛ ٩َٵ 

َِيىـٍ َـبي ډـب ىٍ ډ١ًـ٫ً ثيمبٍٕـشبن ثـٍ ويـَيي         ٪4:ډىبث٬ اوٖبوي ٍا إشٶبىٌ ٽَىيڈ ؿًن 

اوٖبوي ثَډي ځَىىن ډب اُ ٩َٵيز آوُب وشًاوٖشيڈ هًة إشٶبىٌ ٽىيڈن ياٹٮيـز ايـه إـز ٽـٍ     

ډظڄ ٙجپٍ آة ٍٕبوي ي ثَٷ ډبٕز اوٚبالله اځَ ډب ايـه ٍا وڂـبٌ ٽىـيڈ يـټ دـَر ٍا سـً آة       

ٷ ىاٍيڈ، َمٍ ايىُبٍي دًڅ٘ ٍا َڈ ٽٍ ىاٍوي ډَىڇ ډي ىَىي ٽٍ وجبيـي ثيَىـين ډـب    ىاٍيڈ سً ثَ

اځَ اٝلاف ٕبهشبٍَبٍا ىٍ و٪بڇ ٕلاډز، ىٍ اٍايٍ هيډبر ؿٍ ثوـ٘ هًٞٝـي ؿـٍ ثوـ٘     

اُ  ٪54ىيڅشي اوؼبڇ ىَيڈ ډيشًاوي ىٍٕز ًٙىن  ٵٺ٤ يټ وپشٍ آهَ< ٹبوًن ډؼِا وپـَىٌ ٽـٍ   

شي ىاىٌ ًٙىن ؿَا الان ٕـَدبيي ىاٍى ٕـجٺز ډيڂيـَى اُ    َيٵمىيي يبٍاوٍ َب ٵٺ٤ ثٍ ثو٘ ىيڅ

ىٍٝي هيډبر َٕدبيي ىٍ ثو٘ هًٞٝي اوؼبڇ ډيٚـًىن ٙـمب    ٪4>ثٖشَي؟ ثٍ هب٥َ ايىپٍ 

ٍا ډـي ثـَى ثـبلا دـٔ       OOPثو٘ هًٞٝي ٍا ډٖشظىي ٽَىيي اُ ډىبث٬ ډچي، هـت ډٮچًډـٍ!   

 ډٺَٞ ثو٘ هًٞٝي ويٖزن 
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 سئیغ جلؼِ

٘ كمبيشي اُ ډَىڇ ١ٮيٴ سَ ٙيٌ إـز يٮىـي اوش٪ـبٍي ٽـٍ     ٕبڃ ثٍ ٕبڃ ُٕڈ ثيمٍ ىٍدًٙ 

ثبلاهٌَ وٺ٘ ډاطَي ٍا ىاٙشٍ ثبٙي ثٍ ىلايڄ ډوشچٴ ايه ٽـبَ٘   OOPىاٙشيڈ ٽٍ ىٍ ثو٘ 

دييا ٽَىٌ إزن ؿٍ ٍاَپبٍَبيي ٙمب ديٚىُبى ډي ٽىيـي ٽـٍ ايـه سٺًيـز ثٚـًىن يٮىـي ثيمـٍ        

بوڂيَي ثٍ آن اٙبٌٍ ٽَىوـي ثـٍ   وٺٚ٘ اٵِاي٘ دييا ٽىين كبلا ثلض سؼمي٬ ٍا آٹبي ىٽشَ ػُ

٭ىًان يټ إشَاسْي ٽٍ ىٍ ٹبوًن آډيٌ إز يڅي ثٍ ىلايڄ ډوشچٴ ٭مچيبسي وٚيٌ إـزنآيب  

 ثٍ ػِ ايه ديٚىُبى ىيڂَي ٙمب $ىٽشَ ٥جب٥جبيي# ىاٍيي؟ 

 ػضَ پبًل

ؿُبٍ ػـِء ٭مـيٌ ىاٍى    OOPىاٍىن  ٍا  ثٍَٕي ډي ٽىيڈ ډي ثيىيڈ ؿٍ اػِايي OOPډب يٹشي 

ٹچمياى ومي ٽىيڈن ىيډيه ػـِء    moral hazardإز، ډب اٝلا ايه ٍا ثٍ ٭ىًان   يټ ٵَاوٚيِ

، ډبثٍ اڅشٶبير سٮَٵٍ ىيڅشي يب هًٞٝي إز نيٮىي ډب ىٍ ثوـ٘ ىيڅشـي ؿـٍ ٭ـيىي ٍا ډـي      

دَىاُيڈ ي ىٍ ثو٘ هًٞٝي ؿٍ ٭يىي ٍا ؟ ي ثيمٍ ؿٍ وٺٚي ىٍ ايىؼب ىاٍى؟ ډب ىٍ ايـه ىي  

ب١َ ثٍ ٥ًٍ ٽچي وجبيـي وٺـ٘ ىاٙـشٍ ثبٙـي ډـب َـيؾ ٽـياڇ        ثو٘ ډي ثيىيڈ ٽٍ ثيمٍ ىٍ كبڃ ك

ډٮشٺي ويٖشيڈ ٽٍ ډًاٍى ٭مًډي ٍا ثٶَٕشيڈ ثو٘ هًٞٝي ػبيي ٽـٍ ىٕشَٕـي ٽـڈ إـزن     

ىاٍيڈ هيډبر هبٍع اُ سٮُيار ثيمٍ دبيٍ إـز ايىؼـب ػـبيي     OOPًٕډيه ٭بډچي ٽٍ ډب ىٍ 

ٍيٙي ٽٍ ىٽشَ ٍٙـيييبن  إز ٽٍ ثيمٍ ډي سًاوي ډبوًٍ ثيَي، يڅي اځَ ډب ٵَٟ ٽىيڈ ډ٦بثٸ 

ځٶشىي يٮىي ٕاالار ٍا ثَ٭پٔ ٽىيڈ ٍاَپبٍَب ثٍ ىٕز ډي آيـي! اځـَ ووـًاَيڈ ايـه سيذـي      

ثَييڈ ډب اځَ ووًاَيڈ ثڂًييڈ ٽٍ ثيمٍ ٭بډڄ! ثيمٍ ؿٍ ٽبٍي ډيشًاوي ثپىي! ډـه ٵـَٟ ٍا ډـي    

        ٍ َـب   ځٌاٍڇ ثَ ايه ٽٍ  اځَ ٽڄ ىٍآډـيَب يٮىـي ډىـبث٬ ډـبڅي و٪ـبڇ ٕـلاډز ٍا ىٍ اهشيـبٍ ثيمـ

ثڂٌاٍيڈ يٮىي ٽڄ ځَىٗ ډبڅي ٍا ىٍ اهشيبٍ ثيمٍ ثڂٌاٍيڈ ثبُ ومـي سًاوـي ثٖـشٍ اٗ ٍا سٲييـَ     

ىَي ؿًن ايه ا٭ياى ََٽياڇ ػبي هًىٗ إزن ايه ثيمٍ اځـَ ٙـپڄ ځـَٵشى٘ ًَٙـمىيسَ     

ٍا سٲييَ ىَيڈ يڅي ىٍ ٽڄ آن ډٺياٍي ٽٍ ډيشًاوي ثٖشٍ ٍا دًٙـ٘   OOPًٙى ٙبيي ډب ثشًاويڈ 

ډَثـ٣ً ډـي ٙـًى دَىاهشُـبي ٱيـَ ٹـبوًوي        OOPٕز، وپشٍ ؿُبٍ ٽٍ ثٍ ثيَي ثبُ ډٚوٜ ا

إزن ډه ىٍ ايىؼب ىٍ ډٺبڇ ىٵب٫ اُ ثيمٍ ومي هًاَڈ ٝلجز ٽىڈ يڅي يٹشي ٽٍ ډب ايه ؿُـبٍ  

ػِء ٍا كلاػي ډي ٽىيڈ ثيمٍ كشي ٽڄ ډىبث٬ ٍا ىٍ اهشيبٍٗ ثڂٌاٍيڈ ُٕڈ ډب َمٍ ثَيى اوؼب 

 OOPاسٶبٷ ثيٶشي ثبُ ثَاي ٍٵ٬ ايه ډٮ٢ڄ ي ٽـبَ٘  ي ځَىٗ ډبڅي َمٍ اُ ډپبويٖڈ ثيمٍ اي 



 

  78;  

  

 ػذالت دس پشداخت ّضیٌِ ّبی ػلاهت 

ډب ثبيي اٹياڇ ػيي ثپىيڈن كبلا اځَ ثوًاَيڈ ٽًسبٌ ډير وپشٍ اي ثڂـًييڈ َمـبن ثلظـي ٽـٍ     

٭چي اڅلٖبة ومـي سـًاويڈ ډىـبث٬     آینده  ٕبڃ  6آٹبي ىٽشَ اٙبٌٍ ٽَىوي ډب ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ 

ٽىيڈن كياٹچ٘ ايىپـٍ ډـَي٠ ىٍػـب     ٭مًډي ٍا ا١بٵٍ ٽىيڈ كياٹڄ دَډيًڇ ٍا ډيشًاويڈ ا١بٵٍ

َىڂبڇ ىٍيبٵز َٕيئ ووًاَـي دـًڅ٘ ٍا  ثذـَىاُىن َـيؾ ٽـياڇ اُ ډبَـب ٽـٍ ىيٍ ايـه ډيـِ          

ثَاثَ ا١بٵٍ ثٚـٍ  6وٖٚشيڈ ٙبيي ؿًن ايىُبٍي ډيياويڈ وبٍاكز وجبٙيڈ اُ ايىپٍ كٸ ثيمٍ ډبن  سب 

ثَاثـَ ٙـي  دًٙـ٘    6يڅي ىٍ ٭ًٟ سٮُيار ثيمٍ َڈ ا١بٵٍ ًٙىن ډب ډيياويڈ يٹشي كـٸ ثيمـٍ   

ثَاثَ ًٙى ؿًن َِيىٍ َبيي ٽٍ ثبلاي ايه إز ثٍ ٝـًٍر سٞـب٭يي ٽـڈ     8يب 7ثيمٍ ډيشًاوي 

ډي ًٙى ايه يټ وپشٍ هيچي هيچي ٕبىٌ إز يٮىي ډىبث٬ ىيڅشي ٍا ومي آيٍيڈ كـياٹڄ كـٸ   

ثيمٍ ٍا ا١بٵٍ ډي ٽىيڈ ثب ؿٍ ډپبويٖمي كبلا ډپبويٖڈ َبي ډوشچٴ ىاٍىن يـټ ثلـض ىيڂـَ    

ٍا  OOPآٹبي ىٽشَ ىٍډـًٍى وبٍٕـب ثـًىن ايـه ٙـبهٜ ٝـلجشُبيي ٽَىوـين ډـب          َڈ َٖز!

ومـٌَ   OOPډٮمًلا ىٍ ُډيىٍ  ىيڂَي ثيٚشَ ثٍَٕي ډي ٽىيڈن ډب اًٝلا كٖبة ډـي ٽىـيڈ ثـب    

سب َيٳ ىٍ و٪بڇ ٕلاډز ىاٍيڈ هيچي دَ ٍوـڀ  6ٙبهٜ ؿٍ ډٮيبٍَبيي ٍا اٍُيبثي ډيپىيڈ ؟ 

إز ٽٍ ؿىي سب ٙـبهٜ ىاٍى ٽـٍ ٹ٦ٮـب يپـي٘      سَن ډبَمًن كٶ٪يڈن يپي ډٚبٍٽز ٭بىلاوٍ

OOP      $ إـــز يپـــي َـــڈ كٶب٩ـــز ډـــبڅي  إـــزSOCIAL FINANNCIAL 

PROTECTION  سب َيٳ ٍا ثڂيـَيڈ ډـي ثيىـيڈ ٽـٍ ثـٍ سىُـبيي كـٸ        6#ن ډب ََٽياڇ اُ ايه

ٍا وياٍيڈ ډه ىٍ ثلض َبيڈ كٶب٩ز ډبڅي ٍا ډًٍى َيٳ ٹَاٍ ډييَڈ ، ثبوـټ   OOPاٍُيبثي 

 سب وپشٍ ىاٍى< 7-6سب سٮَيٴ ځٌاٙشٍ ٽٍ  8ډبڅي  ػُبوي ثَاي كٶب٩ز

 ډَي٠ ثبثز ىٍيبٵز هيډبس٘ اُ هيډبر ١َيٍي ىيڂَي ؿٚڈ دًٙي وپىين   -5

 ډَي٠ ثبثز ىٍيبٵز هيډبر ثٍ ي٥ٍٍ ٵٺَ وَيىن  -6

 ډَي٠ ويبُٗ ٍا كٌٳ وپىين   -7

ومي سًاوي ثٍ ډه ٽمټ ٽىي يٮىـي   OOPډه اځَ ٹَاٍ ثبٙي ٽٍ َيٵڈ ايه ثبٙي اڅِاډب ٽبَ٘ 

ثـٍ ٭ىـًان   DEA 5َيٳ ٍا ډه ىٍو٪َ ثڂيَڇ ډيَيڇ ٕـَاٯ ثلـض    7اُاي كٶب٩ز ډبڅي ايه ثٍ 

ٽڄ ثٍ ٙير اٵـز ډيپىـي    OOPډظبڃ ډه اځَ  ٵَاوٚيِ إشبډيىًٵه ٍا ٝٶَ ٽىڈ، ډي ىاويڈ ٽٍ 

ؿَا ؿًن سؼمٮي إزن يٮىي ٵَاوٚيِ إشبډيىًٵه هيچي هيچي ٭يى ثٍِځـي ډيٚـًى يڅـي آيـب     

                                                      
5. 5

 Data Envelopment Analysis 

 

http://www.google.com/url?url=http://www.deazone.com/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=DK4iVPzfIqT4yQPz2oHIDQ&ved=0CEsQFjAJ&sig2=8hUvL-RTMXoHDGcEi4IREw&usg=AFQjCNEe9oAY-f-WOrpRbc96fWWhAmggJw
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ًن كٶب٩ز ډبڅي يټ ٙبهٜ ىيڂَي َڈ ىاٍى آيـب ايـه ثب٭ـض    ايه ياٹٮب ىٍٕشٍ؟ وٍ!ؿَا؟ ؿ

ٍا ىٍ  OOPډي ًٙى ٽٍ ىٍٝي  ٽبسبٕشَيٵيټ َڈ دبئيه ثيبيي يب وٍ ؟ يٮىـي ډـه اځـَ ثشـًاوڈ     

ىٍ ُډيىٍ اي ثٍ وبڇ كٶب٩ز ډـبڅي   OOPٽىبٍ ٽبسبٕشَيٳ ي ثٺيٍ ػبَب ٕبډبن ثيَڈ ډٮىب ىاٍىن 

يػٍ سًٝـيٍ ٽًسـبٌ ډـير ي ثچىـي ډـير      ډٮىب ىاٍى ډه اځَ َيٵڈ كٶب٩ز ډبڅي إز ثٍ َيؾ 

ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه آوُب ډٺيـبٓ ٽـبٍڇ ثبٙـي څلـب٧ ومـي ٽـىڈن ٥َاكـي         OOPثَاي ايىپٍ 

 ډياهلار ثبيي ثب ىٍو٪َ ځَٵشه َمٍ ايىُب ثبٙين 

 سییغ جلؼِ

ثٍ ََ كبڃ ډب ډي هًاَيڈ ډىبث٬ اٵِاي٘ ىاىٌ ًٙىن ايه َڈ ځٶشٍ ٙـي ٽـٍ ٕـَډبيٍ ځـٌاٍي ىٍ     

ي ؿٺيٍ اٍُٗ اٵِيىٌ ي ؿٺيٍ ٍٙي اٹشٞـبىي ايؼـبى ډـي ٽىـين ډـه اُ       ٕلاډز َِيىٍ ويٖز

ىٽشَ يا٭٨ ايه ًٕاڃ ٍا ىاٍڇ ٽٍ ډـب ؿ٦ـًٍ ثبيـي ا٭شمـبى ٕـبُي ٽىـيڈ ٽـٍ إـشَاسْي َـب ي          

ٍاَجَىَبيمبن سٲييَ ٽىي يٮىي وٚبن ثيَيڈ ٽٍ ايـه ٽـبٍ ٍا ٽـَىيڈ ي يـب ىٍ ػُـش٘ كَٽـز       

ىيڂـَي ثـٍ ًَـه ٙـمب ډيَٕـي ٽـٍ ډـب ايـه          ٽَىيڈ ٽٍ ٙيٴ ډىبث٬ َڈ اسٶبٷ ثيٶشي يب ٍاٌ كڄ

 ا٭شمبى ٕبُي ٍا ايؼبى ثپىيڈ ايه َٕډبيٍ ځٌاٍي ًٍٝر ثڂيَى ىٍ ايه ثو٘!
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 وظرات شرکت کىىذگان
    ٍثٍ ٥ًٍ ډٚوٜ ډه ديٚىُبى ډي ٽىڈ ٽٍ ډلبٕجٍ ثبٍ اٹشٞبىي ثيمبٍي َب ىٍ ىٕـشًٍ ٽـب

ڃ اٹشٞـبىي ثـَاي ثـبلا    ٹَاٍ ثڂيَىن ثبٍ اٹشٞبىي ثيمبٍي َب ىٍ ياٹ٬ ډي سًاوي يټ إشيلا

ثَىن َٕډبيٍ ځٌاٍي ىٍ كًٌُ ثُياٙز ي ىٍډبن ثبٙي نَمٍ ىيٕشبن ػِئيـبس٘ ٍا هيچـي   

هًة ډيياوىين ىٍ ډًٍى ثبلا ٍٵشه َٕډبيٍ ځٌاٍي َب َڈ ياٹٮيز  ايه إز ٽٍ ډب ثبيـي اُ  

اٵــِاي٘ سًڅيــي وبهــبڅٜ ىاهچــي ثڂــًييڈ ٽــٍ ٕــُمي ثــَاي ثوــ٘ ثُياٙــز ي ىٍډــبن  

ثبٙـي ثبيـي   ٪:ٕـبڅي   ډـب  GDPٹب٭يسب اځَ ٵَٟ ٽىيي ٽـٍ اٵـِاي٘    اهشٞبٛ ىاىٌ ًٙىن

٥جٸ ُٕڈ ثو٘ َب سًُيـ٬ ٙـًىن يٮىـي ىٍ ياٹـ٬ ٕـبُي       ٪:ثىٚيىيڈ ٝلجز ٽىيڈ ٽٍ ايه 

ٽبٍَب ثٍ ولًي ٥َاكي ثٚـًى ٽـٍ ٕـُڈ كٶـ٨ ٙـًىن ډـظلا اځـَ ٵـَٟ ٽىـيڈ ٽـٍ ٕـُڈ            

ٍ  ٪55ثـي٘ اُ   ٪:إـز اُ   ٪55ىٍډـبن ىٍ ٽـڄ اٹشٞـبى ډچـي ډـظلا      -ثُياٙز  ثوـ٘   ثـ

ىٍٝـي   – 8/9ثُياٙز ي ىٍډبن ًٕٷ دييا ٽىي يٹشي ٽـٍ ٍٙـي سًڅيـي وبهـبڅٜ ىاهچـي      

إز ىيڂـَ ؿـٍ ٝـلجشي ثـَاي ٍٙـي ي ځٖـشَٗ ي ايىُـب يػـًى ىاٍىن ډشبٕـٶبوٍ ډٖـبئڄ           

ثُياٙز ي ىٍډبن ډب ثو٘ ډُم٘ وبٙي اُ ي١ٮيز ډًػًى اٹشٞـبىي ٽٚـًٍډبن إـزن    

وـ٘ َـبي ٱيـَ ډًڅـي ٍٙـي ىاٙـشىين       اڅجشٍ ىٍ َميه ي١ٮيز ډًػًى اٹشٞبىي ډشبٕـٶبوٍ ث 

ثٖيبٍي اُ ډٖبئڄ ٽٍ ډب ډيجيىيڈ ىٍ َميه ػيايڃ كٖبة َـبي ډچـي َـڈ َٖـز يٮىـي ىٍ      

وٖجز ثـٍ   =>هًى ډَٽِ آډب٥ٍجٸ كٖبثُبي ډچي ايه كي ايڃ ٽبډلا ٍيٙه إز ٽٍ ٕبڃ 

٭يى ډىٶي ٙيٌ إز! اٍُٗ اٵِيىٌ ثب٭ض ډي ٙـًى ثوـ٘ هًٞٝـي ويبيـي ىٍ ايـه       :>

ي ىٍ ياٹ٬ َِيىٍ َبي ٽبسبٕشَيٵيټ ثلـض   OOPٍي ٽىين اډبىٍډًٍى ثو٘  َٕډبيٍ ځٌا

اٹشٞبىي ٭ىبَٝ سٚپيڄ ىَىيٌ َميه دَىاهز اُ ػيت ٍا ٹيـي ٽـَىٌ ثًىوـي لاُڇ َٖـز     

سب ػييڃ َمَاٌ ىاٍڇ ٽـٍ يـټ    7-6ٽٍ ىٹيٸ سَ ي ثيٚشَ ىاهڄ ثًٚيڈ ي سلچيڄ ٽىيڈن ډه 

ياٍ ډٚوٜ ډي ٽىي ي١ـٮيز  َٕي ا٥لا٭بر ىٍ ايه ُډيىٍ َب يػًى ىاٍى ثٍ و٪َ يټ ډٺ

ي ٭چز اٵز ثلض ٙبهٜ ٭ياڅز ىٍ ٕلاډز ي اٵِاي٘ ػمٮيز ُيَ هـ٤ ٵٺـَ وبٙـي اُ    

َِيىٍ َبي ٕلاډز ي ٽبسبٕشَيٵيټ ينننن ن ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ آوبڅيِ َِيىٍ َبي ډـَىڇ سُـَان   

سًډبن ثٍ ٥ـًٍ ډشًٕـ٤ دَىاهشـي َِيىـٍ َـبي       89444;5،  4=وٚبن ډي ىَي ٽٍ ىٍ ٕبڃ 

هـبوًاٍ ډلبٕـجٍ    77844ىاٙشٍ اوي ډَىڇ سَُان ىٍ ٕبڃ َـَ هـبوًاٍ ىٍ   ثُياٙز ي ىٍډبن 

سًډـبن   6444>;سًډبن اُ ايـه ډجچـٰ    594444سًډبن يٮىي سٺَيجب ډبَي ،  44444;5ٙيٌ ، 
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ٵٺ٤ ثٍ ىاٍي اهشٞبٛ ىاٍى ىٍ ياٹ٬ ؿًن ىٍ ايىؼب َِيىٍ هبوًاٍ اٍُيبثي ٙـيٌ دَىاهشـي   

ىاٍي ثًىٌ ډب آډييڈ ايه  ٪88/>ٕز يٮىي ا OOPثيمٍ َب ي ىيڅز ىٍ آن ويٖزن ىٍ ياٹ٬ 

 657ٵٺيَسـَيه هـبوًاٍ    ٪64َِيىٍ َبٍا ثٍ سٶپيټ ىَټ ىٍآيٍىيـڈ $ثيٖـشټ ىٍياٹـ٬#    

اُ ډيبوڂيه ثيٚـشَ! ثىـبثَايه َِيىـٍ َـبي      ٪:-;،  ٪95/:َِاٍ سًډبن، دًڃ ىاٍي ىاىٌ يٮىي 

ډٮـبىڃ   ٪88 -٪87طَيسمىـيسَيه ،  ٪64ىاٍي ثيٚشَ ىٍ ځَيَُبي ٵٺيَ ٙيٶز ٙيٌ إز ن

ډيچيـًن سـًډه دـًڃ     6سًډبن دًڃ ىاىٌ اوي ثَاي ىاٍي يٮىي طَيسمىـيان ٕـبڅيبوٍ    65:9444

َِيىٍ ثُياٙز ىٍډبوٚبن ثًىٌ إزن ثىبثَايه يپي اُ ډـًاٍى ډُمـي    ٪87ىاٍي ىاىٌ اوي ي 

ٍا ثبلا ډي ثَى َِيىٍ َبي ىاٍي إـزن ىٍ ىاٍي   OOPٽٍ الان َِيىٍ َبي ٽبسبٕشَيٵيټ ي

ډيچيـبٍى يـًٍي ياٍىار ىاٍيي ډبٕـز ن ىٍ     7ډيچيـبٍى ىلاٍ يـب    7ىٌ إـز؟  ؿٍ اسٶبٹي اٵشـب 

َِيىـٍ   ػيايڃ آوبڅيِ ىاٍي ډي ثيىيڈ ٽٍ ُٕڈ ياٍىار ثٍ ٙير اٵِاي٘ ديـيا ٽـَىٌ إـز!   

َِاٍ سًډبن ثًىٌ يٮىـي   749سًډبن َِيىٍ ثُياٙز ي ىٍډبن  44/5;/444َبي سٚويٜ اُ 

َِاٍ سًډـبن   7:ڂبٌ ىٍ ىَټ ٵٺيَ ٙيٌ َِيىٍ سٚويٜ ا٭ڈ اُ ٍاىيًڅًّي ي آُډبيٚ ٪;5

ٽٍ ٙـبډڄ َِيىـٍ     ٪:5َِاٍ سًډبن ٽٍ ډي ًٙى  89>طَيسمىي  ٪64،     ثَاي ٪59ډٮبىڃ 

دََِيىٍ سَيه ثو٘ َِيىٍ َـبي ثُياٙـشي ىٍډـبوي ٽـياڇ ثوـ٘       َبي ييِيز َڈ َٖزن

َـِاٍ سًډـبن َِيىـٍ َـبي ثيمبٍٕـشبن       668سًډـبن   44/5;/444إز؟ ثيمبٍٕشبن ؟ وـٍ! اُ  

يٮىي ډيبوڂيه َِيىٍ َبي ثيمبٍٕـشبوي دَىاهـز ٙـيٌ ٽمشـَ اُ ىاٍي،      ٪56ىاهز ٙيٌ دَ

ٵٺيَسـَيه   ٪64ييِيز ي اُ َِيىٍ َبي سٚويٞـي ٽمشـَ ثـًىٌ إـز اډـب ىٍ ىَـټ َـب!        

آوُـب ډَثـ٣ً ثـٍ ثيمبٍٕـشبن      OOPَِاٍ سًډبن َِيىـٍ ثيمبٍٕـشبن ٽـَىٌ اوـي ن      59ډيبوڂيه 

سًډبن َِيىٍ ثيمبٍٕشبن ىاىٌ اوـي نىٍياٹـ٬    6444>>طَيسمىيسَيه  ٪64ويٖزن ثب َمٍ ايىُب 

ىٍډًٍى إشٶبىٌ اُ ثيمبٍٕشبوُبي ىيڅشي ٽبډلا يـټ ډـَُ ػـيايي إـز يٮىـي ثيمبٍٕـشبن       

َبي ىيڅشي ٭مـيسب ډلـڄ ډَاػٮـٍ ځَيَُـبي ٵٺيـَ ي ٽـڈ ىٍآډـي ي ىَـټ َـبي دـبئيه           

 ػمٮيشي ي ثيمبٍٕشبن َبي هًٞٝي ډلڄ ډَاػٮٍ ځَيَُبي طَيسمىـي نثيٚـشَيه سٶـبير   

ٽـڈ ٙـًى ثيٚـشَ     OOPىٍ ياٹ٬ ىٍ ايىؼب إزن آيب ايه ثٍ ډبومي ځًيي ٽٍ اځَ ثوـًاَيڈ  

ٕيبٕز ځٌاٍي ي ثيٚشَ َٕډبيٍ َب ي َٕډبيٍ ځٌاٍي ٍا ٽؼب ثجـَيڈ؟ ثـٍ و٪ـَ ډـه سًٝـيٍ      

ٕيبٕشي هًثي ىٍ آن إز ٽٍ ډب اُ هيډبر اٍُان ٹيمز كمبيـز ٽىـيڈ ي ٹيمـز َـب ٍا     

يه هيډبر ثيمبٍٕشبن َبي ىيڅشي ٍا ځٖشَٗ ىَيڈ ي ثبلا وجَيڈن َمـىيه ٕٮي ٽىيڈ ٽٍ ا
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ي َِيىـٍ ٽبسبٕـشَيٵيټ ٙـبهٜ هـًثي إـز ثـَاي         OOPسبډيى٘ ٽىيڈن دبئيه آډـين  

ػمٮيز َبي ډش٤ًٕ ي ىَپُبي ډش٤ًٕ ثَاي ٽڄ ػبډٮٍ ٙبهٜ ډىبٕجي ويٖـز څـٌا ډـب    

 ٍ  ٭ملا ىٍ سَُان ٽٍ ثبلاهٌَ ي١ٮيز ډبڅي ډَىڇ ډٺياٍي ثُشَ إز ايه ٙبهٜ ايه ځًوـ

ػًاة ىاىٌ إزن ډب ىٍ يـټ ػـييڃ ىيڂـَي ػمٮيـز ىؿـبٍ ٵٺـَ ىٍ اطـَ َِيىـٍ َـبي          

ػمٮيز ىؿبٍ ُيَ ه٤   ٪94ثُياٙز ي ىٍډبن ٍا ثٍ سٶپيټ ىٍآيٍىيڈ ىٍ ياٹ٬ ثي٘ اُ 

 ٵٺَ ىٍ اطَ َِيىٍ َبي ىاٍي ىؿبٍ ه٤ ٵٺَ ډيًٚوين 

 بي ٽبٍايي ي َ ډب ثبيي ثيه و٪بڇ ٕلاډز ي و٪بڇ سبډيه ډبڅي ٕلاډز سٶبير ثڂٌاٍيڈن ثلض

اي إز ي ډ٫ً١ً ډُـڈ ىيڂـَ    يٍي ػبي هًى، اډب ثلض سبډيه ډبڅي ثلض ػياځبوٍ ثٌَُ

ثو٘ ډُڈ ىاٍيـڈ، ثًىػـٍ ىيڅـز،     7َبي ډچي ٕلاډز، ىٍ ډوَع ٽَٖ  ايىپٍ ىٍ كٖبة

ډىبث٬ دي٘ دَىاهز ي دَىاهز اُ ػيت هـبوًاٍ، دَىاهـز اُ ػيـت هـبوًاٍ ىٍ ٝـًٍر      

ــي   ــَ ډ ــزن ًٽ ــَ ويٖ ــي اُ ٍا  ٽٖ ــًى، يپ ــي٘    ٙ ــِاي٘ د ــَ، اٵ ــه ٽٖ ــبَ٘ اي ــبي ٽ َُ

َـب هيچـي هـًة     َب ثَاي اٵِاي٘ ُٕڈ دي٘ دَىاهز َبٕز ٽٍ اڅجشٍ سًٕٮٍ ثيمٍ دَىاهز

ىٍٝي ػمٮيز دي٘ دَىاهشي وياٍوي، ي  ;5إز اډب ډٚپلاسي يػًى ىاٍىن َمبو٦ًٍ ٽٍ 

ىَـټ ايڃ ثـٍ ٥ـًٍ هـبٛ ډٚـپڄ ثيمـٍ ىاٍيـڈ،         7اي ٽٍ اوؼبڇ ىاىيڈ، ډب ىٍ  ىٍ ډ٦بڅٮٍ

ي ٽٍ ًٍٝر ځَٵز ثيمٍ ايَاويبن ثًى، ثيمٍ ايَاويبن ٍاٌ ٍا ثَاي ثيمٍ اهشيبٍي ىٍډبن اٹياډ

ثبُ ٽَىن يڅي ډشبٕٶبوٍ ايه ثيمٍ اهشيبٍي ىٍډبن ٭ٺيڈ ډبوي، ي ايىپـٍ ؿـٍ ٽٖـبوي ثبيـي ىٍ     

ىَټ ايڃ  7ٙيوي؟! ػمٮيز ثو٘ ٱيَ ٍٕمي ٽٍ ىٍ  ايه ثيمٍ اهشيبٍي ىٍډبن ٭٢ً ډي

وين َٙاي٤ ٽبٍي آوُب ٥ًٍي ويٖز ٽٍ ثيمـٍ سـبډيه اػشمـب٭ي    َٖشىي ډٚشَي ايه ثيمٍ ثًى

ځيَى ي ايه اٵَاى ډٚشَيبن  َبي آوُب ىٍ ُډبن ثيمبٍي ٙپڄ ډي دَىاهز ثپىىي، ي دَىاهز

ثيمٍ ايَاويبن َٖشىي، ډشبٕٶبوٍ آډبٍ ا٭٢بي ثيمٍ ايَاويبن دبييه إزن ثبيـي ثـٍ ٥َيٺـي ايـه     

ٍ  ډؼمً٭ٍ ٍا ػِ ثيمٍ ايَاويبن ٹَاٍ ثيَيڈ، ىٍ اي ٽـٍ اوؼـبڇ ىاىيـڈ ي ىٍيـبٵشيڈ ٽـٍ       ډ٦بڅٮـ

َبي اػشمب٭ي ىٍ ثو٘ ٱيَ ٍٕمي اٙـشٲبڃ   ًٙى سمبيڄ ثٍ دَىاهز هبوًاٍَب ثَاي ثيمٍ ډي

َـب ٍا ثـبلا ثـَىن ىٍ     ي ػمٮيز ثيپبٍ ٍا ثَآيٍىٌ ٽَى ي ثييه سَسيت ُٕڈ دـي٘ دَىاهـز  

ُډـبن  َـبي اٵـِاي٘ دَىاهـز اُ ػيـت، دَىاهـز ډٖـشٺيڈ ىٍ        ډوَع ٽَٖ يپي اُ ٭چز

َـب ٽـبٍ ٽىـيڈ ي آن ٍا     ثيمبٍي إز، ثىبثَايه ډب َىًُ ػب ىاٍيڈ ىٍ ډٺًڅٍ دـي٘ دَىاهـز  

 94اٵِاي٘ ىَيڈ، ىٍ ډ٦بڅٮٍ َٕي ُډـبوي ٽـٍ ثـَ ٍيي كٖـبثُبي ډچـي ٕـلاډز اُ ٕـبڃ        
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 89 -84اوؼبڇ ىاىڇ، ډبٹجڄ اُ ٹبوًن ثيمٍ َمڂـبوي َـڈ، ٕـُڈ ثـبلاي دَىاهـز اُ ػيـت،       

ىٍٝي وًٕبن ىاٍىن ډٚـپڄ ىيڂـَ ايـه إـز ٽـٍ       99-94ىٍٝي ٍا ىاٙشيڈ ٽٍ كبلا ثيه 

اځَ ډب و٪بڇ ٕلاډز ٍا اُ و٪بڇ سبډيه ډبڅي ػيا ثپىيمـٍ اسٶبٹي ډي اٵشي، ډب ثٍ ََ كـبڃ ىٍ  

ډَكچٍ سًٕٮٍ هيډبر ٕلاډز َٖشيڈ، ََ ٕبڃ ثٍ َميه سٮياى ٽٍ دِٙټ ثيٚشَي ػـٌة  

       ٍ اٍى و٪ـبڇ ٕـلاډز   اي ثيٚـشَي ي  ٕيٖشڈ ډب ٙـًى، ثـٍ َمـيه سٮـياى ٽـٍ سؼُيـِار ٕـَډبي

ٽىي ي ډب ثب سًٕٮٍ و٪ـبڇ ٕـلاډز، ىٍ    ًٙى، ثٍ َميه وٖجز َڈ هيډبر سًٕٮٍ دييا ډي ډي

ٍ    ياٹ٬ ََ ٕبڅٍ َِيىٍ ٽىـيڈ، ىٍ ياٹـ٬ ىيڅـز هـًى ىاٍى      ٍيـِي ډـي   َـبي ثيٚـشَي ٍا ثَوبډـ

ځًيي هيډبر ثيٚشَي ثبيي اٍايٍ ًٙى، ي هيډبر  ٽىي، يٮىي ډي سٺب١بي اڅٺبيي ايؼبى ډي

 MRIسـب   6ډمپه إز يټ وٶَ ٽٍ ىٍ ثيمبٍٕشبن ثٖشَي إز ىٍ يټ َٶشـٍ   ثيٚشَ يٮىي

ٜ     9ډٶٞڄ ثڂيَى، يب  َـبي ډوشچـٴ ثڂيـَى، ي ډبيچىـي ايـه       إـپه ډوشچـٴ ثـَاي سٚـوي

ىَي ٽـٍ َمِډـبن    َبي ُډبوي وٚبن ډي هيډبر ثيٚشَ ٍا َميٍٚ ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٙيڈن َٕي

يٚشَي ٍا ثـَاي ډـَىڇ ٵـَاَڈ ٽَىوـي،     َب ي ثيمٍ َمڂبوي ايؼبى ٙيوي ي اډپبوبر ث ٽٍ ثيمٍ

َـبي ٹجچـي ٭ـبىر ٽَىوـي، اډپبوـبر ثيٚـشَ ٍا ثـٍ ډٶُـًڇ          ډَىڇ ؿًن ثٍ ٕـ٦ق دَىاهـز  

َبي ٹجچي سٺَيجبً طبثـز ډبوـيٌ إـز ي ايـه      هيډبر ثيٚشَ ځَٵشىي، ثىبثَايه ٦ٕق دَىاهز

بډيه اسٶبٷ ىٍ آيىيٌ ويِ هًاَي اٵشبى، ثىبثَايه َمِډبن ثب سًٕـٮٍ ٕيٖـشڈ ٕـلاډز، و٪ـبڇ س ـ    

َبي ډٖـشٺيڈ   ډبڅي ډب ويِ ثبيي اٝلاف ًٙى، سًٕٮٍ يبثي، يڅي ثب ايه َٙاي٤، ٦ٕق دَىاهز

َبي آيىيٌ ثٍ ًٍٝر ثٖيبٍ ډ٦مئه ٽبَ٘ ديـيا ډـي ٽىـين ؿـًن ډـَىڇ       اُ ػيت ىٍ ٕبڃ

ىَيڈ ي يٹشـي   اوين ىٍ ډ٦بڅٮبسي ٽٍ اوؼبڇ ډي َب ٭بىر ٽَىٌ سٺَيجبً ثٍ ايه ډيِان اُ دَىاهز

ثيىـيڈ، َىـًُ َـڈ ثـب      ٽىيڈ، ي ويبُ ثٍ هيډز ٍا ىٍ إـشبوُب ډـي   َڈ ډٺبيٍٖ ډيَب ٍا ثب  إشبن

اي  َبي ٹبثڄ ډلاك٪ٍ َبي ٭ياڅز ٭مًىي، سٶبير َبي ٭ياڅز اٵٺي، َڈ ٙبهٜ ٙبهٜ

َب ٍا اُ ثيه ثجَوي، اُ ثـيه   َب َىًُ ثبيي َِيىٍ ثيٚشَي ثپىىي سب ايه سٶبير ىاٍيڈ، يٮىي ثيمٍ

َـبي اُ ػيـت طبثـز هًاَىـي      ٮىي إز ٽٍ ٕـ٦ق دَىاهـز  ثَىن سٶبير ىٍ ويبُ ثٍ ايه ډ

َب ىٍٕز ٭مڄ ثپىىي و٪بڇ ٕـلاډز ٽمشـَ ٭مـڄ هًاَـي ٽـَى، ىٍ ډـًٍى        ډبوي، اځَ ثيمٍ

ډىيي، ډب اٍُيبثي ډىبٕجي ٍا اوؼبڇ ىاىيڈ، ىيييڈ ٽٍ ثًىػـٍ ىيڅـز،    ٙبهٜ ٭ياڅز ثٌَُ

  ٌ څـز اځـَ   ډىـيي ىاٍاي اثُـبڇ إـز، يٮىـي ثًىػـٍ ىي      َىًُ ىٍ ٙبهٜ ٭ـياڅز ىٍ ثُـَ

َـب ٍا اٝـلاف ٽىـي،     َبي ډَث٣ً ثٍ ثٮ٢ي اُ إـشبن  ثوًاَي ثيٚشَ اٵِاي٘ ٽىي، ثبيي ؿبڅٍ
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سـَ ٹـَاٍ ىاىٌ    يٮىـي ځـَيٌ ١ـٮيٴ    5، ىٍ ځـَيٌ  8ؿًن ثٮ٢ي اُ آوُب ٍا ثٍ ػـبي ځـَيٌ   

إــز، ىٍ ډــًٍى ثيمــٍ اهشيــبٍي ايَاويــبن ثبيــي ٭ــَٟ ٽــىڈ ىٍ ٽٚــًٍَبي ىيڂــَ يٹشــي 

َ  ډي اي ډٖـبئڄ كٖـبٓ ډظـڄ ىٍډـبن يـب ٵـًر إـشٶبىٌ ٽىىـي،         هًاَىي اُ ثيمٍ اهشيبٍي ثـ

ځًيي اځَ ٙمب ثَاي ډظلاً ثيمـٍ   ٽىي، ډي ثبٍ آځُي دو٘ ډي 59سچًيِيًن ىٍ ٍيُ ثي٘ اُ 

ډَٿ هًىسبن َِيىٍ ٽىيي، ثبيي ٵلان ٹيٍ َِيىٍ ٽىيي، اځَ ٵـلان ٹـيٍ ىٍ ډـبٌ يـب ىٍ ٍيُ     

َبي ثُشَ ي ثيٚـشَي إـشٶبىٌ    مٍسًاويي سب ايه ٕٺٴ ي ثب ايه َٙاي٤ اُ ثي دَىاهز ٽىيي ډي

ثـبٍ ىٍ   64ٽىيين ىٍ سچًيِيًن، ٽًٍَٚبي اوڂچٖشبن، آډَيپب، ٽبوبىا ايه سجچيـٰ ٍا ثـي٘ اُ   

ىَىي، ىٍ ډًٍى ثيمٍ ايَاويبن ثبيي َميه ٽـبٍ ٝـًٍر ثڂيـَى، ثبيـي ثڂًيىـي       ٍيُ اوؼبڇ ډي

ي ٙـي، اځـَ   َِاٍ هًاَ 944اځَ هًىسبن َِيىٍ ٽىيي ډًٹ٬ َِيىٍ ىٍ ٕبڃ ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ 

سًاويـي   َـِاٍ سًډـبن ډـي    544َِاٍ سًډبنن ٙمب ثـب   544ًٙى  ثيمٍ ثيَيي، ډجچٰ ثيمٍ ډظلاً ډي

ډيچيًن سًډبن ٍا دًٙـ٘ ثيَيـي، اٍٹـبڇ ياٹٮـي ٍا ثبيـي اُ ثًىػـٍ ي        6َبي سب ٕٺٴ  َِيىٍ

َبي  هبوًاٍ إشوَاع ي ډلبٕجٍ ثپىىي ي آځُي ثيَىي، ثيمٍ ايَاويـبن سٚـپيڄ ٙـي،     َِيىٍ

ؿټ ايڃ ٽٍ ثـٍ   57َب ثٍ هًٞٛ ىٍ  ه آځبَي ًٍٝر وڂَٵز ي دي٘ دَىاهزيڅي اي

ثيمٍ ايَاويبن ويبُ ىاٍوي، دبييه ثبٹي ډبويٌ إزن ډش٤ًٕ دَىاهـز اُ ػيـت يـټ ډشًٕـ٤     

ثبلإـز ي   OPPٽىي، ىٍٕـز إـز ٽـٍ ٍٹـڈ ٵٮچـي       إز ي ثلض ٭ياڅز ٍا ډ٦َف ومي

، اځـَ ډـب ثشـًاويڈ    OPPچـٰ اُ  ثٖيبٍ ٕىڂيه إز، يڅي ؿًن ډَىڇ ٭بىر ٽَىوي ثٍ ايـه ډج 

سًاويڈ وب١ٍـبيشي ٍا ٽـٍ اُ ايـه ٕـُڈ ثـبلاي       ٍا ٭بىلاوٍ ثپىيڈ، ډي OOPىٍٝي  94َميه 

OPP هًاَڈ ٭َٟ ٽـىڈ   ًٙى سب كييىي ثُجًى ثجوٚيڈ، ىٍ آهَ ويِ ىيثبٌٍ ډي وبٙي ډي

 ٽٍ ٕيٖشڈ ٕلاډز ثبيي سًٕٮٍ يبثي يڅي ثبييثٍ ايه  وپشٍ ويِ سًػٍ ٽىـي ٽـٍ  و٪ـبڇ سـبډيه    

ډبڅي ډشبٕٶبوٍ ثٍ اوـياٌُ دـًڅي ٽـٍ ىاٍى ثـٍ ٵپـَ َِيىـٍ إـزن و٪ـبڇ سـبډيه ډـبڅي ٍا ثبيـي            

 ػياځبوٍ ثٍَٕي ي اٝلاف ٽَىن

       ٍډب ىٍ ٽًٍٚي َٖشيڈ ٽٍ ډىبثٮي ىاٍيڈ، ي ثَإبٓ ايه ډىبث٬، ثـب سًػـٍ ثـٍ سٺٖـيمبسي ٽـ

ؿي ثـٍ  ٽىيڈن آٹبي ىٽشَ كَيَ يػًى ىاٍى وٖجز ثٍ ډٖبئڄ ٽًٍٚ، ا٭شجبٍار ٍا سٺٖيڈ ډي

هًثي اٙبٌٍ ٽَىوي ٽٍ ډب ىٍ ثو٘ ٕلاډز، ثب سًػٍ ثٍ ٙىبهشي ٽٍ ډٖـئًڅيه ٍىٌ ثـبلاي   

ٽًٍٚ اُ ايڅًيز ٕلاډز ىٍ ٽًٍٚ ىاٍوي، ىيڂَ ويبُي ثٍ آٙىبيي آوُب وياٍيڈ ٽٍ ٍئـئ  

سَ اُ آن ٍا سًػيـٍ ٽىـيڈ ٽـٍ ؿٺـيٍ ٕـلاډز اَميـز ىاٍىن        ػمًٍُ ي ډٖئًڅيه ٍىٌ دبييه
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ومبيىيٌ دِٙټ ىاٍيڈ ٽٍ ىٍ كًٌُ ٕلاډز ياٍى ٙيوي ي  86ډب  كشمبً إشل٢بٍ ىاٍيي ٽٍ

ىٍ ٹبوًن ځٌاٍي ثٖيبٍ سبطيَځٌاٍ َٖشىين ثىبثَايه ډب ٹبوًن ٽبٵي ي ډىبٕت ثـَاي َـيايز   

كًٌُ ٕلاډز ٽًٍٚ ىاٍيڈن ډٖئًڅيىي ىاٍيڈ ٽٍ ثٍ ويبُ ي ايڅًيز ٕلاډز ىٍ ٽًٍٚ آٙىب 

، َميه إز ٽٍ َٖزن َىـَ ډـب ثبيـي    َٖشىي ، ثىبثَايه ډىبث٬ ٭مًډي ي اهشٞبٝي ٕلاډز

سـًاويڈ ٽٚـًٍي    ىٍ ايه ثبٙي ٽٍ ثب ايه ډىبث٬ ثبيي ؿپبٍ ٽىيڈن ثـب  ايـه ډىـبث٬ ؿ٦ـًٍ ډـي     

ٍ   ىاٙشٍ ثبٙيڈ ٽٍ ډَىڇ ډب اٍايٍ هيډبر ډ٦چًة ىاٙشٍ ثبٙىي، اځَ ىٍ ىاوٚڂبٌ َـب   َـب، ٍٙـش

َ آن اډـَيُ  ىٍ كبڃ سًٕٮٍ إز، ثَين ىاى آوُب ثبيي كڄ ډٚپڄ اډَيُ ثبٙي ٽٍ ثـٍ هـب٥  

ٍ     ايڈن آډبٍ آٹبي ىٽشَ يا٭٨ وٚبن ډـي  سٚپيڄ ػچٍٖ ىاىٌ سـَيه ثوـ٘    ىَـي ٽـٍ دـَ َِيىـ

سـًاويڈ هيچـي    ىَي ي ډـي  كچي ٽٍ ًٙاَي ثٍ ډب وٚبن ډي ٕلاډز ډب ثو٘ ىاٍي إز ي ٍاٌ

ُيى ي ثب ٽمشَيه َِيىٍ وشيؼٍ ثڂيَيڈ ثٍ و٪َ ډه ډياهچٍ ىٍ آډًُٗ ځَيٌ دِٙپي إزن 

ىاىڇ  ه٦بي ػيي ىاٍيڈ ٽٍ اځَ ٵَٝز ثًى ي ثٍ ػِئيبر وٚبن ډـي  ډب ىٍ ايه ُډيىٍ يټ

   ٌ َـب ٽـبٍ ٍاكشـي     ثٍ هًثي ډٚوٜ ثًى ٽٍ ډياهچٍ ي يٍيى ثٍ ولـًٌ آډـًُٗ ىٍ ىاوٚـڂب

ًٙى اُ إشبى هًى يبى ځَٵشٍ إز ٽـٍ ځَاوشـَيه ي    اڅشلٞيڄ ډي إزن دِٙټ يٹشي ٵبٍٯ

َبي ىيىي ډـب ي َـڈ ډىـبث٬    ٌ سَيه ىاٍي ٍا سؼًيِ ٽىي ىٍ ًٍٝسي ٽٍ َڈ ىٍ آډًُ هبٍػي

سًاوىـي   ػُبوي ځٶشٍ ٙيٌ ٽٍ ثَاي ثيمبٍ ثبيي ډٮٺًڃ ىاٍي وًٙز ي سىُـب ځَيَـي ٽـٍ ډـي    

ٍيي سٲييَ ٵََىڀ ډَىڇ ثَاي ډَٞٳ ىاٍي سبطيَځٌاٍ ثبٙىي ي ٍيي ٕـلاډز آوُـب سـبطيَ    

ٍ   سٶبيسي ثٍ هًإشٍ ثڂٌاٍوي دِٙپبن َٖشىي ي لا ٱيَن دِٙپبن ثب ثي  َبي ثيمبٍ ثـَاي وٖـو

ٽىىـي ي ىٍ ػُـز اوشٺـبڃ ي آډـًُٗ ٵََىـڀ ٝـليق ډٞـَٳ سـلاٗ          وًٙشه ٭مڄ ډـي 

ٽىىـي ثبيـي ىٍ    سًاوي ډٶيي ثبٙي ي ٽٖبوي ٽٍ ٕيبٕز ځٌاٍي ډـي  ٽىىين ايه ػچٍٖ ډي ومي

 إزن OOPُډيىٍ آډًُٗ دِٙپي ډياهچٍ ثپىىي ي ايه يپي اُ ٍاَُبي ډًطَ ٽبَ٘ 

 ٦ٺٍ سَُان إز ډٞـَٳ اوٖـًڅيه   سَيه ډى ىٍ يټ ٕبڃ ځٌٙشٍ ىٍ إلاڇ َُٙ ٽٍ ډلَيڇ

َب ىٍ ډًٍى ثٮ٢ي اُ اٹـلاڇ ىاٍيَـب ىاٍوـي ثب٭ـض      ٍا ثٍَٕي ٽىيي، ٍييپَى ٱچ٦ي ٽٍ ثيمٍ

ډَٞٳ ايه ىاٍيَب ٙيٌ إزن ډَٞٳ اوًٖڅيه ٍځـًلاٍ ي ان دـي اؽ ثـٍ ٙـير ٽـبَ٘      

دييا ٽَىٌ إز ي ډَٞٳ اوًٖڅيه لاوشًٓ ثٍ ٙير اٵِاي٘ دييا ٽَىٌ إزن ؿَا؟ ؿًن 

اوي  َبيي ٍا ثَاي اوًٖڅيه ځًلاٍ ي ان دي اؽ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ځَ ډلييىيز ي ثيمٍَب ٕبُډبن

اوــين ىٍ ډــًٍى آوشــي  َــبي ســټ ايــه ډلَيډيــز ٍا ىٍ و٪ــَ وڂَٵشــٍ ٽــٍ ثــَاي ٵــَآيٍىٌ
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َــب ثَ٭ُــيٌ ىاٍى ػــِء  َــب، اٍيشَيډبٕــيه ٽــٍ ٕــُڈ ٽمــي ىٍ ٽىشــَڃ ٭ٶًوــز  ثيًسيــټ

ٍ   ىٍٝـي ٕـبُډبن   54َبي  ٵَآيٍىٌ َـبيي ٽـٍ    ز ي آوشـي ثيًسيـټ  ځـَ ٙـيٌ إ ـ   َـبي ثيمـ

ىٍٝـي وٚـيٌ    74َب ثب ٵَاوٚيِ  سًاوىي اطَثوٚي هيچي ثُشَي ىاٙشٍ ثبٙىي ػِء ٵَآيٍىٌ ډي

َبي ډوشچٴ و٪بڇ ٕلاډز يػًى ىاٍى ثب٭ض  إزن يٮىي ٍييپَىَبي ٱچ٦ي ٽٍ ىٍ كًٌُ

ًٙى ٽٍ َِيىٍ دَىاهز اُ ػيت وبهًىآځـبٌ اٵـِاي٘ ديـيا ٽىىـين ٍييپـَىي ٽـٍ ىٍ        ډي

 >>سب الان يػًى ىاٍىن ُٕڈ ډىبث٬ ٭مًډي ډَاٽِ ىيڅشـي اُ ٕـبڃ    >>ىػٍ اُ ٕبڃ ٹبوًن ثً

ىٍٝي ٽبَ٘ يبٵشٍ إزن ايه يٮىي ىٍآډي اهشٞبٝي هـًى ٍا   84ىٍٝي ثٍ  4:اُ ډيِان 

اٵِاي٘ ثيَي ي اُ ډَىڇ ثڂيَىن آډبٍَبيي ٽٍ آٹبي ىٽشَ اٍايٍ ٽَىوي ثبيي ډٖشىي ًٙوي ي 

شـًاويڈ ٹـيٍر ىٵـب٭ي هـًى ٍا اٵـِاي٘ ىَـيڈن آٹـبي        ىٍ ػبَبي ډوشچٴ اٍايٍ ًٙوي سـب ث 

َـب  7Pاٙبٌٍ ٽَىوـي ي اځـَ و٪ـبٍر ي ٽىشـَڃ ٍيي َمـيه       7P5ىٽشَ كَيَؿي ثٍ ثلض 

اسٶبٷ ويٶشي ډٮ٢چي هًاَي ٙي ٽٍ ىاډه و٪بڇ ٕلاډز ٍا ىٍ آيىيٌ هًاَـي ځَٵـزن يٮىـي    

څـي  ٭لاٹٍ ىاٍيڈ ؿيَِبي هيچي هًة ي څًٽٔ ٍا اُ ػبَبي ډوشچٴ ياٍى ٽًٍٚ ٽىيڈ ي

ىَـيڈ، اځـَ ثـَ ايـه ثوـ٘ اُ و٪ـبڇ        ٽىشَڃ ٽَىن آن ٍا اٝلاً ىٍ ىٕـشًٍ ٽـبٍ ٹـَاٍ ومـي    

سَي ٍا ايؼـبى ٽىـين ډ١ًـ٫ً     َبي ػيي سًاوي إٓيت اي وًٚى ٭ملاً ډي ٕلاډز وڂبٌ ييٌْ

ٙـًى ي ډـب َـڈ ثـٍ ٭ىـًان       وڂـبٌ ډـي   7ثٮيي سب ُډبوي ٽٍ ثٍ ډَاٽِ ىيڅشي ثٍ ٭ىًان ىٍػـٍ  

ځَي ٽـٍ اُ ډـب هَيـي هـيډز ٍا اوؼـبڇ       يڈ، ٕبُډبن ثيمًٍٙ ٙىبهشٍ ډي 7َُٙيوي ىٍػٍ 

ٗ    ىَـي، سٮَٵـٍ سَػيلـي ٍا ىٍ ډَاٽـِ هـًىٗ ىٍيبٵـز ډـي        ډي يٮىـي    ٽىـين ايـه هـًى

دَىاهز اُ ػيت ٍا ثجَوي ثبلا؟! يٮىي ايه ثلض هًٞٝـي، سَػيلـي ي ىيڅشـي هـًىٗ     

ًاوـي  س إٓيت ػيي ٍا ثٍ و٪بڇ ٕلاډز ياٍى ٽَىٌ إز ٽٍ اځَ إشمَاٍ ىاٙـشٍ ثبٙـي ډـي   

 اٵِاي٘ دَىاهز اُ ػيت ٍا ٵَاسَ اُ ايه ىاډه ثِوين

 َبيي ٽٍ ىاٍى ٙبهٞـي   ثوًاَيڈ ٹجًڃ ثپىيڈ يب ٹجًڃ وپىيڈ دَىاهز اُ ػيت ثب سمبڇ ٭يت

اي ىٍ ډًٍى ٵٖبى ىٍ و٪بڇ ٕلاډز هًاويڇ ي آوؼب  إز ثَاي ٭مچپَى و٪بڇ ٕلاډز، ډٺبڅٍ

بىن ىٍ و٪ـبڇ ٕـلاډز ي ثـب    ويِ وٚبن ىاى ٽٍ دَىاهـز اُ ػيـت ٙبهٞـي إـز ثـَاي ٵٖ ـ     

ىَـي ٽـٍ ٍيوـي ىٍ كـبڃ كب١ـَ اٵِايٚـي إـزن ثىـبثَايه          ًٙاَيي ٽٍ ىاٍيڈ وٚـبن ډـي  
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ثـًى، اي١ـب٫    556ٍسجٍ ٭ياڅز و٪بڇ ٕلاډز ډب كـييى   6444سًان ځٶز اځَ ىٍ ٕبڃ  ډي

ٵٮچي ډب وٖجز ثٍ ٽًٍَٚبي ىيڂَ اكشمبلاً ثيسَ هًاَـي ثـًىن َمـىـيه ثبيـي سًػـٍ ٽـَى       

ىٍٝي إز، آن يٹز ُٕڈ  64، ُٕڈ ٵَى ىٍ ٕلاډز SDH5ب ٍييپَى ځًييڈ ث يٹشي ډي

َبي ٕلاډز، وٍ ٵٺ٤ دَىاهز ډٖشٺيڈ اُ ػيت ٽٍ ډب ٵٺ٤ ثلـض آن ٍا   ٵَى ىٍ ٽڄ َِيىٍ

ىٍٝي هًاَي ٙي، ايه ډٞـياٷ ٩چـڈ إـز     4:-4;ىٍٝي كييى  94ٽىيڈ، ثيٚشَ اُ  ډي

ٽٖبوي ٽٍ و٪ـبڇ ٕـلاډز    اٵشي، ىٍ ايه ٩چڈ هًى ډب َڈ َٙيټ َٖشيڈن يٮىي ٽٍ اسٶبٷ ډي

ٍ  ٕبڃ ځٌٙشٍ ٍا ثَإبٓ سؼَثيبر ځٌٙشٍ ٙپڄ ىاىٌ 74ىاهچي  اٗ ايـه   اوين ٙجپٍ ي٩يٶـ

ػبَب سًاوٖز ٽڈ ثپىـي، ډـه     ثًى ٽٍ دَىاهز اُ ػيت ٍا ٽڈ ثپىي ي وٚبن ىاى ٽٍ هيچي

اي ٽٍ ثٮي اُ ٙجپٍ ايؼبى ٙي ثَاي هَاة ٽَىن ٙجپٍ ثـًىٌ إـز اُ    ډٮشٺيڇ ََ ډياهچٍ

هـًاَڈ   اي ٽٍ ډي َبن وپشٍ ٍ ثيمٍ َمڂبوي ثٍ آن ٙپڄ ي هًىځَىاوي ثيمبٍٕشبنػمچٍ ٹ٢ي

اٙبٌٍ ٽىڈ ي ىٽشَ ويِ ثٍ آن اٙبٌٍ ٽَىوـي ىٍ ٹـبوًن ثَوبډـٍ دـىؼڈ إـزن َىڂـبڇ سـيييه        

ٍا اٝـلاف   5=ي  4=ثَوبډٍ دىؼڈ، ډب ثَوبډٍ ؿُبٍڇ ٍا وڂـبٌ ٽـَىيڈ ي ٕـٮي ٽـَىيڈ ډـبىٌ      

آن ثب دَىاهز اُ ػيت َٙي٫ ٙـيٌ إـز ي اٱچـت     َٕٵٞڄ >7ثيىيي ٽٍ ډبىٌ  ٽىيڈ ي ډي

َـبيي   اٗ ىييٌ ٙيٌ، َمـٍ إـشَاسْي   َبيي ٽٍ آوؼب ىيٕشبن ځٶشىي ُيَډؼمً٭ٍ إشَاسْي

ثىـيي ي   ٽٍ ىٍ ػبَبيي ىيڂَ ًٽَ ٙيٌ اُ ٹجيڄ َيٵمىيٕبُي، ي دِٙپي هبوًاىٌ، ٕـ٦ق 

      ٍ َٖـز ٽـٍ    ننن َمٍ آوؼب َٖزن اځَ ډؼمً٭ٍ ثَوبډٍ دـىؼڈ ثـٍ ىٍٕـشي اػـَا ٙـًى اوش٪ـب

دَىاهز اُ ػيت اٝلاف ًٙىن وٍ ايىپٍ َٝٵبً ثيمٍ ٕلاډز ىٍٕز ًٙى، يٮىي اځـَ ډـبىٌ   

اي ٽٍ ځٶشٍ ثبيي و٪بڇ آډًُٗ دِٙپي ډجشىـي ثـَ دِٙـټ هـبوًاىٌ اٝـلاف ٙـًى اوؼـبڇ        

ٽىـيڈ ىاٍوـي اُ ٍي ىٕـز     َبيي ٽٍ ىاٍيڈ سَثيز ډي وًٚى، َيؾ اسٶبٹي ووًاَي اٵشبى، آىڇ

وًيٖـيڈ   ٽىڈن ؿًن ډه ىاٍڇ ډظلاً ىاٍيي هبٍػي ډـي  ىاٍڇ ډي ٽىىي ٽٍ ؿپبٍ ډه وڂبٌ ډي

ٽىڈ ٽٍ ايه ډًطَسَ إزن ٵَٝز وٚـي ىٽشـَ ٙـَيٮشي ٝـلجز ٽىىـي       ي ډَسجبً سًٝيٍ ډي

دِٙټ هبوًاىٌ ٽـٍ ډـه َـڈ ثـَ آن      46هًاَڈ اُ ايٚبن ىٵب٫ ٽىڈ ٽٍ وٖوٍ  يڅي ډه ډي

ٍ َبي ډوشچٶي ىاٍڇ يڅي يټ وپشٍ ډظجز ىاٍى ي ايه ٽـٍ ثىـي و ـ   وٺيي ٽىىـيٌ ٍا اُ   بٳ اٍايـ

ٍ        هيډز اي ٽـٍ   ځيَويٌ ثَييٌ إزن يٮىي هيډز ٍايڂـبن ٙـيٌ إـزن ٙـمب ثـٍ َـَ ثُبوـ
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ٙـًى، ٵَاوٚـيِ    هًاَيي ٵَاوٚيِ ثڂيَيي ٽٍ الان َڈ ثٍ آن ثٮىًان يـټ ډىجـ٬ وڂـبٌ ډـي     ډي

ٍيبڅي اځَ ٹَاٍ إز دَىاهز ًٙى، ُيَډيِي ٍا ثيٚشَ هًاَـي ٽـَى، سـب ُډـبوي ٽـٍ ايـه       

وًٚى ي هيډز ٍايڂبن وًٚى ايه ُيَُډيِي َمـىـبن اىاډـٍ هًاَـي ىاٙـز،     اٍسجب٣ ٹ٬٦ 

َـِاٍ   6ؿًن اځَ ډه َـِاٍ سًډـبن دَىاهـز ٽـىڈ دِٙـټ ػـَار هًاَـي ٽـَى اُ ډـه          

سًاويي ايه ٍا ٙىبٕبيي ثپىيي؟! ثٍ ٵپَ ډؼُِ ٽَىن ٕبهشبٍ ٕيٖـشڈ   ٙمب ؿ٦ًٍ ډي -ثڂيَى

َبيي ٍا سَثيـز ٽىـيڈ ٽـٍ     ثًى آىڇٕلاډز ثبٙيڈ ن ډب ثٍ ثُبوٍ اىٱبڇ آډًُٗ دِٙپي ٹَاٍ 

ٕـبڃ ځٌٙـز يڅـي ننن ډـب اىٱـبڇ ٕـبهشبٍي ايؼـبى ٽـَىيڈ،          69ىيڂَ ايه ٽـبٍ ٍا وپىىـي   

يٹز اىٱبڇ ٭مچپَىي ٍا ىٍٕـز وپـَىيڈ ي يپـي اُ وشـبيغ ايـه اىٱـبڇ سًٕـٮٍ ُيـَ          َيؾ

َبي ډوشچٴ ثبڅيىي إزن ٕيٖشڈ ډٮبيوز آډًُٙي ډب اُ ٕيٖشڈ ډٮبيوـز ىٍډـبن    سوٜٞ

كشـي ىٍ ُډيىـٍ ډٮبيوـز     ب ٽٍ ىٍځيَ اٍايٍ هيډبر َٖشىي ،ٽبډلاً ػيا إزني ثُياٙز ډ

ٽىىـين   ٱٌا ي ىاٍي ويِ ٽبډلاً ٕيٖشڈ ٍا ػيا ٽَىيڈ ي ايىُب ىاٍوي ثَاي ډب َِيىـٍ ايؼـبى ډـي   

هًاَيڈ ٽٍ ٵلان ثبٙـي آوُـب يـټ ٽـبٍ ىيڂـَ       كبلا ډب ډَسجبً ىاى ثِويڈ دِٙپي هبوًاىٌ ډي

ځيـَي آوُـب    ځيَوـي ػُـز   َبيي ٽٍ ىاٍوي سٞميڈ ډـي  آىڇٽىىي، يٮىي ډؼمً٭ٍ  ىاٍوي ډي

ٕلاډز ويٖز ثچپٍ ثبُاٍ ډلًٍ َٖـشىين سـب ايـه ٹ٢ـيٍ ىٍٕـز وٚـًى ډٚـپلار اٝـلاف         

ىاٍيڈ يب َمـٍ ؿيـِ ډـب     health systemووًاَي ٙين وپشٍ ثٮيي ايه إز ٽٍ آيب ډب يټ 

اي وياٍيـي   ځيَويٌ ٙيٌ إز؟ ٙمب ىٍ ٕيٖشڈ ٕلاډز سٞميڈ health care systemيټ 

ٽٍ ىٍ كًٌُ اٍايٍ هيډبر ٵٮبڅيز وياٙشٍ ثبٙين ډـه ثميـَڇ ثـبُ َـڈ ىٕـشڈ اُ ٹجـَ ثيـَين        

ځيـَي ي ٕيبٕـشڂٌاٍي ٍا اٝـلاف     إز، ي سب ُډبوي ٽٍ س٢ـبى ډىـبٵ٬ ډًػـًى ىٍ سٞـميڈ    

سًان ٽبٍي ٽَىن ايه ٍا ثبيي دٌيَٵزن ىٍ ٹبوًن دىؼڈ سًٕـٮٍ وًٙـشيڈ ىٍ    وپىيڈ ياٹٮبً ومي

ا يُيَ ي يٽيڄ ىٍ ىي كًٌُ هَيياٍ ي اٍايٍ ٽىىيٌ اٝـچي هـيډز ٍا ٵـًڃ    ډبٌ ايڃ، اثشي :

ٽىيڈ ىٍ يټ إشبن ايه ٽبٍ ٍا ثپىيڈ، ډب ٹجڄ ايىپـٍ اُ ايىؼـب    سبيڈ ٽىيڈ، كشي ػَار ومي

َٙي٫ ٽىيڈ ٍٵشيڈ ي ثٍ دِٙپبن ځيَ ىاىيڈ ٽٍ اثشيا آوُب ٍا سمبڇ يٹز ٽىيڈن ثٍ و٪َ ډه سـب  

ثيمـٍ ډـب ىٍ ايـَان     ثشـًاويڈ ٽـبٍ ىيڂـَي اوؼـبڇ ىَـيڈن      ايه اسٶبٹبر ٍم ويَي  ثٮيي إـز 

هَيياٍ ويٖز، ثيمٍ يټ ٝىييٷ دَىاهز َِيىٍ إـزن سـب ٙـمب يـټ هَيـياٍ ٕـلاډز       

َـبي ٹٚـىڂي    ايؼبى وپىيي ٕلاډز ډَىڇ ىٍٕز ووًاَي ٙين وپشٍ آهَ ايىپٍ سمبڇ كَٳ

ُـب ٹـبوًن   ٽىـيڈ ايى  ٽٍ ىٍ ثَوبډٍ سًٕٮٍ ؿُبٍڇ ي دـىؼڈ وًٙـشٍ ٙـيٌ ي اُ آن سٮَيـٴ ډـي     
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ٕبڃ ي ويڈ ىيڂَ ثَاي وًٙشه ثَوبډٍ ٙٚڈ سًٕـٮٍ ډـب ثـبُ ؿـبڅ٘ هـًاَيڈ       6ډًٹز إز، 

ىاٙز ي ډٮچًڇ ويٖز ٽٍ ثشًاويڈ ىيثبٌٍ ايه ډ١ًً٭بر ٍا ىٍ آوؼـب ډ٦ـَف ٽىـيڈن يٹشـي     

ځٶشـيڈ ثيمــٍ دبيـٍ ٕــلاډز ثبيــي اػجـبٍي ثبٙــي، ثٮ٢ـي اُ ىيٕــشبن ىٍ يُاٍر ثُياٙــز     

ىي ٽٍ ىٍ ٹبوًن ثيمٍ َمڂبوي ډى٪ًٍ ډب ويِ َميه ثًىن يڅي ځٶش ډوبڅٴ ايه ٽبٍ ثًىوي، ډي

ىٍٝـي اٵـَاى ثيمـٍ     79ډىـيي اُ هـيډبر وٚـبن ىاى ٽـٍ      ثٌَُ 5>ٕبڃ ځٌٙز ي ٕبڃ  ;5

ىٍٝـي اٵـَاى ثيمـٍ وياٍوـي،      ;5ٕبڃ وٚبن ډييَي ٽٍ  ;->وياٍوي، اډبځِاٍٗ ٙمب ثٮي اُ 

  ثىبثَايه ثٍ و٪َ ډه لاُڇ إز ٽٍ ٹبوًن ٍا ويِ اٝلاف ٽَىن

   ثيمٍ ايَاويبن ډشبٕٶبوٍ َىًُ ثٍ َمبن ٍياڃ ٕبثٸ إز يٮىي يٹشي ٵَى ډَي٠ َٖز اُ ايـه

ٽىـي ٭چـي اڅـَٱڈ ايىپـٍ ٍايڂـبن       ثيمٍ إشٶبىٌ ډي ٽىي ي ثٮي اُ ثيمبٍي ويـِ ډَاػٮـٍ ومـي   

ٍا ثيمـٍ ٙـيٌ    ٪59َٖزن ډب ثب ُكمز سًاوٖشيڈ ىٍ ًٍٙاي ٭بڅي ثيمـٍ ػـب ثيىـياُيڈ ٽـٍ     

ڈ ثيمـبٍ ىٍ دَىاهـز ډٚـبٍٽز ٽىـي، َمـيه ػـًٍي َمـٍ اُ        ثذَىاُى ؿًن ډـي هًإـشي  

ٽىىـي ٍايڂـبن    ىٍٝـي ٽٖـبوي ٽـٍ ډَاػٮـٍ ډـي      4;-4>ځيَوي ي  ٽميشٍ اډياى سوٶيٴ ډي

هبوـٍ إـز، اسٶبٹـبً ايـه ډ١ًـ٫ً ىٍ       َٖشىين وپشٍ ىيڇ ٽٍ ىٍ ډـًٍى ىٕـشًٍاڅٮمڄ يُاٍر  

اي  ٍ َيؾ ػچٍَٖب ى هًإشىي ثًىػٍ ٽىي ؿًن ومي ٍاث٦ٍ ثب يُاٍر ثُياٙز ويِ ٝيٷ ډي

ايىؼب ډى٪ـًٍ ؿيٖـز، ايـه     ٙٶبٳ ًٙى ٽٍ ډظلاً ىٍ ََ َٕٵٞچي وًٙشىي هيډبر ىٍډبوي،

ًٙىن وپشٍ ٕـًڇ ايىپـٍ اٙـشٲبڃ َمِډـبن ىٍ ثوـ٘ هًٞٝـي ي        اډَ ثٍ ي١ًف اوؼبڇ ومي

ٍٱـڈ ايىپـٍ ٹـبوًن إـز اػـَا       ػب سٺجيق ٙـيٌ ډشبٕـٶبوٍ ٭چـي    ىيڅشي ؿيِي إز ٽٍ َمٍ

اٵشـي ي كؼـڈ ٹبثـڄ     ًٍٝر ٙبي٬ اسٶبٷ ډي ىاهز ٱيٍَٕمي، ثًٍٙى، ياٌّ ډًىثبوٍ دَ ومي

 ــ ــًػُي اُ دَىاهــز اُ ػي ــي س ــبٷ ډ ــه ٍاٌ اسٶ ــَىڇ اُ اي ــين  ت ډ ــيي ايىپــٍ   اٵش ــٍ ثٮ وپش

ٙـًىن هَيـياٍان هـيډز     ٍثـ٤ سٮيـيه ډـي    َبي و٪بڇ ٕلاډز س٤ًٕ وُبىَبي ثـي  يٍيىي

ٍ 647ٽىىي ايه ثبٙي يب وجبٙين ثَاي ډظبڃ اُ  هيچي سٮييه ومي ييـي ٽـٍ ًٽـَ ٙـيٌ     اٹـلاڇ ىا

ډًٍى آن ىٍ سٮُي ثيمٍ ثًىٌ إـز يٮىـي ٽٖـبوي ٽـٍ آوـَا       ;7سلز دًٙ٘ ثيمٍ ثبٙىي ، 

ډـًٍى آن   ;5سـبي آن ىٍ سٮُـي ثيمـٍ ثـًىٌ إـز، يـب        ;7سُيٍ ٽَىٌ ثًىوي ډ٦چ٬ وجًىوـي  

ٽىـي، ثلـض ىاٍي ٙـي،     سًٞيت وٚيٌ إزن ي ايه ډًاٍى إز ٽٍ ډٚپلاسي ٍا ايؼبى ډي

 74ىٍٝـي إـز يٮىـي ٵَاوٚـيِ آن      74ٽـٍ دَىاهـز اُ ػيـت     ىاٍي سىُب ډـًٍىي إـز  

 74ىٍٝي إزن ىٍ ثٺيٍ ډًاٍى ډمپه إز يټ ىاٍييـي ٹيمـز آن هيچـي ثـبلا ثبٙـي ي      
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ىٍٝي ثَاي ثيمٍ ٙيٌ هيچي ُيبى ثبٙي ي سًاوـبيي دَىاهـز آن ٍا وياٙـشٍ ثبٙـين ثـٍ و٪ـَ       

اُ ٹـبوًن دـىؼڈ   إـز َمـٍ    risk poolingؿيِي ٽٍ ثبيي ډًٍىسًػٍ ٹـَاٍ ثڂيـَى َمـبن    

ىٍٝي سب ىي ثَاثـَ كٺـًٷ ىٍ ډـًٍى ٽبٍډىـيان، ډٮىـي اٗ ايـه        9هيچي سٮَيٴ ٽَىيڈن 

ىَي، ي ٽٖي ٽـٍ َٚـز    َِاٍ سًډبن ډي 84ځيَى  َِاٍ سًډبن ډي 44>إز ٽٍ ٽٖي ٽٍ 

ٽىـي،   ىٍٝي دَىاهز ډـي  ىاٍ ويڈ دَىاُى، يٮىي َٕډبيٍ َِاٍ سًډبن ډي 84ځيَى  ډيچيًن ډي

ٽىىين ثلض سؼيم٬ ډىبث٬ ٽٍ ٹـبوًن ځـٌاٍ سـب يـټ ػـبيي ٍا       هز ډيىٍٝي دَىا 9ي ٵٺَا 

ىٍٝي ٙوٜ طبڅـض، اځـَ ٹـَاٍ     54هًة ٽبٍ ٽَىٌ يڅي هيچي ډٚپڄ ىاٍىن ثَاي ډظبڃ 

ىٍٝـي ثـٍ يُاٍر ثُياٙـز دَىاهـز ٙـًىن       54إز سؼمي٬ ٝـًٍر ثڂيـَى وجبيـي آن    

يِ ىيڂَ إـزن  َبي آوُب يټ ؿ دٌيَوي ؿًن ىٱيٱٍ ٽياڇ ايه ډ٫ً١ً ٍا ومي َب َيؾ ثيمٍ

ىٍ يُاٍر ٽبٍ، ٍٵبٌ ي سٮبين، ثيمٍ ػبيڂبَي وياٍى ؿًن ىٱيٱٍ اٝچي آن ثلـض ٽـبٍ ي   

ٽبٍځَي إز ي اٙشٲبڃ، ىٍ يُاٍر ثُياٙز ىٱيٱٍ اٝچي ثلض سًڅيي ډىـبث٬، آډـًُٗ   

ډبڅي ػبيڂـبَي ډىبٕـت ٽـٍ      َب ػبيڂبَي وياٍوين ؿًن سبډيه ي اٍايٍ هيډز إز ي ثيمٍ

ٍ    54اٵشين  وياٍى ٭ملاً ٽبٍي اسٶبٷ وميثشًان اُ آن ىٵب٫ ٽَى  َـب   ىٍٝـي َيٵمىـيي يبٍاوـ

َِاٍ ي ىييٖز ډيچيبٍى دـًڃ ثـَاي    6٭يىبً ځٶشٍ ٽٍ و٪بڇ ٕلاډز، وڂٶشٍ يُاٍر ثُياٙز، 

ځًيىي ثيبييـي ثىٚـيىيي سٺٖـيڈ ٽىـيڈ،      ثلض دِٙټ هبوًاىٌ، ىيٕشبن يُاٍر ثُياٙز ډي

ايىُـب ثيبيـي ىٍ ػـبي هـًىٗ ، ډٮىـي      اځَ ياٹٮبً ثىب إز ٽٍ سؼمي٬ ډىبث٬ ًٍٝر ثڂيـَى  

وياٍى ىٍ ػبي ىيڂَ ثىٚيىيي سٺٖيڈ ٽىيين وپبسي ىيڂَي َٖز ٽٍ لاُڇ إز ايىؼب ځٶشـٍ  

ًٙىن يټ ايىپٍ ثٍ ا٭ياى ا٭لاډي ډشٮُي ثبٙيڈ آٹبي ىٽشَ ىٍ ًٍٙاي ٭ـبڅي ثيمـٍ ك٢ـًٍ    

ىٍٝيي ٽٍ آوؼب ډ٦َف ٙي، ډه ثٍ ىڅيچي ډوبڅٶز ٽَىڇ، آٹـبي ىٽشـَ    =6ىاٍوي، ثلض 

َـبي   ىٍٝي ثبٙي ٽٍ ٽٔ ىيڂَ اُ آن سوچٶي وپىي، ډـب اوؼمـه   =6ُاڅي ٵَډًىوي اُ ايه 

ٍ       ٝىٶي ىاٍيڈن اوؼمه َبي ٝىٶي ٭لايٌ ثَ سٮَٵٍ   َـبي ډًػـًى، ٍٕـمبً ثـَاي هـًى سٮَٵـ

َبي ٱيَٝـىٶي ويـِ    ا٭لاڇ ٽَىوي، ٽبډلاً ډشٶبير إز ثب اٵِاي٘ سٮَٵٍ هًٞٝي، اوؼمه

آډـًُٗ ي دـَيٍٗ    5=سـب   =>ثٍ ډًٹ٬ إزن اُ ٕبڃ وپشٍ ثٮيي ٭يڇ دَىاهز  َميى٦ًٍن

ډيچيبٍى سًډبن ثٍ ډب ثيَپبٍ إز ي َـيؾ ؿيـِي ويٖـز ٽـٍ ډـب ثشـًاويڈ ثـب ُيٍ اُ آن         6>

ډيچيـبٍى ثـيَپبٍ    =ډيچيبٍى ثٍ ډب ثيَپبٍ إزن ىاىځٖـشَي   8/8ثڂيَيڈن يُاٍر ثُياٙز 

ًٙىن ډؼچـٔ،   شٍ ډيإز، ايىُب ُٕڈ ٽبٍٵَډب إز ؿًن اُ ثيمٍ ٙيٌ َمبن ٍيُ ايڃ ځَٵ



 

  7:4  

  

 یبصدّویي ًـؼت تخصصی هـتشک 

اډًٍ هبٍػٍ، ىٵشَ ډٺبڇ ډٮ٪ڈ ٍَجَي، يُاٍر ىٵب٫، سٮبينننن َمٍ ثيَپبٍوي، وپشٍ ثٮـيي  

 54سـب   9ٽٍ ىٽشَ يا٭٨ اٙبٌٍ ٽَىوي ايـه إـز ٽـٍ دـًڅي ٽـٍ َـڈ ٹـَاٍ إـز ثيَىـي          

ډــبٌ ثٮــي ډــي ىَىــين     54ٽىىــي، ثٮــي ډــي هًاَىــي ثيَىــي      ىٍٝــيٗ ٍا ٽــڈ ډــي  

َب، سٮَٵٍ ٱيَ ياٹٮي، وجـًى ٕيبٕـشڂٌاٍي ياكـي ي     مهَبي ډشٮيى س٤ًٕ اوؼ ځٌاٍي ٹيمز

و٪بٍر اُ ٥َٳ َيؾ وُـبىي، ٹَاٍىاىَـبي ثـبُ سًٕـ٤ وُبىَـبي ډٖـئًڃ ثـب سٮَٵـٍ ؿىـي          

ٍث٤ ٽٍ ؿٍ ؿيـِي ىٍ سٮُـي    ځيَي س٤ًٕ وُبىَبي ثي ثَاثَي، ٭ًاډڄ ىيڂَ  ډظڄ سٞميڈ

 ثبٙي يب وجبٙي، هًة ثييُي إز ٽٍ دَىاهز اُ ػيت ډَىڇ ثبلا ثَيىن

 ُىيڈ ٵَٹـي ثـيه دَىاهـز اُ ػيـت ياٹٮـي ي       ٗ يٹشي اُ دَىاهز اُ ػيت كَٳ ډيٽب

ٽبًة ٹبئڄ ډي ٙييڈن ا٭ياىي ٽٍ ثَاي دَىاهز اُ ػيت ا٭ـلاڇ ٙـي ايىؼـب يـټ ځـخ      

سًان ثٍ ٍاكشي ىٍ ډًٍى آن ډياهچٍ ٽـَى ي ثـٍ آن ٝـىبي٬ َـڈ      يػًى ىاٍى، ؿيِي ٽٍ ډي

ٍ ډىبث٬ َڈ ٵپَ ثپىيڈ، ثٍ دًٙـ٘ ثيمـٍ َـڈ    سًاويڈ ث ويبُي وياٍى، $ثچٍ ډب ثٍ ډًاُار آن ډي

ٵپَ ٽىيڈ يننن#، اډب َٙي٫ دَىاهز اُ ػيت اُ ٽؼبٕـز؟ ٙـَي٫ آن اُ ډ٦ـت دِٙـپبن     

ٙـًى؟! ويـبُ َـڈ ثـٍ ډىـبث٬       إز، ثيمبٍي ٽٍ َٕدبيي إز آيب ثٍ ثيمبٍ ثٖشَي سجـييڄ ډـي  

ايـه  َب ٽبٍ هًثي ٽٍ ٙي ثَاي ييِيـز يٹـز سٮيـيه ٽَىوـي، آيـب       وياٍى، ىٍ ثلض سٮَٵٍ

ىاويي ؿٺيٍ اُ دَىاهز اُ ػيت ډَىڇ ٽڈ هًاَي ٙي اځَ دِٙـټ   ًٙى؟! ډي ٍ٭بيز ډي

ثَاي ثيمبٍ يٹز ٽـبٵي ثڂـٌاٍى، آن يٹـز اٍػـب٫ ثيمـبٍ ثـَاي اوـًا٫ ي اٹٖـبڇ اٹـياډبر          

ٵىبيٍاوـٍ إـز،     َبي اوؼبڇ ووًاَي ٙي، ډٖئچٍ ثٮيي ثلض ثيمبٍىَي سؼُيِار سٚويٞي

ٽىـي   يټ ډى٦ٺـٍ ػٲَاٵيـبيي هـبٛ ُوـيځي ډـي     آيب ثٖشٍ ثٍ يټ ػمٮيز هبٛ ٽٍ ىٍ 

ٍ  MRIٙبهٜ ثيمبٍىَي ثَاي  َـب ٍا ٙـبَي    ىاٍيڈ؟ سؼًيَِبي ثبلاي اڇنآٍن اي ىٍ وٖـو

سًاويڈ ډياهچٍ اوؼـبڇ ىَـيڈن ٍيي هيچـي اُ ٭ًاډـڄ      َٖشيڈ يڅي ؿًن ٙبهٜ وياٍيڈ ومي

 ځـًيڈ آيـب دَىاهـز اُ ػيـت     ًٙى ٽـبٍٽَى، ډـظلاً ډـه ډـي     ىيڂَ ويِ ثٍ َميه سَسيت ډي

سـًان   ىٍٝي إز؟ ٍيي ايـه ډٖـئچٍ ؿ٦ـًٍ ډـي     84ىٍٝي إز ي ياٹٮي آن  4:ٽبًة 

ځـَىى ثـٍ    اي ٽٍ ډَىڇ ثبيي ياٹٮبً اُ ػيت هًى دَىاهز ٽىىي ثَ ډـي  ٽبٍٽَى؟ آن ډٺيډٍ

َبي  اي ٽڈ إز، ٕبُډبن َبي ثيمٍ ځَىى ثٍ ايه ٽٍ دًٙ٘ ايه ٽٍ ډىبث٬ ٽڈ إز، ثَ ډي

ىٍ ٽىبٍ يُاٍر ثُياٙز ٹَاٍ ثڂيَوي ي ٽمټ ٽىىـي،   سًاوىي ثيمٍ ثَاي كڄ ايه ډٖبڅٍ ډي

سًاوـي ډًٍىإـشٶبىٌ ٹـَاٍ     َـبي ثيمـٍ ډـي    هيچي اُ آډبٍَب ي ا٥لا٭بر ډًػـًى ىٍ ٕـبُډبن  
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سًاوـي   َبي ٭چمي ثٍَٕي وٖن دِٙپبن ډي ثڂيَى ي ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙين ٵٮبڃ ٽَىن ٽميشٍ

ايه ٹيٍ دَىاهز ٙـي،  ځًييڈ ثَاي ىاٍي  سؼًيِ هيچي اُ ىاٍيَبي ٍا  اٝلاف ٽىين ډب ډي

َب ياٹٮي إز؟! آيب ايـه ىاٍيَـبيي ٽـٍ سؼـًيِ      ډش٤ًٕ دَىاهز ٵلان ثًى آيب ايه ډيِان

ٙـي   ٙيٌ آيب ثٍ ايه ډٺياٍ ويبُ ثًىٌ إز؟! اځَ ىٍ ُډبن ييِيز ُډبن ٽبٵي ځٌاٙـشٍ ډـي  

 ځَٵز؟!  آيب هيچي اُ ايه سؼًيَِب ًٍٝر ډي

 جمع بىذی
ٽـٔ   ايه ػچٖبر، ػچٖبر ځٶشڂًي ٕيبٕز إز َـيؾ ثب سٚپَ اُ وٺيَب ي و٪َار ىيٕشبن، 

ىٍ ډٺبڇ ډًاٵٸ يب ډوبڅٴ ٕيبٕز هبٝي ويٖز، َيٳ ايه إز ٽٍ ٕيبٕـز ثلـض ٙـًى ي    

ثىيي هًاَڈ  ٽىڈ ي ػم٬ َب ىييٌ ًٙىن ي ثب َميه ىييځبٌ ؿىي وپشٍ ٍا ٭َٟ ډي َمٍ ىييځبٌ

يٹشـي اُ   ډٖـئچٍ ػـيا َٖـشىين    6ٽَىن ٙبهٜ دَىاهز اُ ػيت ثـب هـًى دَىاهـز اُ ػيـت     

دـَىاُيڈ يڅـي يٹشـي     ُويڈ ډى٪ًٍ ٽڄ دًڅي إز ٽٍ اُ ػيت ډـي  دَىاهز اُ ػيت كَٳ ډي

هًاَيڈ اُ دَىاهز اُ ػيت ثٍ ٭ىًان ٭مچپَى و٪ـبڇ ٕـلاډز ثلـض ٽىـيڈ ثـٍ ډوـَع        ٽٍ ډي

ٽَٖ ويبُډىييڈ، ي ََ ػب ٽٍ وشًاويڈ ډوَع ٽَٖ ٍا ٍيٙه ٽىيڈ سٶٖيََبي ٽٍ اُ دَىاهـز اُ  

سًاويڈ ډٺبيٍٖ ٽىيڈ ٽياڇ ځَيٌ ثيٚشَ هَع ٽَىٌ ٽـياڇ   ًاَي ثًى، ډيًٙى ٭مچي وو ػيت ډي

ځَيٌ ٽمشَ، يب ؿٺيٍ ًٍٝر ٽَٖ ثَاي ؿٍ ؿيـِي هـَع ٙـيٌ إـز، يڅـي ايىُـب ډلبٕـجٍ        

ٙبهٜ دَىاهز اُ ػيت ويٖز، ثَاي ٙبهٜ ثٍ ډوـَع ٽٖـَ ويبُډىـييڈ، ي ؿـًن ډوـَع      

ٍ   ٽَٖ لاُڇ إز َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٽشَ ٽب٩ميىـبن اٙـبٌٍ ٽَىوـي هيچـي     اي،  اُ سٶٖـيََبي ډى٦ٺـ

ًٙىن ٙبهٜ دَىاهز اُ ػيـت ٙـبهٜ    ډ١ًً٭ي، ځَيٌ ػمٮيشي ثٍ ثيمبٍي ٙبډڄ آن ومي

ىٍٝي كـَٳ   74ٽلاوي إز، ډب يټ َيٳ ٕيبٕشي ٍيي ًٍٝر ٙبهٜ ىاٍيڈ ي َيٳ 

ُوـي ي ويبُډىـي ا٭ـياى ىيڂـَي إـزن       هًثي إز يڅي هًى ٙبهٜ اُ ػِئيبر كَٳ ومـي 

ٽٍ ايه ديبڇ ٍا ثَٕبوڈ ٽٍ ډ٫ً١ً ٽبَ٘ دَىاهز اُ ػيت ٵٺـ٤  َيٵڈ اُ ايه ػچٍٖ ايه ثًى 

ىٍَ اهيـَ   6هًىٗ ويٖز، ډ٫ً١ً و٪بڇ ٕلاډز إزن ٭چي اڅَٱڈ ډياهلار ُيبىي ٽٍ ىٍ 

ايڈ ډـب اُ هـًى    اوؼبڇ ىاىيڈ ډيِان دَىاهز اُ ػيت ٽبَ٘ دييا وپَىٌ إز ؿًن ٵپَ ٽَىٌ

ٍ    دَىاهز اُ ػيت كَٳ ډي ٌ    ُويڈ، وپشٍ ىيڇ ډه ايـه ثـًى ٽـ ايـڈ   ډـياهلاسي ٽـٍ اوؼـبڇ ىاى
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اوـي،   اوي، ََ ٽياڇ يټ ػِئي ٍا ىوجبڃ ٽَىٌ َٕاٯ ٭چڄ اٝچي اٵِاي٘ دَىاهز اُ ػيت وَٵشٍ

ىَيڈ ػبي ىيڂَ  اوي يڅي ىٍ و٪بڇ ٕلاډز يٹشي يټ ػبيي ٍا سپبن ډي ډياهلار هًثي ثًىٌ

َمِډـبن  ځـٌاٍى، ډظـبڃ آن ٹـبوًن ثيمـٍ َمڂـبوي ي اػـَاي        هـًٍى ي سـبطيَ ډـي    ويِ سپـبن ډـي  

َب إزن سٶٖيَ ىٽشَ ٽب٩ميبن ايه ثًى ٽٍ ډَىڇ ثٍ يټ كـي اُ ډيـِان    هًىځَىاوي ثيمبٍٕشبن

اوي، يڅي سٶٖيَ ډه ىٍ ٽىبٍ سٶٖيَ ىٽشَ ٽب٩ميبن ؿيِ ىيڂـَي   دَىاهز اُ ػيت ٭بىر ٽَىٌ

ىَـيڈ وٚـبن    إز، ډ٦بڅٮبسي ٽٍ ثب هبوڈ ىٽشَ ىٙمىڂيَ ي ؿىي سه اُ ٕبيَ َمپبٍان اوؼبڇ ډي

َـب ي ثيمـٍ َمڂـبوي، هيچـي يا١ـق ٵٚـبٍَبي        ىٍ َمبن ثٍََ هًىځَىاوي ثيمبٍٕشبنډي ىَي 

اي ىٍ و٪بڇ ٕلاډز ايؼبى ٙي، ي ايه ثيٚشَ سبطيَ ىاٙز، ي دَىاهز اُ  سًٍډي ي اٵِاي٘ َِيىٍ

ػيت وٍ سىُب دبييه ويبډي ثچپٍ اٵِاي٘ ويِ ىاٙز ن٭چـي اڅـَٱڈ ايـه ٽـٍ ډـب ډىـبث٬ ػييـيي ٍا        

اځَ ىيي ډب ٕيٖشميټ ثبٙي ي ثٍ سبطيَ ډياهلار ٍيي ٕبيَ اػِا سًػٍ ايؼبى ٽَىيڈ، ثىبثَايه 

 ٽىيڈ وشبيغ ٵَٷ هًاَي ٽَىن 

    ٌ اي ثـٍ   ډًاٵٺڈ ٽٍ سؼمي٬ ډىبث٬ هيچي ډُڈ إز اٙبٌٍ ٽَىڇ ثٍ ډٞـَٳ ٱيـَ ډٖـشٺيڈ ي اٙـبٍ

ځٖشَٗ اهشلاٳ، ډى٪ًٍ ايه ثًى ٽٍ ٭ملاً هلاٳ سؼمي٬ ي ثلض هَيـي ٍاَجـَىي كَٽـز    

َب ىٍ ثَوبډٍ دىؼڈ سًٕٮٍ ٍيٙه ٙيٌ إز، ځٶشٍ ٙـيٌ   ٵٸ ويٖشڈ ٽٍ سپچيٴٽىيڈ ، ډه ډًا ډي

  ٍ اي ىاٍوـي،   إز ٽٍ سؼمي٬ ًٍٝر ځيَىن ايه ډًاى سٮُيار ډوشچٴ ىاٍوي، ػِئيـبر ي٩يٶـ

يػـٍ ٍيٙـه وپـَىٌ     ٕبُيٽبٍَبي ٕيبٕي ىاٍوي، ٹبوًوڂٌاٍ سپچيٴ ايه ػِئيـبر ٍا ثـٍ َـيؾ   

ډٚوٞي وجبٙي كَٳ ٹبوًن ځـٌاٍ ىٍ كـي    إزن ي ؿًن ډٚوٜ وپَىٌ اځَ ُيَ آن ثَوبډٍ

كَٳ هًاَي ثًىن ىٍ هَيي ٍاَجَىي َڈ َمـيه ډٖـبڅٍ إـزن ىٍ ٙـَاي٦ي ٽـٍ ډبٕـبُيٽبٍ       

ٍ   ًٙىن ثلض ٹَاٍىاى ثيه ثيمبٍٕشبن ي ثيمٍ وياٍيڈ هَيي ٍاَجَىي ٭ملاً اوؼبڇ ومي اي  َـبي دبيـ

ځٌاٍي ٍيٙه إـزن  اٵشين وجبيي ٵپَ ٽىيڈ سپچيٴ ىٍ ثلض ٹبوًن  هَيي ٍاَجَىي اسٶبٷ ومي

ٹبوًن ځٌاٍ اَياٳ ٍا ثيبن ٽَىٌ إزن اسٶبٹبً ايَاى ثَوبډٍ دىؼڈ ايـه إـزن  ايـَاى ايـه إـز      

هًاَي ايه ٹيٍ ُيبى إز ٽٍ ډمپه إز هبٍع اُ سـًان   ډ١ًً٭بسي ٽٍ اُ و٪بڇ ٕلاډز ډي

 يُاٍر ثُياٙز ثَاي اػَاي َمِډبن آوُب ثبٙين

ىٍٝـي اٵـِاي٘    87ىٍٝي إز ي كٸ ډه  87سًٍڇ اځَ ٕبُډبن و٪بڇ دِٙپي ثيبيي ي ثڂًيي 

ىٍ سٮَٵٍ إز ايه ٝلجز ٽَىن اُ ٥َٳ ػبډٮٍ ويٖز، ايه ٝلجز ٽَىن اُ ٥َٳ ٝىٴ 
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 ػذالت دس پشداخت ّضیٌِ ّبی ػلاهت 

اڇن يٹشي ٍٙي اٹشٞبىي ٽًٍٚ ډىٶـي   سًاوىي ثڂًيي ډه ومبيىيٌ ػبډٮٍ دِٙپي إزن يٮىي ومي

 ىٍٝي ثبلا ثَيى؟! 84سًان اوش٪بٍ ىاٙز ٽٍ سٮَٵٍ  ىٍٝي إز ؿ٦ًٍ ډي 9

يٹشي ٍٙي اٹشٞبىي ډىٶي إز يٮىي ٹيٍر هَيي ػبډٮٍ ٽبَ٘ دييا ٽَىٌ كبلا ډب ٍيي ََ 

٭يىي سًاٵٸ ٽَىيڈ ي ٕيبٕشڂٌاٍ ٍيي َٙاي٤ ىٍٕز هًى ٍيي ٍيِ ٭يى سًاٵٸ ٽَىٌ، ي 

سًان ٵٺ٤ ثٍ سًٍڇ ٵپَ ٽىي ي ثٮي سٮَٵٍ ٍا  ثٍ آن ٽبٍي وياٍيڈ، اُ ډ٬١ً ٕيبٕشڂٌاٍ ومي

ٽىڈ ٙبيي وشبيغ آن ٕبڃ ىيڂَ ډىشَٚ ًٙى ًٙاَيي ٽٍ  ډي اٝلاف ٽىي، ډه ٙٶبَي ٭َٟ

  يػًى ىاٍى وٚبن ډي ىَي ، ډَٞٳ هيډبر ٽبَ٘ دييا ٽَىٌ إزن
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 ّویي ًـؼت تخصصی هـتشکدٍاصد 

 مته  سخىراوی
  هقذهِ

ٕبُډبن ډچڄ ٕبڃ آډبٍ ډٮَٵي ٙيٌ إز ځِاٍٙـي ٽـٍ    ثب سًػٍ ثٍ ايىپٍ ٕبڃ ػبٍي اُ ٥َٳ

إز ٽٍ ٽڄ ٽـبٍ   =>57سب  9>57َبي  ىٍ هيډششبن َٖشيڈ ٕيمبي ډَٿ ي ډيَ ٽًٍٚ ىٍ ٕبڃ

اي اُ اډـبڇ   ځيَىن ثلض ٍا  ثب ػمچٍ ثَ إبٓ و٪بڇ طجشي إز ٽٍ ىٍ يُاٍر ثُياٙز اوؼبڇ ډي

ٽىيي يـب ثـٍ    ٍيبثيي ثٍ ػچً كَٽز ډي٭چي َٙي٫ ډي ٽىڈ ٽٍ ىائمبً ٽبٍَب ٍا اٍُيبثي ٽىيي سب ى

ٍ  ٭ٺت ثَډي ډـب ايـه إـز ٽـٍ ثجيىـيڈ ي١ـٮيز         ٍيـِي  ځَىيين ثبلاهٌَ يپي اُ اڅِاډبر ثَوبډـ

ىاٙـشٍ ثبٙـيڈ، يـټ     base bone dataؿڂًوٍ إز يٮىي ډب ىٍ اثشياي ثَوبډٍ ثبيي يټ َٕي 

سب ثـٍ يپٖـَي    ٍيِي ٽىيڈ َب ثَوبډٍ َبيي ٍا ىاٙشٍ ثبٙيڈ ي ثَ إبٓ آن ٙبهٜ َٕي ٙبهٜ

ٍيِي ډٖچمبً ويبُ ثٍ آډـبٍ ي ا٥لا٭ـبر ىاٍى يٮىـي يپـي اُ      اَياٳ ثَٕيڈن ايه اَياٳ ي ثَوبډٍ

ٍيِي ايه إز ٽٍ ډب ثَ إبٓ آډبٍ ي ا٥لا٭ـبر   ځٌاٍي ي ثَوبډٍ َبي ډُڈ و٪بڇ ٕيبٕز ثلض

ٍ اي اُ اَميز وٺـ٘ آډـب   ٽىڈ ىٍ ايه ثلض يټ ډٺيډٍ ٍيِي ٽىيڈن ډه ٕٮي ډي ثشًاويڈ ثَوبډٍ

َبي طجز ډـَٿ، ديٚـيىٍ و٪ـبڇ طجـز      ډَٿ هيډششبن ثڂًيڈ ٕذٔ ډَيٍي ٽىيڈ ثَ ٍيي و٪بڇ

وشـبيغ  يَـب   ډَٿ ىٍ ٽًٍٚ ، ؿُبٍؿًثي ٽٍ ډب إشٶبىٌ ٽَىيڈ ثَاي سؼِيٍ ي سلچيڄ ايه ىاىٌ

ٽىـيڈ ٽـٍ ثجيىـيڈ ي١ـٮيز ٭چـز ډـَٿ        َب هيچي سإٽيي ډي آن نثٍ هًٞٛ ٍيي ثلض ٭چز

َبي ډَٿ ىٍ ٽًٍَٚبي ىيڂَ  ؿٍ ًٍٝر إز ي ثب ٭چزَبي ډَٿ ثٍ  سَيه ٭چز ډبن، ډُڈ

 ډبن  ؿڂًوٍ إزن ٽىيڈ ٽٍ ثجيىيڈ ي١ٮيز اي ډي ډٺبيٍٖ

َبي ډـَٿ ي ؿـٍ ٭چـڄ ډـَٿ ډـب ثـَاي        ا٥لا٭بر ىٹيٸ طجز ىٍ ډًٍى ډَٿ كبلا ؿٍ ډيِان 

٘     ٍيِي، ثَاي ايڅًيـز  ځٌاٍي ي ثَوبډٍ ٕيبٕز َـبي سًٕـٮٍ    ثىـيي و٪ـبڇ ٕـلاډز ي ٕـبيَثو

ځيَىن ثَاي سوٞيٜ ډىبث٬ ايـه ا٥لا٭ـبر هيچـي كيـبسي إـزن       ٶبىٌ ٹَاٍ ډيهيچي ډًٍى إش

ًٙى إشٶبىٌ ٽـَى ثلـض دـبي٘ ي     ثلض ډُڈ ىيڂَي ٽٍ اُ ا٥لا٭بر ډَٿ ي ٭چڄ ډَٿ ډي

ىاوـيڈ   َبي سًٕٮٍ إزن َمبن ٥ًٍ ٽٍ ډي َبي ٕلاډز ي َمـىيه ٕبيَ ثو٘ اٍُٙيبثي ثَوبډٍ

اڅمچچـي إـز    سًاٵٸ َمٍ ٽًٍَٚبي ثيهٽٍ ډًٍى  MDGَبي  ىٍٝي ٹبثڄ سًػُي اُ ٙبهٜ

َـبي ډـَٿ ي ډيـَ     َبي آن  ثٍ ٙبهٜ سب اُ ٙبهٜ ;->َبي ٕلاډز إز ي  ثلض ٙبهٜ
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ٍ  ثَډي َـبي ٕـلاډز ي ؿـٍ     ځَىى ٽٍ ثبُ هيچي اَميز ىاٍى ؿٍ ثَاي دبي٘ ي اٍُٙيبثي ثَوبډـ

ٍ سًاوـي ُډي  َبي سًٕٮٍ ن ايه ا٥لا٭ـبر ډـَٿ ي ډيـَ ډـي     ثَاي دبي٘ ي اٍُٙيبثي ثَوبډٍ ٕـبُ   ىـ

 ٜ َـب   سلٺيٺبر ادييډيًڅًّيټ ثبٙي، يٮىي ثَاي سٮييه ي١ٮيز ٕلاډز ػبډٮٍ يپي اُ ٙـبه

ًٙى ٽٍ ډب ثشًاويڈ اُ ايـه ا٥لا٭ـبر ثـَاي     اي ډي ثٍَٕي اڅڂًي ډَٿ ي ډيَ إزن ايىُب ُډيىٍ

سلٺيٺبر ادييډيًڅًّيټ ي سلٺيٺبر ىيڂَي ٽٍ ىٍ و٪بڇ ٕلاډز ويبُ ىاٍيـڈ إـشٶبىٌ ٽىـيڈن    

سَيه ا٥لا٭بر ٙبيي ىٍ ُډيىـٍ   ځًيىي ٽٍ ډُڈ ميز ي ػبيڂبٌ ُيبىي ىاٍىن اهيَاً ډيثىبثَايه اَ

ــَٿ إــزن       ــڄ ډ ــبي ٭چ ــبر ثوٞــًٛ ثلــض اڅڂًَ ــبٍ ي ا٥لا٭ ــبڇ ٕــلاډز ثلــض آډ و٪

آيـي ډظـڄ ٙـبهٜ ډـَٿ      َبي ډَٿ ي ډيَ ثٍ ىٕز ډـي  َبي ډشٮيىي ثَ إبٓ ىاىٌ ٙبهٜ

ٜ   ٽًىٽبن يب ډَٿ ډبىٍان، ډَٿ ثٍِځٖبلان، ډَٿ هبڇ، اډيي َـبي ٭چـڄ    ُوـيځي، ٙـبه

َـبي ُيىٍٓ   َبي اُ ىٕز ٍٵشـٍ ٭مـَ ثـٍ ىڅيـڄ ډـَٿ      َبي اهيَ ٕبڃ ډَٿ ي ډيَ ي ىٍ ٕبڃ

َبيي َٖشىي ٽٍ ثبلاهٌَ اُ ٥َيٸ ا٥لا٭بر طجز ډَٿ يـب ٕـبيَ ا٥لا٭ـبر     نَمٍ ايىُب ٙبهٜ

ثـِوڈ ٽـٍ ياٹٮـبً اَميـز      يآيـين اځـَ ثوـًاَڈ ډظـبڅ     ډَسج٤ ثب و٪بڇ ډَٿ ي ډيَ ثـٍ ىٕـز ډـي   

ٍيـــِي ثـــٍ ؿـــٍ ٝـــًٍر إـــز  ځـــٌاٍي ي ثَوبډـــٍ بي ډـــَٿ ىٍ و٪ـــبڇ ٕيبٕـــزَـــ ىاىٌ

إـزن يٮىـي    Results Based Monitoringٵَډبييي ثَ إبٓ سئـًٍي  ايىـبٍسيپُملاك٪ٍ ډي

 َبيمبن، وشبيغ ٍا اٍُيبثي ٽىيڈن ډب ثَاي دبي٘ ثَوبډٍ
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َبي  يىيىاٍيڈ ٽٍ يٍ  ىٍ ٕيٖشڈ Inputايه ؿبٍر ىٍ و٪بڇ ٕلاډز هيچي آٙىب إز ډب يټ 

ٙـًوي ثـٍ ٵَآيىـيَبيي ثـَ      سجـييڄ ډـي  ني ايىُب ډٖبئڄ ډبڅي ي ويَيي اوٖبوي إز إز   ٕيٖشڈ

ي ىٍ وُبيــز يــټ  outcomeآيــي وُبيشــبً  ثــٍ ىٕــز ډــي outputَــب ي يــټ activityإــبٓ 

impactكبٝڄ ډي     ٍ َـب ىاٍيـڈ ٍا    ًٙى ٽٍ ثبلاهٌَ آن اطَار ىٍاُ ډيسي ٽـٍ ډـب اُ ايـه ثَوبډـ

يين اځَ ايه ٍا ثوًاَيڈ ثٍ ٭ىًان يټ ډظبڃ ىٍ و٪بڇ ٕلاډز ىاٙشٍ ثبٙيڈ ٽـٍ  ٵَډبي ډلاك٪ٍ ډي

ثَوبډـٍ ٕـلاډز   نثجيىيڈ ي١ـٮيز ؿڂًوـٍ إـز ثَوبډـٍ ٕـلاډز ٽًىٽـبن ٍا ىٍ و٪ـَ ثڂيَيـي         

َبي٘ ايه إز ٽٍ اُ ثيمـبٍي إـُبڃ ىٍ ٽًىٽـبن ديٚـڂيَي ٽىـيڈن       ٽًىٽبن يپي اُ ثَوبډٍ

آيـيڈ   ٽىـيڈ ډـظلاً ډـي    َي ډىـبث٬ ډـبڅي ٝـَٳ ډـي    ىاٍى ډب يټ ٕ Inputايه ثَوبډٍ يټ َٕي 

ORS  يبOR ويـَيي اوٖـبوي   ، ٽىيڈ  َب ٍا ثَځِاٍ ډي ٽىيڈ يټ َٕي آډًُٗ سَادي سًُي٬ ډي

َـب ډـب    ثٮـي ثـَ اطـَ ايـه يٍيىي    نٙـًى   َبي ايه ٕيٖشڈ ډـي  ايىُب َمٍ يٍيىي،ٽىيڈ  سَثيز ډي

 نايـه ىَـيڈ   ډبن إُبڃ ډـي َبيي ٽٍ ثٍ ډَىڇ ثَاي ىٍ ډبوىي آډًُٗ ،ٵَايىيَبي هيډز ىاٍيڈ

آن اٍسٺبء ىاو٘ ي آځبَي ډَىڇ ي ډبىٍان وٖجز ثـٍ   outputًٙى ي  ٽٍ اٍائٍ ډيإز هيډشي 

ايه ثبيي ډىـشغ ٙـًى ثـٍ يـټ ثُجـًى ىٍ ډـييَيز ٽـَىن         إزنولًٌ ىٍډبن إُبڃ ٽًىٽبن 

ثبيـي ثـٍ   ثيمبٍي يٮىي ډب ثشًاويڈ ثيمبٍي ٍا َٕي٬ ډييَيز ٽىيڈ سب ثُجًى دييا ٽىي ي ىٍ وُبيـز  

# ثَٕيڈ ي ايه َيٳ ايه إـز ٽـٍ ډـب ىٍ وُبيـز ثشـًاويڈ ډـَٿ وبٙـي اُ        goalيټ َيٳ $
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 Result Basedإُبڃ يـب ثيمـبٍي وبٙـي اُ إـُبڃ ٍا ٽـبَ٘ ىَـيڈ ثَإـبٓ ايـه سئـًٍي          

Management/monitoring        يٹشي ډب ډًٵٸ هـًاَيڈ ٙـي ٽـٍ آن اوشُـبي ٽـبٍ ثـٍ اَـياٵمبن

َبي وبٙي اُ إُبڃ يب ثيمبٍي وبٙي اُ إُبڃ ؿٺـيٍ ٽـبَ٘    يٮىي ثجيىيڈ ډَٿ .ٍٕييٌ ثبٙيڈ

ٜ  ََؿٺيٍ ايه ٙبهٜ .دييا ٽَىٌ إز ٍا اٍُيـبثي   Inputَـبي  َبي دبييىي ثوًٞٛ ٙـبه

  ٌ ٜ    نايـڈ  ٽىيڈ ىڅيڄ ثَ ايه ويٖز ٽٍ ډب ثٍ اَـياٵمبن ٍٕـيي َـبي دـبييىي    اٝـ٦لاكبً ايـه ٙـبه

ځًيىـي ډـب    إـز ٽـٍ ډـي    َـبيي  ځًيىي نيټ يٹـز  َبي هَيي ډي ٍا ٙبهٜ Inputهًٞٝبً 

ايڈ؟ ؿيِي ٽٍ ډُـڈ إـز ايـه إـز      ايڈ؟ ؿٺيٍ ډىبث٬ َٝٳ ٽَىٌ ؿٺيٍ ويَي سَثيز ٽَىٌ

َبي ډَٿ ي ډيـَ وـٍ سىُـب ىٍ ثلـض      ثىبثَايه ٙبهٜ .ايڈ ٽٍ ثياويڈ ؿٺيٍ ثٍ اَياٵمبن ٍٕييٌ

ٜ  ٕلاډشً و٪بڇ ٕلاډز اَميز ىاٍى ٙبيي ياٹٮبً يپي اُ ډُڈ ٍ   سَيه ٙـبه يـبٵشڂي   َـبي سًٕـٮ

ٍ    يٮىي هيچي اَميز ىاٍى ٽٍ اُ ايه ٙبهٜ .ًٍَٚب إزٽ َـب إـشٶبىٌ    َـب ىٍ اٍُيـبثي ثَوبډـ

ٙـًىنىٍ   ډٮمـًلاً اُ ډىـبث٬ ډوشچٶـي إـشٶبىٌ ډـي     ،َـب   ًٙىن ثَاي اٍُيبثي ي ډلبٕجبر ٙبهٜ

َبي طجشي، كبلا يب طجـز اكـًاڃ    ٽًٍٚ ډب ثٍ ايه ًٍٝر إز ٽٍ ډب اُ ډىبث٬ ډٖشٺيڈ ډظڄ و٪بڇ

 totalَب ثوًٞٛ ٕـ٦ق ي ٍيوـي ي    ٍر ثُياٙز ، يثَاي ثٮ٢ي اُ ٙبهٜيب و٪بڇ طجز يُا

mortality  ــمبٍي ــي  اُ َٕٙ ــب ي ثٍَٕ ــي   َ ــشٶبىٌ ډ ــب إ َ   ٗ ــَي ٍي ــټ ٕ ــيڈ ني ــبي  ٽى َ

ٽىـيڈ ٽـٍ ثـٍ ٝـًٍر ډٖـشٺيڈ يـب ٱيـَ         ٙىبٕي َٖز ٽٍ ډب ىٍ ثَآيٍىَب إشٶبىٌ ډي ػمٮيز

ډيَ إشٶبىٌ  ي ثَاي ثَآيٍىَبي ډَٿ سًاويڈ اُ آوُب ٽٍ ډب ډي َٖشىيډٖشٺيڈ إزن ايىُب ډىبثٮي 

ډيَ ٍا ډلبٕـجٍ   ي َبي ډَٿ ًٙى اُ آن ا٥لا٭بر ي ٙبهٜ سَيه ډىجٮي ٽٍ ډي ٽىيڈ، يڅي ډُڈ

َبي طجشي إز ٽٍ ىٍ ٽٚـًٍَبي   ډ٦َف  إز ، ثلض و٪بڇ gold standardٽَى ي ثٍ ٭ىًان 

ًٙى  بي ىويب ٍا ډيديَٚٵشٍ هيچي ٍيي آن ٽبٍ ٙيٌ ي ا٥لا٭بر ىٹيٺي ىاٍوين ثىبثَايه ٽًٍَٚ

َـبي طجـز هيچـي     ځَيٌ سٺٖيڈ ٽَى < ديَٚٵشٍ ي ٱيَ ديَٚٵشٍن ىٍ ٽًٍَٚبي ديَٚٵشٍ و٪ـبڇ  6ثٍ 

َبي ډَٿ ثَ إبٓ ًٙاَي دِٙپي إز ي ځـًاَي دِٙـپي ٵـًر ٝـبىٍ      ىٹيٸ إز، ٭چز

اڅمچچـي   ثىيي ثيه ثىيي ثَ إبٓ و٪بڇ ٥جٺٍ َب ٥جٺٍ ًٙىن ثَاي اٽظَيز ٹَيت ثٍ اسٶبٷ ډَٿ ډي

َبي ډَٿ ي ډيَ يػًى ىاٍىن يڅي ىٍ ٽًٍَٚبي ځَيٌ ىيڇ  ز ي ا٥لا٭بر ىٹيٺي اُ ډيِانإ

ي ىٍ كبڃ سًٕٮٍ ثوًٞٛ ٽًٍَٚبي هيچي ٵٺيَ ا٥لا٭بر ثَ إبٓ و٪بڇ طجز ويٖـزن و٪ـبڇ   

ىٹيٸ ويٖـزن هيچـي ثـٍ      طجز هيچي هًثي وياٍوي يب اځَ َڈ ىاٍوي هيچي ا٥لا٭بر ٭چز ډَٿ

ٙـبن ډىبٕـت ويٖـزن ثـَ َمـيه إـبٓ ثـَاي         ثىيي ٪بڇ ٥جٺٍػِئيبر ٭چز ډَٿ ٍا وياٍوين و
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َــبي ىيڂــَي إــشٶبىٌ  َــبي ډــَٿ ىٍ ٽٚــًٍَبي ىٍ كــبڃ سًٕــٮٍ اُ ٍيٗ ډلبٕــجٍ ٭چــز

ىَي ٽٍ ي١ٮيز طجـز ډـَٿ ي ثـٍ     وٚبن ډي نًٙىن ايه وٺٍٚ اڅجشٍ يټ ډٺياٍ ٹييمي إز ډي

 هًٞٝپيٶيز  طجز ٭چڄ ډَٿ ثٍ ؿٍ ًٍٝر إزن

 
 

ثـبُ ٽٚـًٍَبي ىٍ كـبڃ سًٕـٮٍ ي١ـٮيز هيچـي ثُشـَي ىاٍوـي سـب          ٵَډبييـي ٽـٍ    ډلاك٪ٍ ډـي 

     ٍ ثىـيي ىٍ دـبييه، ُيـَ     ٽًٍَٚبي هيچي ٵٺيَ ثٍ هًٞٛ آٵَيٺـبن ٽٚـًٍ ايـَان ىٍ ايـه ٥جٺـ

إـزن ىٍ ٽٚـًٍ ډـب سـلاٗ ُيـبىي ثـَاي        6449ثىيي ٙيٌ إـز ، اڅجشـٍ ثـَاي     ډش٤ًٕ ٥جٺٍ

اكـًاڃ ٍا ىاٍيـڈ ٽـٍ اُ    ٙـًىن ډـب ٕـبُډبن طجـز      آيٍي ا٥لا٭بر ډَٿ ي ډيَ اوؼبڇ ډـي  ػم٬

اٗ طجز يٹـبي٬ كيـبسي    ٹيډز ُيبىي ثَهًٍىاٍ إزن ٙبيي ثي٘ اُ ٝي ٕبڃ إز ٽٍ ي٩يٶٍ

ډـب  ، إز ي يپي اُ آن يٹبي٬ كيبسي ايه إز ٽٍ ٭چڄ ډَٿ ٍا طجز ٽىين ىٍ و٪بڇ ٕـلاډز  

ثٍ ٕبهشبٍ ي اڅڂًي ٭چڄ ډَٿ هيچي ويبُ ىاٍيڈن ډٚپچي ٽـٍ ىاٍيـڈ ا٥لا٭ـبر طجـز اكـًاڃ      

ٕـبڃ دـي٘ ىٍ    74-84ىٍ ُډيىٍ ٭چڄ ډـَٿ ىٹيـٸ ويٖـز ي ثـٍ َمـيه ػُـز ٙـبيي اُ        هيچي 

ډٮبيوـز   5789آيٍي ډي ًٙى ي  سٺَيجـبً اُ ٕـبڃ    يُاٍر ثُياٙز ا٥لا٭بر ٭چڄ ډَٿ ػم٬

ثـٍ ثٮـي ي ثـٍ     =;57َبي ډَٿ ٍا َٙي٫ ٽَىٌ إـز ي ىٍ اىاډـٍ اُ ٕـبڃ     دْيَٚي طجز ٭چز

ىَين ډَٽِ آډبٍ َـڈ ا٥لا٭ـبسي ٍا ىٍ    بڇ ډيًٍٝر ځٖشَىٌ ډٮبيوز ثُياٙز ايه ٽبٍ ٍا اوؼ

ٜ ،ٽىي  آيٍي ډي ُډيىٍ ډَٿ ي ډيَ ػم٬ َـبي ډـَٿ ٽًىٽـبن ي ډـَٿ      ثٍ هًٞٛ ٙـبه

ثٍِځٖبلان ي اډيي ُويځي ٽٍ ډٮمًلاً ثَ إـبٓ َٕٙـمبٍي إـزن ىٍ ډٮبيوـز ثُياٙـز ډـب       
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يټ و٪ـبڇ طجـز ىاٍيـڈ ٽـٍ اُ َُٕٙـشبن ا٥لا٭ـبر ٍا اُ ډىـبث٬ ډوشچـٴ ىٍ ډَٽـِ ثُياٙـز           

اُ ،ٽىين يٮىي ا٥لا٭ـبر ډمپـه إـز اُ ډَاٽـِ ثُياٙـشي ىٍډـبوي        آيٍي ډي َٕشبن ػم٬ُٙ

ٙـًىن ىٍ ډَٽـِ ثُياٙـز َُٕٙـشبوجَ      َـب ػمـ٬    َب، اُ دِٙپي ٹبوًوي، اُ ثيمبٍٕشبن ځًٍٕشبن

ٙــًى ٽــٍ الان ثَوبډــٍ  إــبٓ ځــًاَي دِٙــپي ايــه ا٥لا٭ــبر ياٍى ثَوبډــٍ ٽــبډذيًسَي ډــي 

َـبي اهيـَ    ًٙىن ىٍ ٕبڃ ډشمَٽِ ايه ا٥لا٭بر طجز ډي ٽبډذيًسَي آولايه إز ي ثٍ ًٍٝر

اڅمچچـي طجـز ٵـًر ٍا ىاٍيـڈ اډـب ا٥لا٭ـبر ي        ثٍ هًٞٛ اُ اډٖبڃ ډب ځًاَي إـشبوياٍى ثـيه  

هًاَڈ هيډششبن ٭ـَٟ ٽـىڈ ثلـض سؼِيـٍ ي سلچيـڄ ا٥لا٭ـبسي إـز ٽـٍ          وشبيؼي ٍا ٽٍ ډي

ٍ  ا 7>يـب   8>ٙـًىن ډـب سـب ٕـبڃ      ډي =>57سب  9>57َبي  ډَث٣ً ثٍ ٕبڃ اي ٍا اُ  ٥لا٭ـبر ٕـبلاو

ي١ٮيز ډَٿ ي ډيَ ثٍ هًٞٛ ٭چز ډَٿ ډىشَٚ ٽَىٌ ثًىيڈ ي ؿىي ٕبڅي ثًى ٽـٍ ډىشٚـَ   

ډـًٍى سؼِيـٍ ي سلچيـڄ ٹـَاٍ      =>57سـب   9>57وٚيٌ ثًى ي ٹَاٍ ٙي ٽٍ ډب ا٥لا٭بر ٍا اُ ٕـبڃ  

ٌ       َب ػمـ٬  ىَيڈن ىاىٌ َـبي سپـَاٍي ىاٙـزن     آيٍي ٙـي يپـي اُ ډٚـپلار ايـه ثـًى ٽـٍ ىاى

َب ٍا اوؼبڇ ىاىيڈ ي ثٍ سؼِيٍ ي سلچيڄ ٍٕبوييڈن ايـه   ٥ي ٵَايىيي ډب ايه سپَاٍځيَي ثبلاهٌَ

 ايڈن   ىَي ٽٍ ډب ثٍ ؿٍ ًٍٝر ايه ٵَايىي اٝلاف ىيشبَب ٍا اوؼبڇ ىاىٌ ٵچًؿبٍر َڈ وٚبن ډي

 
ٵبٽشًٍ ډُڈ إـز ٽـٍ ثـَ ٍيي ٽيٶيـز      6ثٍ ٥ًٍ ٽچي ىٍ سؼِيٍ يسلچيڄ ٭چڄ ډَٿ ډٮمًلاً 

َـب ٍا   يپي اُ ايه ٵبٽشًٍَب ٽڈ طجشي إز يٮىي و٪بڇ طجز ثٮ٢ي اُ ډَٿ< ٍى ځٌا ىيشب اطَ ډي

ٽىين ايـه يپـي اُ ډٚـپلار و٪ـبڇ طجشـي إـزن يپـي ىيڂـَ اُ          ٽىي يب ىيَ طجز ډي طجز ومي
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َـبي   َبي ډَٿ ٽٍ ډٮمًلاً ثي طجشي سٮَيٴ ٙيٌ إز ايه إز ٽٍ ډـب ٭چـز   ډٚپلار ٭چز

َبي ثي سٮَيٴ ٙيٌ ي ثـبلاهٌَ ٽـيَبي    ي يب كبڅز َب ډَٿ ٍا ىٹيٸ وياٍيڈ اُ ٭لائڈ ثيمبٍي

ًٙىٽٍ ايه َڈ ثـبُ يپـي اُ ٵبٽشًٍَـبيي إـز ٽـٍ ٍيي ٽيٶيـز ىيشـب اطـَ          دًؽ إشٶبىٌ ډي

ٙـًىنايه ٍيٗ َـب ثـَ كٖـت      َبي ډوشچٶي ثَاي ٽـڈ طجشـي إـشٶبىٌ ډـي     ځٌاٍى ناُ ٍيٗ ډي

َب ايه إز ٽٍ و٪ـبڇ   ٕبڃ يپي اُ ٍيٗ 9ډظلاً ثَاي ٽًىٽبن ُيَ  ،ويِ ډشٶبير إز  ػمٮيز

ٽـٍ ډلبٕـجٍ ٙـيٌ إـز ډٺبيٖـٍ ٽىـيڈن ىٍ        surveyَـبي   طجشي ٍا ثب ډىبث٬ ىيڂَي ډظـڄ و٪ـبڇ  

ٙـًى   َبي آډبٍي إـشٶبىٌ ډـي   َبي ثٍَٕي ٽڈ طجشي ثَاي ډَٿ ثٍِځٖبلان يب اُ ٍيٗ ٍيٗ

َبي ػمٮيشين اڅجشٍ يټ ٍيٗ ىيڂَ ويِ ډمپه إز ٽٍ ډـب ديمـبي٘ َـبيي  اوؼـبڇ      يب اُ ٍيٗ

َب ٍا ډلبٕجٍ ٽىيڈ يڅي  #ي ٽڈ طجشيCapture- Recaptureٍ وبڇ ٍيٗ ٝيي ي ثبُٝيي $ىَيڈ ث

ٙىبٕي ٽٍ ثٍ ًٍٝر هيچي ډٚـوٜ اُ   َبي ػمٮيز ډٮمًلاً اُ ٍيٗ .َبي ُيبىي ىاٍى َِيىٍ

اوـي ي سٮـياى    سٮياى ػمٮيشي ٽٍ ثٍ ىويب آډيٌ ثب إشٶبىٌ اُ ٽىىي ، ٵَډًڃ سٮبىڃ ٍٙي إشٶبىٌ ډي

ٍ  #ٽٍ ايىُب وٚبن ىَىيٌ ٍٙـي ٥جيٮـي ػمٮيـز إـز    $،اوي  َىٌػمٮيشي ٽٍ ٵًر ٽ اي  ډلبٕـج

َب ٍا ىٍ آن ػمٮيشي ٽٍ ډًٍى و٪َډبن إـز ثـَآيٍى    ځيَى ي ثبلاهٌَ ډب سٮياى ډَٿ اوؼبڇ ډي

ٌ      ٽىيڈن ډىشُب ايه ٍيٗ ډي سـب َٕٙـمبٍي ي   6َـبي   َـب يـټ ٕـَي ٵ١َـيبسي ٍا ويـبُ ىاٍى نىاى

ٌ    .ُ ىاٍىسـب َٕٙـمبٍي ٍا ويـب    6ا٥لا٭بر ډَٿ ثيه  اسٶبٹـبً الان   .اي إـز  ٽـبٍ هيچـي ديـيـي

ثـَي إـز اډـب     ثـبلاهٌَ ٽـبٍ ُډـبن   ني ى ـىَ دْيَٚپيٌ آډبٍ َڈ ىاٍوي ايه ٽـبٍ ٍا اوؼـبڇ ډـي   

ثـٍ    َبي ٽىشَڃ ٽيٶي ىيڂَي ويِ يػًى ىاٍى ٽٍ ډب َمٍ آوُب ٍا ىٍ ايه سؼِيٍ ي سلچيـڄ  ٍيٗ

ىيڈن ىٹيٺـبً ولـًٌ ځـَٵشه ه٦بَـبي     ايڈ نٽشبثي ٍا ٽٍ  ؿبح ٙيٌ إز َمٍ ػب ٵَٕشب ٽبٍ ثَىٌ

ثَي إز ثوًٞٛ ثَاي ايىپٍ ثبيي ٭چز  َبي ډَٿ ٍا س١ًيق ىاىيڈ يڅي دَيٍٕ ُډبن ٭چز

َـبي ثـيسٮَيٴ    َبيي ٽٍ ىٹيٸ ويٖشىي يب ٽيَبي دـًؽ يـب ٭چـز    ياٹٮي ٍا دييا ٽىيڈن آن ٭چز

ز ٙيٌ ٍا ثبيي كٌٳ ٽَى ډظلاً وًٙشٍ إز ٭چز ډَٿ ايٖـز ٹچجـي ، ىٍ ٝـًٍسي ٽـٍ ايٖ ـ    

سًاوي ٭چز ډَٿ ثبٙين نايه و٪بڇ طجشي ٽٍ ډب سؼِيٍ ي سلچيڄ آن ٍا اوؼـبڇ ىاىيـڈ اُ    ٹچجي ومي

َـبي   اڅجشـٍ ىٍ ٕـبڃ   نإشبن ٍٕييٌ إـز  =6إشبن َٙي٫ ٙيٌ ي ثٍ  >5اُ  =>57سب  4>57ٕبڃ 

اهيَ ډٚپچي ىاٙشيڈ ٽٍ َُٙ اٝٶُبن سلز دًٙ٘ ايه و٪بڇ طجز ٭چز ډَٿ وجًى اډـب كـبلا   

َـِاٍ ډـَٿ ىٍ ايـه     694اهيَ ؿيِي وِىيـټ ثـٍ     ىٍ ٕبڃ نًٙى آيٍي ډي ٬ىيشبَبي آن ػم

آيٍي ٙيٌ إز ٽٍ كبلا اځَ سُـَان ٍا ٽـٍ َىـًُ ثـب ايـه ٕيٖـشڈ َموـًاوي         و٪بڇ طجز ػم٬
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آيٍي ا٥لا٭بر ىٍ سَُان ډٚپڄ ىاٍيڈ#، ا١بٵٍ ٽىـيڈ يـټ ؿيـِي     وياٍى $ؿًن ثب و٪بڇ ػم٬

سًاوي اسٶبٷ ثيبٵشي ٽٍ اڅجشٍ يټ ٽڈ ٙـمبٍي   َِاٍ ډَٿ ثَ إبٓ ايه و٪بڇ ډي 794ىٍ كييى 

ٽىـي   َـِاٍ ډـَٿ طجـز ډـي     794إز ٽٍ ثب ډٺبيٍٖ ثب طجز اكًاڃ ٽٍ يټ ؿيِي ىٍ كـييى  

ىٍٝي ډب يټ ٽڈ طجشي ٍا ىٍ ايـه و٪ـبڇ ا٥لا٭ـبسي ٙـبَي َٖـشيڈن ثـَاي        64-69ثبلاهٌَ ثيه 

يډششبن ٭ـَٟ  ايىپٍ ثجيىيڈ ايه ٽڈ طجشي ثٍ ؿٍ ًٍٝر إز ډظبڅي ٍا ثٍ ًٍٝر ٙـمبسيټ ه ـ 

ٽىڈ ،اځَ ٽًٍٚ ّاده ٍا ىٍ و٪َ ثڂيَيڈ ٽٚـًٍ ّادـه يـټ ډظـبڅي اُ ٽٚـًٍي إـز ٽـٍ         ډي

٭ٺت ډبويٌ ثًىٌ ي ثٍ يټ ٽًٍٚ سًٕٮٍ يبٵشٍ سجييڄ ٙيٌ إزن يټ ٽٚـًٍ ىٍ كـبڃ سًٕـٮٍ    

، 94=5ٍٕي ثٍ ؿٍ ًٍٝر إز؟ اډيي ثـٍ ُوـيځي ّادـه ىٍ ٕـبڃ      يٹشي ثٍ سًٕٮٍ يبٵشڂي ډي

َـبي٘ ثـَآيٍى    َڈ ثـَاي هـبوڈ   ;>ٙبيي وِىيټ ثٍ  9>ٍٕييٌ ثٍ ثبلاي ثًىٌ إز ي الان  4:

ثيىيي ٽٍ يټ اٵِاي٘ ثَاي اډيي ُويځي ىاٙشٍ إـز َمِډـبن ىٍ ٥ـي     ٙيٌ إزن ثىبثَايه ډي

اسٶـبٷ ىيڂـَي ٽـٍ ىٍ     َب يټ ٽبَٚي ىٍ ډيِان ډَٿ ٽًىٽـبو٘ ٍم ىاىٌ إـزن   ايه ٕبڃ

ىٍٝـي   54ٕبڃ إز ٽٍ اُ ُيَ  9:ي اٵِاي٘ وٖجز ػمٮيز ثبلا ٽًٍٚ ّاده ٍم ىاىٌ إز 

 ىٍٝي ٍٕييٌ إزن64الان ثٍ ثبلاي 

 
ثىبثَايه ثَ إبٓ و٪َيٍ آٹبي څًدِ ډَٿ هبڇ يټ ٽًٍٚ ثٍ ًٍٝر سبٍيوي ثٍ ايه ٝـًٍسي  

اٵشي يٮىي اُ ايه ثبلا َٙي٫ ٙيٌ ي ثٍ ػبيي وِىيـټ كـًڃ ي    ٵَډبييي اسٶبٷ ډي ٽٍ ډلاك٪ٍ ډي

ي٘ يبٵشٍ ي ثبلا ٍٵشٍ إزن ثىبثَايه ثَ ايـه إـبٓ،ډَٿ   ٍٕييٌ إز ثٮي ىيثبٌٍ اٵِا 9كًٗ 

ثبٙي ىڅيڄ ثَ ايه إـز ٽـٍ ٽـڈ     9ثبٙي اځَ ٽمشَ اُ  9سًاوي ٽمشَ اُ  هبڇ َيؾ ٽًٍٚي ومي
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ٵَډبييـي   ٙمبٍي يػًى ىاٍىن اځَ ايه ٍا ثب ٽًٍٚډبن ډظبڃ ثِويڈ ايه ه٤ آثي ٽٍ ډلاك٪ٍ ډي

ثيىي ٽَىٌ إز ثبُ َڈ  َاي ايَان دي٘ايه ثَآيٍى ډَٿ هبډي إز ٽٍ َٕٙمبٍي آډَيپب ث

َبي ثٮي سب ٕبڃ  ٍٕي ثٮي ىٍ ٕبڃ ډي 9-9/9آيي ثٍ ثيه  ډي 54سٺَيجبً ثٍ َمبن ًٍٝر إز اُ 

ثيىيي ايه ٹَډَِب ايه و٪بڇ طجز هًى ډـب إـز    ٍيى يڅي ايه ثَآيٍىَبيي ٽٍ ډي ثبلا ډي 6494

 ييينٵَډب ٽٍ ثبُ وٚبن ىَىيٌ ٽڈ ٙمبٍي إز ٽٍ ايىؼب ډلاك٪ٍ ډي

 
ثيىيي ٽـٍ ډَثـ٣ً ثـٍ اهشلاٵجـب ډَٽـِ       آن ثبلا ډيOver estimateاڅجشٍ يټ َٕي ثَآيٍىَبي  

ىَـي ٽـٍ و٪ـبڇ طجشـي      آډبٍ إز ٍيي ډَٿ هبډي ٽٍ ثَآيٍى ٽَىوين ايه اهشلاٳ وٚبن ډـي 

ٵَډبييي ډـب ثٮ٢ـي    َب َڈ ډلاك٪ٍ ډي َبيي ٍا ىاٍى ن يٹشي ىٍ إشبن ٽٍ ډب ىاٍيڈ يټ ٽڈ طجشي

 9/9اوي ډظلاً إشبن َميان يـټ ؿيـِي كـييى ثـبلاي      بيمبن هيچي هًة طجز ٽَىٌَ اُ إشبن

َبيمـبن ډظـڄ ٕيٖـشبن     يڅـي ثٮ٢ـي اُ إـشبن    ، إز ي يب ٽَډبوٚبٌ، هَإبن ػىًثي، ډَٽـِي 

َبيي َٖشىي ٽٍ ٽڈ  ثچًؿٖشبن، اٍىثيڄ اڅجشٍ هت اٝٶُبن يب ٽُپيچًيٍ ي ثًيَاكمي ايىُب إشبن

ٵَډبييـي َـيؾ ٽـياڇ ډيـِان      َـب ٍا ډلاك٪ـٍ ډـي    ٽٍ ايـه ډيـِان   يٹشي نطجشي هيچي ډًُٚى إز

 هًاوين ٙبن ثب ياٹٮيز ومي ډَٿ
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َـب إـز وٖـجز ػىٖـي ډـَٿ إـزن يٮىـي         ٙبهٜ ىيڂَي ٽٍ وٚبن ىَىيٌ ي١ٮيز ىاىٌ 

 َبي ٕىين وٖجز ډَٿ ىٍ ډَىان ثٍ ډَٿ ىٍ  ُوبن ثَ كٖت ځَيٌ
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اځـَ ډـَٿ   نىٽبن ُيَ يپٖـبڃ إـز  ثىيي ٽًٍَٚب ثَ إبٓ ډَٿ ٽً ومًىاٍ  ثبلايي سٺٖيڈ

ثبٙي اڅڂًي ػىٖي آن ثَ كٖت ٕه ثـٍ ايـه ٝـًٍر إـز      64ٕبڃ ىٍ ٽًٍٚي ُيَ  5ُيَ 

 64آيي ي ثٮي ىيثـبٌٍ ىٍ ٕـىيه    يٮىي وٖجز ډَى ثٍ ُن اثشيا يټ ډٺياٍ ثبلا ثًىٌ ثٮي دبييه ډي

َڈ َميه  ٽىين سٺَيجبً اڅڂًي ٽًٍٚ ډب ٍٕي ثٮي يټ ډٺياٍ ٽبَ٘ دييا ډي ٕبڅڂي ثٍ ايع ډي

إز يڅي يټ ډٺياٍ ثبلاسَ إز ٽٍ ايه ىٹيٺبً وٚبن ىَىيٌ وٖجز ثبلاي ډَٿ ډَىان كًڃ ي 

كًٗ ػًاوي إز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډٚـوٜ وشيؼـٍ كـًاىص اُ ػمچـٍ كـًاىص سَاٵيپـي إـزن        

ٕبڃ ايىُب ثَ إـبٓ ډىـبث٬    9ٵَډبييي ،ډَٿ ٽًىٽي، ډَٿ ُيَ  ډَٿ وًُاىي ٍا ډلاك٪ٍ ډي

 ٵَډبييين ٙمبٍي ٍا ډلاك٪ٍ ډيډوشچٶي إز ٽٍ ثبُ ٽڈ 

 
ډـبٌ إـز ي يپـي َـڈ      =9سـب   5ايـه   ،ٕبڃ إـز  9ُيَ  ډَٿ ٵَډبييي  ايىؼب ٽٍ ډلاك٪ٍ ډي 

ډـبٌ دـي٘    5ٵَډبييين اڅجشٍ اهيـَاً سٺَيجـبً    ثبُ ٽڈ ٙمبٍي ٍا ډلاك٪ٍ ډي نډبٍَ إز 5ډَث٣ً ثٍ 

ٕـبڃ ډـب    9ىٽبن ُيَ ىَي  ډَٿ ٽً  إز ٽٍ وٚبن ډي ٽَىٌ آډبٍي ٍا ډىشَٚ   ،ٕبُډبن ډچڄ 

 5444ىٍ  >5،  6456إـز ثـَاي ٕـبڃ     6457يٮىي آهَيه ځِاٍٗ ٽٍ ډَث٣ً ثٍ  ،إز >5

ثبلاهٌَ ايه ځِاٍٙي إـز ٽـٍ ٕـبُډبن ډچـڄ وًٙـشٍ       نٽٍ ياٹٮبً هجَ هًثي إز ،سًڅي ُويٌ 

ثٍ ٹًڃ آٹبي ىٽشَ ثبيي ثجيىيڈ ٽٍ آيب ٽڈ ثًىو٘ َڈ هجَ هًثي إـز يـب ايىپـٍ وـٍ ډـب      نإز 

 اوين ا٭لاڇ ٽَىٌ 54ډبٌ ٍا  5اوي ي ُيَ  ا٭لاڇ ٽَىٌ 59ٕبڃ ٍا  5ُيَ  نډٺبيٍٖ ٽىيڈ ثبيي 
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ٍٕـييٌ إـزن    ;5/:ٕـبڃ  ثـٍ    9ٵَډبييي ٽٍ ډَٿ ٽًىٽـبن ُيـَ    ډلاك٪ٍ ډي6456ىٍ ٕبڃ  

ثبلاهٌَ ؿيِي إز ٽٍ ډىشَٚ ٙيٌ إز ي ځِاٍٗ آن ٹبثڄ ىٕشَٓ إز يڅي يٹشي ىاهـڄ  

َبي طجشي يػًى ىاٍى ٽـٍ وٚـبن    ډبييي ٽٍ ؿٺيٍ وًٕبن ىٍ و٪بڇٍييڈ ډلاك٪ٍ ثٶَ ډيَب إشبن 

 َبيي ډجشلا إزن  ثٍ  ٽڈ ٙمبٍي ي ثيٙمبٍيډب  َبي طجز ىَي َىًُ و٪بڇ ډي

 
 ٵَډبييي< يب ډَٿ ثٍِځٖبلان ٽٍ ثبُ ثٍ َميه ًٍٝر ٽٍ ډلاك٪ٍ ډي
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ثَآيٍى  ٍٕييٌ ٽٍ ثب 65ثٍ  4=57ډَٿ ډبىٍان َڈ ٽبَ٘ هيچي هًثي ىاٙشيڈ ي ىٍ ٕبڃ ىٍ 

ــز ويٖــز    ــي ىيٍ اُ ياٹٮي ــڈ َموــًاوي ىاٍى هيچ ــبوي َ ــب  65ػُ ــٍ   66ي ٽــٍ ايىؼــب ډلاك٪

 ٵَډبييين ډي

 
اډب يټ ٙبهٜ ډُمي ٽـٍ يػـًى ىاٍى ٙـبهٜ اډيـي ُوـيځي إـز ٽـٍ ٙـبهٜ ډُمـي           

 سًاوي ثبٙين ډي
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وبن ثَاي ُ ،َبي طجشي ډٮمًلاً هيچي ثبلا إز ډلاك٪ٍ ثٶَډبييي ٽٍ اډيي ُويځي ثَ إبٓ و٪بڇ 

ايه ثَ إبٓ و٪بڇ طجشي إزن ثَآيٍى ىيڂـَي ٽـٍ يػـًى    ن 7;ثَاي ډَىان ثبلاي ي  ;;ثبلاي 

ثَاي ُوـبن ي   7;،  9>57ٵَډبييي ٕبڃ  ىاٍى ثَ إبٓ ثَآيٍى ډَٽِ آډبٍ إز ٽٍ ډلاك٪ٍ ډي

اډـب اهيـَاً ثـَ إـبٓ      نثَاي ډـَىان  6;/5ثَاي ُوبن ي  8;/:، 4=57ثَاي ډَىان ي ىٍ ٕبڃ  5;

ٽـٍ ثـبُ   ،َب ٽٍ يپي اُ ډإٖبر ىاوٚڂبٌ ياٙىڂشه آډَيپب اوؼبڇ ىاىٌ إز  ثيمبٍي وشبيغ ثبٍ

ثـَاي  ي  ;;/># 6454$ =>57اډيي ُويځي ُوبن ىٍ ايَان ىٍ ٕـبڃ   ،ايه يټ هجَ هًة إز 

ٕـبڃ اهـشلاٳ    ;يټ ؿيـِي كـييى   ناڅجشٍ اهشلاٳ ُوبن ي ډَىان ُيبى إز نإز  5;ډَىان 

ثب ډىبث٬ ىاهچـي َموـًاوي وـياٍى يڅـي ؿيـِي إـز ٽـٍ        ُن ي ډَى إز ٽٍ يټ ډٺياٍ ثيه 

 اوين  ثَآيٍى ٽَىٌ ي ثٍ ًٍٝر ډٺبڅٍ ډىشَٚ ٽَىٌ

َـب ٽـيَبي    ثىيي ثَٕيڈ ،كـبلا ډـب ىٍ ايـه ثلـض     ډه ثَاي ايىپٍ هلاٍٝ ٽىڈ ي ثيٚشَ ثٍ ػم٬

هـًثي ٽـبَ٘ ديـيا    ثـٍ  ىَي ٽٍ ٽيَبي دًؽ ډب ىٍ ايه و٪ـبڇ طجـز    وٚبن ډي يدًؽ ٍا ىاٍيڈ 

ىٍٝي إـز ي ىٍ كـي ٹبثـڄ ٹجـًڅي إـز يڅـي ٽـيَبي دـًؽ ثيٚـشَ          54سٺَيجبً ٽَىٌ إز، 

٭چز ٵـًر سلـز ثٍَٕـي إـز ٽـٍ ايىُـب       ،يب ًٙى يب وبډٮچًڇ إز  ىٍ٭چز ٽًُڅز ُىٌ ډي

 ٽىيڈن َبيي ډَث٣ً ثٍ دِٙپي ٹبوًوي َٖشىي  ٽٍ ا٥لا٭بر ٍا ثٍ ډًٹ٬ ٽٖت ومي ثيٚشَ ٭چز
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َـبي ډلـَيڇ ٽـيَبي دـًؽ ثـبلاسَ       لاً ىٍ إشبنٵَډبييي ډٮمً ثَ كٖت إشبن َڈ ډلاك٪ٍ ډي 

 إزن  

 
ٌ   َبي ٭ميٌ ډَٿ ٍا ٵَډبييي سًُي٬ ٭چز اډب ايه ځَاٵي ٽٍ ډلاك٪ٍ ډي َـبي   ثَ كٖـت ځـَي

 ىَين ٕىي وٚبن ډي
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َب ىٍ ايه ځـَيٌ َٖـشىي    ٕبڃ ، ثيٚشَيه ٭ٶًوز 5َبي ٕىي < ځَيٌ ُيَ  وٖجز ډَٿ ىٍ ځَيٌ

ٵَډبييـي ٽـٍ    ىؼب كًاىص ٱيَ ٭مي إز ٽٍ ډلاك٪ٍ ډـي ٽىىي اي ثٮي ثٍ ٙير ٽبَ٘ دييا ډي

ؿٺيٍ ىٍ ځَيٌ ػًاوي ُيبى إز كًاىص ٭ميي َڈ ايىؼـب إـز ٽـٍ يٹشـي ايىُـب ٍا ثـب آن       

إـز   9>ايه ډَث٣ً ثٍ ٕبڃ  نٽىيڈ ثبُ يټ ډٺياٍ سٶبير ىاٍى ٽيَبي دًؽ اڅڂً سٞليق ډي

ي ىٍ ځـَيٌ  كبلا ثٍ سٶپيټ ُن ي ډَى إزن ډٚـپڄ كـًاىص ثوٞـًٛ كـًاىص ٱيـَ ٭م ـ     
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ىَي ٕپشٍ ٹچجي ايڅيه ٭چز ډَٿ ډب إز ثٮي ٕـپشٍ ډٲـِي ثٮـي     ػًاوبن هًىٗ ٍا وٚبن ډي

َبي ٹچجي  َبي وبٙي اُ ٵٚبٍ هًن ي ثيمبٍي كًاىص ډَث٣ً ثٍ كًاىص كمڄ ي وٺڄ ي ثيمبٍي

َب ىٍ ٍىٌ ثبلا ٹَاٍ وڂَٵشىـي ايـه إـز ٽـٍ ډـب       َبي ثبلايي َٖشىين ٭چز ايىپٍ ٥َٕبن ىٍ ٍىٌ

ن ثـٍ سٶپيـټ ُن   سَ ٹَاٍ ډي ځيَويډٖچمبً ثبلا ٽىيڈaggregateٍا سٺٖيڈ ٽَىيڈ اځَ َب ٥َٕبن

ٵَډبييي ٽٍ ثبُ ٕپشٍ ٹچجي ي ثيمـبٍي ٹچجـي ي    ي ډَى َڈ ثٍ َميه ًٍٝر إز ٽٍ ډلاك٪ٍ ډي

ٽىـي ٽـٍ    ٕبڃ اڅڂـً سٶـبير ډـي    9َبي ٽچي ىاٍوي ىٍ ُيَ  َبي ايڃ ٍا ىٍ ځَيٌ كًاىص ٍسجٍ

ثـٍ ٭ىـًان   يهًاَڈ ٍيي آن سإٽيي ٽـىڈ   َىاُڇ ځَيَي ٽٍ ډه ډيد كبلا ډه هيچي ثٍ آن ومي

ايه ځَيٌ، ځَيٌ ٵٮبڃ ػبډٮـٍ َٖـشىي    نٕبڃ إز =8سب  59ػمٮيز  إز ،ايڅًيز ٽًٍٚډبن 

ٽـبٍ ٽىـيڈ اٵـِاي٘ هيچـي هـًثي ىٍ اډيـي        ډـَٿ ىٍ ايـه ځـَيٌ      اځَ ډب ثشًاويڈ ٍيي ٭چزن

ډـَٿ ىٍ ايـه ځـَيٌ إـز ي      كًاىص كمڄ ي وٺڄ ثبُ ايڅـيه ٭چـز   نهًاَيڈ ىاٙز  ُويځي

ٕپشٍ ٹچجي ي ډشإٕٶبوٍ ىٍ ٍىٌ ًٕڇ اهشلالار ػٖمي ي ٍياوي وبٙي اُ ًٕءډَٞٳ ډًاى ٹَاٍ 

آييِ ي ٕبيَ كًاىص ٱيَ  ځيَىن هًٚوز ثٍ يٕيچٍ ىيڂَان ي ٕپشٍ ډٲِي، ًٕهشڂي، كچٸ ډي

ٍا ٽـڈ  ًٙى سٮـياى آن   ٭مي ايىُب َمٍ ډٚپلاسي َٖشىي ٽٍ ياٹٮبً ثب ديٚڂيَي هيچي ٍاكز ډي

سًاوـي اوؼـبڇ ثڂيـَى ثلـض      پـٍ ډـي  ٍ ايثيٚـشَ ډياهچ ـ نىٍډبن آن اٝـلاً ٽبٍٕـبُ ويٖـز    ن ٽَى 

 ديٚڂيَي إزن
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َـبي   ډلاك٪ٍ ثٶَډبييين ځَيٌ ثيمبٍي =>سب  4>َبي  ٍا ىٍ ٕبڃ  ډَٿ ثَ كٖت ثيمبٍي  ډيِان 

 7>٭ٶًوي ي اوڂچي ٍيوي هيچي ثبلايي وياٙشٍ إز ديپـي ىاٙـشٍ إـز ٽـٍ ډَثـ٣ً ثـٍ ٕـبڃ        
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كـبلا ىٹيٺـبً ايىؼـب هـًىٗ ٍا وٚـبن وـياىٌ       نإز اځَ اٙشجبٌ وپىڈ ٙبيي ثٍ ىڅيڄ يثب ثًىٌ ثبٙي 

 إز يڅي هت يټ ٍيوي ٽبَٚي ىاٙشٍ  إز ن

 

 

 
 ثيمبٍي َذبسيز يټ ٍيوي اٵِايٚي ىاٙشٍ إزن 
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 ىَين ٕڄ هًٙجوشبوٍ ٍي ثٍ ٽبَ٘ ثًىٌ إز ډيِان آن ثبلاهٌَ يټ ٽبَٚي ٍا وٚبن ډي 
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 ٵَډبييين ثيمبٍي اييُ ډشإٕٶبوٍ اٵِايٚي ثًىٌ إز ٽٍ ډلاك٪ٍ ډي 

 
َبي ٥َٕبوي ٽٍ ډشإٕٶبوٍ ثبُ ٍيوي اٵِايٚي ثًىٌ إزن ثٮي ثيمبٍي   

 
َبي ٥َٕبن ثٍ ًٍٝر ٽچي ثًى ايه ٥َٕبن ٍيٍ إز ٽـٍ ثـبُ يـټ كبڅـز      كبلا آن ثيمبٍي

وٖجز ثـٍ ىيشبَـبيي ٽـٍ ثٮـي ىٍ      ،َبي ٹجڄ  ٽبَٚي ىاٙشٍ ثٮي اٵِايٚي ثًىٌ اڅجشٍ ىيشبَبي ٕبڃ

 ىيشبَبي ٽمشَي ثًىٌ إزن،إشبن اػَا ٙيٌ إز =6
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َـب، ٕـ٥َبن    َـبي ډـَٿ وبٙـي اُ ٕـ٥َبن     ٥َٕبن ډٮيٌ يټ ډًٍى  ډُڈ إز يپي اُ ٭چز 

 ډٮيٌ إز ٽٍ سٮياى آن ٽڈ ويٖز ثبلا إز ي ثبلاهٌَ ىٍ َمبن ٦ٕق ثبلا ٹَاٍ ځَٵشٍ إزن

 
 ٿ وبٙي اُ ٥َٕبن ٕيىٍ ډشإٕٶبوٍ اٵِايٚي ثًىٌ إزنَب ٍيوي ډَ ىٍ ٥ي ايه ٕبڃ
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 ي ىيبثز يپي اُ ډٚپلاسي إز ٽٍ ٍي ثٍ اٵِاي٘ إزن
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 َبي ٹچجي كبڅز يپىًاهشي ىاٙشٍ إز يڅي ٦ٕق آن ثبلا إزن ثيمبٍي

 
ٵَډبييي ايه َڈ ثٍ َميه ًٍٝر ثًىٌ إزن ٕپشٍ ٹچجي ثٍ َميه ًٍٝر ډلاك٪ٍ ډي   
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 َبي سىٶٖي اٵِايٚي ثًىٌ إزن ي اُ  ثيمبٍيبٙوٍيوي ډَٿ 

 
َبي وبٙي اُ اهشلالار ػٖمي ي ٍياوي ىٍ وشيؼٍ ډَٞٳ ٕـًء ډـًاى اٵِايٚـي ثـًىٌ      ثيمبٍي 

ٽبَٚـي ٍا ٙـبَي ثـًىيڈ ٽـٍ      ;>ىٍ ٽڄ ػمٮيز اٵِاي٘ ىاٙـشٍ إـز يڅـي اُ ٕـبڃ     ،إز 

 ٵَډبييين ډلاك٪ٍ ډي
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 زنډَٿ وبٙي اُ وبٍٕبيي ٽچيًي اٵِايٚي ثًىٌ إ

 
 َبي كًڃ ي كًٗ سًڅي ٍي ثٍ ٽبَ٘ إزن ثيمبٍي 
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 َبي ډبىٍُاىي ويِ اٵِايٚي ثًىٌ إزن َبي وبَىؼبٍي ي ثيمبٍي 

 
اي ىاٙشيڈ ٽٍ ديټ ٍا ىٍ هـًىٗ وٚـبن ىاىٌ    ډب يټ ُڅِڅٍ 6>اډب كًاىص ٱيَ ٭مي؛ ىٍ ٕبڃ 

 إزن

 
 9>ي ىاٙـشيڈ ي اُ ٕـبڃ   ٍيوـي اٵِايٚ ـ  9>ي كًاىص سَاٵيپي ىإشبن هبٝي ىاٍى ډب سب ٕـبڃ   

ثبلاهٌَ ٭يى ثبلايي إـز ن ډلاك٪ـٍ    94يټ ٍيوي ٽبَٚي ىاٙشيڈ يڅي ٦ٕق ثبلا إز يٮىي 

ډب ياٹٮـبً هيچـي ډٚـًُى     ٵَډبييي ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ٽًٍَٚبي ىيڂَ َڈ ډٚپڄ كًاىص سَاٵيپي ډي

 إزن
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 ثَ إبٓ ايه ىيشب كًاىص ٭مي ىٍ ٽڄ ٽبَٚي ثًىٌ إزن

 
  



 

  7=:  

  

 ّویي ًـؼت تخصصی هـتشکدٍاصد 

 چٍ ىيڂَان يپىًٕبوَي ثٍ اٵِاي٘ ىاٙشٍ إزنيڅي هًٚوز ثٍ يٕي

 
هًىٽٚي ثبُ ثٍ َميه ًٍٝر يټ وًٕبن ىاٙشٍ إز اڅجشٍ ٽيٶيز ىيشب ٍيي آن سـإطيَ ىاٍى   

ايڈ اُ دِٙپي ٹـبوًوي ا٥لا٭ـبر ثڂيـَيڈ َمپـبٍي      َبيي ٽٍ هًة سًاوٖشٍ ثبلاهٌَ يټ ٕبڃ

 سًاوي ثبٙين  يشب َڈ ډيثًىٌ إز ډب ا٥لا٭بر ثُشَي ځَٵشيڈ وًٕبن وٚبن ىَىيٌ ٽيٶيز ى
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اي اوؼبڇ ٙيي ثَاي َمـٍ   َبي اٝچي ډَځمٺبيٍٖ َب ثيه ٍيوي ٭چز ثَ إبٓ ډ٦بڅٮٍ ثبٍ ثيمبٍي

ډٺبيٖـٍ ٙـيٌ    6454ثـب ٕـبڃ    4==5٭چز ډَٿ ىٍ ٕـبڃ   69ٽًٍَٚب وشبيغ آن ىٍآډيٌ إز 

 نإز 

 
هيچـي اٵِايٚـي    َـبي ٕـپشٍ ٹچجـي    اوي ثيمبٍي َبي اٵِايٚي وجًىٌ َب، ٭چز ثٮ٢ي اُ ايه ٭چز 

َبيي ٽٍ ٍي ثٍ اٵِاي٘ إز ډظلاً ىيبثز  وجًىٌ إز يڅي ٕپشٍ ډٲِي اٵِايٚي إز ايه ٵچ٘

وٺيٍ اٵِاي٘ دييا ٽَىٌ إـز  إٍٓييٌ إز يٮىي  =ثٍ ٍىٌ  >5ٍا ډلاك٪ٍ ثٶَډبييي ٽٍ اُ ٍىٌ 

ص ثيمبٍي وبٙي اُ ٥َٕبن ډٮـيٌ ؿٺـيٍ اٵِايٚـي ثـًىٌ إـزن ايىؼـب ىٍ ُډيىـٍ كـًاى          يب ډظلاً

َـب َـڈ ٽبَٚـي ثـًىٌ إـز ډـظلاً        ايڈن ثٮ٢ـي  َب اٵِاي٘ ىاٙشٍ اي ثبُ ډب ىٍ ٥ي ايه ٕبڃ ػبىٌ

َبي كًڃ ي كًٗ ُايمبن ٽبَٚي ثًىٌ إز يب ثيمبٍي وبٙي اُ إُبڃ ٍيوي ٽبَٚي  ثيمبٍي

َبي ٭ٶًوي ٽـبَ٘ هيچـي هـًثي ىاٙـشٍ إـز يڅـي        َب ثيمبٍي ىاٙشٍ إزن ٽلاً ىٍ ايه ٕبڃ

ياځيَ ډشإٕٶبوٍ اٵِايٚي ثًىٌ إزن كبلا ثَ كٖت ُن ي ډَى َڈ َميه  كًاىص ي ثيمبٍي ٱيَ

َبي ٕىي ثبُ ٹبثڄ ثلض إز هيچي اُ ايىُـب اٵِايٚـي ثـًىٌ إـز ډـظلاً       ثَ كٖت ځَيٌ ن٥ًٍ

يټ ؿيِي ٽٍ هيچي ډُڈ إز ىٍ ډَىان ډَٿ وبٙي اُ إشٶبىٌ ًٕء ډٞـَٳ ډـًاى ىٍ ٍىٌ   

ييَبٕز يٮىي يټ اٵِايٚي ډب ىٍ ډَٿ وبٙـي  ٍٕ 58ثٍ  79ثًىٌ إز ايىؼب اُ  68ٵپَ ٽىڈ 



 

  7=<  

  

 ّویي ًـؼت تخصصی هـتشکدٍاصد 

هـًاَيڈ ثـياويڈ    اُ ډَٞٳ ډًاى ىاٙشيڈ ٽٍ ثبلاهٌَ هًىٗ ٹبثڄ سإډڄ إزن اډب يٹشي ٽٍ ډـي 

اڅڂًي ٭ًاډڄ ه٦َ ثٍ ؿـٍ  ي َب ثٍ يػًى ثيبيي  ًٙى ٽٍ ايه ډَٿ ؿٍ ٭ًاډڄ ه٦َي ثب٭ض ډي

 ،ايڃ إز ٍسجٍ اييٵَډبييي ٽٍ ه٦َار وبٙي اُ سٲٌيٍ ي ٍّيڈ ٱٌ ډلاك٪ٍ ډي،ًٍٝر إز 

يٮىي ايه ٭بډڄ ه٦َ ايڃ ثًىٌ إز ي َمـىبن َڈ ايڃ ثبٹي ډبوـيٌ إـز يڅـي ؿـبٹي اُ ٍىٌ     

يپي اُ ډٚـپلار  َب ٙٚڈ الان ثٍ ٍىٌ ًٕڇ ٍٕييٌ إزن يٮىي ىٍ ٽًٍٚ ډب ىٍ ٥ي ايه ٕبڃ 

اوي ي ايه هًىٗ يټ ٭بډڄ ه٦َ ثَاي ډَٿ ي ډيَ ٙيٌ إزن  ايه إز ٽٍ ډَىڇ ؿبٷ ٙيٌ

َـب هـًىٗ ٍا    ثيىيي يب ډَٞٳ اڅپڄ اٵِايٚي ثًىٌ إز ٽٍ ىٍ ډَٿ ٳ ډًاى ٍا ډيًٕء ډَٞ

ىَين ثلض دًٽي إشوًان ثبُ يپي اُ ډٚپلار إزن ثٮ٢ي اُ ايـه ٭ًاډـڄ ه٦ـَ     وٚبن ډي

َـبي ايڃ ډـَٿ ٍا    َبي ډَٿ ٍا يٮىي ٭چز ٍي ثٍ ٽبَ٘ ثًىٌ إز ٙپڄ ثٮي  اڅڂًي ٭چز

 ىَين ثَ إبٓ ٽًٍَٚب وٚبن ډي

 
، ٽٚــًٍَبي هبيٍډيبوــٍ إــز سٺَيجــبً ىٍ اٽظــَ ٽٚــًٍَبي ډى٦ٺــٍ ٭چــز ايڃ ډــَٿ  ايىؼــب  

ٍ   ،ثيمبٍيُبي ٹچجي إز ي ثٮي اُ آن ٕپشٍ ډٲِي إز اي ٽـٍ هيچـي ػبڅـت إـز      يڅـي وپشـ

َبي ډـَٿ إـز يڅـي ىٍ ٽٚـًٍ      كًاىص سَاٵيپي إز ٽٍ ىٍ ٽًٍٚ ډب ىٍ ٍىٌ ًٕڇ ٭چز

ياُىَڈ إـز يـب ىٍ سَٽيـٍ ٍىٌ دـبوِىَڈ     ٭َاٷ ىٍ ٍىٌ دبوِىَڈ إز يب ىٍ ډَاٽ٘ ىٍ ٍىٌ ى

ىٍ ځـَيٌ ٕـىي   نثىبثَايه ػبيڂبٌ ًٕڇ ډب ىٍ كًاىص سَاٵيپي ىٍ ډى٦ٺٍ ٹبثڄ سإډڄ إز نإز
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ٵَډبييي كًاىص سَاٵيپي ىٍ ٽًٍٚ ډـب ىٍ ځـَيٌ ٕـىي ٭چـز ايڃ      ٕبڃ  ډلاك٪ٍ ډي =8سب  59

 ىٍ ايـه ځـَيٌ   ٽىي يـب ډـظلاً   ډَٿ  ثًىٌ إز يڅي ثبُ اڅڂًي آن ثب ٽًٍَٚبي ىيڂَ ٵَٷ ډي

ٍا ىاٙشٍ إـز، ىٍ   77ٕىي هًىٽٚي ٍىٌ ًٕڇ ٍا ىاٙشٍ إز يڅي ىٍ ٭َثٖشبن ٕٮًىي ٍىٌ 

 ٍا ىاٙشٍ إزن 64ي ىٍ ډَٞ ٍسجٍ 57ي ىٍ  ٭َاٷ ٍسجٍ   59اوييوِي 

 سخىران بىذی جمع
ٕبڅويچي سإٽيي ٽـىڈن ٙـبيي يپـي     =8سب  59هًإشڈ ٍيي ايه ځَيٌ ٕىي، ځَيٌ ٕىي  ډه ډي

سًاوـي ٵٮـبڃ ثبٙـي  ي ؿـَم      ثٍ ٭ىًان ځَيَي ٽٍ ډي نَبي ػمٮيشي ٽًٍٚ ډب ثبٙىي اُ ايڅًيز

 ډييَيز ًٙىنثُشَ ثبييډمچپز ثيٚشَ ىٕز ايه ځَيٌ ٕىيبٕز ، ډٚپلاسٚبن هيچي 

ىٍ ايه ديمبي٘ ٽڈ ٙمبٍي يپي اُ ډٚپلار ډًُٚى ي ؿبڅٚي إز ٽٍ ىاٍيڈن ٽڈ ٙـمبٍي  

اوٚباننن ثشًاويڈ ا٥لا٭بر َُٙ سُـَان ٍا   نزىٍ سٮياى ډَٿ َُٙ سَُان يپي اُ ډٚپلاسمبن إ

َبي َُٙ سَُان َـڈ ثـٍ ٝـًٍر ډٮشجـَ ىاٙـشٍ ثبٙـيڈن        ثٍ ٕبډبوٍ هًىډبن ډشٞڄ ٽىيڈ ي ډَٿ

ٽيَبي دًؽ ىٍ ايه ٕيٖشڈ طجز ٭چز ډَٿ ٽبَ٘ هـًثي ىاٙـشٍ يڅـي ثـبُ ډٚـپڄ ىاٍيـڈ       

يَيڈ يپـي اُ  َميه ٥ًٍن ډٚپڄ ا٥لا٭بسي ٽٍ ثبيي اُ دِٙپي ٹبوًوي ثڂ  ثلض ډًاٍى سپَاٍي

اي َڈ ثب دِٙپي ٹبوًوي ىاٙشيڈ ٽـٍ ثشـًاويڈ ا٥لا٭ـبر ٍا     َبي ډُڈ ډب إزن سٶبَڈ وبډٍ ؿبڅ٘

 ىٍيبٵز ٽىيڈن

 نَـبي ٱيـَ ياځيـَ ٍي ثـٍ اٵـِاي٘ ثـًىٌ إـز         ىَـي ٽـٍ ثيمـبٍي    ٍيوي ډَٿ ي ډيَ وٚبن ډـي 

َـبي   َبي ٱيَياځيـَ ياٹٮـبً اڅڂـًي ډُمـي اُ ٭چـز      ىاويڈن ثيمبٍي ډ١ًً٭ي إز ٽٍ َمٍ ډي

َـب َـڈ ٽبَٚـي ثـًىٌ إـز ډظـڄ        ډَٿ ډب َٖشىين ٽٍ اڅجشٍ ٍيوي ډَٿ ىٍ ثٮ٢ي اُ ثيمـبٍي 

اي إز يڅي ثـبُ ٍيوـي    ىٍٕز إز ٽٍ ډٚپڄ ٭ميٌنثيمبٍي ٕڄ يب كشي كًاىص سَاٵيپي 

َب ي ډياهلار ډاطَي ٍا اػَا ٽىي سـب   ٽبَٚي ىاٙشٍ إز نو٪بڇ ٕلاډز ويبُ ىاٍى ٽٍ ٥َاكي

َبي ٱيَ ياځيَ ٍا ٽبَ٘ ىَي ي ايـه ډـياهلار سىُـب     ٛ ثيمبٍيثشًاوي ايه ډٚپلار ثوًٞ

اځـَ ثوـًاَيڈ ٍيـِ ثذـَىاُيڈ      نثٍ ىٕز يُاٍر ثُياٙز ي ثو٘ ٕلاډز ٹبثڄ اوؼـبڇ ويٖـز   

ًٙى ثبُ ثٍ اڅِاډبر  ىيڂَي هبٍع  ثوًٞٛ آن ډياهلاسي ٽٍ ډىؼَ  ثٍ سٲييَ ٍٵشبٍ ډَىڇ ډي

ثَ ايه ډٖئچٍ هيچـي سإطيَځـٌاٍ َٖـشىين     َبي ٭ًاډڄ اػشمب٭ي اُ و٪بڇ ٕلاډز ويبُ ىاٍىن ثلض
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كـبلا   نهًإشيڈ سإٽيي ٽىيڈ ٽٍ ػبيڂبٌ ډُمي ىٍ و٪بڇ ا٥لا٭بر ىاٍى ثلض و٪بڇ ډَٿ ٍا ډي

َـب ډـب ياٹٮـبً     هًٙجوشبوٍ هيچي اُ َمپبٍان إشبوي َڈ ايىؼب سٚـَيٴ ىاٍوـي ثٮ٢ـي اُ إـشبن    

نن ثشـًاويڈ ايـه ٽـبٍ ٍا    آيٍي ي ٽيٶيز ىيشبَـب ٽـٍ اوٚـبان    ډٚپڄ ىاٍيڈ ثَاي ا٥لا٭بر ي ػم٬

اوؼبڇ ثيَيڈ ي ىيشبَب ٍا ثُشَ اُ آن ؿيِي ٽٍ ثًىٌ إز ػم٬ آيٍي ٽىيڈن ثوًٞٛ سٺًيز 

ىاٍيـڈ   ICDويَيي اوٖبوين ډب ځًاَي ٵًر ٍا إشبوياٍى ٽَىيڈ اهيَاً ٽيځٌاٍي ٍا ثَ إبٓ 

٭چـز ډـَٿ ٽيځـٌاٍي    ICDٽـي   444=-54444ٽىيڈ يٮىي ثَ إبٓ كييى  ثىيي ډي ٥جٺٍ

٘     ًى ٽٍ هيچي ډيٙ ډي َبيمـب آډـًُٗ    سًاوي ٍيي ٽيٶيز ىيشب سـإطيَ ثڂـٌاٍىن يپـي اُ ؿـبڅ

َب إز ي ٝييٍ ځًاَي ٵًر دِٙپي إز ٽـٍ ډٮمـًلاً إـشبوياٍى ويٖـز ي ثب٭ـض       دِٙټ

 ًٙىن  ثىيي ي ا٥لا٭بر ډب ډي ډٚپلاسي ىٍ ػم٬
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 پاول اعضایات وظر ي بحث
إزن اډييياٍڇ ٽٍ ثي٘ اُ دي٘ ثشًاويڈ ٕبڃ ػُبوي آډبٍ وبڇ ځَٵشٍ  6457ٕبڃ  ػضَ پبًل:

ٍ   نىٍ ٭مًډي ٕبُي ٭چڈ آډبٍ ىٍ ٽًٍٚډبن ثٌَُ ثجَيڈ  ٹجـڄ اُ آن ي   ،ډب ىٍ ٕـبڃ ػُـبوي آډـب

ثٍ ٙير ىوجبڃ ايه َٖشيڈ ٽٍ سٶپَ آډبٍي ٍا ىٍ ٽٚـًٍډبن ٍٙـي ثـيَيڈ، سٶپـَ     ، ثٮي اُ آن 

ٮـي سٲييـَار آن ٍا ثشـًاويڈ    َبي ا٥َاٵمبن ٍا ثٍ ٭يى سجييڄ ٽىيڈ ث آډبٍي يٮىي ايىپٍ ډب ديييٌ

اوياٌُ ثڂيَيڈ ي ىٍ سٞميڈ  ځيَي َب  اُ آن إـشٶبىٌ ٽىـيڈن آن ؿيـِي ٽـٍ لاُڇ إـز ايـه       

هًاَىـي   إز ٽٍ ډب اُ ډيآٍ اثشيايي َٙي٫ ٽىيڈ سب ٦ٕق ډييَيز اٍٙيډبن ٽٍ يٹشـي ډـي  

ٍ سٞميمي ثڂيَوي ثَ إبٓ آن آډبٍ ي اٍٹبڇ سٞميڈ ثڂيَوين ٥ي يټ ٕبڃ ځٌٙشٍ ٽٖبوي ٽ ـ

 ٍ َبيٚــبن ٍا ثَىوـي ىٍ ثــبُاٍ اٍُ يـب ١ــٍَ ٽَىوـي يــب ٕـًى ٽمــي ثَىوـين ٽٖــبوي ٽــٍ       ٕـَډبي

ٍ      َٕډبيٍ ٙـبن ٍا ثَىوـي ىٍ    ٙبن ٍا ثَىوي ىٍ ثبُاٍ ٕپٍ ١ٍَ ٽَىوـي يڅـي ٽٖـبوي ٽـٍ ٕـَډبي

ىاويـي ٽـٍ ٍيُاوـٍ     ىٍٝي ٕـًى ٽَىوـي ايـه يٮىـي ؿـي؟ ٙـمب ډـي       4;ثًٍٓ ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ 

ٽىىي، ايه سٶپَ آډبٍي اځَ ثًى ي  ٽٖـي ُيى   ا٭لاڇ ډي ٙبهٜ ثًٍٓ يٹيمز ٕپٍ ي اٍُ ٍا

ايه ثبُاٍ إشٶبىٌ ٽىين ډب ىٍ َمٍ ډًاٍى ويبُ ثـٍ سٶپـَ    7سًاوٖز اُ ََ  ځَٵز ډي سٞميڈ ومي

ػـِء ٽبٍَـبي اٍُٙـمىي    نٽـَىڇ   آډبٍي ىاٍيڈن ځِاٍٗ آٹبي ىٽشَ ٍا ډه ىيٍاىيٍ ىوجبڃ ډي

ىَـي ٽـٍ ډـب ٍيي     ايه وًيي ٍا ثٍ ډب ډيٽًٍٚ ډب إزن هيچي ىٹيٸ ٍيي آن ٽبٍ ٙيٌ إز ي 

َبي هًىډبن َمٍ ؿيِ ىاٍيڈ ډظلاً ويَيځـبٌ   ثيٚشَ َِيىٍ ٽىيڈن ډب ډظلاً ىٍ ٕيٖشڈ  َٕډبيٍ اوٖبوي

ٽىىي ٽٍ ٵلان ىٕشڂبٌ آن ډظلاً ډمپـه إـز ٽىـي ٙـيٌ      يٹشي َٖز ايه ويَيځبٌ ٍا ٍٝي ډي

َبي كٖبٓ ايه ٍا ډَاٹجز  يټ ٙت هبډًٙي ىٍٕز ًٙىن ثب يپَٖي ٕيٖشڈثب ثبٙي يب ډظلاً 

ٽىىي ٽٍ َمٍ ؿيِ ثٍ ډًٹ٬ سٮًي٠ ي ډَاٹجز ًٙى ٽٍ ايـه ډـياٍ اُ ٕيٖـشڈ هـبٍع وٚـًى       ډي

سَيه َٕډبيٍ ٽًٍٚډبن إـز ايـه ٍا وـياٍيڈن كشـي      يڅي ډشإٕٶبوٍ ثَاي ويَيي اوٖبوي ٽُمُڈ

ثٮ٢ـي  نيؿَهبوى ٕمز سًٕٮٍ ډجشىي ثَ َٕډبيٍ اوٖبوي ډي ثٍ ٱَثي َڈ ىاٍوي سئًٍي سًٕٮٍ ٍا 

ٍ  َب ډب هيچي وڂَان ومي يٹز َـب ٍيي ٹيمـز دَايـي     ًٙيڈ يٮىي آوٺيٍ ٽٍ ډه ىيييڈ ىٍ ٍٕـبو

 نَ ډظـڄ آڅـًىځي َـًا ي ځـَى ي ٱجـبٍ ثلـض وٚـي       ڂ ـثلض ي ػيڃ ٙي ٍيي هيچي ډٖبئڄ ىي

ٌ   ،ٍٕـي   اي ٽٍ ىٍ ډًٍى ځِاٍٗ ثٍ و٪َ ډي اډبوپشٍ َـبي ډـَٿ ٍا ثـٍ ٝـًٍر      ډـب ثبيـي دييـي

َب ثـب َـڈ ثـٍ وشـبيغ      يڈ ٽٍ اٙبٌٍ َڈ ىاٙشىي نؿًن ډب اُ ډٺبيٍٖ إشبنځيَي ٽى اي اوياٌُ ډى٦ٺٍ

ٍٕيڈ نالان يپي اُ ډًاٍىي ٽٍ ډبٍا ثٍ سٮؼت اوياهشٍ إز ٍٙـي ٕـ٥َبن ٕـيىٍ ي     ډي ډٶييي
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دبييه آډين ٕه ٙي٫ً آن إزن ډٖبئڄ ىيڂَ َڈ ىاٙشيڈ يڅي ايه ډ٫ً١ً َمٍ ٍا ثـٍ سٮؼـت   

 نَب ؿٍ سٶبيسي ثب َڈ ىاٍوـي  ي ثٍَٕي ٽَى ثجيىيڈ إشبناوياهشٍ إز ايه ٍا ثبيي ىٍ ٦ٕق إشبو

ٍ    ًٙى وشيؼٍ آن ډًٹ٬ ثُشَ ډي اي ٽـٍ ډـه ػـبي آن ٍا ىٍ ٽٚـًٍډبن هـبڅي       ځيـَي ٽـَىن وپشـ

ډبن ىٍ يُاٍر ثُياٙز ي ؿىي يُاٍسوبوـٍ ىيڂـَ ثشـًاويڈ ايـه      ثيىڈ ي اډييياٍڇ ثب َمپبٍان ډي

-54444ٽـٍ يـټ سٮـياى هـبوًاٍ ىٍ كـي      َبي دبوچي إـز   آډبٍځيَي، ٽبٍ ٍا ٍاٌ ثيبوياُيڈ 

هبوًاٍ ٍا َيٳ ثڂيَيڈ ُويځي ايىُب ٍا ٕـبڅيبوٍ ٍٝـي ٽىـيڈ يٮىـي ډـظلًا ىٍ ؿـٍ ٕـىي         9444

ٍ        ٙبن ياٍى ډيٍٍٕ ډي ثـٍ َـبي آوُـب    ٙـًى؟ وـ٫ً هـًٍى ي هًٍاٽٚـبن ؿڂًوـٍ إـز؟ َِيىـ

ٽىىـي؟ هًىٍيٙـبن ؿيٖـز؟     ٙبن ؿ٦ًٍي إز؟ ؿٍ ٕىي اُىياع ډـي  ؿ٦ًٍي إز؟ ثيمٍ

ىَي؟ ٥لاٷ ىاٍوي يب وياٍوي؟ ىٍ ثٮ٢ي اُ ٽًٍَٚب ٹيډز ايـه   ىي ٵًر ىٍ آوُب ٍم ډيؿٍ ٕ

ٕبڃ إز ٽٍ يټ هبوًاىٌ ٍا ىاٍوي ٍٝـي   4:ٕبڃ ٍٕييٌ إزن يٮىي  4:آډبٍځيَي دىچي ثٍ 

ځيَوـي   ٽىىي نكشي اطَار ىاٍيَب ٍا ٍيي آوُب اوـياٌُ ډـي   ٽىىي ي ا٥لا٭بسٚبن ٍا سجييڄ ډي ډي

ٕـبڅڂي ؿـٍ    4:ر ىاٍى ىاٍيَبي ډٖـپه ډٞـَٳ ٽىـي ىٍ ٕـه ډـظلاً      ٽٍ ډظلاً ٽٖي ٽٍ ٭بى

اڅڂًَـب   نوٖڄ ٍا ٍٝي ٽَى 6ًٙى  ٕبڃ ډي 4:ىاويي  اسٶبٹي ثَاي ايه ٵَى اٵشبىٌ إزن ٙمب ډي

ٽـٍ   إـز   َبيي كڄ َبي ديٍ ي ډبىٍ ؿٍ اطَي ىاٙشٍ إز؟ ثٍ و٪َڇ ايه يپي اُ ٍاٌ ي ييْځي

ډـَٿ ي ډيـَ ٍا ثٍَٕـي ٽىـيڈن ايـه ٽـبٍ ٍا ثبيـي ىٍ        َب ي ثٍ ىوجـبڃ آن   سًاويڈ ٭چڄ ثيمبٍي ډي

سب ٙبهٜ ىٍ ىويب إز ٽٍ ايىُب ٙبهُٞبيي َٖشىي ٽـٍ   6ٽًٍٚډبن ٍاٌ اوياُي ٽىيڈ ن ثجيىيي 

ًٙى يپي ډَٿ ي ډيـَ ډـبىٍان    ٙبن ثُياٙشي إز اډب ٙبهٜ ثُياٙشي ډلًٖة ومي ػىٔ

يڅـي ايىُـب ٍا َـيٳ    ايىُب ډـَٿ ي ډيـَ َٖـشىي     نٕبڃ 9إز يپي ډَٿ ي ډيَ ٽًىٽبن ُيَ 

ٍ   ډي نىَي اوي ثَاي ايىپٍ سًٕٮٍ ٽًٍٚ ٍا وٚبن ډي ځَٵشٍ اٗ  ځًيىي اځَ ٽًٍٚي ي١ـ٬ سٲٌيـ

ــ٬ اػشمـــب٭ي   ــشبٗ هـــًة ثبٙـــي، ي١ـ ــي  هـــًة ثبٙـــي ، ي١ـــ٬ ثُياٙـ اٗ هـــًة ثبٙـ

اٗ هـًة ثبٙـي، َمـٍ     ٗ هًة ثبٙي ،كپمَاويا  اٗ هًة ثبٙي ،ډييَيز ځٌاٍي ،َٕډبيٍ

ٌ  ٙبهٜ ډي 6آيىي ىٍ ايه  ًٙوي ډي ٬ ډيايىُب ٍا ىاٙشٍ ثبٙي ايىُب ػم اٗ ځَٵـزن   ًٙى اوـياُ

سًاويي ثٍ َميه ٍاكشي ٽًٍٚي ٍا دييا ٽىيي ٽٍ و٪بڇ ډييَيز آن هـًة ٽـبٍ    يٮىي ٙمب ومي

 ٍ ٍ  ٍيــِي ٽىـي ثَوبډــ اٗ هـًة ثبٙــي ثٮــي ډــَٿ ي ډيــَ   ځــٌاٍي َــبي٘ هـًة ثبٙــي ٕــَډبي

سي ىٍٕـز ٽـَىٌ ثًىوـي ٽـٍ     ٽًىٽبو٘ ثبلا ثبٙين ٽًٍَٚبي ٽمًويٖيشي كبلا يټ إـشظىبئب 

     ٌ ٍيڈ ي ياي دـبييه ثيـب   الان ىيڂَ ويٖشىين هًٙجوشبوٍ ىٍ ٽٚـًٍډبن سًاوٖـشيڈ ايـه ٍا ثـٍ اوـياُ
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اڅمچچي ػبَبيي ٽٍ ثلض آن َٖز ثٍ ٭ىـًان يـټ ومًوـٍ ډٮَٵـي      ثيىڈ ايَان ىٍ ډؼبډ٬ ثيه ډي

ٕـبڃ   9ًٙىن ٍيوي ډَٿ ي ډيَ ىٍ ٽًٍٚ ډب يټ وپشٍ ػبڅجي إـز ي آن َـڈ ايىپـٍ ُيـَ      ډي

ٕبڅڂي ايه ٍا ثـٍ ٕـمز ٝـٶَ ٕـبڅڂي      9اڅڂًي ډَٿ ي ډيَ ډب ىٍ ياٹ٬ ٙيت ىاٍى ثٍ ٕمز 

ٕـبڅڂي ډـَٿ ي    9ثَييڈ ٝٮًىي إز ٽٍ كبلا ىلايڄ هبٛ هًىٗ ٍا ىاٍى يڅـي ثٮـي اُ   

ٕـبڅڂي يـټ وًٕـبوي     74سـب   64ٽىي يڅي ثيه ٕـه   ډيَ ډب ثب يپٚيت ډلايمي اٵِاي٘ دييا ډي

ٌ      ٕـبڅڂي ډـي   74سـب   64ىاٍىن آن اسٶبٹي ٽٍ ثيه ٕـه   اي ي  اٵشـي ٍا ډـب وبٙـي اُ كـًاىص ػـبى

ىاويڈ يٮىي ىٍ  ويَيي ػًان ډـب ويَييـي ٽـٍ ىٍ ياٹـ٬ ٕـَډبيٍ اٝـچي ٽٚـًٍ         كًاىص ٽبٍ ډي

ًٙى،آوٺيٍ سچٶبر ثبلا إز ٽٍ ٙيت ډىلىي ډَٿ ي ډيَ ډب ٍا سلز سـإطيَ ٹـَاٍ    ډلًٖة ډي

ڈ ايه إز ٽٍ ايه ٙيت ،سٮياى ډـَٿ  سًاوڈ ثٍ آن اٙبٌٍ ٽى ىَين وپشٍ ىيڂَي ٽٍ ډه ډي ډي

 7;ٽىين ىٍ كييى ٕـىيه   ي ډيَ يب وَم ډَٿ ي ډيَ ثٍ ًٍٝر ٕبڅيبوٍ يثب  ٕه اٵِاي٘ دييا ډي

ٕـبڅڂي ىٍ   7;ٍٕي يٮىي ثٍ ا٦ٝلاف ٭بډيبوٍ ػبن ٕبڅڈ  ثٍ ىٍ ثَىن اُ ٕه  ٕبڅڂي ثٍ ايع ډي

دٔ ٭يىَبي اډيـي ثـٍ    9;-:;ٍيى يٮىي  ٽًٍٚ ډب ٍاكز ويٖزن ايه ىاٍى ثٍ ٕمز ثبلاسَ ډي

ثبٙـي يڅـي ديـټ     ;;ثبٙي اځَ ٹَاٍ ثبٙـي ٭ـيى اډيـي ثـٍ ُوـيځي ډـب        8;ُويځي ډب ثبيي ُيَ 

ٕبڅڂي ٍم ثيَي ايه اُ څلب٧ آډبٍي سإييي ٙيوي ويٖزن كبلا ثلض  8;َبي ډب ىٍ ٕه  ٵًسي

سـًاويڈ   ٍا ومـي  ;;ىَي ٽٍ ډب ٭ـيى   اڅُي ډشوٜٞ إز وٚبن ډي َٕٙمبٍي َڈ ٽٍ آٹبي وًٍ

ځٌاٍي إزن يټ وپشٍ ىيڂَ ٽٍ ډـه ثبيـي    ٽًٍٚډبن سإييي ٽىيڈن ُيى إز يڅي َيٳ ثَاي

ثٍ آن اٙبٌٍ ٽىڈ ايه إز ٽٍ ٍيوي اډيي ُويځي ٝٮًىي إز يٮىي ٥ـًڃ ٭مـَ ډـَىڇ ىاٍى    

َڈ اٵِاي٘ دييا ٽَىٌ إزن يٮىـي ډـب ٥ـًڃ      َبي ثُياٙشي ًٙى يڅي ډشإٕٶبوٍ َِيىٍ ا١بٵٍ ډي

ىٍ ٽىيڈن كبلا يټ ډٺياٍي َڈ ثَ ډي ځَىى ٕـمز ايىپـٍ    ډي٭مَ ډَىډمبن ٍا ځَان س٢ميه 

ٍ     ُٕڈ هبوًاٍَب اُ ػيت ،َبي ثُياٙشي َِيىٍٍ ډلبٕج ايـه  ،َـب   ٙبن هيچي ثيٚـشَ إـز سـب ثيمـ

يټ ٹٖمز ٽبٍ إز ن اځَ ٍٙي اٹشٞبىي ثبٙـي ي آن سلـًلار اٹشٞـبىي ٕـيَ هـًىٗ ٍا      

ٙـًى   ځيَى ثبلاهٌَ كـڄ ډـي   ٌ ډيآيي ي ثٍ ٭ُي َبي سإډيه اػشمب٭ي ډي ٥ي ٽىي ثبلاهٌَ و٪بڇ

اي ٽٍ ثبيي ثٍ آن سًػٍ ىاٙز آن إز ٽٍ ايـه َِيىـٍ ُيـبى إـز ايـه ځـَان        يڅي آن وپشٍن

إز ُويٌ ډبوين ىٍ ٽًٍٚ ډب وٖجز ثٍ ٽًٍَٚبي ىيڂَ ځَان إز ي ىلايڄ ايه ٍا ډب ىلايڄ 

ثشلا ثـٍ  ٽىي اُ ا ىاويڈن يٮىي ٕجټ ُويځي ډب ٥ًٍي إز ٽٍ ديٚڂيَي ومي ٕجټ ُويځي ډي

َبيي ٽٍ ثبيي ثًٚى ي ډَىڇ ٭بىر ٽىىي ي  َب ي ثٮي ډَاػٮٍ ثٍ ډًٹ٬ دِٙټ ي سٚويٜ ثيمبٍي



 

  848  

  

 ّویي ًـؼت تخصصی هـتشکدٍاصد 

سًاوڈ ثڂًيڈ ايـه إـز    ٵََىڀ ىاٙشٍ ثبٙىينثٍ ايه ٹٖمز ثبيي سًػٍ ٽَى ن٭يىي ٽٍ ډه ډي

ٙـًىن   َبيٚبوَٞٳ ثُياٙز ي ىٍډـبن ډـي   ىٍٝي اُ َِيىٍ=ٽٍ هبوًاٍَبي ډب ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ 

َبيي ٽـٍ ىيڅـز    َبي آة، ثَٷ، ځبُ ايه َِيىٍ َبي ًٕهز، َِيىٍ ٽىيي ثب َِيىٍٙمب ډٺبيٍٖ 

َِاٍ سًډبن ثٍ ډَىڇ يبٍاوٍ ىاى ٽـٍ ايـه    89َبي ايىُب ٍا ا١بٵٍ ٽىي ډبَي  يٹشي هًإز ٹيمز

َـبي كمـڄ ي    ىٍٝي َِيىٍ 6ىٍٝي ثًى يٮىي ډب 6َب  ي١ٮيز ٍا سلمڄ ٽىىين ُٕڈ ايه َِيىٍ

اٗ ځـَان ٙـي، ٙـي     ي ايىُب ىاٙشيڈ آډييڈ يبٍاوـٍ ىاىيـڈ ٕـُڈ   وٺڄ، ًٕهز، ځبُ، آة، ثَٷ 

ىٍٝي ٍٕيي  8ىٍٝي سٺَيجبً اٵِاي٘ دييا ٽَى ي ُٕم٘ ىٍ ٕجي هبوًاٍ ثٍ  9/6ىٍٝييٮىي 8

َـبيي ٽـٍ    كـبلا ثـب آن ٍٙـي ٹيمـز     ،ىٍٝـي إـز   =َبي ثُياٙشي هبوًاٍَب َىًُ  يڅي َِيىٍ

ه ثٮـي ثـٍ آن سًػـٍ ىاٙـشٍ ثبٙـيڈ ٽـٍ       يػًى ىاٍىن  ايه إز ٽٍ ډب يټ ډٺياٍ َڈ ثبيي اُ اي

ىَيڈ ٽٍ اډيي ُوـيځي ٍا ىٍ ٽٚـًٍډبن ثـبلا ثجـَيڈ اُ ډشًٕـ٤       َبيي ٽٍ ىاٍيڈ اوؼبڇ ډي َِيىٍ

ػُبوي هيچي ثبلاسَ إزن اڅجشٍ ٭ًاډڄ ډظجشي َڈ ىاٍيڈ ډظڄ سـإطيَ ٕـًاى، اٵـِاي٘ ىاوٚـؼًيبن     

اٗ  ٍ ٕـجټ ُوـيځي  ٽىي ى اي سلٞيڄ ډي آډًُٗ ٭بڅين ثٍ ََ كبڃ ََٽٖي ٽٍ ىٍ ََ ٍٙشٍ

اي َڈ ٽٍ ثٍ و٪َڇ ثبيي ىيثبٌٍ ثٍ آن اٙبٌٍ ٽىڈ ايه إز ٽـٍ ٕـجټ    ځٌاٍىن يټ وپشٍ اطَ ډي

ٕبڅڂي ىٍ ٽًٍٚ ډب َِيىٍ ثـبلايي إـز يٮىـي ډـب ىٍ ياٹـ٬       9:َبي ثٮي اُ  ُويځي ډب ي َِيىٍ

 9:ډبن إز ٽـٍ ډـَىڇ ډـب يٹشـي اُ      ٽىيڈ ػًٍي ٕجټ ُويځي ٍيِي ډي ػًٍي ىاٍيڈ ثَوبډٍ

ٽىين ٙـمب ثجيىيـي ٽـٍ ىٍ     ٙبن ثٍ ٙير اٵِاي٘ دييا ډي َبي ىٍډبوي ًٙوي َِيىٍ څڂي ٍى ډيٕب

ٕـبڅڂي إـز    9:ٕبڅڂي إز ىٍ هيچي اُ ٽًٍَٚبي اٍيدبيي  4:ٽًٍٚ ډب ٕه ثبُوٖٚشڂي 

ٽىي ايىُب ٭ًاډچي إز ٽٍ اطَار هًىٗ ٍا ىٍ ٭چڄ ډَٿ ي ډيـَ   ٕبڅڂي ٽبٍ ډي 9:يٮىي سب 

اٝلاً ؿ٦ًٍي إز ٽٍ ډب اُ ٽبٍ اٵشبىځي ىاٍيڈ ٽـٍ ٙـجٍ ډـَٿ     ثٮيَب وٚبن هًاَي ىاى ٽٍ

ٽـىڈ  ي آن،   ًٙىن يټ وپشٍ ىيڂَ َڈ اٙبٌٍ ډي ًٙى ثٮي آن ډَٿ ډلًٖة ډي ډلًٖة ډي

ډيچيـًن هـًىٍي ىٍ ٽٚـًٍډبن  ىاٍيـڈن هًىٍيَـبي ٙوٞـي ٍا        54ايه إز ٽٍ ډـب كـييى   

اڅجشـٍ ډـه    نځـٌاٍيڈ  ٍ ډيځًيڈ كبلا هًىٍيَبي ىيڅشي ي هًٍىٍيَبي ٱيَ ًٕاٍي ٍا ٽىب ډي

كـبلا  نډيچيـًن دَايـي ىاٍيـڈ     9/8كـييى  نٙـًى   ځًيڈ ٽٍ كبلا ىاٍى ا١بٵٍ ډـي  ٍا ډي 5=٭يى 

ځًيىي ډَٿ ىٕـز هـيا إـز يڅـي دَايـي يـټ يٕـيچٍ         ځًيڈ ډي ثجوٚيي ٽٍ ډه ايه ٍا ډي

ډـبن   َِاٍ ديپبن َىًُ ىاٍيـڈ اډـب ډظجـز آن آډـبٍ ډًسًٕـيپچز      544ډيچيًن ي  5كييى  نإز

آيي يٮىي ٕجټ ُويځي ډب سٲييَ ٽَىٌ إزن يټ ؿيـِي ٍا ځًٙـِى    ٍ ىاٍى دبييه ډيإز ٽ



 

  849  

  

 1889تب 1885ػیوبی هشگ ٍ هیش کـَس دس ػبلْبی  

ٕبڃ َمٍ ؿيِ ٍا ٍٝي ٽىيڈ ؿـًن   9ٕبڃ ثٍ  9ٕبڃ يب  54ٕبڃ ثٍ  54ٽىڈ ايىپٍ ډب ثبيي ثشًاويڈ 

ٙـًى ثبيـي    ٕـبڅڂي ٍى ډـي   74ًٙى ػمٮيشي ٽٍ اُ  ٕبڅڂي ٍى ډي 74ديټ ػمٮيشي ډب ىاٍى اُ 

ٕـبڃ   74َـبي ثـبلاي    ثيبيي هًى ثوًى ثبيي دـبييه ثيبيـي ؿـًن آىڇ    اي آن دبييه كًاىص ػبىٌ

ٙـًى يڅـي    ډبن هيچي هَاة ډـي  اځَ دبييه ويبيي اي١ب٫ نَيؼبن ٍاوىيځي ٙبن َڈ ٽمشَ إز

 ًٙىن ىٍ ٭ًٟ ډٖبئڄ ىيڂَ ا١بٵٍ ډي

ډب ثٍ ٭ىًان ىٕشڂبٌ سًڅيي ٽىىـيٌ ثلـض طجـز ٍا ىاٍيـڈ ي اُ آن ؿـٍ ٽـٍ طجـز         ػضَ پبًل:

ٍا ىاٍيـڈ َمـبن    CRBSٽىيڈن ډب ثلض  څيي آډبٍ ي ا٥لا٭بر ػمٮي إشٶبىٌ ډيًٙى ىٍ سً ډي

ثلض طجز اكًاڃ ي و٪بڇ آډبٍ كيبسي ٽٍ  يټ َٕ ايه ٹ٢يٍ ىٍ ٕبُډبن طجـز اكـًاڃ إـز ي    

ٍ   َبي ََ ٽًٍٚ ىيڂَ إز ي ٙبهٍ طجز اكًاڃ َـبي ىيڂـَ اٝـچي آن ىٍ     َبي ىيڂـَ ي ٍيٚـ

دَىاُوـين ىٍ ثلـض ٭چـز     طجز يٹبي٬ كيـبسي ډـي  َبيي ٽٍ ثٍ  يُاٍر ثُياٙز ي ٕبيَ ىٕشڂبٌ

هـًاَڈ ځـِاٍٗ طجـز ٍا ثـيَڈ ثـٍ َـيؾ يػـٍ آډـبٍ          ىَڈ ٵٺ٤ ډي ٵًر ډه ځِاٍٙي ٽٍ ډي

اُ ايه ػُز ٽٍ آډبٍ ٍٕمي َمبن ؿيِي إز ٽٍ ىٽشـَ هٖـَيي ي ٭ِيـِان     نٍٕمي ويٖز

ٕـبُډبن طجـز اكـًاڃ ٽٚـًٍ ٍا     ، ځـٌاٍ   ىٍ كًٌُ ٕلاډز ي ثُياٙـز اٙـبٌٍ ٽَىوـين ٹـبوًن    

ډپچٴ ٽَىٌ إز ٽٍ طجز ٵًر ٍا اوؼبڇ ىَي ي ٭چڄ آن ٍا َڈ ىٍ ٝـًٍر ډٚـوٜ ثـًىن    

ٍٕي يب ډَاػ٬ ٹـبوًوي إٍـبڃ    َبي دِٙپي ٽٍ ثٍ ٕبُډبن ډي ثٍ طجز ثَٕبوي، ثَ إبٓ ځًاَي

ٽىىي ن٩َٵيز ثٖيبٍ هًثي ٽٍ ايؼبى ٙيٌ إز دبيڂـبٌ ا٥لا٭ـبر ػمٮيـز ٽٚـًٍ إـز،       ډي

ډب ځِاٍٗ آډبٍي ثيَين يٮىي ايىپٍ ډب ډـي   ٍَب ث ايه طجز ي١ٮيزاُ سًاوي څل٪ٍ ثٍ څل٪ٍ  ډي

ىَيڈ ؿٍ سٲييَ ي سلًلاسي ىٍ هٞـًٛ يٹـبي٬    نسًاويڈ كشي اځَ ويبُ ثبٙي څل٪ٍ ثٍ څل٪ٍ وٚب

اٵشين اځـَ ثوـًاَيڈ ىٍ كـًٌُ سًڅيـي ي٩بيٶمـبن ٍا ثٚـمبٍيڈ ثـٍ ىي         كيبسي ىٍ ٽًٍٚاسٶبٷ ډي

يٹبي٬ كيبسي إز ٽٍ ډبثبيي  ثب إـشٶبىٌ اُ   ځَىى< يپي ىٍ ُډيىٍ دًٙ٘ طجز ډٺًڅٍ ډُڈ ثَډي

َب ٍا  ٹبوًن طجز اكًاڃ $ٽٍ ډٚبٍٽز ىٕشڂبٌ 9ډبىٌ  6َبي ډوشچٴ ثوًٞٛ سجٌَٞ  ٩َٵيز

٥چجي# دًٙٚمبن ٍا ثـٍ كـي ٹبثـڄ ٹجـًڅي ثَٕـبويڈ ٽـٍ        ىٍ ُډيىٍ ا٭لاڇ ثٍ ډًٹ٬ يٹبي٬ كيبسي ډي

ُ    اڅلميلله ىٍ ايه ٕبڃ ػـبي ٽـبٍ ىاٍىن ثلـض ىيڂـَ ىٍ      َب ايه اسٶبٷ اٵشبىٌ إـز ډىشُـب َىـً

ٍٕـبويڈن ٽيٶيـز ا٥لا٭ـبر ٍا ىاٍيـڈ ثـٍ       ډًٍى ډلشًا ي ٽيٶيز ا٥لا٭بسي إز ٽٍ ثٍ طجز ډي

 اڅمچچي ٍا ىٍ طجز اكًاڃ ٽًٍٚډبن ديبىٌ ٽىيڈن ٕمشيمي ثَيڈ ٽٍ إشبوياٍىَبي ثيه
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َـبيي يػـًى ىاٙـشٍ ثبٙـي اُ ٹجيـڄ هًاوـب وجـًىن ىٕـشو٤          ىٍ  ٕىي ٵًر ډمپه إز ؿبڅ٘

ًٙى ي ډإډًٍ طجز اكـًاڃ ډ٩ًـٴ إـز آوــٍ ٍا      ٙټ ثٮ٢بً كشي ثٍ ُثبن لاسيه وًٙشٍ ډيدِ

ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٍٕمي ىٍ ٕىي ٵًر ٹيي ٙيٌ إز ٍا ىٍع ٽىين اډب وشبيغ، وشبيغ ػـبڅجي إـز   

ٌ    اځَ ٍيي ايه ٕيٖشڈ نٹبثڄ سإډڄ إز َـب ي يُاٍر   َب ٽبٍ ًٙى ي َمپبٍي ٽـٍ ثـيه ىٕـشڂب

َـب ىٍ َـَ ىي ىٕـشڂبٌ سٺًيـز ٙـًى ي       ايه ًٙى ٽٍ ايه ٕيٖـشڈ ثُياٙز يػًى ىاٍى ډىؼَ ثٍ 

َـبي ٹچجـي ي ٭َيٹـي،     ٍيِي ىٍ ٽًٍٚ ٹَاٍ ثڂيَىن آوؼب َڈ ثيمبٍي اوٚباننن ثشًاوي ډجىبي ثَوبډٍ

َبي ىٕشڂبٌ سىٶٖـي ي ٕيٖـشڈ ٭ٞـجي ٍا     َب ي سًډًٍَب، كًاىص ٱيَ ٭ميي ي ثيمبٍي ٥َٕبن

َبي ٹچجي ي ٭َيٹي ثٍ هـًى   ٍٹڈ آن ٍا ثيمبٍي٭چز ايڃ ډَٿ ىاٍيڈ ٽٍ ثيٚشَيه  9ثٍ ٭ىًان 

َـبي ٕيٖـشڈ ٭ٞـجي ي اڅـي آهـَ اډـب        َب ي سًډًٍَب، ثيمـبٍي  ىَي ي ثٮي ٥َٕبن اهشٞبٛ ډي

 نوٺٍٚ ٕىي يب اڅڂًي ٕىي ٽٍ آٹبي ىٽشـَ وٚـبن ىاىوـي ډـب َـڈ اُ دبيڂـبٌ إـشوَاع ٽـَىيڈ         

اي ثٍ وٺي ځٌاٙـشه ي  ٽىڈ آډبٍ ٍٕمي ويٖز ٵٺ٤ ثَاي ثٍَٕي آيٍىيڈ ي ثَ ىيثبٌٍ سإٽيي ډي

ىَـي ىٍ   َب ٍا ثٍ ډب ډـي  ثٍ ؿبڅ٘ ٽٚيين ډ٫ً١ً ٽٍ اوٚباننن سٺًيز ًٙىن ايىؼب َڈ َمبن ديبڇ

ٕبڅڂي آوؼب ديټ كًاىص ٱيَ ٭ميي ي ٵًر ثَ اطَ كـًاىص ٱيـَ ٭مـيي ٍا     79سب  59ٕىيه 

يڃ َبي ٹچجي ي ٭َيٹي ٍا ٽٍ ىٍ ٽڄ ٽًٍٚ ا ىَي ي اُ يټ ٕىي ثٍ ثٮي ثيمبٍي ىاٍى وٚبن ډي

اډـب ٍيي وٺٚـٍ   نَبي ىيڂـَ ثمبوـي    كبلا ثيمبٍي نٍٕي ىٍ ايه ٕىيه ثٍ ديټ هًىٗ ډييإز 

ىَي ايه إز ٽٍ إـشبن   َبي هبٛ هًىٗ ٍا ډي ىَي آن َڈ ديبڇ ٽًٍٚ ؿيِي ٽٍ وٚبن ډي

٭چز آن ثيٚشَيه ٵَاياوي ٍا ىٍ ٽًٍٚ ثٍ هـًىٗ اهشٞـبٛ ىاىٌ إـز     8٭چز  9سَُان ىٍ 

َميه ٥ًٍ اډب يټ و٫ً ىيڂَ ايه ځِاٍٗ ٍا ډب ٍيي وٺٚـٍ ديـبىٌ   ثيمبٍي ٹچجي ي ٭َيٹي َڈ ن

َِاٍ وٶَ ػمٮيز وَم ځَٵشيڈ ٽٍ ثشًاوي ډٮىي ىيڂـَ ٍا َـڈ ثَٕـبوي    544ٽَىيڈ ي ثٍ اُاي ََ 

ٽىـي   ثٍ وً٭ي ٙي٫ً آن ٍا ىٍ ىٍين ََ إشبن ثشًاويڈ اٍُيبثي ٽىيڈن هت آوؼب ٹ٢يٍ ٵَٷ ډـي 

َـب ي سًډًٍَـب ثـبُ     ٙـًوين ىٍ ٕـ٥َبن   ډـي  ػبثؼب ٵًر ٭چز َبي ىيڂَ ىٍ ُډيىٍ وَم ي إشبن

اي ثَاي ځٶـشه  يػـًى    َبي ٙمبڅي كَٳ سبٌُ ثيىيڈ ٽٍ ىٍ إشبن َميه ٥ًٍ ي ىٍ وَم آن ډي

َبي طجز ثبيـي   ىاٍى ي ؿَا ثٍ ايه ًٍٝر إز ٽٍ ػبي ثٍَٕي ىاٍىن ٭َٟ ٽَىڇ يب ؿبڅ٘

ن كًاىص ٱيَ ٭ميي َـڈ  ىَي َبيي ٽٍ ياٹٮيز ػبډٮٍ ٍا ىاٍى وٚبن ډي ثٍَٕي ًٙى يب ؿبڅ٘

اٗ ىٍ ٽًٍٚ ٍيي وٺٍٚ وٚبن ىاىٌ ٙـيٌ إـز نآوؼـب سُـَان ىيڂـَ ايڃ ويٖـز        ٍٹڈ ٵَاياوي

ٙـبن ٽمشـَيه    َِاٍ وٶَ ػمٮيز 544ٍٕىي يٮىي ثٍ اُاء ََ  سَُان ي اڅجَُ ثٍ ٽمشَيه ډيِان ډي
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ٍ وـَم  َبي ىٕشڂبٌ سىٶٖي ثبُ سَُان ايڃ إـز ىٍ ٵَاياوـي ي ى   ًٙوين ىٍ ثيمبٍي ٍا ٙبډڄ ډي

ٍ         ػبثؼب ډي َـب إـشبوُب    ثىـيي  ًٙى ىٍ ثيمـبٍي ىٕـشڂبٌ ٭ٞـجي َـڈ ثـبُ سُـَان ايڃ إـز ٍسجـ

٭چز ثيٚشَيه آن ىٍ إشبن سَُان إـز ي   8٭چز ايڃ ٭َٟ ٽَىڇ ٽٍ  9ډٚوٜ إز ي اُ 

وَم آن ٹبثڄ سًػٍ إزن ايه ي١ٮيز ډب ىٍ ُډيىٍ سًڅيي طجز ياٹٮٍ ٭چز ٵًر إز ي ٭چـز  

ٽىڈ ٽـٍ   ن ډه إشٺجبڃ ډيطجز ډي ًٙى ٍٕي شىياسي ٽٍ ثٍ ىٕز ډب ډيآن اُ ٥َيٸ إىبى ي ډٖ

و٪َار ىيٕشبن ٍا ثٚىًيڈ َڈ ايه ٕيٖشڈ ي َڈ ٕيٖشمي ٽٍ ىٍ يُاٍر ثُياٙز يػـًى ىاٍى  

ٕيٖشڈ إزن ٽچييَبي سجبىڃ آن َمبن ٙمبٌٍ ډچـي اٵـَاى إـز     6ي سٮبډلاسي ٽٍ ىٍ ثيه ايه 

ثٍ ايه ٕمز  اډيي إز ٍ ا٥لا٭بر ىاٙشٍ ثبٙيڈنسًاوي ٽمټ ٽىي ٽٍ ډب ډجبىڅ ٽٍ ثٍ هًثي ډي

      ٗ َـبيي   ثَييڈ ٽٍ ىٍ ُډيىٍ طجز ډَٿ ي ډيَ ىٍ ٽٚـًٍ و٪ـبڇ ػـبډٮي ىاٙـشٍ ثبٙـيڈ ي ځـِاٍ

 ثبٙين ٍيِي ثيَيڈ ٽٍ ثشًاوي ډجىبيي ثَاي ثَوبډٍ

َب ؿيٖز؟ كـييىاً سٺَيجـبً ىٍ ٽٚـًٍ ايـَان      اَميز ثلض ډَٿ ىٍ ثبٍ ثيمبٍي :ػضَ پبًل

ايـه ثـَاي    نآن اُ وـبسًاوي يـټ ٕـًڇ    ٙـًى ي  َب اُ ډَٿ وبٙي ډـي  بٍ ثيمبٍياُ ث اُ ىي ًٕڇ 

سًاوي سلز سـإطيَ ٹـَاٍ ىَـين اٙـپبلار ٍا ډـه ٕـٮي        ؿٺيٍ ډيډيِان ډَٿ ايىپٍ ثياويي ٽٍ 

آٹبي ىٽشَ ځَيَُـبي ٕـىي ډـب اٙـپبلار هيچـي       ٽىڈ يپي يپي ػچً ثَيڇ ي ثلض ٽىڈن  ډي

ٽىىـي ثـٍ طجـز ٽـَىن ٹجـڄ اُ آن ٍا       َٙي٫ ډـي  ٍيُ ثٍ ثٮي ;ٍا اُ   ػيي ىاٍوي ځًاَي ډَٿ

َبيي ويٖز ٽٍ ډب ثب آوُب ثشًاويڈ ىٍٕـز إـشىشبع ٽىـيڈن     َبي ٕىي ډب آن ځَيٌ وياٍوي ي ځَيٌ

2كـياٹڄ ىٍ  نَب يټ سٶپيټ ډى٪ڈ ىاٙـشٍ ثبٙـىي    يٮىي لاُڇ إز ٽٍ ايه ځَيٌ
GBD   65ډـب 

ب ٥ًٍي ًٙى ٽـٍ ډـب   اډييياٍيڈ ٽٍ يټ ٍيُي ي١ٮيز و٪بڇ طجز ډَٿ ډ.ځَيٌ ٕىي ىاٍيڈ 

 يٍاَ ـ سىُـب   sub national analysis ٵَډًىوي .ڈيثبٙ ىاٙشٍ ڈيثشًاو َڈځَيٌ ٕىي ٍا  65ايه 

 ثبٍَـب  ي ثبٍَـب  ٍا يَبيإـلا  هيا. ڈيٽى يِيٍ ثَوبډٍ يځٌاٍ بٕزيٕ يثَا ڈيسًاو يډ ډب ٽٍ إز

ٍ ز ثٍ ٙـمب ووًاَـي ځٶ ـ   ، إز يى٦ًٍيا اٗ زيي١ٮ ډب يډچ ٦ٕق ڈييثڂً ي ڈيثيَ وٚبن  ٽـ

يڅـي اځـَ سٮـياى     نډـي ٙـًى    كـًاىص  ي ًٕاوق اُ يوبٙ mortality ٽبَ٘ ثب٭ض يِيؿ ؿٍ

ځًييـي ثـٍ ػـبي ايىپـٍ ىٍ ٕـ٦ق       ٽٍ ٙمب ډي panel dataدَايي ي ډًسًٍٕيپچز ٍا ىٍ َمبن 

هبوًاىٌ ىاٙشٍ ثبٙيڈ ىٍ ٦ٕق َُٕٙشبن ىاٙشٍ ثبٙيڈ ي ثيبييڈ ايىُب ٍا آوبڅيِ ٽىيڈ هيچي ٍاكز 

                                                      
5
 Golobal burden of disease 
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ٍ  ڈييثڂً ڈيسًاو يډ َ يث پچزيډًسًٍٕ ـ ٽـ َ يث يي ـدَا ٽٚـي؟  يډ ـ ىاٍى ٚـش  اٝـلاً  ٽٚـي؟  يډ ـ ٚـش

 ٽـياڇ  ٽٚـي؟  يډ ـ ىاٍى 5444 يثـبلا  ٽٚـي؟  يډ ٚشَيث ىاٍى 5444 َيُ چًځَڇيٽ ثب يَب هيډبٙ

ٍ  بٕـز يٕ ٍاٌ سىُـب  ځٌاٍى؟ يډ َيسإط ىاٍى ىُبيا اُ يپي ٍ  ىٍ يځـٌا  sub  يشـب يى يي ـسًڅ ٽٚـً

national ييَـب  ډَٿ اُ يبىيُ سٮياىىٍ ن إز  ٍ ٌ  طجـز  ٽـ  ډلـڄ  ي ٵـًر  ډلـڄ  إـز  ٙـي

 طجـز  اُ هًاَٚـڈ  نإـز  ٕـوز  يچيه يَُٕٙشبو ټيسٶپثٍ َميه ٕجت   نڈيوياٍ ٍا يُويځ

 744 الان ډـب ن إز ډشٶبير بٍيثٖ پَىيٍي نيووًٚ ٭چز ثلض ياٍى ياٹٮبً ٽٍ إز هيا اكًاڃ

 ٖـز يڅ ٙمب الان يٮىين ٖزيو يٽبٵ َڈ هيَم ٽٍ ىَي يډ ډَٿ ٖزيڅ ڈيٽَى طجز ٍا ٭چز سب

ٌ  ٍا إز ٽَىٌ اٍائٍ اكًاڃ طجز ٽٍ ٍا ييَب ډَٿ ٍ  ڈييياٍي ـاډ ډـب  يي ـٽى وڂـب  يٍيُ ټي ـ ٽـ

َ  ثشًاوي يهَٖي ىٽشَ يآٹب ٓ  ثـ ٍ = إـب ٍ  ثيَـي  څيٖـز   ډـَٿ  ٭چـز  سـب  َـِا  ڈيثشـًاو  ډـب  ٽـ

ٌ  ٽـي ننن ډبٙـبا  ياڅ ـ يٹ ـي٭َ يٹچج ـ يُبيمبٍيث َيٕب ييىيث يډ ٙمب الان نڈيٽى يِيٍ ثَوبډٍ  هـًٍى

ٍ  َِاٍسب ٽىڈ؟ ٬يسًُ يؿ٦ًٍ ٽىڈ ڈيسٺٖ يؿ٦ًٍ اٍ هيا ډه نإز  modeling ىٍ  يځَٵشـب

ٍ إـز   هيا ڄيىڅ ثٍ إز بؼىيا ىٍ ٽٍ othersٽي  ن ىاٍى ٌ  ٙـمب  ٽـ  ثـٍِٿ  يچ ـيه ٍا َـب  ځـَي

 ثـب  ؿـًن  ډـب  يثُياٙـش  ٖشڈيٕ يٽبٍډىيَبن ٽىي يډ يايد آوؼب سؼم٬  َب ډَٿ َمٍي  ييىيؿ يډ

coding ٥َٳ آن ثٍ ٍا ډَٿ څَُى يډ بنىٕشٚ ََػب ٖشىييو آٙىب يچيه َب  shift  ن ىَىـي  يډ

َ  يآٹـب ٍا  يډبىٍُاى وٺٜ ڈيثڂً ٙمب ثٍ ٍا اٗ ٕبىٌ ډظبڃ  ػـِء  ىاىوـي  وٚـبن  يهٖـَي  ىٽشـ

ٍ  ٽـىڈ  يډ ـ ٭َٟ ٙمب هيډز ډه إز؟ هيا زيياٹٮ ثًىَب  هيثبلاسَ  ىٍ اسٶـبٷ  هي ـا َي ـه ٽـ

ٍ آ يډـبىٍُاى  وٺٜ ٭چز ثٍ ډَٿ اٵشي يوم ٽًٍٚ  ِاني ـډ يي ـثَي مبٙ ـ كـبلا  ٖـز يو ثـبلا  وٺـي

 mortalityن ثبٙـىي  ىاٙشٍ َڈ ثب ٍا يوٖجش ټي ييثب ىُبيا ثبلاهٌَ ييىيثج ٍا يډبىٍُاى يُبيمبٍيث

ٍ يا يثَا َىيډ يډ ٽٍ يا ثـٍ ََ ٽٍ إز هيا آن ٭چز إز ثبلا يچيه آن ٍ  ىپـ ٗ  ي دـي  ډـبىٍ

ٍ  ىييځً يډ ٽىىي زيٙپب وَيوي وٺـٜ ډـبىٍُاىي ىاٙـز ډـَىن ي َمـيه َـڈ طجـز         ٙـمب  ثــ

َـبي ػـيي    ثٮي ځَٵشـبٍي نَب ثَييڈ ايه ٕيٖشڈ ٍا ٽىشَڃ ٽىيڈ  ډب ثبيي ىٍ ثيمبٍٕشبننٽىىي  ډي

سـَي   ٍيي ثلض ٭چز إز ٽٍ ډه هًاَٚڈ ايه إز ٽٍ كبلا يـټ ډٺـياٍ ٽـبٍ سوٞٞـي    

ٙـمب  ډٮـبين ثُياٙـز     [ بنيييٍٙ ـ]إز ثبيي ثـب  ىٹـز ثيٚـشَي ياٍى آن ٙـين آٹـبي ىٽشـَ       

ىاوـڈ ػَيـبن    ٽٍ اسٶبٷ هبٝي ىٍ ٙـَُ سُـَان ثيبٵشـي ومـي     ىاوٚڂبٌ سَُان  َٖشيي ي اډييياٍڇ

ٍا ياٍى ايــه ٕيٖــشڈ ٽىــيڈ؟  Coding 54ICDســًاويڈ  ثُٚــز َُــَا ؿيٖــز؟ ؿــَا ډــب ومــي 

ٕبڃ إز ٽـٍ ىٍځيـَ آن    >-=َب ٍا  ٽٍ آٹبي ىٽشَ هَٖيي وِىيټ codingَبي  ځَٵشبٍي
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 1889تب 1885ػیوبی هشگ ٍ هیش کـَس دس ػبلْبی  

ٍ   6-7َٖشىي ي وشًاوٖشٍ اوي  آن ٍا كڄ ٽىىي ،ډه  ثىٚـيىىي ٽـيَب ٍا ثوًاوىـي    اڇ  وٶـَ ٍا ځٌاٙـش

 ٍ َـبي   اوـين كـبلا آٹـبي ىٽشـَ هٖـَيي ىإـشبن       ٙمب ثبيي ثجيىيي ٽٍ هًىٙبن ىٕشي ٽي وًٙـش

سَي ىاٍوي ٽٍ ډظلاً ٽي ډَٿ ٽًىٻ ُىوي ثـبُ ٽـَىيڈ ىيـييڈ يـټ دـبي ٹ٦ـ٬ ٙـيٌ         ػبڅت

اوي ډَٿ ٽـًىٻن كـبلا    اوي ٵپَ ٽَىوي ايه اوياٌُ ػٖي إز ي ٍيي آن وًٙشٍ إز آيٍىٌ

َبي ډشٮيىي ىٍ طجز سَُان ىاٍيڈ ٽٍ ډه اډييياٍڇ ٽٍ ياٹٮبً اوؼبڇ ًٙى ىٍ ايه ٽـبٍ   يځَٵشبٍ

ٍا ثٍ ىٕـز   child mortalityإز ن ډب ايڃ  وٺٜ ىاىٌ َبي   incompletenessثلض ايڃ  

ٍا ىٍ ثُشـَيه   5>ٍا ىٍ ثـيسَيه ي   9;آيٍيڈن كبلا  ٭يى آٹبي ىٽشَ هيچي هـًة ثـًى ډـب    ډي

ٽىـيڈ يـټ    َبيي ٽٍ ډب ىاٍيڈ إشٶبىٌ ډي ٍٕي ٽٍ اوٚباننن ثب ډيڃ ډي كبڅز  ىٍآيٍىيڈ ثٍ و٪َ

ىٍ ډـًٍى   ;;ي ٽًىٽبن وُبيي ٽىيڈ ىٍ ٍاث٦ٍ ثـب آن   adult٭يىي ٍيي ډيِان طجز ډَٿ ىٍ 

 ثـب  ;;اډيي ُويځي  ٽٍ آوؼب اٙبٌٍ ٙي ډه َڈ ثب ٙمب ډًاٵٸ َٖشڈ ياٹٮيز ايه إز ٽـٍ ايـه   

ٓ  ڈيسـًاو  يډ ـ ډـب  هيَاثىبثن إز ٙيٌ ڈيسَٕ ىبنيا٥م ٭يڇ ټي ٍ  ڈيثـِو  كـي اډيـي ُوـيځي    ٽـ

 نثبٙي ييثب ;; سب 8; هيث٭يىي 

ٽىڈ هيچي ډوشَٞ ىٍ ډًٍى آوُب ٝلجز ٽىڈن ثجيىيـي ايىپـٍ    ٽٍ ډه ٕٮي ډي إز شڈيآ 6-5 

 اُ ٕـلاډز ځًييڈ َِيىٍ ٕلاډز ىٍ ٽًٍٚ ثبلا إز ډه ا٭شٺبىڇ ايـه إـز ٽـٍ َِيىـٍ      ډب ډي

ٌ  يي ـثب ياٹٮـبً  إـز  ؿٺيٍ ٕلاډز ىٍيَِ ٽڄ ىپٍيا يځَوٍ إز ثبلا ډَىڇ تيػ  ثـب  ڈيٽى ـ وڂـب

ٍ  ييڅ ـ ڈ؟يٽى يډ ٕلاډز هَع ؿٺيٍ GDP اُ ډب ٽٍ ڈيىيثج ي هًىډبن ډٚبثٍ يٽًٍَٚب  آوــ

 يياٹٮ ـ ٕـُڈ  سًاوـي  يوم ٽٍ يا مٍيث ټي يوبٽبٵ مٍيث ټي ٽٍ إز هيا إز اٵشبىٌ اسٶبٷ ٽٍ

ٍ يي٩ ٖزيو مٍيث اډَيُ ډب مٍيثن ٽىي يډ ياٍى ډَىڇ ثٍ ٍا يػي يچيه ٵٚبٍ ٽىي هيسإډ ٍا مٍيث  ٶـ

َ  ىٍ ډـه  ىپٍيا يثَا ىَڈ؟ يډ مٍيث كٸ ٍيڇ يډ ؿَا ډه إز ٖټيٍ اُ يَيػچًځ مٍيث  ه٦ـ

 ډٚـپڄ  ٖـز يو هيٽـيئ  ىًٵهيإشبډ دَىاهز ډه ډٚپڄن هيٕىڂ يَب دَىاهز ه٦َ ىٍن َٖشڈ

 لاډزٕ ـ و٪ـبڇ  ىٍن إـز  ثَ ىٍيَِ يځَٵشبٍ َِاٍػًٍ إز ٹچتػَاكي  إز، ٽجيديًوي  ډه

ٍ يث ييڅ ـ ٙـًڇ  يډ مٍيث ٍيڇ يډ هيَم يثَا ٍ  يا مـ  ډظـڄ  َىي ـځ يډ ـ ىيڅـز  اُ ٍا دـًڃ  َٖـز  ٽـ

ٍ يث ؾيَ ـن ٖـز يو ٽَىن مٍيث ٍيٗ ي ٍاٌ هيان ٽىي يډ ڈيسٺٖ ډبىٍهَع  ٕـبڃ  94 ي٥ ـ ىٍ يا مـ

ٍ  هيا ىٍ ځٌٙشٍ ٌ  كٖـبة  premium ٽٚـً ٍ يث ؾيَ ـ إـز  وپـَى ٌ يو الان سـب  يا مـ  إـز  بډـي

 ي ڈيىاٍ َب يمبٍيث آن ىٍډبن يثَا ٍا يډىبثٮ ؿٍ ڈ؟يىاٍ َب يمبٍيث اُ يٮيسًُ ؿٍ ٽىي كٖبة

َ  ََ ياُا ثٍ ؿٺيٍ ډب زيوُب ىٍ  اُ بي ـ ڈيَي ـثڂ ىيڅـز  اُ بي ـ ڈ؟يَي ـثڂ ډـَىڇ  اُ دـًڃ  يي ـثب وٶـ
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ٍ  ياسٶـبٹ  شـبً يوُبن ڈيٽى ـ ډٚوٜ ٍا مٍيث premium ڈيثشًاو ٽٍ ڈيَيثڂ ٽبٍٵَډب يَب ٕبُډبن  ٽـ

ٍا اډپبن ىاٍى سٺجڄ ٽىي ي  َب ىٍيَِ اُ ىٍٝي59 بي يى64ٍٝ-ثيمٍ  ىٍ ثُشَيه َٙاي٤  اٵشي يډ

 74ايه ډٚپڄ ډَىڇ ٽًٍٚ ٍا كڄ ومي ٽىي ي اٙبٌٍ ٽَىوي ثٍ ػمٮيز ايَان ٽـٍ ىاٍى ثـبلاي   

آيٍان آن اُ  ٍيىن ٽًٍٚ ډب الان يټ َييٍ هياىاىي ىاٍى ي آن ايه إز ٽـٍ سٮـياى وـبن    ډي

اىاډـٍ  ٕـبڃ ثـَاي ٽٚـًٍ     69بڃ سـب  ٕ ـ 64هًٍاو٘ ثيٚشَ إز  ايه كبڅـز ثـي٘ اُ    سٮياى وبن

ثبيي اُ ٵَٝـز إـشٶبىٌ ٽىـيڈ ډظـڄ ثجََـبي إٓـيبي ػىـًة ٙـَٹي ػُـ٘           ىاٙزنووًاَي 

ٙـًيڈن ځَٵشـبٍي ٽٚـًٍ     اٹشٞبىي ٽىيڈن اځَ إشٶبىٌ وپىيڈ ډظڄ آٍّاوشيه ىٍ ثيَي ٱَٷ ډـي 

سٶبٷ َبي ىٍٕز ثـيىيڈ ي اځَ ايه ا ايه إز ٽٍ ثبيي َمِډبن ثب ايه ي١ٮيز ػمٮيشي، ثَوبډٍ

وُبيشـبً ايىپـٍ ډـه هيچـي ثـٍ      ن ىَـي   ويبٵشي ډٚپلار ثٮيي ډب آٍاڇ آٍاڇ هـًىٗ ٍا وٚـبن ډـي   

ىاوـڈ   ي١ٮيز و٪بڇ طجز ډَٿ اډييياٍ ٙيڇن ډه ثب آٹبي ىٽشَ هَٖيي ىٍ اٍسجب٣ َٖـشڈ ډـي  

،  unique codeٽىـيڈن ايـه    followسًاويڈ اٵَاى ٍا   ډب يپي اُ ډٚپلاسمبن ايه إز ٽٍ ومي

unique ID  ًٙى ٽٍ ډب ثشًاويڈ اٵـَاى ٍا   ٍ ياٹ٬ ٭ىًان ٙمبٌٍ ډچي ٽٍ إشٶبىٌ ٙيٌ ثب٭ض ډيى

follow  ځـٌاٍي   ٽىيڈ ي اځَ اوٚباننن آٹبي ىٽشَ ىٍ ډإٍٖ ډچي ٕلاډز، ىٍ ًٍٙاي ٕيبٕـز

ٽـٍ ىاٍى ىٍ ٽٚـًٍ اوؼـبڇ     surveyَـَ   ٽىىـي يُاٍسوبوٍ يب ََ وُبى ډٖئًڃ ىيڂـَي ډ٩ًـٴ   

ايـه  ،ًى ؿٍ ىٍ ډَٽِ آډبٍ، ؿٍ ىٍ اىاٌٍ طجز، ؿـٍ ىٍ ايىؼـب   ىَي كشمبً ثب ٽي ډچي اوؼبڇ ٙ ډي

ٽىـيڈ ي ىيشبَـب ٍا ثيـبيٍيڈ ي ٽىـبٍ يپـييڂَ        ٙبؤ يػًى ىاٍى ٽٍ ډب ثشًاويڈ ايىُـب ٍا اىٱـبڇ  

ثٍ هب٥َ َميه ډـه اډيـيياٍڇ ٽـٍ ي١ـٮيز و٪ـبڇ طجـز       نثڂٌاٍيڈن ايه وپشٍ اٝچي ٹ٢يٍ إز 

هيچي ػيي ىاٙـشيڈ سـب ثشـًاويڈ ډٚـپلار      َبي ډَٿ ډب اُ ايه ٽٍ َٖز ثُشَ ًٙى، ځَٵشبٍي

 miss classificationٍا كٖبة ٽىـيڈن ډٚـپلار ډَثـ٣ً ثـٍ      incompletenessډَث٣ً ثٍ  

ٍ modelingَمـىــبن اىاډــٍ ىاٍى كــبلا  ډىــي َٖــشىي ىٍ  َــبي٘ ٍا ثــَاي ىيٕــشبوي ٽــٍ ٭لاٹــ

 modelingسـًاويڈ   ٍا ډـي  miss classificationىَيڈ ٽٍ ثٍ ؿٍ ٙپچي  ٽبٍځبَي س١ًيق ډي

 realٽىيڈ يڅي َمٍ ايىُب آٍُي إز ډـه آٍُي ىاٍڇ يـټ ٍيُي ىٍ ايـه ٽٚـًٍ ثـَ إـبٓ       

time data ٍځيَي ٽىيڈن ٍيِي ي سٞميڈ ثيبييڈ ثَوبډ 
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کىىذگان شرکت وظرات  
 ٽًٍٚ ډَٿ طجز و٪بڇ ىٍ ٽٍ ياسٶبٹ    ٍ  هي ـا ثُياٙـز  يُاٍر ىٍ دي٘ آډي ايـه إـز ٽـ

ٍ  هي ـاثَاي  ثبيي ٵپَ ََكبڃ ثٍ نٙي ډشًٹٴ ٕبڃ ؿىي ثلض ٌ  ٽـ ٍ  ىيثـبٍ ٍ  وٚـًى  سپـَا  ؿـ

 نڈيٽى اٝلاف ٍا ٖشڈيٕ ييثب ډب هيا ثَ ٭لايٌ ىَي؟ ٍم ييثب يَٕبهشيُ يَب اسٶبٷ

  ٍٍا آن إــڈ  ڈيــىاٍ ىيٕــز ٚــشَيث ٕــلاډز و٪ــبڇ ىٍ ډــب كــبلا يوچبدــ يشبَــبيى ډــًٍى ى 

ٍ  ثـب   ٽًَـًٍر  ؿىي َياه ٕبڃ ؿىي هًٙجوشبوٍ ٭ىًان ََ ثٍ ڈيثڂٌاٍ ٽًًٍَر  ىٍ ٕـبثٺ

 اډب ثًىوي ٙيٌ ي٥َاك يهبٝ اَياٳ ثب ٽًٍٚ اُ وٺ٦ٍ ؿىي ىٍ ٽٍ إز اٵشبىٌ ٍاٌ ًٍٚٽ

 آن ييٙـب  اډب َٖشىي ثچًٯ ٕه ىٍ الان آوُب اُ يثٮ٢ نٽَىوي يايد ځٖشَٗ اَياٳ ٽڈ ٽڈ

ٍ  يٵَٝش إزن life styleآن  يٽچ يډجىب إز ٙمب ي و٪َډ ٽٍ يٽًًٍَس  يي ـدي الان ٽـ

ٍ  إـز  ثُياٙـز  يُاٍر يدْيَٚ ـ ډٮـبين  اىٌُ ډچـټ ىٽشَ  يآٹب ك٢ًٍ إز آډيٌ  ٽـ

 إـز  آډـيٌ  يي ـدي يٵَٝـش ن إز ٽًٍٚ يَب ٽًًٍَر هيسَ ثٍِٿ اُ يپي َيډي ٚبنيا

 ي إـز  آٙـىب  ډ١ًـ٫ً  ثب ٺبًي٭م هًىٗ ٽٍ ڈيىاٍ يَيځ ڈيسٞم ډٺبڇ بي ځٌاٍ بٕزيٕ ٽٍ

ٍ  ڈيثـَي  ييَـب  وڄبد ٕمز ثٍ ي ٽَى ؼبىيا ٍا َٕبهزيُ هيا ٽٍ ىاٍى يػًى هيا اډپبن  ٽـ

َ يث ىٹـز  يثـب   ٙـًى  ډب ډپٍَ  يَب ٘يمبيد اُ يثٮ٢ هيڂِيػب سًاوي يډ  دبٕـن  َـڈ  يٚـش

 نىَي

     ُاُ آوؼب ٽٍ كـًاىص سَاٵيپـي ثـي٘ ا:  ٍ ىَـي ، لاُڇ   َـب ٍا سٚـپيڄ ډـي    ىٍٝـي اُ ٽٚـش

ىاوڈ ٽٍ ثٍ ډ٦چجي اٙبٌٍ ٽىڈ ن َمبن ٥ًٍي ٽٍ ٵَډًىيي ثلض آډبٍ ثلض ډُمي إز  ډي

ي٦ي ٍا ٵـَاَڈ ٽىـيڈ ٽـٍ ثشـًاويڈ اُ آډـبٍ إـشٶبىٌ       سَ اُ آن ايـه إـز ٽـٍ ٙـَا     يڅي ډُڈ

وٶـَ ٽٚـشٍ ىٍ سٞـبىٵبر ٍاوىـيځي ىاٙـشيڈ ىٍ       4:;;6، 8>57ٽبٍثَىي ٽىـيڈ نىٍ ٕـبڃ   

ډيچيًن يٕـيچٍ وٺچيـٍ يٮىـي     69ډيچيًن يٕيچٍ وٺچيٍ ډًػًى ثًى ن اډَيُ ثب  ;كبڅي ٽٍ كييى 

ٍ  ډيچيًن هًىٍي ىٍ ډ :5ډيچيًن ډًسًٍٕيپچز ي ثي٘ اُ  >/9ثي٘ اُ  َـب  ثـٍ    ؼمـ٫ً ٽٚـش

َـِاٍ وٶـَ   =5َِاٍ وٶَ ٍٕييٌ إزن اډب َمـبن ٥ـًٍ ٽـٍ اٙـبٌٍ ٵَډًىيـي ايـه       =5ٽمشَ اُ 

ډٮبىڃ ُٙياي يټ ٕبڃ ػىڀ ډب إز ي ػمٮيز َـڈ ػمٮيـز ٽبٍاډـي ي ٵٮـبڃ ٽٚـًٍ      

ٽٚـشٍ   76يٕـيچٍ وٺچيـٍ ،    54444ٽٚشٍ ىاٙشيڈ ، ثـٍ اُاي َـَ    4:;;6إزن ٍيُي ٽٍ ډب 

إـز ٽٚـًٍَبيي ډظـڄ     >/9ٍٕييٌ إز نډيبوڂيه إٓـيب   >/5ثٍ ىاٙشيڈ ي اډَيُ ايه ٭يى 

إز نڅٌا ايه ٍٹڈ ثٖيبٍ ډُڈ إـز   5إز يڅي ىٍ ٽًٍَٚبيي ډظڄ ًٕئي ُيَ  9/5آڅمبن 
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ي ثىب إز ٽٍ ايه ٍٹڈ ٽبَ٘ دييا ٽىين ډىشُب َمـٍ اٹـياډبر دچيٖـي سـب الان اوؼـبڇ ٙـيٌ       

ه ٍيوـي ثٖـيبٍ ىٙـًاٍ إـز     إز ثٍ ډظبثٍ يټ ٵىَي إز ٽٍ ٵَٚىٌ ٙيٌ إز اىاډٍ اي ـ

" اٵـَاى ىٍ   95/;ډڂَ ايىپٍ اُ اثِاٍَبي ىيڂَي إشٶبىٌ ًٙىن ػبڅـت إـز ثياويـي الان    

ًٙوين يٮىي ثلـض   ىٍ ياٹ٬ ثٮي اُ ٝلىٍ سٞبىٳ ٽٚشٍ ډي =7/8ًٙوي ي  ٝلىٍ ٽٚشٍ ډي

إشبوياٍى اوشٺبڃ، ػبثؼبيي، ٍٕيين ثٍ ډًٹ٬ ثٍ ډَاٽِ ىٍډبن، دٌيَٗ آوُـب، ولـًٌ ډـيايا،    

سـب   :5ىٍٝي إز ثـيه  64ٽيٶيز ىٍډبن ايىُب ثٖيبٍ ډاطَ إز ايه إشبوياٍى ىٍ ىويب ُيَ 

ډـبن ٍا ىٍ اډشـياى    ىٍٝي إزن اځَ ثشـًاويڈ ٽيٶيـز ىٍډـبن ي سًٕـٮٍ ډَاٽـِ اډـياىي      >5

ســًاويڈ سًٵيــٸ كبٝــڄ ٽىــيڈن  َــب ځٖــشَٗ ثــيَيڈ ىٍ ٽىــبٍ ٕــبيَ ٽبٍَــب ثــبُ ډــي  ػــبىٌ

دِٙپي ٹبوًوي ثب دچئ اوؼبڇ ىاىٌ إـز يـټ    هًٙجوشبوٍ يټ ٽبٍ ډٚشَٻ َڈ ٕبُډبن

ٍا ىاٍى نډـه هـيډز آٹـبي ىٽشـَ      =>57سـب   9>57ٽشبثي ىاٍى ٽٍ ثٍَٕـي آډـبٍي ٕـبڃ    

هَٖيي َڈ ٭َٟ ٽَىڇ آډبٍ ثٖيبٍ هًثي إز ٽٍ هيچي ٍيِ إز ي ډَُثىـيي إـزن   

ٍ  4>/8، 4>ٽىڈ ػبڅت إز ٽٍ ىٍ ىٍَ  ډه ثٍ ثوٚي اُ ايه آډبٍ اٙبٌٍ ډي َـبي ډـب    ٽٚـش

ٍ    ىٍٝي ُن ثًىوي يب ثبلاسَيه ىٍٝي ٽٚشٍ =5/:َى ثًىوي ډ َـبي   َبي ثٍ ٵـَٟ ايـه ٽٚـش

 8>ىٍٝـي ي ٕيٖـشبن ثچًؿٖـشبن     :>/8إـز ډـَىان ىٍ ثًٙـَُ     =>سـب   9>٭بثَيه ديـبىٌ  

َب، ٹبؿبٹـيبن اٍسجـب٣   ىٍٝي ډٶًُڇ ايه، ايه إز ٽٍ َىًُ ياوز7;/;ىٍٝي، ََډِځبن 

ىن سچىڂَي إز ثَاي دچئ ن ىٍ ُوبن ٕمىبن ثـب  ُيبى إز ايىؼب ثبيي ډييَيز َٕ٭ز ًٙ

ي ډَٽِي ثـٍ َمـيه ٙـپڄن ثـَ كٖـت ډيـبوڂيه ٕـبڃ         8/67ىٍٝي، هَإبن ١ًٍي  =6

َب ثيٚشَيه ٭بثَ ديبىٌ آوُـب ثـًىٌ إـز ي     ٕبڅٍ 84يٮىي ىٍياٹ٬  84/;َب ثب ډيبوڂيه  ځيلاوي

ټ ډٚوٜ ٙـيٌ  ٕبولٍن يٕبيڄ وٺچيٍ َڈ ثٍ سٶپي =7/7ي سَُان  5/84َمـىيه ډبُويٍان 

٥ـًٍ ٽـٍ آٹـبي ىٽشـَ اٙـبٌٍ ٵَډًىوـي        إز ايه آډبٍ ىٍ كًٌُ ػٲَاٵيـبيي إـز َمـبن   

ىٍٝـي ٭ـبثَيه ديـبىٌ     :9/:َبي ډب ٭بثَيه ديبىٌ َٖشىي ،  ىٍٝي ٽٚش67ٍ-68كييىاً ثيه 

ىٍٝي آوُب ثب ياوز ويٖبن ي ياوـز ديپـبن ثًىوـين     5/56ثٍ ىڅيڄ ثَهًٍى ثب ًٕاٍي ثًىوي 

هًاَڈ هيډز ٙمب ايه ديٚىُبى ٍا ثيَڈ ثب سًػـٍ   ډٚوٜ إز ن ډي َب ٽبډلاً و٫ً ډبٙيه

َبي ٽبٍثَىي ىاٙشٍ ثبٙيڈ يٮىي ايـه آډبٍَـبيي    ثٍ ٽبٍ يٕيٮي ٽٍ اوؼبڇ ٙيٌ إز ٽميشٍ

آيي ٍاَپبٍَبيٚبن ٍا هًٞٝبً ىٍ ثو٘ سَاٵيټ ٽـٍ ثلـض ديٚـڂيَي ىٍ آن     ٽٍ ىٍ ډي

ډٚوٜ ًٙى ن آډبٍي ٍا ٕبُي ي ولًٌ ٕجټ ُويځي  هيچي ډُڈ إز َڈ ثلض ٵََىڀ
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ٽىيڈ ىٍ ياٹ٬ آوؼب ٕيمبي ډَځي ٍا ٽٍ  ثلض ډي ٽىيڈ ډب ثـَاي ډَىځـبن    ٽٍ ثٍَٕي ډي

ايڈ ٽٍ آيىيځبن ثيٚشَ ي ثب ٽيٶيـز ثُشـَي ُوـيځي ٽىىـي نثـَاي ايـه        ايڈ ډب وٖٚشٍ وىٖٚشٍ

َبيي سٮَيٴ ًٙى ىٍ ايـه ىٕـشبيٍىَبي ثٍِځـي ٽـٍ      ٹ٢يٍ آډبىځي ىاٍيڈ ٽٍ اځَ ٽميشٍ

 اوش٪بٍ إز اُ ايه ډإٍٖ ىٍ ياٹ٬ هَيػي ىاٙشٍ ثبٙيڈ ډب َڈ ُٕيڈ ثبٙيڈن  اوٚباننن 

 ډـَٿ  َـبي  ٭چز ي ډَٿ َبي ىاىٌ ايه ٽٍ  ًٙيڈ ډ٦مئه إز لاُڇ  ٍ  ٍيسـيه  ٝـًٍر  ثـ

ٍ  ىاٍيـڈ  ICD 54 ډـب  الانن  ىَـي  ډـي  وٚبن ٍا ٭چز سب ;5 ٽٍ ٍيسيىي آن وٍ ثًى هًاَي  ثـ

 إـز  ايه آن وپشٍن ٽىي ډي ٥ي ٍا اٗ يوُبي ډَاكڄ ي ايي ډي ثيَين َڈ ICD 55  ُيىي

َ  سىُب وٍ يٮىي$ ډَاكڄ سمبڇ ىٍ آن ٙين إشبوياٍى ثچپٍ ډَٿ ٭چز سىُب وٍ ٽٍ  سُـَان  ٙـُ

 ايـه ن  إز و٪َ ډًٍى#  َب َُٕٙشبن ٦ٕق ىٍ َب، إشبن ٦ٕق ىٍ ثچپٍ آن ٕشبىي ٦ٕق ىٍ

 ٍا آن يىاٍو ٍا ډَٿ ٭چز طجز ډٖئًڅيز ٽٍ َبيي دِٙټ  ي ًٙى  طجز ډَٿ ٭چز يٮىي

ٌ  ٭َيٹـي  ٹچجـي  ثيمـبٍي  ډظلاً ٽٍ ثىًيٖيڈ َٝٵبً ايىپٍ وٍ ىَىي سٚويٜ ىٍٕز  إـز  ثـًى

 ي ٽىـي  ٽمـټ  سًاوي ډي ٽٍ وپبسي اُ نيپي ًٙى ىاىٌ سٚويٜ ىٍٕز ډَٿ ٭چز ياٹٮبً

ٍ  ډب ثَاي ٭مچيبسي ثَوبډٍ يټ ٭ىًان ثٍ ٍ  إـز  ايـه  ٙـًى  ٙـىبهش ٍ  يـټ  ډـب  ٽـ  ډچـي  ثَوبډـ

ِ  ثُياٙز، يُاٍر  َمپبٍي كيبسي ثب آډبٍ يٹبي٬ طجز ثَاي ٍاَجَىي ٍ  ډَٽـ  اىاٌٍ ي آډـب

ٍ  ٹبوًوي دِٙپي ٭لايٌ ثٍ ٽًٍٚ ٽڄ اكًاڃ طجز َ ن  ثبٙـيڈ  ىاٙـش ٍ  ىٍ اځـ  ٍاَجـَىي  ثَوبډـ

ٍ  ا٥لا٭ـبر  ايـه  ٽٍ ثبٙي ٙيٌ ىييٌ ډب ٽًٍٚي ٍ  ٍيسـيه،  ٝـًٍر  ثـ  update ٝـًٍر  ثـ

ٍ  national ًٍٝر وٍ ثٍ ٙيٌ،  ٕـ٦ق  ىٍ َُٕٙـشبن  ٕـ٦ق  ىٍ sub national level ثچپـ

َ  ډـه  ًٙى ػم٬ آيٍي ىٍٕز ٍيٕشب ٍ  ډٚـپڄ  سـَيه  ثـٍِٿ  ٽـىڈ  ډـي  ٵپـ  كـڄ  ٍا ٽٚـً

 نٽىي ډي

 ٍٙـبن  ٠ي٭َا ىٍ ىٽشَ يآٹب إز ٙيٌ ډىشَٚ َيډ ي ډَٿ يمبيٕىٍ  ٽٍ يآډبٍ ډًٍى ى 

 ډـه  نىاٍى يػًى ډَٿ ٭چڄ ډًٍى ىٍ آډبٍ هيا ىٍ يٙمبٍ ٽڈ ىٍٝي 64-69 ٽٍ ٵَډًوي

 َــِا544ٍ ى7/8ٍ ،=> ٕــبڃ يثــَا ىاٙــشڈبن ډــًٍى ٕــ٥َ ىٍ ٽــٍ يا سؼَثــٍ ټيــ هــًىڇ

 ي ياڅمچچ هيث يآډبٍَب ثب ٽٍ ييَب ٍٖيډٺب ي دًؽ يٽيَب َيسإط اُ ثٮي نثًى ٙيٌ وٶَځِاٍٗ

 ىٍ 54 ثبٙـي  54 كـييى  هيا َانيا يثَا ٽٍ ٍٵز يډ اوش٪بٍ ڈيىاى اوؼبڇ ڂَيى ډ٦بڅٮٍ ټي

ٍ  ٽڈ ىٍٝي 94 كييى يٮىي وٶَ َِاٍ 544 ََ ٍ يبډٺ ي ىاٍى يػـًى  ىٍ يٙـمب  آن يَـب  ٖـ

 يي ـثب يٮى ـي ؟ؿڂًوٍ إشٶبىٌ ٽىـيڈ   ځِاٍٗ هيا اُ ٽٍ إز هيا ٭١َڈ كبلان إز ډٮشجَ
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ٍ  ىًٙ ـ يوم ـ ي ٍا ٽچ ـ ٹـبوًن  ټي بي ڈ؟يٽى ا١بٵٍ آن ثٍ ٍا َب يٙمبٍ ٽڈ آن ٍ  هي ـا ثـ  آډـب

   ىاى؟ ڈيسٮم

 ثَايمـبن  ٙـًى  ډي سٮَيٴ ٽٍ ډياهلاسي ي وشبيغ ٽىڈ ډي ٽبٍ ثُياٙز كًٌُ ىٍ ؿًن ډه 

 ىلايڄ ،ٵَډًىوي ٙي ثىيي ٭چڄ ډَٿ اٍائٍ ثَاي ٍسجٍ ٽٍ ػيايڅي ىٍ ي ىاٍى اَميز ثيٚشَ

ٍ  ٹـجلاً  إـُبڅي  ىلايڄ ځًييڈ ډي ډظلاً ٽىيڈ ډي ډٺبيٍٖ َڈ ثب ٍا ٌ  دـىؼڈ  ٍسجـ  الان إـز  ثـًى

ٍ  يپـي < ٙـًى  ػبثؼـب  إز ډمپه ٭چز 6 ثٍ َب ٍسجٍ ايه إز ىياُىَڈ ٙيٌ  ډمپـه  ايىپـ

ٌ   ي ثبٙيڈ ٽَىٌ ٽبٍ ىٍٕز اي كًٌُ يټ ىٍ ډب إز  ٽـٍ ثب٭ـض    ثبٙـي  آډبٍ دـبييه آډـي

ٍ  ډـب  ثـَاي  ډه و٪َ ثٍن ثَيى ثبلا هًى ثٍ هًى ډظلا ىيبثز ًٙى ډي  هـًاَيڈ  ډـي  ىٍياٹـ٬  ٽـ

ٌ  اوؼبڇ ٹجڄ َبي ٕبڃ ىٍ ٽٍ ومًىاٍي ډٺبيٍٖ ثيَڈ اوؼبڇ اي ډياهچٍ ٽبٍ ثيٚشَ  إـز  ٙـي

َ  ػًاډـ٬  سـټ  سـټ  ثـب  َب ٭چز ايه ډٺبيٍٖ ي ىاٍى اَميز ثيٚشَ ٛ  ىيڂـ  ػًاډـ٬  ثوٞـً

َ  ثـب  ٭چـڄ  ډٺبيٍٖن ثىًيٖيڈ إبٓ آن ثَ ٍا ډياهچٍ ثَوبډٍ ثشًاويڈ سب يبٵشٍ سًٕٮٍ  ىٍ َمـييڂ

ٍ  ډڂَ وياٍى ځيَي سٞميڈ اَميز ُيبىي ىٍ هيچي يټ ٕبڃ ٍ  سـًػيُي  ايىپـ ن ثبٙـي  ىاٙـش

ٍ  ډـَٿ  ٕـيمبي  ياٹـ٬  ىٍ ثجيىيـي ن إـز  ا٥لا٭بر آيٍي ػم٬ ىٍثبٌٍ ىيڇ ډ٫ً١ً  اي آيىـ

ٍ  ٽىيڈ ډي ثٍَٕي ٍا ٕلاډز ٕيمبي يٹشي ډب يٮىي ډب لاډزٕ ٕيمبي اُ إز  آن ىوجـبڃ  ثـ

 ٽبٍٙىبٓ ٕلاډز َبي كًٌُ سمبڇ ىٍ ډبن ثيبثيڈ ٍا ٕلاډز اٵِاي٘ ٍاَپبٍَبي ٽٍ َٖشيڈ

ٍ  ي ٥ـَف  يټ ٹبڅت ىٍ ٵٺ٤ ډشإٕٶبوٍ كًٌُ ايه ىٍ ىاٍيڈ طبثز ډٖئًڃ ٽبٍٙىبٓ ي  ثَوبډـ

 ايــه ي ٽــبٍ  ٽبٍٙىبٕــبن ثــَ ٙــي ا١ــبٵٍ ٽــٍ ثــًى ٽــبٍي وپــَى ديــيا اىاډــٍ ٙــي ٙــَي٫

ٍ  الانن وجًىوـي  طبثـز  َب ٽبٍٙىبٓ ٌ  سٚـپيلار  ځيـَي  ٙـپڄ  كـبڃ  ىٍ ٽـ  َٖـشيڈ  ىاوٚـڂب

 نىٍٕز ثيَيڈ اوؼبڇ اډىب َيئز ثب ٍا ٽبٍ ايه سًاويڈ ډي ٍاكشي ثٍ ٽٍ إز ايه ډه ديٚىُبى

َ  ايـه  اډـب  اوٶًٍډبسيټ ي آډبٍ ياكي ثٍ ايڈ ىاىٌ ٽٍ إز  إـز  آيٍي ػمـ٬  يـټ  اُ ثيٚـش

 ٽىـيڈ  ډي ؿبح ډب ٍا ىٵه ػًاُ َبي نٵَڇ ثبٙي ٦ًٕف سمبڇ ثَاي آډًُٗ ديڂيَ ثبيي يٮىي

 ٭ىـًان  ايـه  سلز ډٖئًڃ ٽبٍٙىبٓ يټ َب َُٕٙشبن ي َب ىاوٚڂبٌ َمٍ ىٍ ٽٍ إز ويبُ ن

ٓ  آن َڈ ثبٙي ىييٌ آډًُٗ ثبٙي ٍ  ي طبثـز  ٽبٍٙـىب  ي طبثـز  آن ډىـبث٬  َـڈ  ثبٙـي  دبيـيا

 نڈثَٕي ثُشَي وشبيغ ثٍ سب دبيياٍ

 اٵَاى ٽٍ  ىاٍيڈ ٹًاويىي ًٙى ٝبىٍ اي ٙىبٕىبډٍ يب ًٙى ثب٥ڄ اي ٙىبٕىبډٍ يټ ايىپٍ ثَاي 

َ  ىَىين ډي اوؼبڇ ٍا ٙبن اٹياڇ لاُڇ ُډبن آن ىٍ ي ٽىىي ډي ثَهًٍى آن ثب ٍاكز هيچي  اځـ
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 آن سپميـڄ  ي ٵـًر  ٝـييٍ ځـًاَي   يٮىـي  ثـيَيڈ  ٵًر َبي ځًاَي ايه ثٍ ثُبيي ثشًاويڈ

ىٍ و٪ـَ    ٵـًر  ځـًاَي  َـبي  ٵـَڇ  سپميـڄ  ثَاي َڈ ډىبٕجي سٮَٵٍ ي ٽىي دييا ٹبوًوي ػىجٍ

 ثلــض ثــٍ ٍاػــ٬ ډــًٍى ىيډــيهن طجــز ا٥لا٭ــبر آن ىٹيــٸ ســَ ٙــًى ٙــبيي ځَٵشــٍ ٙــًى

ٍ  آوؼبيي ىٍيپي اُ إشبوُب ىٍ  ن إز ٍٕمي َبي ځًٍٕشبن  ىاٍيـڈ  ٍٕـمي  ځًٍٕـشبن  ٽـ

َ  َبي َُٕٙشبن يڅي وياٍى ډٚپڄ هيچي َُٕٙشبن آن ىيشبي ٍ  ىيڂـ  ٍٕـمي  ًٍٕـشبن ځ ٽـ

ٍ  ايـه  اځَ ، وٺٜ ٍا ىٍ آوؼب ىاٍيڈ ن وياٍوي ٍ  ثبٙـي  ٹـبوًن  ٙـپڄ  ثـ َ  ٽـ  يـټ  ٙـَُي  َـ

 َـب  ٙـَُىاٍي  آن ډشـًڅي  ؿًن ٽًٍٚ ىٍ يُاٍر ثبٙي$ثوًٞٛ ىاٙشٍ ٍٕمي ځًٍٕشبن

 نىَيڈ اوؼبڇ ٽبٍَبيي ُډيىٍ ايه ىٍ سًاويڈ ډي ثوًاَىي ٵًر ځًاَي َب َڈ آن ي  َٖشىي#

 ٍيي اځَ  ؿًن ًٙى ثلض ډَٿ ٕيٖشڈ اٍسٺبء ثٍ ٍاػ٬ يٚشَثُشَ إز ث ٽىڈ ډي ٵپَ ډه 

 ثيبيٍيڈ دبييه ٍا آن ؿ٦ًٍي إز ايڅًيز ٭َيٹي ٹچجي ثيمبٍي كبلا ٽٍ ٽىيڈ ثلض ٭چڄ

ٍ  إز َبيي ثلض ايىُب كًاىص ي ًٕاوق يب ٍ  ٽـ ٍ  ىٍ ي إـز  ډٶٞـڄ  ثٖـيب ٍ  كًٝـچ  ػچٖـ

ٌ  ٕـ٦ق  ىٍ ډٚـپڄ  سب 6-7 الان ځىؼين ومي ٍ  اُ اٍىى يػـًى  دِٙـپي  ٭چـًڇ  ىاوٚـڂب  ػمچـ

ٌ  ډـًاٍى  يڅي ىاٍى هًثي ثٖيبٍ َمپبٍي اځَؿٍ اكًاڃ طجز ٕبُډبن ثب ايىپٍ  ٍا ُايـي  ډـَى

ٍ  اٵـَاىي  اځَ يب ٽىي ياځٌاٍ سًاوي ومي اٝلاً ٍ  ٙىبٕـىبډ ٍ  يـټ  يـب  ثبٙـىي  وياٙـش  ىٍ اي ثــ

 ډـب  ثـٍ ىٕـز   ٭چڄ ايه ٽىي ٵًر ي ثبٙي وٚيٌ ٝبىٍ آن ثَاي ٙىبٕىبډٍ ي ثبٙي ثيمبٍٕشبن

ٝييٍ ٙىبٕىبډٍ ثـَاي وـًُاىان ٍا    اځَؿٍ ىاٍىن يػًى ُډيىٍ ايه ىٍ ډٚپلاسي ي ٍٕي ومي

 ډـًاٍىي  ىٍن ىاٍى يػـًى  اڅٖـبثٸ  ٽمـبٵي  ډٚپلار ايه َڈ ثبُ يڅي ىاىٌ اوين اٍسٺبء هيچي

ٍ  اُ ويٖشىي ٙىبٕىبډٍ ځَٵشه ىوجبڃ هًىٙبن اٵَاى ٽٍ ٍ  وـًُاىاوي  ىٍ ػمچـ  ثيمبٍٕـشبن  ىٍ ٽـ

 ډـه  إـزن  ثٍِځـي  ډٚـپڄ  ٽٍ إز ٹبوًوي دِٙپي ثب ډب ثٮيي ډٚپڄن ًٙوي ډي ثٖشَي

 ثـَاي  إز ىٵه ػًاُ آن إڈ ٽىىي ډي ٝبىٍ ډَٿ ثَاي ٽٍ ٵَډي آيٍىڇ ٍا َب ٵَڇ ايىؼب

ٍ  هيچـي  يڅـي  ىاٍى ٙـجبَز  ډب َبي ٵَڇ ثب ډٺياٍ يټ ٹبوًوي دِٙپي ٍ  اُ ىاٍىن ٵبٝـچ  ػمچـ

ُ  َـبي  ٵَڇ َميه ىاٍى يػًى ٹبوًوي دِٙپي ثب ٽٍ ډٚپلاسي ٍ  ىٵـه إـز    ػـًا  ثـَاي  ٽـ

ٌ  ثَاي يڅي ًٙى ډي إٍبڃ اكًاڃ طجز ي َُٙىاٍي  إٍـبڃ  اٝـلاً  دِٙـپي  ٭چـًڇ  ىاوٚـڂب

٘  سلـز  ياكـيَبي  سيٵيه ػُز ٕٶيي وٖوٍ إز ٙيٌ وًٙشٍ ٵَڇ نٽىبٍ ًٙى ومي  دًٙـ

 ىيڇ ىَىـين  ومـي  َـب  ىاوٚڂبٌ ثٍ اٝلاً إزن اكًاڃ طجز ډوًٞٛ ٕجِ وٖوٍ ي َُٙىاٍي

ٍ  ډَځـي  ډًاٍى اٽظَ ىنًٙ ومي سپميڄ ٽبډڄ ٵَڇ ايه ايىپٍ  آن ىوجـبڃ  ٹـبوًوي  دِٙـپي  ٽـ



 

  85:  

  

 ّویي ًـؼت تخصصی هـتشکدٍاصد 

ٍ  سـب  ي ثٍَٕـي  كـبڃ  ىٍ ُوىي ډي اڅٴ ٹٖمز ىٍ إز ډٚپًٻ إز ٜ  آن وشيؼـ  ډٚـو

ٜ  ثٮـي  ٕـبڃ  6 ثـَيى  ىاىځبٌ اځَ ډبٌ : ډبٌ 9 ډبٌ 6-7 ًٙى ٍ  ٙـًى  ډـي  ډٚـو ُ  ٽـ  َـڈ  ثـب

 ٍا ٭ياػشمـب  ډـياهلار  سـًاويڈ  ډي ډب ٽٍ َبيي ډَٿ اُ هيچين ىَىي ومي ډب ثٍ ٍا اٗ وشيؼٍ

 إـز  ډـًاٍى ٽـٍ ډُـڈ    ايـه  اُ هيچـي  ٕـيڄ  ا٭ـياڇ،  هًىٽٚي، ډظلاً ىَيڈ اوؼبڇ آن ٍيي

ن ٍٕـي  ومـي  دِٙـپي  ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ ىٕز ثٍ اٝلاً ًٙى ي ډي ٝبىٍ ٹبوًوي دِٙپي س٤ًٕ

ٍ  ٍا آن ىٵـه  ځًاَي ٹبوًوي دِٙپي ثبُ ثيمبٍٕشبن ثٍ يٍيى ايڃ ٕب٭ز 68 سب ډَٿ  ٝـبى

 اٽظـَاً  َـڈ  ىٵـه  ػًاُ نىٍ ٽىي ډي ٝبىٍ ٹبوًوي دِٙپي ٍا ايَاوي ٱيَ اٵَاى سمبڇن ٽىي ډي

ٍ  ايـه  ثـب ن ٙـًى  ډـي  وًٙشٍ ًٙى ډي ډَٿ ثٍ ډىؼَ ٽٍ ثيمبٍي آهَيه  7 هًىٙـبن  ٵـَڇ  ٽـ

 اڅٴ ٹٖمز َمبن هيچي اُ ايٹبر ٵٺ٤ ىاٍى ع ي ة اڅٴ، ډَٿ ٭چڄ ىٍ ي إز ٹٖمشي

ثـٍ   ثُشـَي  شـبيغ و ٽَىوـي  ٽبڅجيٙپبٵي ايىپٍ اُ ثٮي اڅجشٍن ًٙى ډي ًٽَ ډَٿ ٽچي ،٭چز

ٍ  ډٚـپچي  يـټ ن ٍٕي ومي َب ىاوٚڂبٌ ثٍ ثبُ ٽٍ آيي ىٕز ډي  ډٮبيوـز  هـًى  ثـب  ىاٍيـڈ  ٽـ

َ  ػييـي  اٵِاٍ وَڇ ىٍ ٽٍ إز ايه ډٚپڄ ن إز ثُياٙز يُاٍر ىٍډبن ٓ  ثـ  ICD إـب

 ٍا ٽچـي  ٭چـڄ  ويبيـي  ىٹيٸ ػِئيبر آن ياځَ ثيبيي دَيويٌ ىٍ ډَٿ ىٹيٸ ػِئيبر ثبيي 54

ٟ  َـڈ  ډًاٹـ٬  اُ هيچي ٽىي ومي جًڃٹ اٵِاٍ وَڇ هًى اٝلاً ٍ  ٽىيـي  ٵـَ  ىٍ ىاٍى cancer ٽـ

ٍ  ثيبٵشـي  اسٶبٷ هًاَي ډي ٵًر ٽٍ آهَ ٕب٭ز 68 إز ىٍډبن سلز ثٍِځي َُٙ يټ  ثـ

ٍ  نوـَڇ  وًيٖـىي  ډـي  ٍا ٽچـي  سـڈ  يټ ويٖز ىٕشَٓ ىٍ ٭چشي آيي نَيؾ ډي ثيمبٍٕشبن  اٵـِا

َ  ډـظلاً  ىاٍيـڈ  ډٚـپڄ  ډـب  َـڈ  ػـب  َميه ٽىين ومي ٹجًڃ  ٹجـًڃ  ثىًيٖـي  cancer colon اځـ

ٍ  ٙـبيي  ډـب  ډؼم٫ً ىٍ ٽٍ ٽىڈ ٭َٟ هيډششبن ٍا ايه وُبيز ىٍ نٽىي ومي  ىٍٝـي  544 ثـ

 ي ٹـبوًوي  دِٙـپي  ي ثيمبٍٕـشبن َـب   هـًى  ثـب  ډَٿ ٭چڄ ىٍ يڅي ىاٍيڈ ىٕشَٕي َب ډَٿ

 ډٚپڄ ىاٍيڈن ىيڂَ ػبَبي

   سـب   8-9اُ وپبسي ٽٍ اٙبٌٍ ٙي يپي ثلض ٽڈ ٙمبٍي يب ٽڈ طجشي إز ٽٍ ايه ډ٫ً١ً

َـبي   ىَي ډىبث٬ آن يُاٍر ثُياٙز ، َُٙىاٍي ډىج٬ ىاٍىن طجشي ٽٍ طجز اكًاڃ اوؼبڇ ډي

َب ، دِٙپي ٹبوًوي ، ويَيَبي و٪بډي ي اوش٪بډي َٖـشىي، يـټ ثوـ٘ ا٭٪ـڈ آن      ، ىَيبٍي

هًى ډَىڇ َٖشىي ٽٍ ثٍ ََ كبڃ ډمپه إز ٽڈ ي ُيبى ًٙىن ٽڈ طجشي ٵًر ٍا ډب ىاٍيڈن 

ٙـًىن ثوٚـي    ىٍٝي اُ يٹبي٬ يٵبر ىاٍى طجز ډي>=ٽىيڈ يٮىي  ىٍٝي ىاٍيڈ طجز ډي >=

ځَىى ثٍ اٙبٍاسي ٽٍ آٹبي ىٽشَ ىاٙشىي ٽـٍ ډٮمـًلاً دِٙـپي     اُ ثلض ىيَ طجشي َڈ  ثَډي
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ٍيى ي ٍيوـي    َٕي ؿيَِبي ػبوجي ي ٹ٢بيي ډظلاً سٞبىٵبر  ثـٍ ىاىځـبٌ ډـي    ٹبوًوي ي يټ

ډٖئچٍ ىيڂـَ َـڈ ٽيٶيـز ٭چـڄ      ًٙى ن الان ٽڈ سَ ٙيٌ إز نيټ يټ ډٺياٍ ٥ًلاوي ډي

ځـَىى ثـٍ آن وپـبسي ٽـٍ آٹـبي ىٽشـَ اٙـبٌٍ ٵَډًىوـي ٽـٍ           ډَٿ إز ٽٍ ايه َڈ ثَډي

َٖشيڈ ي ويَيَبي ډب ثب ا٦ٝلاكبر دِٙپي آٙىبيي وياٍوي ډمپـه   طجبر ډشإٕٶبوٍ ډب ؿًن

إز آن ا٦ٝلاكبر دِٙپي يب ثٍ ُثبن هبٍػي وًٙشٍ ثًٚوي يب ايىپـٍ اٝـلاً ثـٍ ىٍٕـشي     

اي ٽـٍ ثـب هـًى آن     وين ؿًن ډٮمًلاً وٖوٍ دِٙټ ٍا ٵٺ٤ ي ٵٺ٤ آن ىاٍيهبوٍوًٙشٍ وًٚ

سًاوي ثوًاوي يٮىي اځَ ٍٵز يټ ىاٍيهبوٍ ىيڂَ آوؼب ثبُ َڈ ثـب   دِٙټ آٙىبيي ىاٍى ډي

سًاوي آن ٍا ىٍٕـز ثوًاوـين څـٌا ىٍ ثَځـٍ ا٭ـلاڇ ٵـًر َـڈ         ًٙى، ومي ډٚپڄ ډًاػٍ ډي

ز ٽـٍ ايىؼـب ٭ىبيـز ثٶَډبييـي ٽـٍ يـټ       ًٙى نډه هًاَٚـڈ ايـه إ ـ   َميه ځًوٍ ٹيي ډي

إشبوياٍى ٕبُي ثًٚى اٝلاً سبيخ ًٙى ؿَا ډب ثب ىٕز َىًُ ثبيي ثىًيٖيڈ نايه يټ ايـَاى  

إز ثٍ ٕيٖـشڈ ډـبن اُ آن ٥ـَٳ ٕيٖـشمي ٽـٍ آٹـبي ىٽشـَ اٙـبٌٍ ٵَډًىوـي ىٍ يُاٍر          

ثُياٙز ي ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپي ىٍ هًى طجز اكًاڃ َمـيه ځَٵشـبٍي يػـًى ىاٍىن    

ٍٕـي ي ايـه اٙـپبڃ     ډًٍى ومـي  65ىٍ طجز اكًاڃ ثٍ  اى ٽيَبي ٙىبهشٍ ٙيٌ ٕيٖشميسٮي

َب ٍا آن ځًوٍ ٽٍ آډيٌ إـز ٹيـي ٽىـيڈن يـټ      ىاويڈ َمٍ ٭چز ثٍِځي إز ي څٌا ډب ومي

ډلييىيز ٕيٖشمي ىاٍيڈ ٽـٍ ډـه َمـيه ػـب اُ ػىـبة آٹـبي ډلـِين ٭ِيـِ هـًاَ٘          

ډ٦ـَف ٽىىـي ي ثـب يُاٍر ثُياٙـز     ٽىڈ ايه ٍا كشمبً ىٍ ٙـًٍاي ٭ـبڅي طجـز اكـًاڃ      ډي

ٍاَىمبيي ي ٍاوىـيځي الان سمـبڇ    recordهًاَي ثبٙي ن َمبَىڀ ٽىىي ََؿٺيٍ سٮياى ډي

َِاٍ سـب َـڈ ثبٙـي ثـبلاهٌَ     =ػَايم٘ ٽيثىيي ٙيٌ إز نَميه َڈ ٽيثىيي ًٙى اځَ 

ٽيثىيي ًٙى ي طجز ًٙىن ػىبة آٹبي ٵَُاىٵَ اٙـبٌٍ ٵَډًىوـي و٪ـبڇ طجـز اكـًاڃ ياٍى      

ٙـًيڈ ډـب طجـبر َٖـشيڈ      َبي سوٞٞـي ومـي   ٜ وًٚوي وٍ ډب اٝلاً ياٍى ثلضثلض سوٞ

طجـز ايؼـبى ٙـًى ډٖـئًڅيز څـًص       stationٽىيڈ ناډب  يٹشي ؿىي ايٖشڂبٌ يـب   ٵٺ٤ طجز ډي

ٽىـين يٮىـي ثبيـي يـټ      ثبٙي ډٖئًڅيز كشمب سلٺٸ دييا ډي stationًٙى، اډب اځَ يټ  ډي

ًٙى ٽٍ ډٖئًڅيز څـًص ٙـًى ي    ٭ض ډيډَٽِ طجز يػًى ىاٙشٍ ثبٙين سٮيى ډَٽِ طجز ثب

َمڂي وشًاوىي آن ا٥لا٭بر لاُڇ ٍا اُ دبيڂبٌ ٽًٍٚ ثڂيَوي ىٍ كبڅي ٽٍ الان ډَٽِ آډـبٍ  

ىَي يـب ٵـَٟ ٽىـيڈ ػبَـبي      ځيَى هًىٗ ٽٍ طجشي اوؼبڇ ومي ايَان ا٥لا٭بر ٍا اُ ډب ډي

بيوـز  ىيڂَ َميه ٥ًٍ ډب الان سجـبىڃ ا٥لا٭ـبر ثٖـيبٍ هـًثي ثـب ډَاٽـِ ثُياٙـشي يـب ډٮ        
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اڅٮـبىٌ إـزن ياٹٮـبً ډٖـئًڅيز ٕـلاډز       َب ىاٍيـڈ ي َمپـبٍي ٵـًٷ    ثُياٙز ىٍډبن إشبن

ٽىىـي ثـبلا إـز ي څـٌا ىٍ َمـٍ       ډَىډي ٽٍ ىٍ و٪بڇ ػمًٍُي إلاډي ىاٍوي ُويځي ډـي 

ػًاوت ٵََىڀ ٕبُي َيٵمىي يټ ٍاَپبٍ إز ن يٮىي يٹشي ډـب ٙـىبهز ديـيا ٽـَىيڈ     

ثبلا إز كشمبً ثبيي ٵََىڀ ٕبُي َيٵمىي  ٶبرٽٍ ىٍ ايه ډ٫ً١ً ىٍ ٽًٍٚ ډب ىٍٝي سچ

ډ١ًً٭ي اوؼبڇ ثيَيڈ ډظڄ ٽمَثىي ايمىي ٽٍ ٍاَىمبيي ي ٍاوىيځي ٍيي آن ٽـبٍ ٽـَى ي   

 6كياٹڄ ثبيي ىٍ   ٍيِي ديٚڂيَاوٍ َيٵمىي ٙين الان هيچي سچٶبر دبييه آډيٌ إزن ثَوبډٍ

إز ٽٍ ثٖشََبيمبن ٦ٕق ثبٙي يپي ثٖشَ ٕبُي ٽىيڈ ٽٍ الان يپي اُ ډٚپلار ډب ايه 

ډـبن ٍا ثـَ إـبٓ آن ثٖشَٕـبُي ي آن      آډبىٌ ويٖز يپي َڈ اػَائيبرن ٭مچيبر اػَائـي 

ىَي ٭چڄ ډَٿ يـب إـشبوياٍى ٕـبُي ٽـٍ هـًى       ٕبُي َٙي٫ ٽىيڈ ثٮي َڈ ٕبډبن ٵََىڀ

 ًٙىن   ٙمب َڈ اٙبٌٍ ٵَډًىيي ٽٍ الان ايه ٽبٍ ىاٍى اوؼبڇ ډي

 ځٌاٍ ٕيبٕز ثٍ وُبيي ٽمټ ډىشُب إز يٌٽىى ٽمټ هيچي َب دْيَ٘ ي َب ځِاٍٗ ايه 

َ  ٹيڇ يټ ثڂيَى سٞميڈ هًاَي ډي ٽٍ اي وٺ٦ٍ آن ىٍ  إـز  لاُڇ يٮىـي  ىاٍى، لاُڇ ىيڂـ

 هًاَـي  ډـي  ٽٍ ٽٖي آن ثٍ ىٹيٺبً ٽٍ ًٙى إشوَاع ځِاٍُٙب ايه اُ سلچيچي ؿپييٌ يټ

َ  وپشٍن  ثڂيَى ًٍٝر ثبيي اٹياډي ؿٍ ٽٍ ىَي وٚبن ثڂيَى سٞميڈ  ثلـض  ډـًٍى  ىٍ ىيڂـ

 سىُـب  يٮىـي  إـز  ٭مـًډي  ٵََىـڀ  ثلض يټ ايه ٽىڈ ډي ٵپَ ډه َب ٵَڇ سپميڄ ٝلز

 َـڈ  اسٶبٹي نَيؾ ًٙى ومي سپميڄ ٽبډڄ ٽٍ ىاٍيڈ ُيبىي هيچي َبي ٵَڇ ويٖز َب ٵَڇ ايه

ايـه   ٽىـيڈ  سپميـڄ  ٍا َـب  ٵـَڇ  ايه ٽٍ ٽىيڈ ومي ىٹز ٽٍ ٭چشي يټ ٽىڈ ډي ٵپَ اٵشين ومي

 سپميـڄ  ىٹيـٸ  اځَ ثيَيڈ ثبُهًٍى ٽٍ لاُڇ إز  ٽىڈ ډي إز ٽٍ اسٶبٹي ومي اٵشين ٵپَ

 هـيډز  اُ َـڈ  ٕـااڃ  يـټ  ٙـًىن  اٝـلاف  ٽٍ ًٙى ىاىٌ ډٖشٺيڈ ثبُهًٍى ػب َمبن وًٚى

ٌ  ٽٍ ػبيي ىٽشَ ىاٙشڈ هَٖيي ىٽشَ ٍ  ي آن ٍا ثـٍ ٍسجـٍ سٞـبىٵبر    ٽَىيـي  اٙـبٍ  ډٺبيٖـ

 ىاٍوـي  سـَي  دـبييه  بيَ ٍسجٍ ډظلاً آوُب ايىپٍ ىيڂَ َبي ډٺبيٍٖ يب ډَاٽ٘ ي ٭َاٷ ثب ٽَىيي

ٍ  َـبيي  ثيمبٍي ي ٭ٶًوي َبي ىٍ ثيمبٍي آوُب ٙبيي ىاٍيڈ ثبلاسَي َبي ٍسجٍ ډب ٍ  ٽـ  ٭چـز  ثـ

 سٞـبىٵبر  ىٍ ډـب  ٍسجٍ ايىپٍ َٝٳ ي ثبٙىي ىاٙشٍ ثبلاسَي ٍسجٍ ٙبي٬ إز ويبٵشڂي سًٕٮٍ

 ٙبيي هيچي ډٺبيٍٖ ىٹيٺي وجبٙين إز ثبلاسَ

  ًَـبي هيچـي هـًثي ىاٍيـڈ      ډٚپچي وياٍيڈ نَمپبٍيىٍ ىاوٚڂبٌ َب ډب ثب طجز اكًاڃ ياٹٮب

َـبي ډـب    َبيٚـبن ثـب ٵـَڇ    ډىشُب ثب هًى ډٮبين ىٍډبن ثٍ هب٥َ ايىپٍ اُ ٕـ٦ق ډَٽـِي ٵـَڇ   
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َبي ٹـبوًوي ٽـٍ ىاٍوـين ي     هًٍى ډٚپڄ ىاٍيڈ يثب  دِٙپي ٹبوًوي اُ ثبة ډلييىيز ومي

ډٖـبئڄ ي ډٚـپلاسي   ٽىين َمٍ ايـه  ي  ثىيي آډبٍَب ثَاي ډب ډٚپڄ ايؼبى ډي ايىُب ىٍ ػم٬

َبي ثيه ثوٚي ٽٍ  ؿٍ ثٖب اځَ اُ  ځَىى ثٍ َمبَىڂي َب ىاٍيڈ ثَډي ٽٍ ډب ىٍ كًٌُ إشبن

سَ ثشـًاويڈ  ٽـبٍ ٍا اوؼـبڇ ىَـيڈن يـټ سإٽيـي ىيڂـَ ،         ٦ٕق ډَٽِي اوؼبڇ ًٙى ډب ٍاكز

ػًاُ ىٵه ٵَډي َٖز ٽٍ ثبيي ډلًٍيز دييا ٽىي ي ؿىبن ٽٍ ثبيي ډلـًٍ وٚـيٌ إـز ي    

َبي ډوشچٴ َمٍ ثب يټ ٵَڇ  َب ٍا يپٖبن ٕبُي ٽىىي ىٍ اٍځبن ايىپٍ ٵَڇيپي َڈ ثلض 

َـبيي ٽـٍ ثبيـي ثـب َـڈ       ثب يټ ا٥لا٭بر ډٚوٜ ٽبٍ ٽىيڈ سب ػَيبن ا٥لا٭بر ثيه اٍځبن

 سَ ثبٙين  اٍسجب٣ ىاٙشٍ ثبٙىي ٍيان

 ٍٖآٹـبي  ډـَٿ  ٭چـڄ  سلچيـڄ  ثـَاي  ا٥لا٭ـبر  ي آډبٍ و٪بڇ هًٞٛ ىٍ ٭ميسبً ػچ  َ  ىٽشـ

 ٝجَ Input ىٍ ىاٍيڈ هيچي ډب و٪َڇ ثٍ ثَٕيڈ impactثٍ  هًاَيڈ ډي Input اُ ډب ٵَډًىوي

ٍ   ىٍ ػم٬ اوٺيٍ آييڈ ډي َميٍٚ ٽىيڈ ډي ِ  ي ٽىـيڈ  ډـي  ځـٌاٍي  آيٍي ىيشـب ٕـَډبي ډـي   ٍيـ

ٍ  ىٍ policy process ياٹٮـبً  آيب ًٙيڈ ٍ  ډـب  ٽٚـً ٍ  إـز؟  rational اوٺـي ٍ  ياٹٮـبً  اوٺـي  ثـ

ٍ  ثيبييڈ ډب ثٮي ٽٍ ىَىي ډي ځًٗ ډب كَٳ ِ  اوٺـي ٍ  ىٍ ٙـًيڈ  ٍيـ  ياٹٮـبً ! ا٥لا٭ـبر  ي آډـب

policy making ٌٽىشـَڃ  ي ٽىـيڈ  ديـيا  ثوـًاَيڈ  ډـب  ٍا َـب  ٭چز اُ ٽياڇ ََ يب إز ٕبى 

ُ  ٽٍ ىاٍىنننن  ي complex، multi levele هيچي ډياهلار ٽىيڈ ن ىاٍى ىإـشبوي  يـټ  ثـب

ٍ  ايـه  ىٍ هـًثي  هيچي ديَٚٵز ٽىڈ سٚپَ هًاَڈ ډي ډه ٍ  ثـَاي  ػـب  ي ىاٙـشيڈ  ُډيىـ  ٽـب

 يـټ  هـًاَڈ  ډـي  اډـب ن إز ايه ډايي ياٹٮبً ىيٕشبن ٵَډبيٚبر ن سمبڇ إز َڈ ثبُ ٽَىن

ــياٍ ــَٳ آن ډٺ ــَ ٥ ــڈ س ــَييڈ َ ــه اُ ث ــز Input اي ــيڈ كَٽ ــٍ ٽى ــَييڈ activity ث  ث

output،impact,outcome ٌَــيَيڈ اٍسٺــبء هــًاَيڈ ډــي ډــب ثــبلاه  اډيــي هــًاَيڈ ډــي ث

ايـه سـٌٽَ ٍا َمـًاٌٍ ثبيـي ىاىن      ډياهچٍ ثـَييڈن  ٽىيڈ ندٔ ثٍ ٕمز ثيٚشَ ٍا ډبن ُويځي

  ٍ سـَيه ىاىٌ َبٕـز ن يٮىـي َمـبن      اَميز ىاىٌ ډَٿ ډظڄ ىاىٌ سًڅي إز يٮىي ػـِء دبيـ

هًاَيي ٽڈ ٽىيي ثبيـي ايڃ آن ٍا كٖـبة ٽىيـين يٮىـي ايـه ىاىٌ       ډيِاوي ډَځي ٍا ٽٍ ډي

ج٤ إز ثب ايـه   َبي يُاٍر ثُياٙز يټ ػًٍ ډَس اي إز  ٽٍ سٺَيجبً سمبڇ ٕيبٕز ىاىٌ

 َب ډٖشٺيمبً سإطيَ ډي ځٌاٍوي ن ًٙوي ٍيي ٕيبٕز ىاىٌ َب ي ٽبٍَبيي ٽٍ ثب ايَاى اوؼبڇ  ډي

 ثٍَٕـي  يٹشـي  إزن ٙيٌ ثُشَ ياٹٮبً ډَٿ ٕيمبي طجز ځٌٙشٍ ثٍ وٖجز ٽىيڈ اً٭بن ثبيي 

ٍ  ديَٚٵز ٽىيڈ ډي ٓ  ياٹٮـبً  ٽـب  ي ٹـبوًوي  دِٙـپي  َـبي  ثلـض  َمپـبٍان ن إـز  ډلٖـً
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ٍ  ډـب  ٽَىوـي  ډ٦ـَف  ٍا ډوشچـٴ  َبي ثلض ي َب ځًٍٕشبن ٌ  ىٍ ؿٺـي ٌ  كـًُ  ٭چـًڇ  ىاوٚـڂب

ٌ  آډًُٙـي  ٽًٍيپًڅـًڇ  ىٍ ٍا ايـه  ، ثُياٙز يُاٍر ډٮبيوشي كًٌُ ىٍ دِٙپي  ىاوٚـڂب

ٗ  ايڃ اُ هيچـي ډُـڈ إـز اٵـَاى     ياٹٮـبً  آيٍىيڈن َب دَٕشبٍي ي ٍُييوز دِٙپي،  آډـًُ

 ايـه  ىٍ يٹشي ، ثجيىىي آډًُٗ ايڃ ُا ٍا ؿيِ اځَ َمٍن ثيَىي اوؼبڇ ٍا ٽبٍَب ايه ٽٍ ثجيىىي

ٍ  ثوًاَىي ٭بىسي ثٮياً سب ٽىىي ديڂيَي ٍا ٽبٍ سًاوىي ډي ډبََ ٙيوي  ثُشَ ٽبٍ  ىاٍوـي  ٍا ٽـ

 ايـه  ٙـًى  ډـي  ٍاكشـي  ثٍ َڈ هيچي ٽىڈ ډي ٵپَ إز ډُمي ثلض هيچي ايهن ٽىىي سَٻ

  ىاىن اوؼبڇ ٍا ٽبٍ

 ٽىىـي  ډي ٕٮي ډشًٵي ٝبكجبن ٽىي ډي ٵًر ٵَىي ٽٍ يٹشي  ٍ  سمـبڇ  ٍا ډ١ًـ٫ً  ٕـَي٬  ٽـ

ٍ  يٹشي سبن ٽىىي ىٵه ثجَوي ي ثڂيَوي ٍا ىٵه ػًاُ ثبلاهٌَ ٽىىي ٌ  دِٙـټ  ډـب  ٽـ  ٍا هـبوًاى

 َـبي  ٭چـز  ثيـبييڈ  ايىپٍ ، ثبٙي وياٙشٍ ډشًڅي دِٙټ يټ ٽٖي ََ وپىيڈ ي اػَا ىٍٕز

 يـټ  ايـه  ډٚـپڄ كـڄ ومـي ٙـًىن     ثىًيٖـىي  يىٍٕـز  ٽىـيڈ  إشلٞبڃ ىٍٕز ٍا ډَٿ

 َـب  ثَوبډٍ اُ َٕي يټ ثبٙي ىاٙشٍ هًىٗ ثَاي دِٙټ يټ ثبيي يٽٖ ََ إز ياٹٮيشي

   ًٙى كڄ ُډبن ٥ي ثبيي إز ثَ ُډبن

   ٍډـَٿ  آډبٍ يب َب ٭چز ثلض اُ َب سلچيڄ ي سؼِيٍ لاُڇ إز ى  ٌ  نىيٕـشبن  ٙـًى  إـشٶبى

ِ  ثـيه  اٵـِاٍي  وـَڇ  ن َـب  ٵًر ٭چز ًٽَ ٙين ډشلياڅٚپڄ ٍيي ىاٙشىي سإٽيي ٍ  ډَٽـ  آډـب

ٍ  وـَڇ  ايه ٽٍ ًٙى ډي ن ديٚىُبى إز ٙيٌ ٽبٍځَٵشٍ  ثٍ ٖبڃاډ ىٍډبن ي ثُياٙز  ثـيه  اٵـِا

 ىٍډبن ي ثُياٙز ؿٍ ٽٍ ًٙى َمبَىڀ ايَان آډبٍ ډَٽِ ثب ٹبوًوي دِٙپي ي اكًاڃ طجز

ٍ  وًيٖـىي  ډـي  ٍا ډـَٿ  يٹشـي ٭چـز   ٹبوًوي دِٙټ ؿٍ ٌ  ٙـًوين  ډشلـي  َمـ  ٽَىوـي  اٙـبٍ

 ديـيا  اٵِاي٘ َڈ آن ايه وَڇ اٵِاٍ  ٽىين ثب ومي سؼبيُ ډًٍى 64 اُ اكًاڃ طجز دبٍاډشََبي

ٌ   ٙـًى  ډـي  ًٽَ ٽٍ ثَاي ډَٿ  َبيي ٭چز ايه اُ  سب  ٽىي ډي  ٽـَى  ثُشـَي  ثشـًان إـشٶبى

ٽىىـي ن   ډشإٕٶبوٍ هيچي اُ ىيٕشبن آٙىبيي ثبٕيٖشڈ دِٙپي ٹبوًوي وياٍوي ثٮ٢بً ځلايـٍ ډـي  

بٙـيڈ دِٙـټ   َب ٹجڄ اُ ايىپٍ دِٙـټ ٹـبوًوي ثبٙـيڈ ي ىٍ ٕيٖـشڈ ٹـبوًوي ث      هًى ډب  ٕبڃ

ډَٿ ٥جيٮي إـز  ٙـمب ثـٍ ٭ىـًان يـټ       يٹشي يټَٖشيڈ ي ىٍ ثيمبٍٕشبن ٽبٍ ٽَىيڈ ن

اُ  آن ثـبٍ   ډـي سًاويـي   سًاويي ىٍ ډًى ٭چز ٵًر ٝلجز ٽىيي ي دِٙټ هيچي ٍاكز ډي

آيىـي   َبي ثيمبٍٕشبن هيچي ٍاكز ډي ٭چمي ٽٍ ىاٍيي إشٶبىٌ ٽىيي ي و٪َ ثيَيين دِٙټ

َبي ډٮبڅغ  وًيٖي دِٙټ َبي ډب ډي ډجًڅي ٍيٍ ىٍ ٽشبةوًيٖىي ٭چز ٵًر ؿيٖز؟ آ ډي
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ٽٍ ثَىوي ډَي٠ ٍا ىٍ ثيمبٍٕشبن هًاثبويوي ؿىي ٍيُ سلز ىٍډبن ٹَاٍ ىاىوي ٭چز ٵًر 

ٌ    94وًيٖىي آډجًڅي ٍيٍ  ٍا يٹشي ډي ىٍٝـي ٍٹـڈ هيچـي     94اوـي   ىٍٝي آوُـب اٙـشجبٌ ٽـَى

يَاىي ثًى ٽٍ اُ ػًاُ ىٵـه  ًٙى ٍاػ٬ ثٍ آن كَٳ ُىن ايَاى ثٮي ا ثبلايي إز اٝلاً ومي

ځَٵشٍ ثًىوي ثجيىيي ايىپٍ ؿَا يټ ثَځٍ ىيڂَي ٝبىٍ وٚيٌ إز ثَاي يُاٍر ثُياٙـز  

ځَىى ثب ډٚپچي ٽٍ يُاٍسوبوٍ ثبيي څيىټ ٽىي ثب ٕبُډبن ي ثب َڈ َمبَىڀ ٽىىي  ايه ثَډي

ىَيڈ ٽـٍ آيـب ٭چـز ٵـًر      ىَيڈ ػًاة ٹب١ي ٍا ډي ىٍ ىٍػٍ ايڃ ٽبٍي ٽٍ ډب اوؼبڇ ډي

سًاويي  ٮي إز يب ٱي٥َجيٮي؟ ايه ډ٫ً١ً ياٹٮبً يټ ثبٍ ٍياوي ٙيييي ىاٍىن ٙمب ډي٥جي

ثب يټ اٙشجبٌ ٭ميي يب ًُٕي يټ ډًٍى ډَٿ ٍا، يټ ډًٍى ٹشڄ ٍا، يـټ ډـًٍىي ٽـٍ    

يټ ثـٍ ٽًؿپي س٤ًٕ ديٍ يب وبديٍي يب ٙوٜ ىيڂَ ٽٚشٍ ٙيٌ إز ثـب يـټ ػـًاُ    

اڅٮـبىٌ ٙـييي إـزن ثٮـياً ىيـه       ٍ ٍياوي ٵـًٷ ىٵه َمٍ ؿيِ ٍا اُ ثيه ثجَيڈ يٮىي اُ و٪َ ثب

َب َِاٍ ٕبڃ ثٮي ٙـمب ثوًاَيـي ػـًاة ثيَيـي ٭چـز       ىيڂَي َڈ اُ و٪َ ٹ٢بيي ٙبيي ىٌ

ٵًر ؿٍ ثًىٌ إز آن َڈ يټ ثلـض ىيڂـَ إـزن يٮىـي ډـب ثبيـي ىٍ ىٍػـٍ ايڃ ډظـڄ         

ىاٍى ٙـمب   chest painآيـي   دِٙپي ٽٍ ايٍّاؤ ىاهچي وٖٚشٍ إز ي ډَي٢ي ٽـٍ ډـي  

ثڂيَيي ډٚپڄ ٹچجي ٍا ٍى ٽىيي ثٮياً و٪َ ثيَيي ٽٍ آيب ثيمـبٍي ؿيـِ    EKGبيي يټ ايڃ ث

ىيڂَي إز يب وٍ ن ډب َڈ ايڃ ثبيي ىٍ ىٍػٍ ايڃ ٥جيٮي ثًىن يب ٱيَ ٥جيٮي ثـًىن ډـَٿ   

ٍا ٍى ٽىيڈ ثٍ وً٭ي ډَٿ ٱيَ ٥جيٮي  ٍا ىٍ و٪َ ثڂيَيڈ ځًٍٙ ًَىمبن ثبٙي يٹشي ډَٿ 

ًٙى ثلض ٽَىن ايىپـٍ   ډَٿ ٥جيٮي ثب هيبڃ ٍاكز ډيٱيَ ٥جيٮي ٍى  ٙي آن يٹز ٍيي 

ثَځٍ ػًاُ ىٵه ٍا ٽٍ َمپبٍ ډب ٵَډًىوي ٽٍ ؿـَا يـټ ثَځـٍ ثـَاي يُاٍسوبوـٍ وـياٍى ،       

ځَىى ثٍ اٙپبڅي ٽٍ ثيه يُاٍسوبوٍ ثب ٕبُډبن إزن ثبيي ثب َڈ َمبَىڀ ٽىىي ثجيىىـي   ثَډي

َاػـ٬ ٹ٢ـبيي ٍا ثـيَيڈ    ايَاى اُ ٽؼب إز ىٍ ََ ًٍٝر ډب ىٍ ىٍػٍ ايڃ ثبيي ػًاة ډ

 ٽٍ ډ٫ً١ً ٍى ًٙىن

 ٍ4;=5 ايڃ ويمٍ سب ّاده ٽًٍٚ ٙين ځٶشٍ ّاده ٽًٍٚ ثٍ ٍاػ٬ ډ١ًً٭ي  ػچٍٖ اثشياي ى 

ٍ  َـڈ  ثـب  ؿيِ َمٍ يٮىي يبٵشٍ سًٕٮٍن إز يبٵشٍ سًٕٮٍ الان ي ثًى سًٕٮٍ كبڃ ىٍ  ٕـ٦ق  ثـ

ٍ  ٽًٍٚ ىٍ يٹز َيؾ ٙمب يٮىي إز ٽَىٌ دييا اٍسٺبء ثبلاسَ ٍ  ٥ـًٍي  آن ٍيبٵش ـ سًٕـٮ  ٽـ

ِ  ؿَاٯ اُ ٭جًٍ سَُان يب ايَان ىٍ ٍ  ىٍ إـز  ٍاكـز  ٹَډـ ٍ  ٽٚـً ٍ  سًٕـٮ  ثيىيـين  ومـي  يبٵشـ

َ  يټ ايه ايَان ىٍ هت نيڅي آيي ومي ٍي ديبىٌ ىٍ ډبٙيه  اسٶـبٷ  َـيؾ  ي إـز  ٥جيٮـي  اډـ
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 ّویي ًـؼت تخصصی هـتشکدٍاصد 

ٍ  إز ٕبڃ 84 ديَٚٵشٍ ٽًٍَٚبي ىٍ آډبٍَبي طجشي  ډٚپڄ ويٖزن ٱَيجي  ٙـيٌ  كـڄ  ٽـ

ٍ  ٽىڈ ډي ٵپَ ډه وياٍيڈن طجشي آډبٍ ايَان ىٍ ثيىيڈ ډي ډشإٕٶبوٍ يڅي إز  ٍياڃ ايـه  ثـب  ٽـ

ٍ  ٽًٍٚ ٽڄ و٪بڇ ٍ  هيچـي  يـبٵشڂي  ثب سًٕـٮ ٍ  و٪ـبڇ  ىٍ يـټ ن ىاٍى ٵبٝـچ ٍ  سًٕـٮ  ثبيـي  يبٵشـ

 طجشـي  ٝـًٍر  ثٍ ،ٽبډلاً إز طجز ٹبثڄ ٽبډلاً كيبسي ياٹٮٍ يټ ٽٍ ډَٿ طجز آډبٍَبي

 اٗ ايڅـي  ؿبٍؿًة آن يب لا٭بس٘ا٥ ي آډبٍ َڈ ICD 54 ويٖز آن ىٍ كَٵي نَيؾ ثبٙي

ٍ  ىٍ ډب إز َىًُ ٽٍ َىًُ ٽٍ إز دي٘ ٕبڃ 59-64 ډَث٣ً ثٍ  كياٹڄ  ٭جـبٍار  سَػمـ

ٍ  ىٍ ثُياٙـز  يُاٍر ٽـىڈ  ډـي  ٵپَ ډه كبڃ ََ ثٍ .ىاٍيڈ ډٚپڄ آن ٗ  سُيـ  َـبي  ځـِاٍ

 ډـب  إز ٹَاٍ اځَ ي إز يبٵشڂي سًٕٮٍ ډٚپڄ ايىُب .ٽىي ډي كَٽز سىُب هيچي ايىـىيىي

ٍ  ثو٘ ثبيي ٽىيڈ دييا سًٕٮٍ ىٍډبن ي ثُياٙز ثو٘ ىٍ ٍ  َـڈ  ډـب  آډـب  .ٽىـي  ديـيا  سًٕـٮ

 ثُياٙـز  يُاٍر يټ سًاويي ومي ٙمب ٽىين دييا سًٕٮٍ َڈ ډب ٽٚبيٍُي ي ٝىٮز ثو٘

 يُاٍر ثبيـي  ثىـبثَايه  .١ـٮيٴ  آډبٍ ي ٽٚبيٍُي ي ٝىٮز ايه ٽىبٍ ثبٙيي ىاٙشٍ ديَٚٵشٍ

ٗ  ىاهڄ اُ ثُياٙز ٍ  ىَـي  وٚـبن  ثيبيـي  ثيـَين  هـًى ٌ  آډبٍَـبي  ٽـ  ډظـڄ  ٍيسـيه  ي ٕـبى

ٍ  ډٚبٍٽز آن ىٍ ثبيي َب ىٕشڂبٌ نسمبڇ إز ٽًٍٚي ډٖئًڅيز  يټ طجز آډبٍَبي  ىاٙـش

ٟ  ډـًٍى  ايىؼـب  ايىپٍ وٍ ٽىىي دييا اٍسٺبء ثبيي َب ىٕشڂبٌ سمبڇ ثبٙىي ٍ  ا٭شـَا  ي ثڂيَوـي  ٹـَا

ٍ  ډـب  دـبي  ي ىٕـز  ي ىَيڈ اوؼبڇ سًاويڈ ومي ٽبٍي ډب ثڂًيىي  يُاٍر هثىـبثَاي  .إـز  ثٖـش

 ا٭ـلاڇ  ٽًٍٚي ډٖئًڅيز ٍا هًىٗ ډٖئًڅيز ثبيي آډبٍَبيي ؿىيه ٭١ٍَ ثَاي ثُياٙز

 نايه اُ ٱيَ وٍ ىيڅز َيئز ىٍ ډظلاً ٽىي

  سًڅـي  ثيي ىٍ ُويځي اډيي آډبٍ ٽٍ إز ايه ثڂًيڈ هًإشڈ ډي ٽٍ ىيڂَي ثلض  َ  ىيڂـ

 اډيـي  ىَين يوم وٚبن ٍا ډُمي ا٥لا٭بر ديَٚٵشٍ ٽًٍَٚبي آډبٍي َبي ځِاٍٗ ىٍ اډَيُ

ٜ  ٙـًى  ٵـَاَڈ  ثبيـي  ډوشچـٴ  ٕىي َبي ځَيٌ ي ىٍ ډوشچٴ ٕىيه ىٍ ُويځي  َـبي  ٙـبه

DALY ي QUALY ٍايىُـب  ىَىـي  ډـي  س١ًـيق  ٍا ثيمبٍي آيىي ډي ي ًٙوي ډي سَٽيت ٽ 

ٌ  ايـه  َـڈ  ٍيُ ََ ي ىاٍوي اي ديـييٌ ٵَايىي هيچي ٍ  دـَيّ ٌ  ىٍ ثيمـبٍي  ثـب  ي ډُـًٍي  دـَيّ

ٍ  ٍيوي ډي ٕمز ايه ثٍ ىاٍوي ٽًٍَٚب لانان ٽىي ډي دييا سًٕٮٍ ىيٕشبو٘ ٍ  ٽـ  ثيمـبٍي  ثـب

ٍ  ٍا ٵَډشي َڈ WHO يب ډچڄ ٕبُډبن هًى اٍائٍ ٽىىين national ٦ٕق ىٍ ٍا  ٽَىوـي  اٍائـ

 ٽٚـًٍي،  ثيمـبٍي  ثبٍ سُيٍ ثَاي ا٥لا٭بر ايه ٽىين ٽًٍٚي ٍا َب ځِاٍٗ ٵَډز ايه ٽٍ

ٍ ٍ ىٕـز  اُ َبي ٕبڃ ثيمبٍي، ثب ُويځي َبي ٕبڃ ٙىبٕبيي ثَاي ٍ  ٵشـ  ُيى ډـَٿ  ٭چـز  ثـ
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ٌ  ا٥لا٭ـبر  طجشـي هيچـي   ا٥لا٭بر إز نايه َىڂبڇ، ٍ ن إـز  اي ٕـبى  هيچـي  ثبيـي  آن سُيـ

َ  ديـيـيٌ  هيچـي  ي ًٙى اوؼبڇ ايه اُ سَ ٍاكز َ  ايـه  اُ سـ  َـبي  ٕيٖـشڈ  آن ٍيي ٽىـيڈ  ٵپـ

DALY ي QUALY ٍهيچي ډب إزن لاُڇ ثيمبٍي ثبٍ ثَاي ٽ  ٍ  يـټ  ثبيـي ن ىاٍيـڈ  ٵبٝـچ

٘  ٹـيڈ  ډظـڄ  ډٖـئًڅيز  كبڅـز  ايه ثبيي اُ ثُياٙز يُاٍر ىڈٽ ډي نٵپَ ًٙى ٵپَي  ثوـ

 ثبيـي  ثُياٙـز  يُاٍر ويٖـز  ثُياٙز ثو٘ ٹيڈ ثُياٙز يُاٍرن ًٙى هبٍع ثُياٙز

 ن  إز ثُياٙز ثو٘ ډٖئًڃ ٽًٍٚ ي ىيڅز ٽٍ ثڂًيي

 ٽٍ ٽبٍي ََ َٖشيڈ ډؼجًٍ ډبن ٹ٢بئيٍ ٹًٌ و٪َ ُيَ إز ٕبُډبوي ٹبوًوي دِٙپي ٕبُډبن 

ٌ  ىٍ ډـبٵًٷ هـًى   ډٖـئًڃ  دبٕوڂًي ىَيڈ ډي اوؼبڇ ٍ  ٹـً ٌ ن ثبٙـيڈ  ٹ٢ـبئي ٍ  ٹـً َ  ٹ٢ـبئي  َـ

ٍ  إـشٮلاډي  آهـَيه ن إز ٹًاويه ډجىبي ثَ ىَي ډي اوؼبڇ ٽٍ اٹياډي ٌ  9-: كـييىاً  ٽـ  ډـب

ٍ  دٚـز  ډىيٍػبر ايه هًٞٛ ىٍ ٙي ډب اُ ١ًٍي اډبډي ىٽشَ آٹبي ٥َيٸ اُ ٹجڄ  ثَځـ

 ٍٵشـيڈ  ٙـًى  اٍػـب٫  ٹبوًوي ِٙپيد ثٍ ثبيي ٽٍ ډًٍىي 54-55 ايه ثَاي ډب ٽٍ ىٵه ػًاُ

 سـب  ؿىين ٽَىيڈ الان ػم٬ سب ٍا ډياٍٻ ٽَىيڈ َٙي٫ >574 ي5756 ٹبوًن َبي ٽشبة اُ

ُ  ډشإٕٶبوٍ َمپبٍډبن ٽٍ ٕب٭ز 68 اُ ٽمشَ ډَٿ ډًٍى ىٍ يپي ځًيڈ ډي ٍا ډ٦چت  َىـً

 ډـًٍى  ايـه  ىٍ ٽَىوي إشٮلاڇ ډه اُ ُٙيا ثيمبٍٕشبن اُ ٹجڄ ډبٌ ؿىي كييى وياٍوي ا٥لا٫

 ػًاة ُٙيا ثيمبٍٕشبن ثٍ 9;66/7/57 سًٵيٺي ىٽشَ آٹبي ٽٍ ٍيوًٙشي ػًاة آډيڇ ډه

 ٹـبوًن  ډجىـبي  ثَ ُويڈ ډي ٍا كَٳ َميه ٕبڃ ;5 ډب ځٶشڈ ٵَٕشبىڇ آوُب ثَاي ىيثبٌٍ ىاىوي

ُ  آډيوي َڈ >> ٕبڃ َڈ ٝيٍ ىٽشَ آٹبي ځًييڈ ډي ٍا َميه َڈ الان  ځٶشىـي  ٍا َمـيه  ثـب

ايه ډ١ًـ٫ً   ٽىڈ ډي نهًاَ٘ وياٍى ډٮىب اٝلاً ٹبوًوي ٙپيدِ ثٍ اٍػب٫ ٽمشَ ٕب٭ز 68

 ٙـَ٭بً  نثوـيا  وٶَٕشىي اسًدٖي ثَاي ٍا ډَىڇ آوٺيٍ ٽىيين سٶُيڈ هًىسبن َبي دِٙټ ٍا ثٍ

ٍ  اسجـب٫  ډَٿ ډًٍى ىٍ ٵ١َبً نيب إز ځىبٌ ي كَاڇ ٍ  ػـب  َـيؾ  ٹـبوًن  ىٍ ثيڂبوـ  وٚـيٌ  ځٶشـ

ٍ  ثبيـي  ثيڂبوٍ اسجب٫ إز ځٶشٍ ٹبوًن ٹبوًوي، دِٙپي ي ثيمبٍٕشبن ثٍ ثيبيىي ثبيي ٽٍ إز  ثـ

ٍ  ځٶشىي ٽًٍٚ يُاٍر ي هبٍػٍ يُاٍر ًٙوين ٍٕبوي ا٥لا٫ هبٍػٍ يُاٍر ٔ  ثـ  َـب  دچـي

 ايـه  ي ٹـبوًوي  دِٙـپي  ٵَٕشيڈ ډي ًٙيڈ ومي ډشًػٍ ٽٍ ډب إز ځٶشٍ دچئ ىَيين اٍػب٫

ثـٍ دِٙـپي ٹـبوًوي     ٭َاٹـي  ي اٵٲـبوي  ډُبػَيه اُ ٭٪يمي هيڄ يټ ٽٍ إز ٙيٌ ثب٭ض

ٍ  ثبٙي ٽًٍٚ يُاٍر ىٍ ثبيي ىٵشَين وياٍى لاُڇ اٍػب٫ن ًٙوي ډي اٍػب٫ ٍ  اسجـب٫  ٽـ  ثيڂبوـ

ٍ  ٽبٍي ََ ٽٍ إز ايه ثلظڈ ډهن ٽىي ا٭لاڇ هبٍػٍ يُاٍر ثٍ ٍا ايىُب ويٖشىي ٽڈ ٽٍ  ٽـ



 

  868  

  

 ّویي ًـؼت تخصصی هـتشکدٍاصد 

 ؿىـي  ٽَىوي اٙبٌٍ ىٍٕشي ثٍ ىٽشَ آٹبي إزن ٹبوًوي يټ ډجىبي ثَ ىَيڈ اوؼبڇ ثوًاَيڈ

 ثُياٙـز  َب يُاٍر وبډٍ دَٕ٘ ايه ثَډجىبي ثًى ٹَاٍ ٽٍ ثًى بييَ دَٕٚىبډٍ يټ ٹجڄ ٕبڃ

ٍ  ٽٍ ٕبُډبن ٍئئ سٲييَ ثب ٙي َمِډبن ٽَىوي اٍػب٫ن ٽىي إشوَاع ٍا آډبٍَب ايه  ٍا وبډـ

 ويٖـز  ايى٦ًٍ ځًيڈ ډي ثىيٌ ٽٍ ډوشچٶي َبي كًٌُ ډوشچٴ، َبي كًٌُ ىٍ ٽَىوي اٍػب٫

ٍ  ٽىي ٲييَس ٕيٖشڈ ٽڄ يُيَي ََ ثب ثُياٙز يُاٍر ډظڄ ٽٍ  ٹـبوًوي  دِٙـپي  ٕيٖـشڈ  وـ

 ډـًاٍىي  ايـه  سمبڇ ٽَىيڈ ثب إشبن ٕمىبن َمبَىڂي دبيچًر ًٍٝر ثٍ ډبن إز ډشٶبير

 ځِاٍٗ ډبٌ : ٥ي يىٍ ىاىيڈ اوؼبڇ ډيَ ي ډَٿ هًٞٛ ىٍ ٙي ډي ىٍهًإز ډب اُ ٽٍ

 اٍُيـبثي  ٹبثـڄ  ٽياڇ هًاَي ډي ډب اُ ثُياٙز يُاٍر ٽٍ ډًاٍىي ځٶشيڈ وًٙشيڈ سٶٞيچي

ٍ  ٽَىيڈ ثَآيٍى َڈ دَٕٚىبډٍ ََ َِيىٍ وُبيز ىٍ ي ويٖز؟ اٍُيبثي ٹبثڄ ٽياڇ ز؟إ  ٽـ

 إـز  نػبڅت ٽىڈ ومي ٍا آن ثلض ػچٍٖ ايه ىٍ ډه اٝلاً ٽٍ ثًى اويٻ آوٺيٍ آن َِيىٍ

ٍ  ډب ٕبُډبن ٍيبٕز ٙؼب٭ي ىٽشَ آٹبي يٹشي ٍ  ثُياٙـز  يُاٍر يٹـز  ډٮبيوـز  ثـ  ٍا وبډـ

ٍ  إز آډيٌ وبډٍ يټ ٽٍ ىيييڈ ثٮي ٍيُ 7 ىٹيٺبً وًٙشىين  ي ٙـًوي  اػَايـي  ثبيـي  ايىُـب  ٽـ

ٍ  ثًى آن ٍيي آيشڈ سب 7-8 ىاىوي ډب ثٍ َبيي وبډٍ سبٌُ ٌ  ثلـض  آن ٍيي اٝـلاً  ډـب  ٽـ  وپـَى

 ىيـيڇ  ػچٍٖ يټ ىٍ ٽَىوي ى٭ًر ٍا ډب ٙي؟ ؿٍ ثب٭ض هت ثًىوي هًإشٍ ډب ناُ ثًىيڈ

َ  ثجيىيـي  ىَيي؟ ډي اوؼبڇ ٍا ايه ؿَا ٽٍ ځًيىي ډي َمپبٍَب َ  ٕـ٦ق  ىٍ بٍيٽ ـ َـ  يـب  يُيـ

ٍ  ايَاىَبي ٽبٍٙىبٕي ٦ٕق ىٍ آيي ډي سًاٵٸ ډي ًٙى ثٮي يُيَ ډٮبين ٍ  ٽـب ٙـيٌ   ٙـىبهش

ن ىَـيڈ  اوؼـبڇ  ٍا ايـه  ثيبييڈ ثٮي ډي ًٙى اوؼبڇ ٽچي وبډٍ سٶبَڈ يټ اػَايي ي  وبډٍ ،آئيه

 ىٍ اهلاٹـي  كٺـًٹي،  څلـب٧  اُ آيـشڈ  سـب  9 ايـه  ځًيـي  ډـي  ثىـيٌ  ٕـبُډبن  ٍئئ ٽٍ يٹشي

َ  ىَىي ډب ډي ثٍ ٽٍ ػًاثي ي وًيٖىي ډي ٽشجبً وبډٍ ويٖز اػَا بثڄٹ ٕبُډبن  ايه إز ٽٍ ٱيـ

ٍ  هـت  إـز  سـبن  ،ي٩يٶٍ ٽىيي ثٍَٕي ثبيي ٍا ىيڂَ آيشڈ : ځٶشيڈ ډب ٽٍ آيشمي 9 ايه  ؿـ

ٔ  الان ثجيىيـي  َمپبٍي؟ كي ؿٍ سب ىاٍيي؟ اوش٪بٍي ٍ  دچـي َ  آيـي  ډـي  ٽٚـً ٍ  ډجىـبي  ثـ  آډـب

 ٽىـي  َمپـبٍي  ډـب  ثب إز سًاوٖشٍ دچئ نؿَا ىَي ډي ٍډبوً ايىؼب ٹبوًوي دِٙپي ٕبُډبن

ٍ  ٽبٍَـب  ايـه  ٙـًى  ډـي  اػَايي ىاٍى ٽٍ وبډٍ سٶبَڈ ايه ثبننن اوٚبا ايي؟ وشًاوٖشٍ ٙمب  يـټ  ثـ

 سـًاويڈ  ومـي  ډـب  إزن ډٖشٺڄ ايلاً ٹبوًوي دِٙپي ٽٍ إز ايه ډه ثلض يڅي ثَٕي ػبيي

 ٕـبُډبن  ىٍ ثُياٙـز  بٍٙىبٓٽ ثبٙيڈ ي يټ ثُياٙشي ډٮبيوز ثَاي ٙٮجٍ يټ ٭ىًان ثٍ

 ىٍ ٥ــًٍي َمــيه ٍا هــبٛ َــبي دَيوــيٌ يــب هــبٛ آډبٍَــبي ثيبيــي ي ٹــبوًوي دِٙــپي
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٘  ىاٍيـي  ىٍهًإـشي  ناځَ ثڂٌاٍيڈ اهشيبٍٗ ٍ  كـبلا  ٽـىڈ  ډـي  هـًاَ  يُاٍر ډٮـبين  ٽـ

 سٶـبَڈ ن ٙـًى  ديڂيَي وبډٍ سٶبَڈ ايه ًٙى اوؼبڇ ثب ٍئٕبي ثىيٌ َمبَىڂي َٖشىي ثُياٙز

َ  ٦ٕق ىٍ الان ي ُيَي ډٮبين كي ىٍ وبډٍ ٌ  َـب  ٽـڄ  ډـيي َ  ډٮمـًلاً  إـز  ٍٕـيي  سٶـبَڈ  َـ

ٍ  آئـيه  سمـبڇ  ثيبيـي  ٽبٍٙىبٕـي  ٕـ٦ق  ثبيـي ثـٍ    ًٙى اػَايي ٽٍ ډي هًاَي اي وبډٍ  َـب  وبډـ

ٍ  ٙـًى  اوؼبڇ ٍاَپبٍَب ًٙى سيييه َ  ثـَاي  ٍاَىمـب  ٽشبثــ  سـب  ٙـًى  سـيييه  ٥ـَٳ  ىي َـ

 نًٙى اػَايي
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 پبػخ ػخٌشاى

بوًوي يټ سٶبَڈ وبډٍ ىاٍيڈ نډٖئچٍ ايه إز ٽٍ ىٍ دِٙـپي   ډب ىٍ ٦ٕق ٽًٍٚي ثب دِٙټ ٹ

َبيي ٽٍ ثبلاهٌَ ثلـض ٹـبوًوي ىاٍى    َبيي ٽٍ ىٍ ځًاَي ٵًر َڈ َٖز ډَٿ ٹبوًوي ډَٿ

ٍيى ٽٍ ثوًاَي ځًاَي آن ٍا ٝبىٍ ٽىي ي ايـه ډـًاٍى ثـٍ     اٝلاً دِٙټ هًىٗ ُيَ ثبٍ ومي

يىي ٹبوًوي ٥ي ٙـًى ډـظلاً ىٍ ډـًٍى    ًٙىن ىٍ دِٙټ ٹبوًوي ثبيي ٵَا دِٙټ ٹبوًوي اٍػب٫ ډي

ځًيـي   ٽٖي ٽٍ هًىٽٚي ٽَىٌ يب كچٸ آييِ ٙيٌ  إز يٹشي ٽٍ ا٥لا٭ـبر ډـي ىَـي ډـي    

هيچي اٍُٙمىي ويٖـز ډـب ىوجـبڃ     public healthٵٚبٍ ػٖڈ ٕوز ثٍ ٍٿ ځَىن ايه اُ و٪َ 

َٖشيڈ ٽٍ ثياويڈ ٽٍ ډظلاً آن ٽٖي ٽـٍ ايـه إٓـيت ٍا ىيـيٌ إـز ىٍ       external causeآن 

ځًيىـي ثبيـي ىاىځـبٌ     ثًىٌ إز؟ آوُب ډٚپچٚبن ايه إز ٽٍ ډي external causeوشيؼٍ ؿٍ 

سٮييه ٽىي ٽٍ ايه ٥ـَٳ هًىٽٚـي ٽـَىٌ إـز يـب ٽٖـي ثـٍ اي إٓـيت ُىٌ إـز؟ ي ډـب           

ډبٌ دـي٘ ثـيه ٍئـئ دِٙـټ      6-7ٍا ثٍ ٙمب ا٭لاڇ ٽىيڈن سٺَيجبً  external causeسًاويڈ  ومي

ي هـبوڈ ىٽشـَ ٍهٚـبوي ٽـٍ      ثًىوـي   ٍ آن ُډـبن ډٮـبين ىٍډـبن   آٹبي ىٽشَ اډبډي ٽي ٹبوًوي 

 ٍ اي اډ٢ــبء ٙــي ي ٹـَاٍ إــز ايــه سٶــبَڈ وبډــٍ ثــٍ يــټ   ډٮـبين ثُياٙــز ثًىوــي سٶــبَڈ وبډــ

ىٕـشًٍاڅٮمڄ اػَايــي سجـييڄ ٙــًى ٽـٍ ثشــًاويڈ اُ ا٥لا٭ـبر دِٙــپي ٹـبوًوي ثــَ إــبٓ آن      

ډٚـوٜ ٙـًى هيچـي اُ ايـه     ويبَُبيي ٽٍ ىاٍيڈ إشٶبىٌ ٽىيڈن اځَ آن ىٕشًٍاڅٮمڄ اػَايـي  

ډٚپلاسي ٽٍ ډب ىٍ  سجـبىڃ ا٥لا٭ـبر ثـيه دِٙـپي ٹـبوًوي ي يُاٍر ثُياٙـز ىاٍيـڈ ،كـڄ         

 ىٍٝـي  74 آن يڅـي  ًٙى ډي اٍػب٫ ٹبوًوي دِٙپي ثٍ َب ډَٿ ىٍٝي 74 هًاَي ٙين كييى

ِ  ىيڂـَي  َـبي  ډَٿ ىاٍى اډپبن ثبٙىين ٭مي external cause ٽٍ ويٖشىي آوُبيي َمٍ  ىٍ ويـ

 اٍػـب٫  ٽىـي  ډٖـئًڅيز  ٕـچت  دِٙـټ  اُ هًاَـي  ډي ٽٍ إز ډًٹٮي يټ ٥َٳ نيثبٙ آوُب

ىٍ دِٙـپي ٹـبوًوي    اٵـَاىي  ٽٍ ٽَىيڈ اډ٢بء وبډٍ سٶبَڈ ډب ي الان ٹبوًوي دِٙپي ثٍ ىَي ډي

ٍ  ٹـبوًوي  دِٙـپي  ثًىٌ ي سبييـي  ٹبوًوي دِٙپي ي ثُياٙز يُاٍر سإييي ډًٍى ٽٍ ثبٙىي  ىاٙـش

ٍ  َـڈ  ډشًٵي ا٥َاٵيبن ثٍ َڈ ٍا ٵًر سَ َٕي٬ ثشًاوىي ٽٍ ثبٙىي ٍ  ډَٽـِي  ثـ ُ  ٽـ ٍ  ويـب ٍ  ثـ  ي آډـب

 كـڄ  ٹبثـڄ  ډٖـبئڄ  ايـه  اُ هيچي ًٙى اػَايي وبډٍ سٶبَڈ ايه اځَ نٽىىي ا٭لاڇ ىاٍوي ا٥لا٭بر

 نإز
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 یبىذ جمع
هـًاَڈ هـشڈ    ډ١ًً٭ي ٽٍ ىٍ اثشياي ٽبٍ ثب آٹبي ىٽشَ ُاَييبن ډ٦َف ٙي ډي 6ػچٍٖ ٍا ثب 

الان ىٍ ايَان ٽمشَ ٽٖي إز ٽـٍ اُ ى٭ـًاي ٕيبٕـي ىٍ    ٽىڈن ثلض اَميز ي ا٭شمبى آډبٍن 

ٽىىي نيڅـي َمـيه ىي كِثـي     ىيڅز آډَيپب ا٥لا٫ وياٙشٍ ثبٙي  ي ثٍ ٙير ثب َڈ ډوبڅٶز ډي

ٽٍ ثب َڈ ډوبڅٴ َٖشىي ٍيَُبي اهيَ وِىيـټ ثـٍ ٍيبٕـز ػمُـًٍي آډَيپـب ډىش٪ـَ آډـبٍ        

ثـبلا ثـَيى ثـٍ     5/4ى ٽٍ ډـظلاً  َبي٘ ايه ثً ثيپبٍي ىٍ ٽًٍٚ آډَيپب ثًىوي ي ايه آډبٍ سوميه

دـبييه ثيبيـي كـِة ػمُـًٍي هـًاٌ ثـٍ        5/4ٍيى  وٶ٬ كِة ىډًٽَار ايثبډب ٍؤي آن ثبلا ډي

وٶٮ٘ إزن ډه يټ هجـَ وييـيڇ ٽـٍ ايـه ىي كِثـي ٽـٍ اٝـلًا َمـييڂَ ٍا ٹجـًڃ وياٍوـي           

َميـز  ي  ثب ايه ٭يى ؿبڅ٘ ٽىين يٮىي ډىج٬ آډبٍ سب ايه كي  ٹبثڄ ا٭شمبى إز ي ثٮـي ا ىثوًاَ

آډبٍ، كِة ٕيبٕي ػمًٍُي هًاٌ ثب ايىپٍ اُ و٪َ اوشوبثبسي ثب ٭يى ا٭لاڇ ٙيٌ ١ـٍَ ٽَىوـي   

كشي يټ ؿبڅ٘ ٕيبٕي ٍيي آن وٚين ايه ثٍ ََ كبڃ ثچـًٱي إـز ٽـٍ اُ و٪ـَ آډـبٍي ىٍ      

ٽًٍٚ ايؼبى ٙيٌ إزن يټ ثلض ػيي آن ٹبثچيز ا٭شمبى ثٍ ډىج٬ ٝييٍ آډـبٍ إـزن ډىجـ٬    

 ىاٍىځيـَى، ا٭شمـبىي ثـَاي هـًىٗ      ًٙى ػُز ومي ي ػبثؼب وميٝييٍ آډبٍ ثب ثلض ٕيبٕ

ًٙى ي   ٽٍ اځَ ٕيبٕشمياٍي ثَاي يټ ٍؤي ثوًاَي اي ٍا ُيَ ٕااڃ ثجَى ثَاي هًىٗ ثي ډي

ىَـي ٍؤي ٍا آن څل٪ـٍ اُ ىٕـز ثيَـين يـټ وپشـٍ ىيڂـَ ، سـب ؿىـي ٕـبڃ آډـبٍ             سَػيق ډي

ٽـَىن كپبيـز ډـَٿ     يـيا ډـي  هيٍٙ ُيـبىي  د  اڅمچچي ثُياٙز ي ىٍډبن ٽًٍٚ ىٍ ٦ٕق ثيه

ٕبڃ ٕبُډبن ػُبوي كب١َ وجًى اٝـلاف ٽىـين ٭ـيىَبي يُاٍر     54ډبىٍان ٽًٍٚ ٍا ثي٘ اُ 

ٗ  6-7دٌيَٵشىي ن ثُياٙز ٍا ومي َـبي اٝـلاكي    سب ډ٦بڅٮٍ هيچي هًة اوؼبڇ ٙين ثلـض ٍي

ي اڅمچچـي آډبٍَـب   َبي ثـيه  ٕبڃ ٹجڄ اځَ اٙشجبٌ وپىڈ ٕبُډبن 6اي ي كييى  اوؼبڇ ٙي ي ډٺبيٍٖ

ىَىــي هيچــي ثُشــَ إــزن  ي اُ آن ډًٹــ٬ ســب الان آډبٍَــبيي ٽــٍ ډــي ٍٕــمي ډــب ٍا  دٌيَٵشىــي

َـبي ثُياٙـز ي ىٍډـبن     اڅمچچي ثٮ٢بً اُ ؿيَِـبيي ٽـٍ ٕـبُډبن    َبي ٕبُډبن َبي  ثيه سوميه

ٽًٍَٚبي اٍيدبيي ځِاٍٗ ډي ىَىي ثُشـَ إـز ي ايـه هـًىٗ يٮىـي ىٍ ډٖـيَ ثچـًٯ ىاٍى        

 نكَٽز ډي ٽىي
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 مته  سخىراوی
  اٍلػخٌشاى 

ډ٫ً١ً ثلض، يټ ٭مَ ٕلاډز ثب هًى ډَاٹجشـي إـزن ډٺـبڇ ډٮ٪ـڈ ٍَجـَي سًٝـيٍ اٽيـي        

ثـب   ،اوي ٽٍ ثٍ ثو٘ ٕلاډز ثٍ ٭ىًان و٢ُز اكيب ي ځٖشَٗ ثُياٙز ي ٥ت ديٚڂيَيىٌٽَ

 سًػٍ ًٙىن ،ثپبٍ ځيَي ي ثٖيغ ٽچيٍ اډپبوبر ډًػًى

-آٹبي ىٽشَ ٍيكبوي ثٍ ٭ىًان ىيڅز كبډي ٕلاډز ىي ػمچٍ ٍا ىٍ اػلآ ٍيٕبي ىاوٚڂبٌ 

َمٍ ثبيـي سـلاٗ ٽىـيڈ سـب ىٍ     ٽٍ ايڅيه ٹيڇ ډب ثلض ثُياٙز إز ي ايه اثشياَب ثيبن ٽَىوي< 

ثٍ ٕـمز ىٍډـبن كَٽـز ٽىـيڈ؛ ي ػمچـٍ       ،ُډيىٍ ثُياٙز ډًٵٸ ثبٙيڈ ي ٕذٔ اځَ وشًاوٖشيڈ

ٍ      ََ ډٺياٍ َٕډبيٍ ثًى ٽٍ ىيڇ ايه ځـٌاٍي  ځـٌاٍي ىٍ ثُياٙـز ثيٚـشَ ٙـًى، ډٖـچمب ٕـَډبي

سـَ  سـَ ثـًىٌ ي ډٚـپلار ثـٍ سـيٍيغ ٽـڈ ي ٽـڈ       ٽمشَي ىٍ ىٍډبن لاُڇ إز، ػبډٮٍ ډب ٕبڅڈ

 اَي ٙينهً

َبي ٽچـي اثلاٱـي اُ ٥ـَٳ    ٽىيڈ، ٕيبٕزاُ وڂبٌ ډب ٽٍ ىٍ كًٌُ اٍسٺبي ٕلاډز ٵٮبڅيز ډي

ډٺبڇ ډٮ٪ڈ ٍَجَي ىٍ ياٹ٬  ثُبٍ ٕلاډز ډَىڇ ډلًٍ إز ي ىڅيڄ ايه ځٶشٍ ثىـيٌ ويـِ ثَهـي    

ً   ډًاٍى ايه ٕيبٕز ٗ ي اٍسٺـبي ٕـلاډز   َُب إز ٽٍ اُ آٍُيَبي ىيَيىٍ ډـب ىٍ كـًٌُ آډـ

 ثًىٌ إز<

َـبي اػشمـب٭ي هـًى ي إـشٶبىٌ اُ ٩َٵيـز      ٕبُي ډَىڇ اُ كٺًٷ ي ډٖـئًڅيز يټ< آځبٌ ثىي

 َبي ډَاٹجز ٕلاډز ثَاي ٍٙي ډٮىًيز ي اهلاٷ إلاډي ىٍ ػبډٮٍډلي٤

ثىـي ىيڇ< سلٺـٸ ٍييپـَى ٕـلاډز َمـٍ ػبوجـٍ ي اوٖـبن ٕـبڅڈ ىٍ َمـٍ ٹـًاويه ي ډٺـٍَار ي            

 ډبنَبي اػَايي ثب ٍ٭بيز ايڅًيز ديٚڂيَي ثَ ىٍٕيبٕز

دٌيَي، سًاومىـيي ي ډٚـبٍٽز ٕـبهشبٍډىي ي ٵٮبلاوـٍ     ثىي يبُىَڈ< اٵِاي٘ آځبَي، ډٖئًڅيز

ٵَى، هـبوًاىٌ ي ػبډٮـٍ ىٍ سـبډيه ي كٶـ٨ اٍسٺـبي ٕـلاډز ثـب إـشٶبىٌ اُ ٩َٵيـز وُبىَـب ي           

سلز و٪ـبٍر يُاٍر ثُياٙـز ىٍډـبن ي     ،اي ٽًٍَٚبي ٵََىڂي، آډًُٙي ي ٍٕبوٍٕبُډبن

 نآډًُٗ دِٙپي
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َڈ ثب ثلض هًىډَاٹجشي ثٖيبٍ َمبَىڀ ثًىٌ ي ډب اډيـيياٍيڈ ثـب إـشٶبىٌ اُ ايـه ثىـي      ثىي يبُى

ثشًاويڈ ٹبوًن ډچي سَييغ ي سًٕٮٍ هًىډَاٹجشي ىٍ ػمًٍُي إلاډي ايَان ٍا ويـِ ىٍ ډؼچـٔ   

 ثٍ سًٞيت ثَٕبويڈن  

 اُ < إز ډلًٍ ٭جبٍرييْځي َبي ٽچييي و٪بڇ ٕلاډز ډَىڇ

  ،ٽىشَڃ ثيٚشَي ثَ ٕلاډز ي ٍٵبٌ هًى ىاٍوـين ډـب   ډَىڇ ثٍ ٭ىًان هبڅٺبن ٕلاډز

ىٍ  PHCُډبن ُيبىي إز ٽٍ ثَ ډٚبٍٽز ډَىڇ سبٽيي ىاٍيڈن اُ ُډبوي ٽٍ ٽبٍ 

إز، اډب ډٚـبٍٽشي ٽـٍ    ٌډٚبٍٽز ډَىڇ يټ اٝڄ ثًى ٌ إز،ٽًٍٚ آٱبُ ٙي

هشڈ ثٍ ٽىشَڃ ًٙى يټ ډٚبٍٽز ٽيٶي إز ٽٍ ىٍ آن ډَىڇ َٝٵب ىٍ آځبَي 

ثچپـٍ ٕـلاډز ي ٍٵـبٌ     ،ٕىؼي ىٍځيـَ ويٖـشىي  ٍيِي ي ويبُثَوبډٍاُ ػَيبن ثَوبډٍ، 

 ٽىىينهًى ٍا ثٍ ٭ىًان ډىبث٬ اٝچي ٽىشَڃ ډي

 يبثين َبي دَاٽىيٌ ي وبډىٖؼڈ سًٕٮٍ ډيَبي ػبډ٬ ثٍ ػبي ډَاٹجزډَاٹجز 

  سًاوـي كـبډي سٲييـَار ډـًٍى ويـبُ ثـَاي اٍسٺـبي        ډىبث٬ ډًػًى ىٍ ػبډٮٍ ٽٍ ډـي

 ځيَىن ٹَاٍ ډيٕلاډز ثبٙىي ډًٍى سًػٍ 

ٕلاډز ثـب ډـَىڇ، ثـَاي ډـَىڇ ي سًٕـ٤      »ثًى، اډب الان ٙٮبٍ  "ثَاي ډَىڇ"سب ثٍ كبڃ ٙٮبٍ ډب 

 ىٍ ػَيبن إزن « ډَىڇ

ٵَٷ ايه ىي ٙٮبٍ ايه إز ٽٍ ىٍ و٪بڇ ٕلاډز ډشپي ثَ ډـَىڇ سًاومىـي ثـَاي هـًىډَاٹجشي،     

ٍ ي  َ ٍٵشبًٍٙى ي اُ ډَىڇ ثَاي سٲييسٮُي ي سًان ډَىڇ ثٍ ٍٕميز ٙىبهشٍ ډي َـبي  ايؼبى ٙـجپ

 ٽىيڈن  ثوٚي كمبيز ډيٙبن ٍا ثُجًى ډيٽٍ ٕلاډز ،اػشمب٭ي

ؿَا ډَىڇ ٍا ثَاي هًىډَاٹجشي سًاومىي ٽىيڈ؟ ٕيٖشڈ ډَاٹجز ثُياٙـشي ىٍډـبوي ډـب هـيډبر     

سـَ  اٍُويٌ ي ٹبثڄ سٺييَي ىاٙشٍ إز؛ اډب هيډبر اډَيُي، ٕيٖشڈ ٍا ويبُډىي سٲييَار ٕـَي٬ 

َـب ي اىاٍار  و٪َ ډب ٙبډڄ كٌٳ ي ا١ـبٵٍ ٽـَىن ډٮبيوـز   ٽىين سٲييَار ډييسَي ډي ثىيبىي

 ثبٙينومي

-سَي ٭١ٍَ ډـي ًٙى، ؿَا ٽٍ هيډبر ځَاناي ثٍ و٪بڇ ٕلاډز ياٍى ډيٵٚبٍ ډبڅي ثي ٕبثٺٍ

َبي ياځيَ ديَسَ ٙيٌ إـزن  ػمٮيشـي ٽـٍ    ځَىى ي  َمـىيه ػمٮيز ثٍ ىڅيڄ ٽىشَڃ ثيمبٍي

ىاىوـي،  ي ييـَيٓ ي ٹـبٍؽ ي اوڂـڄ ػـبن هـًى ٍا اُ ىٕـز ډـي       ٕبڃ ځٌٙشٍ ثب ډيپَية  94
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َـب  ٍٕـىين ثـبٍ ثيمـبٍي   ډبوىي ي ثٍ ٕىيه ديَي ډياډَيٌُ ثَ اطَ اٍائٍ هيډبر ثُياٙشي ُويٌ ډي

ډَاٹجـز   ،َبي ػييـي اٍائـٍ هـيډز   سٲييَ يبٵشٍ ي څٌا ډييَيز ايه َٙاي٤ ػييي ويبُډىي ډيڃ

 ٌ إزن ثُشَ ي ډشىبٕت ثب ويبَُبي ډَىڇ كبڃ ي آيىي

ځبَي ىٍ ثبُوڂَي هيډبر َٝٵب ثٍ ويبَُبي ثو٘ ٕلاډز ثٍ ػبي ويبَُبي ػبډٮٍ، ډٚشَيبن 

 ي ډَىڇ سًػٍ ٙيٌ إزن

اډَيٌُ سٲييَاسي ىٍ وٺ٘ ډشًڅيبن و٪بڇ ٕلاډز اسٶبٷ اٵشبىٌ إز ي سىُب اډيي ثٍ ُويځي َـيٳ  

ثـٍ  « ٍيُ ثٍ ُوـيځي   سلاٗ ثَ اٵِيىن» َبي ډب ثبيي اُ ٕمز ډب ووًاَي ثًى، ثچپٍ ډٖيَ سلاٗ

« ا١بٵٍ ٽَىن ٍيُ ثـٍ ُوـيځي ډـَىڇ َمـَاٌ ثـب ا١ـبٵٍ ٽـَىن ُوـيځي ثـٍ ٍيُ ډـَىڇ          »ٕمز 

 كَٽز ومبيي ي اډيي ثٍ ُويځي ثب ٽيٶيز ىٍ ػبډٮٍ سًٕٮٍ يبثين

 َب َڈ ٍيثَي َٖشيڈ<َٕي ؿبڅ٘ډب ثب يټ

 َبي ډِډهادييډي ثيمبٍي 

  اٵِاي٘ ػمٮيز ٕبڅمىيان 

 ِډه $يټ ؿُبٍڇ ػمٮيز ٕبڅمىي ثب ؿىـي ثيمـبٍي   ٕبڅمىيي ثب ؿىي ثيمبٍي ډ

 ٽىىي#ډِډه ىٕز ي دىؼٍ وَڇ ډي

 ٭ًاډڄ اػشمب٭ي ي ٕجټ ُويځي 

َبي ډب ثڂٌاٍوـين اُ ٥َٵـي   سًاوىي سبطيَار ډظجز ي ډىٶي ثَ سلاٗ٭ًاډڄ اػشمب٭ي ٕلاډز ډي

َـبي ډـِډه ٙـًوي ي سلـز     سًاوىي ثب٭ض كٶ٨ ٕلاډز ي ثُجـًى ثيمـبٍي  ٭ًاډڄ اػشمب٭ي ډي

٭ـياڅشي، وياٙـشه ا٥لا٭ـبر    َبي اػشمب٭ي ډًطَ ثَ ٕـلاډز، َمبوىـي ٵٺـَ، ثـي    ٙبهٜ ٭ىًان

 ٽبٵي، وياٙشه ٹيٍر، وياٙشه آُاىي ٽبٵي ي ننن سبطيَ ًٕء ثَ ٕلاډز ىاٙشٍ ثبٙىين  

ځـًييڈ  ُډبن ثٍ ٭ًاډڄ ډظجز ي ډىٶي اػشمب٭ي ٕلاډز سًػٍ ٽىيڈن ډب ثٍ ډـَىڇ ډـي  ډب ثبيي َڈ

َـبي ٍيثبسيـټ ي ٕـي سـي     َٳ سلٺيٺبر وبوً ىاٍي ي ٵىـبيٍي اډب ډىبث٬ ډبڅي ٝ ،يٍُٗ ٽىيي

ٕـبُي  ًٙى ي َٝٳ سُيٍ ډىبث٬ ا٥لا٭بسي ي سًاومىيإپه ي ػيييسَيه ىاٍيَبي دِٙپي ډي

 ځَىىنډَىڇ ثَاي يٍُٗ ٽَىن ي سلَٻ ومي

وڂَ إز ي ثٍ ىوجبڃ ډٚپلار ػٖـمي إـز؛ اډـب و٪ـبڇ     ډلًٍ ي ىٍډبنثيمبٍي ،و٪بڇ ٕلاډز

اػشمب٭ي ي ډٮىًي ٕـلاډز ٍا   ،ٍ ثب سٮَيٴ ديٚڂيَاوٍ، اثٮبى ػٖمي، ٍياويډلًٕلاډز ډَىڇ



 

  879  

  

 ایشاى اػلاهی جوَْسی دس هشاقجتی خَد تَػؼِ تشٍیج تبثیش هلی ثشًبهِ هؼشفی 

اډب  ،َبي كبى ي ډَٖي ثًىٌ إزٽىين َيٳ ډب سب ثٍ كبڃ سٚويٜ ي ىٍډبن ثيمبٍيىوجبڃ ډي

َـبي ډـِډه ي   الان ثٍ ىوجبڃ اٍسٺبي اډيي ثٍ ُويځي ثب ٽيٶيز ي ٽبَ٘ ي ديٚڂيَي اُ ثيمـبٍي 

 ثبٙيڈن  َبي كبى ډيًٹ٬ ثيمبٍيَبي ايمه، ډًطَ ي ثٍ ډىٍډبن

ډپبن اٍائٍ هـيډز َـڈ ٭ـًٟ ٙـيٌ إـزن ىٍ ځٌٙـشٍ َـيٳ ډـب ٍاٌ اوـياُي يـټ ډَٽـِ            

ثُياٙشي يب ثيمبٍٕشبن ډيٍن ثًى، اډب اٽىـًن ډَاٹجـز ثُياٙـشي اٱچـت ىٍ هبوـٍ، ډلـڄ ٽـبٍ،        

 ځَىىن ًٙى ي س٤ًٕ و٪بڇ اٍائٍ هيډبر ثُياٙشي كمبيز ډيډيٍٍٕ ي ډىِڃ اٍائٍ ډي

َبي ثُياٙشي ثبيي ٹبثڄ ىٕشَٓ ي ٵَاځيَ ثبٙىي ي ٥يٴ يٕيٮي اُ هيډبر ډجشىـي ثـَ   ډَاٹجز

ٍ َب ثبٙـىي َبي ډَسج٤ ثب ٕلاډز وجبيي ډلييى ثٍ ثيمبٍٕشبنػبډٮٍ ٍا اٍائٍ ومبيين ٵىبيٍي  ، ثچپـ

ثبيي ثٍ ًٍٝر ځٖشَىٌ ىٍ ػبډٮٍ سًُي٬ ځَىى ي ثٍ يٕيچٍ ډـَىڇ ډـًٍى إـشٶبىٌ ٹـَاٍ ځيـَىن      

ايـڈ؛ وـًآيٍي   َبيي ٽٍ ىٍ كي٦ٍ دِٙپي ي ٵىبيٍي دِٙپي ىاٙشٍثب وًآيٍيثبيٖشي ډشىبٕت 

 ٕبُي ډَىڇ ي اٹياډبر ػبډٮٍ ډلًٍ ويِ ٍم ىَينىٍ كًٌُ اٍسجب٥بر، سًاومىي

َـب َٖـشىين ٙـبيي يُاٍر ثُياٙـز،     ډلًٍ اوٖـبن ډلًٍ ي ډَىڇسٶبير ىيڂَ ىي و٪بڇ ثيمبٍي

-ب ثبٙي ي ٙبيي ىٍ كبڃ كب١َ سًاومىـي ىَىيٌ ٍييپَى ٕىشي ډىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپي وٚبن

ٍيي سَثيز ويَيَـبي   ثَ ډچيًن ػمٮيز ٽًٍٚ هيچي اٍُٙمىيسَ اُ سمَٽِ اثشيايي ;;ٕبُي 

 ;;ډبََ ثُياٙشي ثبٙي، ََ ؿىي ٽٍ ىٍ ايه ٽبٍ َڈ ثبيي سًٕٮٍ ىاٙشٍ ثبٙيڈن ػمٮيز ٽٚـًٍ  

ٍ   ډيچيًن وٶَ ډي ٌ َـبي ُوـيځ  ثبٙي ٽٍ هبڅٸ ٕلاډز َٖـشىي ي ٕـلاډز ىٍ لايـ ٙـبن  ي ٍيُډـَ

ثبٙـىي ي َمـَاٌ ثـب    َـب ىاٍاي ىاوـ٘، ډُـبٍر، ډىـبث٬ ي كـٸ اوشوـبة ډـي       ثبٙي، آنػبٍي ډي

ٽىيڈ ي َمـَاٌ  ىٍ ډؼچٔ ي٬١ ډي٬ ػبډٮٍ َبي ٽٍ ثَاي سًُي٬ طَير، ٹيٍر ي ډىبثٕيبٕز

اي ػـِ  ٽىيڈ ي ډلًٞلاسي ٽٍ ځبَب ٕبڅڈ ويٖشىي ي ډَىڇ ؿبٌٍثب هيډبسي ٽٍ ثٍ ډَىڇ اٍائٍ ډي

ٌ  َمبوىي اسًډجيڄ -ة ايه و٫ً هيډبر ي ډلًٞلار وياٍوياوشوب َـبيي ٽـٍ ٕـبهشٍ    َـب ي ػـبى

َب ثبيـي سًاومىـي ٙـًوي سـب     ځيَي َٖشىي، ٽٍ ؿڂًوٍ ٕبڅڈ ثبٙىين آنىٍ كبڃ سٞميڈ -ًٙىډي

ثشًاويڈ اُ ًٕي و٪بڇ ٕىشي ٕلاډز ثٍ ٕمز و٪بډي ٽٍ ډَىڇ ىٍ آن ډٚبٍٽز ٽـبٵي ي ٽبډـڄ   

-اٵشي ي َمبن ٽىشـَڃ ٕـلاډز ډـي   ثب كٸ اوشوبة ډَىڇ اسٶبٷ ډيډٚبٍٽشي ٽٍ  $ي ډًطَ ىاٍوي

هًإـشيڈ ثـٍ ٭ىـًان    دًٙـيييڈ ي ډـي  كَٽز ٽىيڈن سب ثٍ كبڃ ډب څجبٓ ثبُي ٵًسجبڃ ډـي  #ثبٙي

ُىوـين دِٙـپبن ي   ثبُيپىبن ثـٍ ىٍياٌُ ثيمـبٍي ځـڄ ثـِويڈ ي ډـَىڇ َـڈ ثـَاي ډـب ىٕـز ډـي          

كشـي اځـَ ٽـٍ ډـب ثـٍ ٕـمز       ډشوٞٞبن ډب ډٺيٓ َٖشىي ي ايه سٺيٓ كٶـ٨ هًاَـي ٙـي،    
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ٽىـي سـب ٕـبڅڈ    ويمپز ثَييڈ ي ثٍ ٭ىًان ډَثي، ډيٍٓ، كبډي ي ٽٖي ٽٍ ثٍ ډَىڇ ٽمټ ډي

ُويځي ٽىىي، ٵٮبڅيز ٽىيڈ؛ ؿَا ٽٍ اوٖبن ٕبڅڈ ډلًٍ سًٕٮٍ دبيـياٍ إـز ي هـًى ډَاٹجشـي     

-َـبيي إـز ٽـٍ ثـَاي سًاومىـي     ٵَډًڃ ٹبثڄ ىٕشيبثي ثَاي ؿټ ٽَىن ي ٽىشَڃ سمبڇ ٵَډًڃ

 ځيـَى؛ ډي ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ٵَى، ځَيٌ ي هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ ىٍ ىويب ايؼبى ٙيٌ إز ي ٕبُي

ثب ٝـلاكيز   ،ډبََاوٍ ،ي ثٍ ػبيي ثَٕيڈ ٽٍ ډَىڇ ثٍ ٭ىًان هبڅٺبن ٕلاډز ډٚبٍٽز آځبَبوٍ

 ٙبن ىاٙشٍ ثبٙىين ثَاي كٶ٨ ٕلاډشي يي ثب ٹيٍس

َـب  ٵَآيىيَبيي ثيه ډب ي ىٕشڂبٌ ٭ًٟ ٙيٌ إزن ىٍ ځٌٙشٍ ٵَآيىيَب، ٌٍيوي ٽبٍ َڈ اډَيُ

َبي اٍائٍ هيډز ثًى، اډب ىٍ كبڃ كب١َ ٵَآيىيَب ثيه ډب، ډَىڇ، ٍيويَب، ي ىاٍيَب ي سپىيټ

ٍيـِان إـز   ٍياث٤ ثيه ٵَىي، ٍياث٤ ډَىڇ ثب دِٙپبن ي هًىٙبن ي ثب ٕيبٕشڂٌاٍان ي ثَوبډٍ

 ٽٍ َمٍ ثبيي ٍٙي ٽىي ي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځيَىن

 ىٍډبن ثًى، اډب اٽىًن ُويځي ثـب ٽيٶيـز ډلٞـًڃ ډبٕـزن  ُوـيځي ثـب       ډلًٞڃ ٽبٍ ډب ٹجلا

-ٽيٶيز ؿيِي إز ٽٍ ثبيي ثٍ آن ثَٕيڈن ٹجلا َيٳ ډب اٍسٺبي ٕلاډز ثًى، اډب اٽىـًن ډـي  

ځًييڈ ٕلاډز ٍاَي إز ٽٍ ډَىڇ يټ ػبډٮٍ، سًاومىي ٵپَ ٽىىي ي ٭مڄ ومبيىي سـب اُ يـټ   

ډشٮبڅي، اٍُٙي ي ډٮىًي ثَهًٍىاٍ ثبٙىي؛ ؿـَا   يبٵشٍ،ُويځي ثب ٽيٶيز ىٍ يټ ػبډٮٍ سًٕٮٍ

اڅٮمـَ  ٽٍ ډب ثب ىٍډبن ٥َٳ ويٖشيڈ ثچپٍ ثب ډَاٹجز ٥َٳ َٖشيڈ ن ډَاٹجز يـټ ٵَآيىـي ډـبىاڇ   

َـب ي ثـب ٍ٭بيـز ٕـجټ ُوـيځي      إز ٽٍ َميٍٚ ىٍ ٥ًڃ ُويځي ډَىڇ ي ثٍ ىٕز هـًى آن 

 اٵشينٕبڅڈ اسٶبٷ ډي

ُويڈ ثبيي اُ ثيمبٍٕشبن ػـيا  َي ٽٍ ډب اُ آن ىڇ ډيَب َڈ ثبيي سٲييَ ٽىين ىٍ ايه سٲييدَىاهز

ٽىىي، كَٽـز ٽىـيڈ ي   ًٙيڈ ي ثٍ ٕمز ػبيي ٽٍ ډَىڇ َٖشىي ي ُويځي، ٽبٍ ي سلٞيڄ ډي

 ڈنومبييآوبن ٍا سًاومىي 

يټ سٮَيٴ اُ اٍسٺبي ٕـلاډز ثـٍ ډٮىـبي سًٕـٮٍ ٕـلاډز ىٍ يٍاي ډََُـبي ٕـىشي ثوـ٘         

-هًىډَاٹجشي ثٍ ډب ٽمټ ډي نيػًى ىاٍويز ثبٙي، يٮىي ػبيي ٽٍ هبڅٺبن ٕلاډٕلاډز ډي

دٌيَي، اوٮ٦بٳ دـٌيَي، ىٍٻ ٹـيٍر، ٽبٍآډـيي ي ا٭شمـبى ثـٍ وٶـٔ ٍا       ٽىي ٽٍ ډٖئًڅيز

ىٍ ځٶز ډَىڇ ثيمبٍ ًٙوي، ډـب  ثَاي كٶ٨ ٕلاډز ثٍ ډَىڇ ثَځَىاويڈن و٪بڇ ٕلاډز ٕىشي ډي

ٚييٌ ي ؿىـي ٥جٺـٍ ىٍ   َبي َٕ ثٍ ٵچټ ٽَبي ٥لايي، ىاٍيَبي وبوً ي ثيمبٍٕشبنايىؼب ثب دىؼٍ

 بځًييڈ ډَىڇ هبڅٸ ٕلاډز َٖشىي، ثـٍ ٙـ٥َي ٽـٍ ث ـ   ايڈ؛ اډب اٽىًن ډي٦ٕق هبيٍډيبوٍ آډبىٌ
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ي ي ٹـيٍر هـًى ٍا   ى ـي ي ثٍ َڈ ٽمټ ٽىىي، ثشًاوىي، ثياوىَيٳ ٕبڅڈ ُويځي ٽَىن، ثوًاَ

 ن ومبيىيثَاي هچٸ ٕلاډز ثبيٍ 

ًٕـٮٍ ٽبٍَـبي ډٚـبٍٽشي دـي٘     ډلـًٍ ثـًىن ي س  ثبيي ثٍ ٕمز سًاومىي ٽَىن ډَىڇ، ډٚـشَي 

ثَييڈ؛ اډب ٕبُځبٍي ثب سٲييَار ډٚپڄ إز، ؿَا ٽـٍ ٙـبيي ثـبُاٍ  و٪ـبڇ ٕـلاډز ىٍ ػـبيي       

ىيڂَ ٙپڄ ځَٵشٍ إز ٽٍ ٙپٖشه ي آډبىٌ ٽَىن ايه ثبُاٍ ثَاي ايىپـٍ ډلٞـًڃ ػييـيي    

طجز ٽىي ي ٍياث٤ ػيييي هچٸ ٽىي ٽبٍ ٕـبىٌ اي وجبٙـي؛ ي ٙـبيي ثـٍ هـب٥َ ايىپـٍ ډـب يـبى         

ٌ ٥ًٍ ىٍ ػبَبيي ٽٍ سب ٽىـًن سلٺيـٸ ډـي   ايڈ ٽٍ ؿٍشٍځَٵ ايـڈ، سلٺيـٸ ٽىـيڈ؛ اډـب يـبى      ٽـَى

َـب ي إـشٶبىٌ   ٕـبُي آن َب ثٍ يپييڂَ، سًاومىيايڈ ٽٍ ؿڂًوٍ ثَاي يٝڄ ٽَىن اوٖبنوڂَٵشٍ

ايڈ ٽـٍ ثـٍ ػـبي يـټ     اُ اٍسجب٥بر ثب ډَىڇ سلٺيٸ ٽىيڈن َمـىيه ىٍ ايه ډًٍى سلٺيٸ وپَىٌ

ٗ  لٞيچڂَسىَىيٌ، يټ هيډز ځـَ يـب ډَثـي ثبٙـيڈ ي اُ ػبَـبيي ٽـٍ ډـَىڇ        يب يټ آډـًُ

 َٖشىي ٽبٍ ٍاَٙي٫ ٽَىٌ ي ٕلاډز ٍا اٍسٺب ىَيڈن  

 ىوجبڃ يټ سٲييَ إبٕي ىٍ ٍيٗ ي ٭مڄ َٖشيڈ، ٽٍ ٙبډڄ سٲييَ ىٍ ٙيًٌ اٍائٍ هـيډبر ثٍ ډب 

ُډـبوي  اوـي ي ؿـٍ   ؿٍ يٹشي ٽٍ ٕـبڅڈ  -سٲييَ ىٍ ٍيٗ ٽبٍ ثَاي ثٖيغ ي ىٍځيَ ٽَىن ډَىڇ ي

اي ويِ ىٍ سًٕٮٍ ٍَجَي ثبڅيىي، سٲييَار إبٕي ثبيٖشيثبٙين َمـىيه ډي -ًٙويٽٍ ثيمبٍ ډي

َـبي  ځـٌاٍي ثـَ ٍيي ٵىـبيٍي   َبي ډبڅي، سٲييَ ىٍ ډٮيبٍَبي ٕىؼ٘ ي َٕډبيٍسًٕٮٍ ډًٚٷ

 وًيه ايؼبى ځَىىن

ا٥ـي ثچپـٍ ثـٍ    ٽىيڈ ٽٍ هًى ډَاٹجشي ؿبٌٍ اډَيُ ډبٕز، وٍ ثٍ ٭ىًان يټ اٹياڇ اٵَډب ٵپَ ډي

٭ىًان كَٽشي ػييي ٽٍ ډَىڇ ٍا ثـٍ ٭ىـًان هبڅٺـبن ٕـلاډز ثـٍ ٍٕـميز ٙـىبهشٍ ي آوُـب ٍا         

ٽىي ي ډـَىڇ  ٙىًى ي ىٍٻ ډيٽىي ي آوـٍ ٍا ٽٍ ىٍ ُويځي ډَىڇ يػًى ىاٍى ډيسًاومىي ډي

 ومبيين  ٍا ثَاي ايىپٍ ثب ٝلاكيز يٽيٶيز ثيٚشَي اُ هًى ډَاٹجز ٽىىي، آډبىٌ ډي

َب اُ ػىٔ هًىډَاٹجشي إـزن ډـب ثـٍ    ىٍٝي َمٍ ډَاٹجز 9;-9:ىَي ٽٍ ن ډيَب وٚبثٍَٕي

ىوجبڃ ايه َٖشيڈ ٽٍ ثب ٍ٭بيز هـًى ډَاٹجشـي ٕـجټ ُوـيځي ٕـبڅڈ ٍا ىٍ ثـيه ډـَىڇ وُبىيىـٍ         

ٙـًوي،  َـب ديٚـڂيَي ډـي   ومبييڈن طبثز ٙيٌ إز ٽٍ ثب ٕجټ ُويځي ٕبڅڈ يټ ًٕڇ ٥َٕبن

ىٍٝـي آن   84ٽىيڈ ٽٍ يبٍى ثَاي ٥َٕبن َِيىٍ ډيچيَِاٍ ډ > ََ ٕبڅٍ ايه ىٍ كبڅي إز ٽٍ

ٹبثڄ ديٚڂيَي إز ي ٕبڅيبوٍ ٕي َِاٍ وٶَ ىٍ ٽًٍٚ ػبن هـًى ٍا ىٍ اطـَ ٕـ٥َبن اُ ىٕـز     

اي وـياٍيڈ ػـِ ايىپـٍ ډـَىڇ ٍا آډـبىٌ ٽىـيڈ، كشـي اځـَ ډلٞـًڃ ٕـبڅڈ           ډي ىَىين څٌا ؿبٌٍ
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ي ثـٍ ا٥لا٭ـبر ي اډپبوـبر     سَ ٍا وياٍويثَايٚبن ډُيب ويٖز ي ٹيٍر ډبڅي سُيٍ ډلًٞڃ ٕبڅڈ

ثبُ َڈ هًىٙبن ثبيـي ثـٍ ٝـًٍر ٵـَىي اُ      ،ٽبٵي َڈ ثَاي ډَاٹجز اُ هًى ىٕشَٕي وياٍوي

َـبي ٕـبڅڈ ٍا ثـَاي ٙـًٍاي ٙـَُ ي ډؼچـٔ ي       هًى ډَاٹجز ٽىىي ي ثٍ َڈ ثذيًويوي ي ومبيىيٌ

 ىيڅز اوشوبة ٽىىين

َ  :/9ٝــَٳ يــټ ىلاٍ آډــًُٗ ٕــلاډز،   ــٍ  مــَاٌ ىاٍى ي ىلاٍ ثبُځٚــز ىٍ ٕــَډبيٍ ٍا ث

-وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ اځَ ثٍ ٕـمز هـًى ډَاٹجشـي ثـَييڈ ډـي      6457ىٍ ٕبڃ  NHS ځِاٍٗ 

ػًيي ومبييڈ ي ايه ثب ىيـين ډىـبث٬ اٝـچي ٕـلاډز،     ىٍٝي ىٍ  ډىبث٬ َٝٵٍ 64سب  ;سًاويڈ ثيه 

 اٵشين ٽٍ َمبوب ډَىڇ َٖشىي، اسٶبٷ ډي

 ػخٌشاى دٍم

ؿـبٍؿًة ٽچـي ثَوبډـٍ ٙـپڄ ځَٵشـٍ      ٕيبٕز ډًٍى ثلض، ٕيبٕز ىٍ كبڃ سًٕـٮٍ إـز ي   

 َبي ډوشچٴ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ إزنَب ي دَيٌّإز ي اػِاي آن ىٍ ٽبٍځَيٌ

ثب سًػٍ ثٍ ػبيڂبَي ٽٍ ىاٍيڈ، ىٍ ٥يـٴ ٕـلاډز ي ثيمـبٍي، ىٍ ىٍػـبر ډوشچـٴ ويبُډىـي       

ٍ  ػبيي ٽٍ ويبُ ډب ثـٍ ډَاٹجـز  اي َٖشيڈن آنَبي كَٵٍډَاٹجز ثبٙـي،  اي ٽمشـَ ډـي  َـبي كَٵـ

ٽىـيڈن ىٍ  ثَهـي   ٽىيڈ ي ٦ٕق ُويځي ٕبڅڈ هـًى ٍا كٶـ٨ ډـي   هًى ايٶبي وٺ٘ ډيډٮمًلا 

َـبي ٍياوـي هـًى ډَاٹجشـي ىٍ ٕـ٦ق      َبي كبى ي ايٍّاؤ ي يب ثيمبٍيډًاٍى، َمبوىي ثيمبٍي

 ثبٙيڈن  اي ډيسَ ثًىٌ ي ويبُډىي ډَاٹجز كَٵٍٵَى ٽڈ

 دَىاُيڈ< اثشيا ثٍ ډَيٍ ؿىي سٮَيٴ ډي

 دـٌيَي اٵـَاى ىٍ ډٺبثـڄ ٕـلاډز هـًى، اُ      ز اُ< ډٖئًڅيزډَاٹجشي ٭جبٍر إهًى

َـب ،  ٕـبڅڈ، سـيثيَ اوييٚـي ىٍ ػچـًځيَي اُ ثيمـبٍي      ٥َيٸ اسوبً ٕـجټ ُوـيځي  

َـبي ډـِډهن   َبي ػِئي ي ډَاٹجز ثُيىٍ ىٍ ثيمبٍيوڂُياٍي ي ډَاٹجز ىٍ ثيمبٍي

څٌا ٭ملا هًى ډَاٹجشي ىاٍاي اػِايي إز ٽـٍ ىٍ َمـيه سٮَيـٴ َـڈ ايـه اػـِا       

ثبٙي، ؿَا ٽٍ ايه اػـِا  َب ثَاي اىاډٍ ثلض ډُڈ ډييػًى آن نٜ ٙيٌ إزډٚو

 ثبيٖشي ىٍ ؿبٍؿًة ډچي ىييٌ ًٙىن

   ــب ــي ي ــئًڅيز Self Managementهــًى ډَاٹجش ــًٍى ډٖ ــيسب ىٍ ډ ــٌيَي ي < ٭م د

َـبي ډـِډه ي َمـىـيه اهـٌ سٞـميمبر آځبَبوـٍ       ډٚبٍٽز اٵَاى ډجشلا ثٍ ثيمـبٍي 
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ٙبن ٍا ثَ ٭ُـيٌ ىاٍوـي، ثـٍ كـياٹڄ     اٹجز ٕلاډزثبڅيىي، َمپبٍي ثب اٵَاىي ٽٍ ډَ

ٍٕبويين سبطيَ ثيمبٍي ي دبي٘ ي ډييَيز ٭لايڈ ثيمبٍي ثَاي ثٍ كـياٹڄ ٍٕـبويين   

ٙـًى ٽـٍ ډـَىڇ سًاومىـي     ٍيىن ىٍ ايىؼـب ٕـٮي ډـي   ٭ًاٹت ثيمبٍي ي ننن ثٍ ٽبٍ ډـي 

ځَىوي، سب ٽمشَ ثٖشَي ًٙوي ي ٽمشَ ىؿبٍ ډٚپلار كبى ىٍ ُډيىٍ ثيمبٍي ډـِډه  

 ىوينځَ

    هًى اسپبيي< ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٵَى ي كٶ٨ إشٺلاڃ ي اوؼبڇ اډًٍ ٍيُډٌَ ُوـيځي ثـب

 كياٹڄ ياثٖشڂي ثٍ ىيڂَان

 َبيي يػًى ىاٍى<ىٍ ثلض هًى ډَاٹجشي دي٘ ٵَٟ

ډَاٹجشي اٵَاى ىاي٥چجبوٍ إزن ٵَىي ٽٍ ثيمبٍ يب ٕبڅڈ إز، ثبيي ډشمبيڄ ثٍ ايه ايڃ ايىپٍ هًى

 اډَ ثبٙين

سـًاويڈ ٍٵشـبٍ ٍا   ه ٍٵشـبٍ َـڈ آډـًهشىي ي َـڈ يـبىځَٵشىي إـزن يٮىـي َـڈ ډـي         ىيڇ ايىپٍ اي

ثبٙين ٕـًڇ  سًاوىي آن ٍا يبى ثڂيَوين يٮىي ډًٍىي ٵٮبڃ ډيآډًُٗ ىَيڈ ي َڈ ايىپٍ اٵَاى ډي

ايىپٍ َمٍ اٵَاى ثبڅٰ َڈ كٸ ي َـڈ ډٖـئًڅيز ډَاٹجـز اُ ٕـلاډز هـًى ٍا ثـَ ٭ُـيٌ ىاٍوـين         

ثبٙين اډـَ ؿُـبٍڇ   ډَاٹجشي ػِ ي٩بيٴ و٪بڇ ٕلاډز ډيهًىؿُبٍڇ ايىپٍ ٽمټ ي و٪بٍر ثَ 

ډ٦ـَف ٙـي، اثشـيا ثـٍ      Self careٽٍ يٹشي ثلض هًىډَاٹجشي ي ثَاي ډب ثٖيبٍ ډُڈ إز، ؿَا

$ٱيَ ٵٮبڃ# ا٥لا٭بر ٕلاډز ي ثيمبٍي ثٍ ډَىڇ ىييٌ ٙين اډـب هيچـي    Passiveًٍٝر اوشٺبڃ 

ٙـًى ي اځـَ ىٍ و٪ـبڇ    ض ثُجًى ديبډـيَب ومـي  ُيى ًٙاَي وٚبن ىاىوي ٽٍ ايه اډَ ثٍ سىُبيي ثب٭

ٕلاډز آن ٍا ثٍ اُاي هيډز سٮَيٴ وپىيڈ، ٽٍ َمبن ثلض ٽمټ ي و٪بٍر إز، ډٮمًلا 

، self care supportَب سٲييَ ووًاَىي ٽَى ي ايه َمبن ؿيِي إز ٽـٍ ىٍ آن ډٶُـًڇ   ديبډي

ايـڈ  يَا ىٍ ايه ُډيىٍ ىييٌثٍ ىوجبڃ هًى ډَاٹجشي، ډٮىب دييا ٽَىن ٹٖمز ا٭٪ڈ اىثيبسي ٽٍ ډب اه

 يب كمبيز اُ هًى ډَاٹجشي ثًىٌ إزن    self care supportىٍ ٍاث٦ٍ ثب 

كمبيز اُ هًىډَاٹجشي ثٍ ايه ډٮىبٕز ٽٍ، ىٍ هًىډَاٹجشي سًح ثٍ ُډيه ډَىڇ اوياهشٍ وٚيٌ 

ُډـبن ډـب َـڈ، ثـٍ ٭ىـًان و٪ـبڇ       إز؛ ډَىڇ ىٍ ثَاثَ ډَاٹجز اُ هًى ډٖئًڅيز ىاٍوي، اډـب َـڈ  

 ٕلاډز، ك٢ًٍ ىاٍيڈن  
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ٍ   كمبيز اُ هًى ډَاٹجشي، اٍائٍ و٪بڇ ٽىىـيځبن  ډىي آډًُٗ ي ډياهلار كمـبيشي سًٕـ٤ اٍائـ

َب ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ثيمبٍان ي آكبى ػبډٮٍ ثـَاي كٶـ٨   ډَاٹجز ٕلاډز ثَاي اٵِاي٘ ډُبٍر

ځـٌاٍي ي اٍُيـبثي ډـى٪ڈ    ثبٙين كمبيـز اُ هـًىډَاٹجشي ٙـبډڄ َـيٳ    ي اٍسٺبي ٕلاډز ډي

 َٵز ىٍ كڄ ډٚپلار إزن  ديٚ

اځَ هًىډَاٹجشي ٍا ثٍ ؿُبٍ ثو٘ سٺٖيڈ ٽىيڈ، ٹٖمشي ډَث٣ً ثـٍ هـًىډَاٹجشي ثـَاي كٶـ٨     

َبي ػِئي، ٹٖمشي ډَث٣ً ثـٍ  ي١ٮيز ٕبڅڈ، ٹٖمشي ډَث٣ً ثٍ هًىډَاٹجشي ىٍ ډًٍى ثيمبٍي

 سََبي ډِډه ي ثوٚي ىيڂَ ىٍ ډًٍى ثيمبٍي َبي كبى ي ػييهًىډَاٹجشي ىٍ ډًٍى ثيمبٍي

 ثبٙينډي

َـبي ډـب ىٍ   ٙـًى ٽـٍ ٭مـيٌ ثلـض    ثىيي ډيكمبيز اُ هًىډَاٹجشي ثٍ ٙپڄ ډبسَيٖي سٺٖيڈ

سًاوـي  ځيَىن و٫ً سٮبډڄ ډب ثب ډـَىڇ ډـي  ډًٍى ؿبٍؿًة ډچي ىٍ ٹبڅت َميه ډبسَئ اوؼبڇ ډي

َـب  ك٢ًٍي ثبٙي ٽٍ ثوٚي اُ آن ثٍ ًٍٝر سچٶىي، ايىشَوشي ي يـب ثـب ٽمـټ ٕـبيَ ٵىـبيٍي     

 ثبٙين ډٖشٺيڈ ډيٱيَٖمشي اُ آن ويِ ثٍ ًٍٝر سٮبډڄ اوؼبڇ ځيَى ي ٹ

ٙـًى ي ٹٖـمشي ىٍ ٕـ٦ق ډَاٹجـز     ٦ٕلي اُ هًى ډَاٹجشي ىٍ سيڈ ډَاٹجز ٕلاډز ډ٦َف ډي

ځَىىن هًى ډَاٹجشي ي اػِاي آن ثٍ ىڅيڄ ديـييځي اُ يپييڂَ ػيا َٖـشىي،  طبوًيٍ ډ٦َف ډي

 ب ثٍ َيٳ هًىډَاٹجشي ثَٕيڈناډب ثبيي ثٍ ًٍٝر َيٵمىي ي َمبَىڀ ثب َڈ ٭مڄ ٽىىي سب ډ

َبي ډَاٹجز ايڅيٍ ي ثٍ ًٍٝر ك٢ًٍي ډٮىـب  ثوٚي اُ كمبيز اُ هًى ډَاٹجشي ىٍ ٦ٕق سيڈ

ٽىين ىٍ ايه كبڅز ډَاٹجبن ٕلاډز ىٍ ٦ٕق َُٙ، ٍيٕشب ي ډ٦ـت دِٙـپبن هـبوًاىٌ    دييا ډي

 ثب ډَىڇ ثٍ ٝـًٍر ٍي ىٍ ٍي ىٍ اٍسجـب٣ هًاَىـي ثـًىن ٙـپڄ اٝـچي كمبيـز هـًىډَاٹجشي،        

ثَوبډٍ ٵَىي هًىډَاٹجشي إز ٽٍ ؿبٍؿًة هًى ٍا ىاٍى ي ډب ويِ دَيسپڄ ډَث٣ً ثٍ ٽٚـًٍ  

ثيىىـي سـب ثشًاوىـي ثـَاي     ٽىيڈن دِٙټ ي دَٕشبٍ ي ثُـًٍُ آډـًُٗ لاُڇ ٍا ډـي   هًى ٍا سُيٍ ډي

ثيمبٍ يټ ثَوبډٍ ٵَىي هـًى ډَاٹجشـي ثىًيٖـىي، ٽـٍ ايـه ډٖـبڅٍ ىٍ ډـًٍى َـَ ؿُـبٍ ٙـپڄ           

 ٽىينا ډيهًىډَاٹجشي ډٮىب ديي

َـب، ډٺًڅـٍ ديڂيـَي سچٶىـي، ٽـلآ      ىٍ ٽىبٍ ثَوبډٍ ٵَىي هًى ډَاٹجشي ىٍ ٦ٕق ايڅيٍ ډَاٹجز

 ٽىيڈن  ىٍٓ ي سٚپيڄ ځَيٌ كمبيشي ٍا ويِ اٍائٍ ډي

َـبي ډـِډه، ثـيه ډَاٹجـز     َبي ػِيـي ي ثيمـبٍي  َيٳ ايه إز ٽٍ ٭ميسب ىٍ ډًٍى ثيمبٍي

ٌ اي ي ډَاٹجز ٵَىي اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىيڈن يكَٵٍ اٗ ي يـب ٵـَى   ٮىي ډب ثٍ َمَاٌ ثيمبٍ ي هـبوًاى
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ٌ    وًيٖيڈاٗ يټ دَيسپڄ ډيٕبڅڈ ي هبوًاىٌ اٗ $ثَوبډٍ اي ٽٍ ثب ډٚـبٍٽز ثيمـبٍ ي هـبوًاى

 ًٙى#نسيييه ډي

َبي ډٚبيٌٍ سچٶىي ػِ ىيڂَي اُ ثَوبډـٍ كمبيـز ډَاٹجـز ٵـَىي إـز ي ىٍ ياٹـ٬       َٕيئ

اډيي ُيبىي ثـٍ آن ىاٍيـڈن ىٍ ايـه ٕـَيئ      ثبٙي ييپي اُ اػِاي و٪بڇ ډچي هًىډَاٹجشي ډي

ٽىىـي ي ايـه ٙـمبٌٍ    # ىٍيبٵز ډيPRMََ ٽياڇ اُ دِٙپبن هبوًاىٌ يټ ٙمبٌٍ دي آٍ اڇ  $

ځيَى ي ىٍ ًٍٝسي ٽٍ اٵَاى ىٍ ٥ـي ٵَايىـي   ىٍ اهشيبٍ هبوًاىٌ سلز دًٙ٘ دِٙټ ٹَاٍ ډي

دِٙـټ هـبوًاىٌ هـًى    سًاوي ثب ايه َٕيئ ثـب  هًىډَاٹجشي ًٕاڃ يب ډٚپچي ىاٙشٍ ثبٙىي ډي

سمبٓ كبٝڄ ومبيين ايه ٕيٖشڈ ډِايبي ُيبىي ىاٍى< ايڃ ايىپٍ ىٍ ٕب٭بر هبٍع اُ هـيډز  

 68ًٙى ي ىٕشَٕي ثيمبٍ ثٍ ٝـًٍر  دِٙپبن هبوًاىٌ سمبٓ سچٶىي ثيمبٍ ثب دِٙټ ثَٹَاٍ ډي

ثبٙي ي وـَم ډَث٥ًـٍ ويـِ ثـٍ دِٙـپبن دَىاهـز هًاَـي ٙـي ي څـٌا دِٙـټ ډىجـ٬            ٕب٭شٍ ډي

 ًى ٍا هًاَي ىاٙزن  ډيي هآىٍ

َب ُٕڄ ډمشىـ٬ إـز، يٮىـي اُ    َبي هًى ډَاٹجشي إز ٽٍ سُيٍ آنػِء ثٮيي دمٶچز ي ثٖشٍ

ثبٙـي ي ثبيٖـشي ثـَاي ٕـ٦ًف     ىييي وڂبٍٗ آن ٍاكـز ي اُ ىيـي ىيڂـَ ثٖـيبٍ ٕـوز ډـي      

 ډوشچٴ ٕىي ي ثيمبٍي سيييه ًٙىن 

وجبڃ ايه َٖشيڈ ٽٍ ثشـًاويڈ اُ ايـه   ىٍ هبٍع اُ سيڈ ډَاٹجز ايڅيٍ ي ىٍ ٦ٕق طبوًيٍ ي طبڅظيٍ ثٍ ى

ٵَآيىي ىٵب٫ ٽَىٌ ي َڈ اُ ثيمبٍان ي َـڈ اُ ډَاٹجـبن ٕـ٦ق ايڅيـٍ، َمبوىـي دِٙـټ هـبوًاىٌ        

 كمبيز ٽىيڈن  

َـب  ثبٙـي؛ يپـي اُ آن  ىٍ ايه ثبٌٍ اٹياډبسي ًٍٝر ځَٵشٍ ي يب ىٍ كبڃ سيييه ي ٥َاكي ډـي 

ٮلا ىٍ ٦ٕق ډَاٽِ َُٕٙشبن ٦ٕق ډَاٽِ سوٞٞي كمبيز هًى ډَاٹجشي إزن ايه ډَاٽِ ٵ

َـبي اڅپشَيويپـي ثيمـبٍان    َبي َُٕٙشبن، ډييَيز ٵبيڄاوي سب ثب سٮبډڄ ثب ثيمبٍٕشبنىييٌ ٙيٌ

 ډِډه َُٕٙشبن ٍا ديڂيَي ٽَىٌ ي ثَ هيډبر هًىډَاٹجشي دِٙپبن هـبوًاىٌ ډى٦ٺـٍ و٪ـبٍر   

ٍ ٽىىي ي هيډبر سچٶىي سوٞٞي ع اُ ډَٽـِ ي  سَ ٍا اٍائٍ ومبيىين َمـىيه، اٍائٍ هيډبر هـب

هيډبر ىٍ ډىِڃ، اٍائٍ هيډبر ديـبډپي ي هـ٤ ډٖـشٺيڈ ي وُبيشـب ډـييَيز هـًىډَاٹجشي ثـَ        

َڈ ډشوٞٞبن ډ١ًً٭ي ي َـڈ ډشوٞٞـبن آډـًُٗ     ،٭ُيٌ ايه ډَاٽِ إز ي ىٍ ايه ٦ٕق

 ثُياٙز ىٍځيَ َٖشىين    
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اٽـِ  اوياُي ٙيٌ إز ي سًٕٮٍ هًاَي يبٵزن ايه ډَثبٙيٽٍ ٍاٌډًٍى ثٮيي ډَٽِ سمبٓ ډي

اوياُي ٙيٌ إز  ي ثَوبډٍ ډٚبيٌٍ سچٶىي هًىډَاٹجشي ٍا ىٍ سمـبڇ ٕـب٭ز   ىٍ ٦ٕق إشبن ٍاٌ

 ىَين  ٍيُ اٍائٍ ډيٙجبوٍ

آهَيه ډـًٍىي ٽـٍ ىٍ ؿـبٍؿًة ډچـي ىٍ ُډيىـٍ هـًى ډَاٹجشـي ىيـيٌ ٙـيٌ إـز، ثلـض            

ثبٙي ٽٍ ٍاَىمبي ډچي ٕلاډز ي ٽشبة ډچي ٕلاډز ي ىيٌٍ آډًُٙي ٕلاډز ىٍ ډيآٍ ډي

 ٦ٕق ډچي اوؼبڇ هًاَي ٙين  ىٍ

ډـبن اُ ډـَىڇ، ٕـًاى ٭مـًډي     ٽشبة ډچي ٕلاډز ىٍ ٽًٍٚ ثب سًػٍ ثٍ ٵََىڀ ډچي، سًٹٮبر

ٙـًىن دًٍسـبڃ ډچـي ٕـلاډز ٽٚـًٍ      ايٚبن، ًٕاى ٕلاډز ي ًٕاى ا٥لا٭بسي ډَىڇ ٥َاكي ډي

ٹجلا ٥َاكي ٙيٌ إز ي ثَاي اٵَاىي ٽٍ ثـٍ ايىشَوـز ىٕشَٕـي ىاٍوـي سٮجيـٍ ٙـيٌ إـز سـب         

 ٕوڂًي ًٕالار ډَىڇ ثبٙين دب

ىيٌٍ آډًُٙي ٕلاډز ډيآٍ ثٖيبٍ ډُڈ إزن اځَ آځبَي ٕـلاډز ٽًىٽـبن ٍا ىٍ ُډيىـٍ    

َبي ػِيي اٍسٺب ىَيڈ، ډ٦مئه هـًاَيڈ ثـًى ٽـٍ    َبي ډِډه ي ثيمبٍيٕجټ ُويځي، ثيمبٍي

وىـي  سًاسًاوىي اُ ٕلاډز هًى ډَاٹجز ٽىىي ي َڈ اٽىًن ويِ ىٍ هبوًاىٌ هًى ډـي ىٍ آيىيٌ ډي

 وٺ٘ آٵَيه ثبٙىين

ثيىيڈ، ٙبډڄ اػِاي و٪ـبڇ، سٮيـيه ٽبٍٽىـبن ي ويـَيي اوٖـبوي،      آوـٍ ىٍ ٽڄ ايه ډياهلار ډي

سٮيــيه ډلشــًاي كمــبيشي، سٮيــيه ػمٮيــز َــيٳ ثــَاي َــَ ډياهچــٍ، سٮيــيه ولــًٌ كمبيــز 

 ثبٙينا٥لا٭بسي، ولًٌ آډًُٗ ي ايؼبى اوڂيٌِ ىٍ ٽبٍٽىبن ي ننن ډي

 

 ػخٌشاى ػَم

َي ي اٍسٺبي ٕلاډز ىٍ ٽًٍٚ ډب ىٍ كييى ويڈ ٹَن ٕبثٺٍ ىاٍى ي ىڅيڄ ايىپـٍ  ډ٫ً١ً ديٚڂي

ؿَا وشًاوٖشٍ ثٍ كي لاُڇ سًٕٮٍ دييا ومبيي ويبُډىي إٓيت ٙىبٕي إز؛ ؿَا ٽٍ ثـَاي ډٖـشٺَ   

ن ىٍ ثَوبډٍ ؿُبٍڇ ي دـىؼڈ سًٕـٮٍ ثـٍ    ي يػًى ىاٙشٍ ثبٙيٙين و٪بڇ ٥َاكي ٙيٌ، وجبيي ډًاوٮ

سـًان ځٶـز ٽـٍ ىٍ ثلـض ډـياهلار ديٚـڂيَي ي اٍسٺـبي        ډـي  ايه ډ٫ً١ً دَىاهشٍ ٙـي ي 

سَيه ډ٫ً١ً، سبډيه ډبڅي ايه وٖجشب ٽبډڄ ىييٌ ٙيٌ إزن ٭ميٌ ثٍ ًٍٝر ٕلاډز ٕيٖشمي

َبٕزن سبډيه ډبڅي ًٽَ ٙيٌ ايه ثـًى ٽـٍ اُ ډپـبويِڇ ډبڅيـبر     هيډبر ثٍ ډى٪ًٍ دبيياٍي آن

ٕـبٓ ٙـًاَي، ډٚـمًڃ ډبڅيـبر     ٍٕـبن ٕـلاډز، ثـَ ا   إشٶبىٌ ٽىيڈن ٽبلاَب ي هيډبر إٓيت
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-ٙي، اډب ىٍ ػـبيي سؼميـ٬ ومـي   ًٙوين ايه ډجبڅٰ ٹجلا ويِ س٤ًٕ يُاٍر ثُياٙز ىٍيبٵز ډي

ٙين ديٚىُبى يُاٍر ثُياٙز ايه ثًى ٽـٍ ايـه ډجـبڅٰ    ډًاٍى ىيڂَ ډي َٝٳځَىيي؛ ثىبثَايه 

ي ىٍ ٝىييٷ اٍسٺبي ٕلاډز ػبډٮٍ سؼمي٬ ځَىى ي ثٍ َمـيه ىڅيـڄ وُـبىي ثـٍ ٭ىـًان ٙـًٍا      

٭بڅي ٕلاډز ي سبډيه اډىيز ٱٌايي ايؼبى ځَىيي سب ډشًڅي اوؼبڇ ؿىيه ٽبٍَبي ثيه ثوٚـي ي  

َبيي ًٙى ٽٍ هـيډبر ي ٽبلاَـبي ٕـبڅڈ ٍا    ٵَاثوٚي ځَىى ي ُيَډؼمً٭ٍ آن َٝٳ ثَوبډٍ

َب ايـه ډٖـبڅٍ ٍا ٹجـًڃ ٽىىـي ٽـٍ      ٽىين ؿَا ٽٍ اځَ ٹَاٍ ثَ ايه ثبٙي ٽٍ ٕبيَ ثو٘ٵَاَڈ ډي

َـب ي١ـ٬ ٙـًى، ايـه     ٍٕبن إز ي ډبڅيبسي ثبيـي ثـَ آن  ٙبن إٓيتڅييارثَهي هيډبر ي سً

َب ايؼبى ًٙى ٽٍ ايه ډبڅيبر ثـٍ َـيٍ ووًاَـي ٍٵـز ي ايـه ثـٍ       ا٥ميىبن ويِ ثبيي ىٍ ايه ثو٘

َبيي ٍا ٽٍ ثبيي ثَاي ايـه ډىـبث٬ ىٍ و٪ـَ    ٭ىًان يټ ؿبڅ٘ ثَاي ډب ډ٦َف إزن څٌا ډب ثَوبډٍ

سَيه ثَوبډٍ، ثَوبډٍ ػبډ٬ اٍسٺـبي ٕـلاډز   ايڈ ي ٭ميٌومًىٌځَٵشٍ ًٙى، څيٖز ٽَىٌ ي سٮييه 

َب ثٍ ٹبوًن ډ١ًـ٫ً ايؼـبى ٝـىييٷ اٍسٺـبي     ثًى، ٽٍ ډشبٕٶبوٍ ىٍ ٵَايىي سجييڄ ايه إشَاسْي

 ٕلاډز ػبډٮٍ ٍى ځَىيين

هًٙجوشبوٍ ىٍ ٕيبٕز َبي ٽچي ٕلاډز ايه ډ٫ً١ً سٮيـيه ٙـيٌ إـزن إـشَاسْي اٝـچي،      

ثبٙي ي ثٍ سبډيه ډبڅي ايه ډ٫ً١ً ويِ سًػـٍ ٙـيٌ إـز ي ثـَ     ډيديٚڂيَي ي اٍسٺبي ٕلاډز 

َبي ػمٮيشي هبٛ، َمبوىي ػمٮيز ٱيَثَهـًٍىاٍ سبٽيـي ٙـيٌ إـزن څـٌا ايـه يـټ        ځَيٌ

اي إز ٽٍ ثبيٖشي ىٍ ؿٚڈ اوياُ اىاډٍ يبثين ډُڈ ايـه إـز   ٕيبٕز ٵَا ىٕشڂبَي ي ٵَا ٹًٌ

ٍ ٽـٍ ډــب إـشَاسْي   ٍ َــب ي ثَوبډـ ا ثـب سًػــٍ ثـٍ اڅِاډــبر سـيييه ٽىــيڈن    َــبي اػَايـي ډىبٕــجي 

ىَـي  هًىډَاٹجشي اٹياډي ىاي٥چجبوٍ إز ي ىٍ ًٍٝسي يټ ٵَى ٽبٍ ىاي٥چجبوـٍ ٍا اوؼـبڇ ډـي   

ٽٍ اٹىب٫ ٙيٌ ثبٙي ي ٹجًڃ ٽَىٌ ثبٙي ٽٍ سمبڇ ډٖئًڅيز ٽبٍ ثَ ىيٗ يي ويٖز ي ايه يـټ  

ٽبٕـشٍ ٙـيٌ ي    ؿبڅ٘ ٵََىڂي إز؛ ؿَا ٽٍ ډشبٕـٶبوٍ ٍيُ ثـٍ ٍيُ اُ ٕـَډبيٍ اػشمـب٭ي ډـب     

ا٭شمبى ډَىڇ ٽبَ٘ يبٵشٍ إز؛ څٌا ثَاي اػـَاي و٪ـبڇ ػـبډ٬ ي ٽبډـڄ هـًىډَاٹجشي ثبيـي ثـٍ        

 َبي ډوشچٴ سًػٍ ًٙىنَبي ډوشچٴ ثب ډًٹٮيزَٙاي٤ ػمٮيز

ىٍ ډًٍى ولًٌ اوشوبة إشَاسْي ىٍ ٽًٍَٚبي ٽمشَ سًٕـٮٍ يبٵشـٍ ي    6454ډٺبڅٍ اي ىٍ ٕبڃ 

 َبي ياځيَ دىغ إشَاسْي ٍا اٍائٍ ىاىٌ إز<ىٍ كبڃ سًٕٮٍ، ثَاي ٽىشَڃ ثيمبٍي 

 ٌإشَاسْي ډٚبيٌٍ دِٙټ هبوًاى 

 إشَاسْي ډبڅيبر ثَ ٕلاډز 
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 ٍٍٕإشَاسْي اٍسٺبي ٕلاډز ډجشىي ثَ ډي 

 ٍإشَاسْي اٍسٺبي ٕلاډز ډجشىي ثَ ٽب 

      إشَاسْي ػچًځيَي اُ سجچيٲبر ډًاى ٱٌايي ٽـٍ ځـَيٌ َـيٳ آن ٽًىٽـبن

 ثبٙينډي

  ثبٙـي ٽـٍ اثشـيا ثبيـي اُ     إشَاسْي ثـٍ ايـه سَسيـت ډـي     9َٙي٫ اطَثوٚي ايه

ډٚبيٌٍ دِٙټ هبوًاىٌ آٱبُ ٽَى، ٽٍ ډٮمًلا ثٮي اُ ٍٕ سب دىغ ٕبڃ اُ آٱبُ 

-ايه ٽبٍ، اطَثوٚي آن َٙي٫ ٙيٌ ي سب ٕي ٕبڃ ثٮي ثٍ يټ كي هبٛ ډـي 

ٍٕين اطَثوٚي سجچيٲبر دٔ اُ ٕي ٕبڃ سبطيَ هًاَي ىاٙز، ثٍ ايه ډٮىب ٽـٍ  

ډبو٬ سجچيٲبر ١ٍَ ٍٕبن ٙي سب ثٍ سـيٍيغ ٙـَي٫ ثـٍ اطَثوٚـي      ٕي ٕبڃ ثبيي

 ومبيين

 <څٌا سيييه ثَوبډٍ هًى ډَاٹجشي ثبيي

  ثَ ډجىبي ًٙاَي ي ويِ ثَ إبٓ ډًٹٮيز ٵََىڂي ٽًٍٚ ثبٙين 

         َيٳ ثٍ هًثي سًػيٍ ٙيٌ إـز، يڅـي ٍاٌ ٍٕـيين ثـٍ َـيٳ ثبيـي ٍيٙـه

ٹبثـڄ اػـَا    ثـٍ ٕـبىځي  ځَىىن ثٍ و٪َ ٍاٌ ديـييٌ ي ډٚپچي ىٍ دي٘ ىاٍيڈ ي 

 ويٖزن

 ٍٕبن سب كييىي ىٍثبٌٍ ډ٫ً١ً اهشلاٳ ىيي يػًى ىاٍىن ػىڀ ثيه هيډز

هيډز ايؼبى ٙيٌ إزن سب ُډـبوي ٽـٍ هـيډبر ډـب ػُـز اوٖـبوي       ي ځيَويٌ

هٞـًٛ اډَيپـب،   ىاٙز، ډٚپچي يػًى وياٙزن يٹشي ٽًٍَٚبي ٱَثي، ثٍ

يي ٽـٍ ثـَاي هـيډز    ٕيٖشڈ ٍا ثٍ ثبُاٍ سجييڄ ٽَى، ډَىڇ ١ٍَ ٽَىوي ي ػب

ٍٕبوي ثٍ ډَىڇ ٕبهشٍ ثًىوي، سجييڄ ثٍ ػبيي ٙي ٽٍ ١ٍَ ي ُيـبن ٍا ډشًػـٍ   

اي ٍا ايؼبى ٽَىوي، يڅي ثبُ َبي ډٺٍَاسيَب، ٕيٖشڈٽَى، څٌا ٕيٖشڈډَىڇ ډي

َڈ كَيٴ ٕيٖشڈ وٚيوين ثٍ َميه ىڅيڄ، ٕيٖشڈ ډلبٵ٪ـز ثيمـبٍان ٍا ثـَاي    

ايؼبى ٽَىوين اُ ٥َٵي ػبډٮـٍ ٍا  ډلبٵ٪ز ډَىڇ ىٍ ثَاثَ ايه ٕيٖشڈ ٕلاډز 

ىٍ ډٺبثڄ ٕيٖشڈ ډوَة ٹيٍسمىي ٽَىوـي ي ٕـًاى ٕـلاډز ٍا ىٍ ثـيه ډـَىڇ      
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ًٙى ٽٍ ډـَىڇ اُ دِٙـپبن   اٍسٺب ىاىوين ثبلا ٍٵشه ا٥لا٭بر دِٙپي ثب٭ض ډي

اوش٪بٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ي دِٙپبن ويِ ي٩يٶٍ هًى ثياوىي ٽٍ ثـب ثيمـبٍان ىٍ ډـًٍى    

ديٚڂيَي ي ډلبٵ٪ز ډُڈ إـز، ي اُ ايـه   َبي ىٍډبوي ٝلجز ٽىىين ٍيٗ

َـبي اٍسٺـبي   سًان ثٍ ػبډٮـٍ ٽمـټ ٽـَىن ثبيـي ثـَ ٍيي ٩َاٵـز      ىي ٍاٌ ډي

ثبٙي ي َب ياثٖشٍ ثٍ ٕه ډيځٌاٍي ٽَى، ٽٍ ايه ٵٮبڅيزآځبَي ډَىڇ َٕډبيٍ

سـَيه  ٙـًىن ٕـبُډبن ػُـبوي ثُياٙـز َـڈ ډُـڈ      اُ ٹجڄ اُ سًڅي ٵَى آٱبُ ډي

 ىاويني ًٕاى ٕلاډز ډي٭ىَٞ اٍسٺبي ٕلاډز ٍا اٍسٺب

  ٔثبيٖشي ثٍ ؿىي وپشٍ سًػٍ ٽَى< ايڃ ايىپٍ ډب ثبيي ثياويڈ، ٕذٔ ثشًاويڈ، ٕذ

ثوًاَيڈ ي ىٍ وُبيز اٝلاف ٽىيڈن ثَاي ىاوٖشه ثبيـي ُډيىـٍ كمـبيشي يػـًى     

ىاٙشٍ ثبٙي، ٽٍ ىٍ ىاهڄ آن سًاوٖشه ي هًإـشه ي ا٭شمـبى ثـٍ وٶـٔ اسٶـبٷ      

ىٍ ٽىشَڃ يُاٍر ثُياٙز إـز؟ دبٕـن ثـٍ    ثيبٵشين اډب ؿٍ ٹيٍ اُ ايه ډلي٤ 

ډـبن إـشٶبىٌ ومـبييڈن ثلـض     ىَي ٽٍ ډب ثبيي اُ سمبڇ سـًان ايه ًٕاڃ وٚبن ډي

َب َڈ سًػٍ وٚيٌ إزن ثب ډً٭٪ٍ ثٮيي ايه إز ٽٍ ىٍ ايه ثَوبډٍ ثٍ ډُبٍر

 ىَيني وٞيلز اسٶبٷ هبٝي ٍم ومي
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 وظرات اعضای پاول
 سییغ جلؼِ

ځًييڈ؟ ثوـ٘ ُيـبىي   ډي  "هًى"ب ثبيي ثياويڈ ٽٍ ثٍ ؿٍ ؿيِيډُڈ إزن ډ "هًى"سٮَيٴ 

ځىؼي، كمبيز هبوًاىٌ ي وٺ٘ ا٥َاٵيبن إزن اُ ايه دٔ ثُشَ إـز  ٽٍ ىٍ سٮَيٴ هًى ډي

ٌ اي ٍا ىٍ ثَ ډيثَ ايه وپشٍ سبٽيي ٽىيڈ ٽٍ ثَوبډٍ هًىډَاٹجشي ؿٍ ثٖشٍ -ځيَىن ىٍ ثلض آځـب

َـبيي ٍا  َب ډًٵٺيزٍٕبوٍ اوؼبڇ ًٙىن ډب ٕبڃ ٕبُي َڈ ثُشَ إز ٽٍ سمَٽِ ثيٚشَي ثَ وٺ٘

ايڈ، اډـب وبځُـبن   َبي ٱٌايي ي ٽبَ٘ ډَٞٳ آن ىٍ ٽًٍٚ ىاٙشٍىٍ اٝلاف ي١ٮيز ٍيٱه

ٽىىي ٽٍ ٽـٌة  َبيي ٍيثَي ٙييڈ ٽٍ اى٭بي ٕبڅڈ ثًىن ي ٕلاډز ډيثب ډًع سجچيٲبر ٍيٱه

، ىٍ اثشـيا آځـبَي اُ   ځًوٍ ٵپَ ٽىيڈ ٽـٍ َـَ وـ٫ً هـًى ډَاٹجشـي     إزن څٌا اځَ ثوًاَيڈ ايه

 ثبٙي، دٔ ډييَيز ايه ډٖبڅٍ ثلظي ػيي هًاَي ثًىن يٹبي٬ ٝليق ډي

ىٍ ثٖشٍ كمبيز هًىډَاٹجشي ثبيي اهشيـبٍ ثيٚـشَي ىٍ ىٍډـبن ثـٍ ډـَىڇ ىاىٌ ٙـًىن ىاٍيَـبي        

َبي ٍٕمي ىٍ ايـَان   OTC# َب ډمپه إز ٹبثڄ ځٖشَٗ ثبٙىين څيٖز OTC$ ثيين وٖوٍ

ىاٍوـين اډـب ىٍ    OTCَب ثب هيچي اُ ىاٍيَـب ٍٵشـبٍ   ڇ ي ىاٍيهبوٍثٖيبٍ ٽًؿټ إز، يڅي ډَى

سًاويڈ ىاٍيَـبي ىيڂـَي ٍا   ثيٚشَ إزن دٔ ډب َڈ ډي OTCٽًٍَٚبي ىيڂَ څيٖز ٍٕمي 

ٍ   ياٍى كي٦ٍ -اي ٽىيڈ ٽٍ ٵَى ي ػبډٮٍ ثشًاوىي ثٍ ىٍٕشي اُ آن إشٶبىٌ ٽىىين دـٔ ډـَُ كَٵـ

 ػب ٽَىنسًان سب كييىي ػبثٍَب ي هًى ډَىڇ ٍا ډياي

ٽىىـيځبن هـيډبر ٍا   وپشٍ ثٮيي آډًُٗ كًٌُ ٍٕمي ثَاي ايه ډٖبڅٍ إز، يٮىي ثبيي اٍائٍ

ىٍ ُډيىٍ هًى ډَاٹجشي آډًُٗ ىَيڈ ي ىٍ ٭يه كبڃ سئـًٍي َـبي ٕـىشي آډـًُٗ ثيمـبٍ َـڈ       

َـب ىٍ سَثيـز ثيمـبٍان، ثـٍ     ځـٌاٍي ثـَاي ثَهـي ثيمـبٍي    ػبيڂبٌ هًى ٍا ىاٙشٍ ثبٙىين َيٳ

 ًاوي ډييَيز هًى ٍا ٥َاكي ٽىين  ٥ًٍي ٽٍ ثيمبٍ ثش
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 وظرات شرکت کىىذگان
 هـًاَيڈ ٽـٍ يٍُٗ   ثبٙين ډب ٥جٸ ايه ثَوبډٍ اُ ډَىڇ ډيَمٍ ؿيِ ثٍ َڈ ډَسج٤ ډي

ٽىىي ي ډيًٌ ي ٕجِيؼبر ډَٞٳ ومبيىي، يڅي يٹشي ثب هًٍىن ډيًٌ ي ٕجِي ٕمًڇ 

ٌ ٽىىـي ي يي  ًٙى ؿٍ ثبيي ٽَى؟ ٽٚبيٍُ وجبيـي اُ ٕـڈ إـشٶبى   َب ډيياٍى ثين آن

ؿىيىي ىاٍيڈن ډب َيؾ يٹـز ډيٍٕـٍ   ىاوين دٔ ويبُ ثٍ سٞليق ډًاٍى ايهايه ٍا ومي

ايڈ ي ثٍ إشبوياٍىَب ىٍ ٽىبٍ ٽلآ ٕبڅڈ، ػچٍٖ ٕبڅڈ ي ننن ٍا سٮَيٴ وپَىٌ ٕبڅڈ،

ٽىـيڈ؛  ايڈن ثَوبډٍ ٍا ثٍ سىبٕت ډلشًاي ٕىي سُيٍ وميآډًُٗ ٕلاډز سًػٍ وپَىٌ

ٽىيڈن ٽىيڈ، يڅي ثٍ ډلشًاي ثَوبډٍ سًػٍ وميډيه ډبڅي سًػٍ ډيثٍ ډىبث٬ اوٖبوي ي سب

ىَـي، دـٔ ٍٕـبوٍ ډچـي ٍا ثبيـي ىٍ سُيـيغ       سُييغ ډَىڇ ثٍ يٕيچٍ ٍٕبوٍ ډچي ٍم ډي

 ډَىڇ ىٍځيَ ومبييڈن َمـىيه، آډًُٗ ىٍ ٦ٕق ډيٍٍٕ ويِ ډُڈ إزن 

 ًٕي كَٽز آٙپبٍ ٙـيٌ إـزن ىٍ ٭مـڄ ٙـبيي ډٚـپڄ ىاٙـشٍ       يويبَُب ي ٕمز

ٍ  ثبٙي ډلـًٍ  ڈ، اډب ىٍ كَٳ سًاٵٸ ىاٍيڈن ډشبٕٶبوٍ، ٥َف سلًڃ و٪بڇ ٕـلاډز ثيمـب

ٽىىـين اځـَ ډـَىان    إزن ډَىڇ ثَاي يټ َٕىٍى َڈ ثٍ ٵًٷ سوٜٞ ډَاػٮٍ ډـي 

ىَىين ډٚپڄ ثٍِٿ ىٍ ٍآ ٽبٍ ثبٙىي، َٕ٭ز ٍٕيين ډب ٍا ثٍ َيٳ اٵِاي٘ ډي

يؾ يٹز ديبډيَب ٍوڀ إز ي ََبي ډب ٽڈىيڂَ ايه إز ٽٍ اٍُٙيبثي ىٍ ٕيٖشڈ

ثبيي ډـَىڇ   ،ځَيِ َٖشىي ي ثب سًػٍ ثٍ ايه ډٖبڅٍٕىؼين ډَىڇ ٽًٍٚ ډب ٹبوًنٍا ومي

 ٍا ثٍ ؿٍ ًٍٝسي آډًُٗ ىَيڈ؟ 

   ثَوبډٍ هًىډَاٹجشي وجبيي َٝٵب يټ ثَوبډٍ يټ يب ىي ٕبڅٍ ثبٙي ي ډجىبي ٽبٍ ٝـَٵب

ډجىـبيي   ٙٮبٍ اډٖبڃ يُاٍر ثُياٙز وجبٙين ٍاَىمبي ػـبډ٬ ٕـلاډز ثبيـي ډىجـ٬ ي    

ثَاي ٽبٍَبي ثٮيي يُاٍر ثُياٙز، ىٍ ثو٘ ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ ثبٙين 

هًىډَاٹجشي يټ ٥يٴ إز ٽٍ ىي َٕ ىاٍى، ٽٍ يټ َٕ آن ٭يڇ آځبَي ي ٕـَ  

 ثبٙي ي ډَىڇ ډب ىٍ يپي اُ ايه ىي َٕ ٹَاٍ ىاٍوين ىيڂَ آن هًى ىٍډبوي ډي

 ٍڈ ي سمـبڇ وٚـَيبر ثوٚـي اُ    اي ـډب ثب ثمجبٍاوي اُ ا٥لا٭بر ىٍ كًٌُ ٕلاډز ډًاػ

اوي ي ا٥لا٭ـبسي ٽـٍ ثـٍ ډـَىڇ     ٝٶلبر هًى ٍا ثٍ ډ٫ً١ً ٕلاډز اهشٞبٛ ىاىٌ
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-َب، ثٍ هًٞٛ ىٍ ُډيىٍ سٲٌيٍ ي ٕجټ ُوـيځي، ډـي  ًٙى ثَ إشَٓ آنىاىٌ ډي

 اٵِايين ثَاي سٚويٜ ا٥لا٭بر ٝليق اُ ٱچ٤ ؿٍ ډپبويٖمي ٥َاكي ٙيٌ إز؟

 ٍىاي٥چجبوٍ ډـيو٪َ ثبٙـي، ٽـبٍ ثٖـيبٍ ٕـوشي       اځَ هًى ډَاٹجشي ثٍ ٭ىًان يټ ٍٵشب

ٹيٍ ٽٍ ؿٍإزن ډب َميٍٚ ثَ ٍيي ىاو٘ ٽبٍ ٽَىٌ ايڈ، يڅي ثَ ٍيي اٍُيبثي ايه

ايڈن ىٍ ډًٍى ػبډٮٍ، ډب ايه اٍسٺبي ىاو٘ ډىؼَ ثٍ سٲييَ ٍٵشبٍ ٙيٌ إز ٽبٍ وپَىٌ

ىٍٝي ٙبؤ ډًٵٺيز ىاٍيـڈ، څـٌا ٹجـڄ اُ َـَ ٽـبٍي ثبيـي        94ىٍ ثُشَيه َٙاي٤ 

ٕ ٘ ډـبن ٍا ىٍ اهشيـبٍ   َډبيٍ اػشمب٭ي ٍا ثبلا ثجَيڈ سب ډَىڇ ثٍ ډب ا٭شمبى ٽىىي سب ىاوـ

َب ٙـًىن ايـه ٽـبٍ، ثَوبډـٍ     َب ٹَاٍ ىَيڈ ي ايه ىاو٘ ډىؼَ ثٍ سٲييَ ٭مچپَى آنآن

ٽـٍ ايـه   هًة ي ػبډٮي إزن اډب َىـًُ ثـٍ ٝـًٍر ٹـبوًن ىٍويبډـيٌ إـزن ايـه       

ڇ هًاَي ىاٙز؟ ايه اَـياٳ سـب ؿـٍ    َبي آيىيٌ سيايٕيبٕز سب ؿٍ كي ىٍ ىيڅز

اُ  سـًاويڈ ىٍ ډَكچـٍ اػـَا   كي ياٹ٬ ثيىبوٍ إز؟ آيب ثب سًػٍ ثٍ سؼبٍة ځٌٙشٍ ډي

اوؼبڇ ًٙى، ثَآييڈ؟ كشي ىٍ  7=اي ٽٍ ثبيي سب آهَ ٕبڃ ٭ُيٌ ىٌ ثَوبډٍ وًٙشٍ ٙيٌ

ډًاٍىي ٽٍ ػِ ډًٞثبر ٹبوًوي ي اػجـبٍي ثـًىٌ إـز، َمبوىـي ثَوبډـٍ آډـًُٗ       

ٍا اػَا ٽىيڈن ايڈ ٥ي يټ ٕبڃ ځٌٙشٍ آن جي ٭َيٹي، َىًُ َڈ وشًاوٖشٍثيمبٍان ٹچ

ثىـيي ٽىـيڈ؟ آيـب كـًٌُ ډٮبيوـز ىٍډـبن ي       َب ٍا ايڅًيزآيب ثُشَ ويٖز ٽٍ ثَوبډٍ

َب َمپبٍي لاُڇ ٍا ثب ډٮبيوز ثُياٙز هًاَىي ىاٙز؟ اځَ ثٍ ډًٵٺيز ثيمبٍٕشبن

َـبي ډـب اُ و٪ـَ    يب ُيَٕـبهز ٽىيڈ، آثَوبډٍ ىٍ ٽًٍَٚبيي ډظڄ اوڂچئ إشىبى ډي

اػشمب٭ي، اٹشٞبىي ي ٵََىڂي ډٚبثٍ ٽًٍٚ اوڂچـئ إـز ٽـٍ ديٚـَٵز ډـب َـڈ       

 َمبوىي ايه ٽًٍٚ س٢ميه ځَىى؟
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 جمع بىذی سخىراوان
 ػخٌشاى اٍل

-اٹياډي ىٍ ٍإشبي إىبى ثبلاىٕشي ي ىٍ ٹبڅت و٪بڇ سلًڃ ٕلاډز ىٍ كبڃ َٙي٫ ٙـين ډـي  

ثٍ ډؼچٔ، ثَوبډٍ هًىډَاٹجشي ثًىٌ ي إىبى ثبلاىٕـشي ويـِ    َبي ديٚىُبىيثبٙين يپي اُ ثَوبډٍ

ٽىىين ثَوبډٍ هـًى ډَاٹجشـي، يـټ ثَوبډـٍ ايِيڅـٍ ي ډىٶـَى ويٖـز، ثچپـٍ         اُ ٽبٍ ډب كمبيز ډي

َـبي  ثبٙـين ٕيبٕـز  ٕـبڅٍ ډـي   8اي ثب  دىغ ٍاَجَى ډٚوٜ ثَاي يـټ ىيٌٍ  ثوٚي اُ  ثَوبډٍ

ُي ٵَى ي هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ، ٽـٍ ٵَډـًڃ   ٕبَبي كبډي ٕلاډز، سًاومىيكبډي ٕلاډز، ډلي٤

 سًاومىيٕبُي ثَوبډٍ هًىډَاٹجشي إز، ثٍ ًٍٝر ثَوبډٍ اٍائٍ ٙيٌ إزن

ٍاَجَى ىٍ ٹبڅـت يـټ ثَوبډـٍ     9اسٶبٹبسي ثبيي ٍم ىَي سب ډب ثٍ ٕمز ػبډٮٍ ٕبڅڈ ثَييڈ ي ايه 

ډَاٹجشي ٕبڅٍ ىٍآيٍىٌ ٙيٌ إزن ثو٘ سًاومىيٕبُي ډَىڇ ٍا ثَوبډٍ سَييغ هـًى  8٭مچيبسي 

َب ي سًاومىيٕبُي و٪بڇ ٕلاډز ي ٩َٵيـز  ايڈ؛ ٽٍ ىٍ ايه ثو٘ وٺ٘ ٍٕبوٍځٌاٍي ٽَىٌوبڇ

 ٕبُي ثَاي و٪بڇ ٕلاډز ىٍ ُډيىٍ هًىډَاٹجشي ي سبډيه ډىبث٬ ډبڅي ىييٌ ٙيٌ إزن

ايه يټ ثَوبډـٍ ثچىيډـير إـز ٽـٍ ثـٍ ډؼچـٔ ىاىٌ ٙـيٌ ي ىٍ ٍإـشبي سلـًڃ ىٍ ثوـ٘           

ثبٙـين يـټ اسـبٷ ىٍ ډَٽـِ ثُياٙـز ٙـَُي ي       ڇ ٕـلاډز ډـي  ثُياٙز ي ثَوبډٍ سلـًڃ و٪ـب  

ٍيٕشبيي ي ٽبٍٙىبٓ ډٚوٜ ىييٌ ٙيٌ إز ي ٹَاٍ إز اٹياډبسي ىٍ ډيآٍ ي ډٖبػي ي 

 َبي ٽبٍ ًٍٝر ځيَىن ډلڄ

 ػخٌشاى دٍم

ثَوبډٍ هًى ډَاٹجشي ثبيي ډلشًا ىاٙشٍ ثبٙي، َٙاي٤ ي ُډيىٍ ٵََىڂـي هـبٛ ٽٚـًٍ ثبيـي ډـي      

ٍ         و٪َ ٹَاٍ ځيَى ي سبډ َـبي  يه ډبڅي ثَوبډـٍ َـڈ ثبيـي ډـًٍى سًػـٍ ٹـَاٍ ځيـَىن ډـَىڇ ىٍ ُډيىـ

هًاَىـي  ٕلاډز ًٕالاسي ىاٍوي ٽٍ ثبيي دبٕوڂًي ايه ًٕالار ثبٙـيڈن ثـٍ ٭ىـًان ډظـبڃ ډـي     

 ثياوىي ٽٍ آيب ثبلاهٌَ ؿبي ٕجِ ډٶيي إز يب هيَ؟ ي ډًاٍىي اُ ايه ٹجيڄن  

ډىـي ثبٙـين اځـَ    ٍٕي َٙي٫ ٽـبٍ و٪ـبڇ  ډيَبي هًثي ىاٍى ي ثٍ و٪َ ايه ثَوبډٍ ډلشًا ي ٍيٗ

َبي ٕيٖشڈ ي ثٍ ٥ًٍ ٕيٖـشمي ٥َاكـي ٙـًى ثـٍ هـًثي دـي٘ هًاَـي        ٽبٍي ثب َمٍ ييْځي

 ٍٵزن  
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 جمع بىذی وهایی
ډلًٍ ځٶشٍ ٙين َڈ اٽىـًن ٵَٝـز ٕيبٕـشي    َبي و٪بڇ ٕلاډزاَميز هًىډَاٹجشي ي ييْځي

ځيَى< َبي ډب ٍا ىٍ ثَ ډيٖيبٍي اُ ثلضىاٍيڈ سب ثَوبډٍ ٍا دي٘ ثجَيڈن ثىي يبُىَڈ ث ىٍ اهشيبٍ

دــٌيَي ي سًاومىـيي ي ډٚــبٍٽز ٕـبهشبٍډىي ي ٵٮبلاوــٍ ٵــَى ي   اٵـِاي٘ آځــبَي ي ډٖـئًڅيز  

َـبي  َبي وُبىَب ي ٕـبُډبن هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ ىٍ كٶ٨ ي اٍسٺبي ٕلاډز، ثب إشٶبىٌ اُ ٩َٵيز

څٮـبر وٚـبن ىاىٌ   اي ٽًٍٚ، سلز و٪بٍر يُاٍر ثُياٙزن ډ٦بٵََىڂي ي آډًُٙي ي ٍٕبوٍ

َب ٹبثچيز اوشٚبٍ ٍا وياٍى ي وجبيي ډىشٚـَ  إز ٽٍ َؼيٌ ىٍٝي ا٥لا٭بر ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ ٍٕبوٍ

څـٌا و٪ـبڇ    ځيـَى؛ ځًييڈ ٕلاډز كٸ إز، ډٖئًڅيز ٍا َڈ ىٍ ثَ ډي٥ًٍ ٽٍ ډيًٙوين َمبن

 ٕلاډز ثبيي ثٍ ډَىڇ ثَاي هًى ډَاٹجشي ٽمټ ومبيي ي ثَ ايـه إـبٓ ثَوبډـٍ ډچـي سـَييغ ي     

 سًٕٮٍ هًى ډَاٹجشي ٙپڄ ځَٵشٍ إزن

َب ډ٦َف ٙي ي اٙبٌٍ ٙي ٽٍ سٮبډڄ ثبيي ثٍ ؿٍ ًٍٝسي ثبٙـي ي ي٩يٶـٍ ىاهـڄ ي هـبٍع     ٙيًٌ

 َبي ايڅيٍ ؿيٖز ي ىٍ ََ ډًٍى ٙيًٌ ي ډِايب ځٶشٍ ٙين سيڈ ډَاٹجز

َـب ي و٪ـَار ځٶشـٍ ٙـي ٽمـټ      ځيَي إز ي وپبسي ٽٍ ىٍ ثلضايه ٕيبٕز ىٍ كبڃ ٙپڄ

ٍ ثَوبډٍ ثٍ هًثي ٙپڄ ثڂيَىن وپبسي َمبوىي سًػـٍ ثـٍ ٙـَاي٤ ثـًډي ٽٚـًٍ،      هًاَي ٽَى ٽ

ىاي٥چجبوٍ ثًىن، اَميز َٕډبيٍ اػشمب٭ي ي ويبُ ثٍ ًٙاَي، سًػٍ ثيٚشَ ثٍ ديٚـڂيَي ثـٍ ػـبي    

ُ  ىٍډبن، سيايڇ ثَوبډٍ، ويبُ ثٍ يػًى ُيَٕـبهز  ثىـيي ډى٦ٺـي ثَوبډـٍ، ٥َاكـي ثَوبډـٍ      َـب، ٵـب

، اوڂيٌِ ي ډٚـًٷ ثـَاي ډـَىڇن سٲييـَي ٽـٍ ثبيـي ىٍ       "هًى"ٍيٴ َمبوىي سًػٍ ثٍ ډلشًا، سٮب

َــبي ىيڂــَ، ثٖــشَ آن ي ډــَىڇ اسٶــبٷ ثيبٵشــي، ىٍ ىٍػــٍ ايڃ ثبيــي ىٍ ٕــبُډبن ډــب ي  ٕــبُډبن

 نَبي ٍٕمي اسٶبٷ اٵشيآډًُٗ
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 مته  سخىراوی
ډز ػبيڂـبٌ هبٝـي ىاٍىن ٹـَآن، ثٍِځـبن ىيـه،      ثلض ٕـلا ثَ إبٓ ىيه ي َٙيٮز إلاڇ، 

ض ىيه ثٍ ٭ىًان كـٸ  َىاهشٍ اوي ي ٕلاډز ٭ملا ىٍ ثلديبډجَ ي ائمٍ ا٥ُبٍ ثٍ ډٖبئڄ ٕلاډز د

ن اثٮـبى ٕـلاډز   ز ثـٍ ٭ىـًان ٩چـڈ ٙـىبهشٍ ډـي ٙـًى      ٕـلاډ ثٍ ه٦َ اٵشبىن  إز يسچٺي ٙيٌ 

ػٖمي، ٍياوي، ډٮىًي ي اػشمب٭ي ډي ثبٙىين ىٍ هًٞٛ سٮييه ٽىىيٌ َبي ٕلاډز ثبيي ثـٍ  

ايه ډ٫ً١ً سًػٍ ًٙى ٽٍ ٕلاډز ٵٺ٤ ياثٖشٍ ثٍ يټ ثيمبٍٕشبن ي ٽبىٍ ىٍډبوي ويٖز ثچپٍ 

اٍ ىَىـين سـبډيه ٕـلاډز    لايٍ َبي ډوشچٴ اػشمب٭ي ډي سًاوىي ٕلاډز ٍا سلز سبطيَ هًى ٹَ

٭ملا ډٖئًڅيز َمڂبوي إزن ىٍٝلجز َبي اثشيايي ىيٍ ػييي ٍيبٕز ػمًٍُي، ػىـبة  

اٹبي ىٽشَ ٍيكبوي، ٕلاډز ٍا َٝٵب ي٩يٶٍ ي يُاٍر ثُياٙز وياوٖشٍ اوي ي آن ٍا ثٍ ٭ىًان 

 ډٖئًڅيز َمڂبوي ثَاي سمبڇ يُاٍسوبوٍ َب، اٍځبن َب ي ٕبُډبن َب سٮَيٴ ومًىوين ايـه ٕـىي  

ىٍ ٽًٍٚ دو٘ ٙيٌ إز ي ٍيئ ػمًٍُ ثٍ آن ډشٮُي ځَىييٌ إز سب وڂـبٌ ثـٍ ډٖـبڅٍ ي    

سًاوي ىٍ ٕيبٕشڂٌاٍي  ٕلاډز ثب ډلًٍيز  َمڂبوي ثًىن، ثبٙين ىيي َمڂبوي ثٍ ٕلاډز ډي

 َبي ٕلاډز ثٖيبٍ ډٶيي ثبٙين

ٍيي ٽىىيٌ َبي ٕـلاډز ډـي ىاوـيڈ، ٽـياڇ ٭ًاډـڄ ثيٚـشَيه سـبطيَ ٍا         هييػييڃ سٮ ثب ډ٦بثٸ

ٕلاډز ىاٍوين لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ٹبوًن إبٕي ثُياٙز ي ىٍډبن ٍا يټ ويبُ إبٕي ډـي  

ىاوي ي ٍٵ٬ آن ٍا كٸ َمڂبوي سجييه ومًىٌ ي اٹشٞـبى ٍا يٕـيچٍ ي سـبډيه ثُياٙـز ي ىٍډـبن      

ثَاي َمٍ ډـي ىاوـي،  ايـه ډُـڈ وٚـبويَىيٌ ي آن إـز ٽـٍ ثُياٙـز ي ىٍډـبن، ٵـبٽشًٍي           

 اٹشٞبىي ومي ثبٙين

ڂًي سبډيه ډبڅي ىٍ ثو٘ ٕلاډز ٽًٍٚ ايَان يټ اڅڂًي سَٽيجي إز ٽٍ ىيڅز، ډَىڇ اڅ

َمـىيه اڅڂًي اٍائٍ ي هيډبر كٸ ډلًٍ إـز يٮىـي    .ي ثيمٍ َب ثٍ سبډيه ډبڅي ډي دَىاُوي

Right Based Mix Health Care System  يػًى ىاٍىن 

٪ڈ ٍَجَي اڅڂـًي سـبډيه   ىٍ وڂبٌ ؿٚڈ اوياُي ي ٕيبٕز َبي ٽچي ٕلاډز، اثلاٱي ډٺبڇ ډٮ

َمـىـبن يػـًى    5848ډبڅي ؿىيان سٲييَ وياٙـشٍ إـز ي اڅڂـًي سَٽيجـي كـياٹڄ سـب ايـَان        

هًاَي ىاٙزن ډٮىبي ايه اڅڂً آن إز ٽٍ و٪بڇ ٕـلاډز ىٍ ٥ـي ىي ىَـٍ آيىـيٌ ثـٍ ٕـمز       

َٝٵب ىيڅشي ي  َٝٵب ثيمٍ اي ٙين ووًاَي ٍٵزن ىٍ سبډيه ډبڅي و٪بڇ يُاٍر ثُياٙز، ثيمـٍ  

 ڇ ډٚبٍٽز هًاَىي ىاٙزني ډَى
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آډًُٗ، ٕلاډز، اٹشٞـبى، ډٖـبيڄ ٕيبٕـي ي ٵََىڂـي ډًڅٶـٍ َـب ي ٕيٖـشڈ َـبي اػشمـب٭ي          

َٖشىين َمٍ ي ايه و٪بڇ َبي اػشمب٭ي ثبيي ىٍ ىي ُډيىٍ ي دبٕوڂًيي ثٍ ډَىڇ ي اوٞـبٳ ىٍ  

ډٚبٍٽز ډبڅي دبٕوڂً ثبٙىين ىٍ ًٍٝر ١َيٍر، ډياهچٍ ىٍ و٪بڇ َـبي اػشمـب٭ي ىيڂـَ    

 ز ٍا ثٍ ٭ىًان َمپبٍي ثيه ثوٚي ډي ٙىبٕيڈنثؼِ ٕلاډ

ىٍ ٹبوًن إبٕي اَـياٳ اػشمـب٭ي ٙـبډڄ سـبډيه ٍٵـبٌ، ٍٵـ٬ ٵٺـَ، سـبډيه آُاىي، ډٚـبٍٽز          

ٕيبٕي، سٲٌيٍ، هًٍاٻ، ثُياٙز ي ىٍډبن ػِي ي٩بيٴ ىيڅز ډي ثبٙين ثـَاي سلٺـٸ ايـه    

يايڇ ٕيٖـشڈ  اَياٳ ويبُ ثٍ ٥َاكي، إشٺَاٍ ي اٝلاف ډيايڇ ٕيٖـشڈ ي ٥َاكـي ي اٝـلاف ډ ـ   

ثبيي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځيَىن ثلض ډًڅٶٍ َبي اػشمب٭ي ٕلاډز ي اثٮبى اػشمب٭ي ٕـلاډز ويـِ   

ويبُډىي ډياهچٍ ډي ثبٙىي ي ايه ډياهلار ثبيي ث٦ًٍ ډـيايڇ ىٍ و٪ـبڇ ٕـلاډز يػـًى ىاٙـشٍ      

 ثبٙىي ي ثٍَٕي ًٙوي سب ډياهلار ػييي ٥َاكي ي اػَا ًٙىن 

، ٕبٌُ َبيي ٕـبهشبٍي ي  ;644ياٙز ػُبوي ىٍ ٕبڃ ثَ ډجىبي ؿبٍؿًة ډٶًُډي ٕبُډبن ثُ

اَياٳ ٽچي  ثَاي و٪بڇ ٕلاډز ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز، ثَ ايه إبٓ  و٪ـبڇ ٕـلاډز ثبيـي    

اٍائٍ هيډز س٢ميه ٽيٶيز، ايمىي، ٽبٍايي، دًٙ٘ ډىبٕت ٍا ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٙين َمـىيه 

ز دَىاهشٍ ٙـًىن ىٍ سمـبڇ   ىٍ اَياٳ ٽچي ثٍ سبډيه دبٕوڂًيي، كٶب٩ز ډبڅي ي ډٺًڅٍ ٕلاډ

 ډجبكض ثيبن ٙيٌ ٭ياڅز ثبيي يػًى ىاٙشٍ ثبٙين

ىٍ ډٖبئڄ ٕبهشبٍي ٕيٖـشڈ، سًڅيـز ي س٢ـميه هـيډشڂِاٍي اُ اَميـز ثٖـِايي ثَهـًٍىاٍ        

 إز ي ؿڂًوڂي كٶ٨ ډىبٵ٬ ٭مًډي ډٖبڅٍ ي اٝچي ىٍ ايه ډجلض ډي ثبٙين

و٪ـبڇ ثيمـٍ ٭مـلا ىٍ ايـه      ؿَايي اػَايي ٙين ٥َف سلًڃ ٕلاډز ثبٍَب ثيبن ٙيٌ إـز اډـب  

٥َف ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز ي يُاٍر ثُياٙز سىُب ډشًڅي اػَايـي ٙـين ٥ـَف ثـًىٌ     

إز ُيَا س٢ميه لاُڇ ثَاي ايه ٹ٢يٍ ىٍ و٪بڇ َبي ثيمٍ اي يػـًى وياٙـزن وپشـٍ ي ىيڂـَ      

ايه  إز ٽٍ سًڅيز ىٍ ثلض ډىبث٬ ډبڅي كٶـ٨ ٙـًى ي يُاٍر ثُياٙـز هـًى ٍا ډٖـئًڃ ي      

ڂً ثياوين اځَ ډىبث٬ ډبڅي ىٍ اهشيبٍ يُاٍر ثُياٙز ثبٙي، اٝلاف ي دبٕـوڂًيي و٪ـبڇ   دبٕو

 ٕلاډز ي ډياهچٍ ىٍ آن ويِ س٤ًٕ يُاٍر ثُياٙز اوؼبڇ ډي ځيَىن 

اڅجشٍ ډي سًان ثب سًاٵٸ ثب ىيڅـز ثـٍ ٹيمـز ځـٌاٍي دَىاهـز اډـب ٕبڅُبٕـز ٽـٍ ايـه ډٖـبڅٍ           

بي٬ ىاىٌ إزن ُډبوي ٽـٍ اٝـلاف و٪ـبڇ    ډٖپًر ډبويٌ إز ي ىيڅز اهشيبٍ ٍا ثٍ يُاٍر ٝى

ٕلاډز ىٍ ٕيٖشڈ س٤ًٕ يُاٍر ثُياٙز ثيبن ٙي، ىيڅز ثب ٵًٍيز ايه ډٖئچٍ ٍا ىٍ اهشيـبٍ  
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يپي اُ وشـبيؼي ٽـٍ ىٍ ثلـض سلـًڃ ډُـڈ إـز ٹيمـز ٽـبلا ي         يُاٍر ثُياٙز ځٌاٙزن 

 سؼُيِار دِٙپي ډي ثبٙين

   ٜ ي سـيييه ي سٞـميڈ    ؿَهٍ و٪بڇ ٕلاډز اُ سٮَيٴ ډٚپڄ َٙي٫ ډي ٙـًى ٕـذٔ سٚـوي

ٕيبٕي، اػَا ي اٍُٙيبثي إزن ايه ؿَهٍ ىٍ كبڃ ځَىٗ إزن اُ آوؼب ٽـٍ و٪ـبڇ ٕـلاډز    

و٪بډي إز ٽٍ هًى ٍا ثب اوًا٫ ډياهلار ي ډجبكض ډى٦جٸ ډي ٽىـي ي يـټ و٪ـبڇ إـشبسيټ     

ؿَهـٍ ىٍ ا٭مـبڃ    ويٖز ثچپٍ ىايىبډيټ إز ثٍ ډياهلار ډوشچـٴ ويـبُ ىاٍىن ثىـبثَايه ايـه    

وشچٴ ثٖيبٍ ٽمټ ٽىىيٌ ډي ثبٙين و٪بڇ ٕلاډز اييٌ اڃ ىٍ ىويب يػًى وـياٍى ي  ډياهلار ډ

َمٍ و٪بڇ َبي ٕلاډز ىؿبٍ ډٚپڄ َٖشىي ثٍ َميه ىڅيڄ ډياهلار ډشٮيى ثبيي يػًى ىاٙـشٍ  

ثبٙىين ثٖيبٍي اُ ډياهلار ډي سًاوىي ډٶيي ثبٙىي اډب ثبيي ثَاي آن سبډيه ډىبث٬ ډبڅي، اوٖـبوي،  

 ُڇ ٍا ىاٙشٍ ثبٙيڈ سب ثشًاويڈ ډياهچٍ ډىبٕت اوؼبڇ ىَيڈن  ا٥لا٭بسي ي ًٙاَي لا

 Universal Health Coverageډجىبي اٝچي ٽٍ ىٍ ثلض ٥َف سلًڃ ٕـلاډز يػـًى ىاٍى   

ٕـبډبوٍ ي ػـبډ٬ َمڂـبوي     76إزن ٭لايٌ ثَ ٙٮبٍ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوي، ىٍ ثىي ع ډـبىٌ  

اٙبٌٍ ٙيٌ إزن ٍٕ ػِ ىٍ آن   Universal Coverageٕلاډز ثَوبډٍ دىؼڈ سًٕٮٍ ثٍ ٭ىًان

 يػًى ىاٍى، ثٖشٍ َبي هيډز، ػمٮيز سلز دًٙ٘، سبډيه ډبڅين

ځَؿٍ ډپٮت ىٍ ٍٕ ثٮي ََځِ ٽبډڄ ووًاَي ٙي اډـب ثبيـي ىٍ ٍإـشبي سلٺـٸ ايـه ٕـٍ ثٮـي        

َمًاٌٍ كَٽز ومًىن ىٍ ٹيبٓ ثب ٕبيَ ٽًٍَٚب ثبيي ىيي ٽٍ ؿـٍ ٽمجًىَـبيي يػـًى ىاٍى ي    

ډظلا يپي اُ اوشٺبىَب ثلض سٺيڇ ثُياٙز ثـٍ ىٍډـبن ىٍ ثٖـشٍ َـبي     ؿٍ ډٖبئچي ډىبٕت إزن 

هيډز ثًىٌ إز ي اځَ ثوًاَيڈ ىٍ ثٖشٍ ي ٱَثبڅڂَي ىٍ كـًٌُ ثُياٙـز ٭مچيـبسي ٙـًى،     

ثبيي ثياويڈ َِيىٍ اطَثو٘ إز ي اٍُٗ وٖجي وٖجز ثـٍ ثٺيـٍ ثٖـشٍ َـب ىاٍى يـب هيـَن اډـب ىٍ        

 Universalٍآډـي ٙـيٌ ثًىوـين ډـظلا ثـب وڂـبٌ       ٕيٖشڈ ډًػًى ويِ ثَهي اُ ثٖشٍ َب ٭مـلا وبٽب 

Health Coverage   ٍ ىٍ ثَوبډـٍ ٍيـِي َـب      ثلض ډپمڄ َبي ٱٌايي ثـٍ َب ي ډبىٍان ثـبٍىا

ياٍى ٙيوي، اډب سٺَيجب ډىبثٮي ثٍ آوُب اهشٞبٛ ىاىٌ وٚي ي ىٍ ثٖشٍ هيډز ډًٍى اٙـبٌٍ ٹـَاٍ   

اډٖبڃ ىٍ ىاوٚڂبٌ َب ايه ډىبث٬ سـبډيه  وڂَٵشىين اڅجشٍ يُيَ ځٶشىي ايه ډىبث٬ ٍا سبډيه ډي ٽىيڈ ي 

 ٙيٌ اوي ي ثٍ َميه ىڅيڄ ايه ثلض َب ثٍ ٭ىًان ثٖشٍ ي  ػيا ځبوٍ آيٍىٌ وٚيوين 
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يب ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ىيڂَ ىٍ ثلض ياٽٖيىبٕيًن  دًٙ٘ ثٖيبٍ ثبلا ٍا َمًاٌٍ ډـًٍى سًػـٍ ٹـَاٍ    

ٚـًٍَبي ىيڂـَ ٽمشـَ    ډي ىَيڈ ي اُ آن يبى ډي ٽىيڈ اډب  سٮياى ياٽٖىُبي ايَان وٖجز ثـٍ ٽ 

 إزن  

ثىبثَايه َمِډبن ثب ٥َاكي ٥َف سلًڃ ثَهي اُ  ډ٦بڅت آيٍىٌ ٙي ي ؿًن ډٚبَيٌ ٙي ايـه   

ډ٦بڅت ُٕڄ اڅًًٝڃ إز ي ډىبث٬ آوُب ٹبثڄ ىٕشَٓ ډـي ثبٙـي، ىٍ ٭ـيه كـبڃ ايڅًيـز ىاٍ      

 إز س٤ًٕ ٙوٜ اٹبي ىٽشَ َبٙمي ىٕشًٍ ىاىٌ ٙي ي اػَايي ځَىيين

شٍ َـبي ا١ـبٵٍ ي هـيډز ٭مچيـبسي ٙـيوي، ثـيين آوپـٍ ىٍ ثٖـشٍ َـبي          اډٖبڃ ىي ثٖشٍ اُ ثٖ

 يُاٍر ثُياٙز ثٍ ٭ىًان ٥َف سلًڃ ٕلاډز ثيبيىين 

وپشٍ كبئِ اَيز ىيڂَ ايـه إـز ٽـٍ ٥جـٸ يـټ       Universal Health Coverageىٍ ثلض 

ىٍٝـي ػبډٮـٍ ٍيٖـټ ٵـبٽشًٍ ىاٍوـي، ىٌ ىٍٝـي        84ىٍٝي ػبډٮٍ ٕـبڅڈ َٖـشىي،    84ډيڃ 

ډِډه ي ىٌ ىٍٝي ىاٍاي ثيمبٍي كبى َٖشىين ٕيٖشڈ و٪بڇ ٕلاډز و٪بډي إز  ىاٍاي ثيمبٍي

ٽٍ ثشًاوي ٽڄ ػمٮيز ٍا دًٙ٘ ىَين دًٙٚي ٽـٍ ىٍ ثَوبډـٍ دـىؼڈ ثيـبن ٙـيٌ  إـز يـټ        

٣َٙ ٹبئڄ ٙيٌ ي آن ٭جبٍر إز اُ ايڅًيز اٹٚبٍ إٓيت دٌيَ ي كبٙيٍ َُٙ ي  ٍيٕـشبييبنن  

ډـًٍى سًػـٍ ٹـَاٍ ځَٵـزن ُيـَا َـڈ اُ كمبيـز         ثٍ َميه ىڅيڄ ايه ډ٫ً١ً  ثٍ ٭ىًان اٝـڄ 

 ٹبوًوي ثَهًٍىاٍ ثًى ي َڈ ډى٦ٸ كپڈ ثَ څِيڇ يػًى آن ډي ىاىن

ډَاٹجز ثيمبٍٕشبوي ىٍ دًٙ٘ َمڂبوي وجبيي ٽىبٍ ځٌاٙشٍ ًٙى ي ٵٺ٤ ثٍ ډَاٹجـز ٭مـًډي ي   

ايڅيٍ دَىاهشٍ ًٙىن ډٚپڄ ػيي اډَيُ ډَىڇ ډَاٹجز َبي ثيمبٍٕشبوي ويِ َٖزن ٕيبٕـشڂٌاٍ  

٭بٹڄ ثبيي ثياوي ٽٍ اځَ ثٍ ډَاٹجز َبي ثيمبٍٕشبوي ثذَىاُى، وشبيغ َٕي٬ سـَي ډيڂيـَى ي ډـي    

سًاوي كمبيز ٕيبٕشڂٌاٍان اٝچي ٍا ػچت ٽىي ي ٭ملا ايـه اسٶـبٷ ىٍ ٽٚـًٍ اٵشـبىن اډـَيٌُ      

يُاٍر ثُياٙز كمبيـز لاُڇ، ػُـز ٕـبيَ ډـياهلار هـًى ٍا ثـيڅيڄ ډياهچـٍ اي ٽـٍ ىٍ         

 ٕز آيٍىٌ إزن  ثيمبٍٕشبن َب ىاٙشٍ، ثي

ولًٌ ي سلچيڄ ي ايڅًيز ځٌاٍي ثَوبډٍ دىؼڈ ثَ إبٓ ُوؼيٌَ اٍُٗ و٪بڇ ٕـلاډز ي وشـبيغ   

ډ٦بڅٮبر ثًىٌ إزن ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاى ٽٍ اډيي ثٍ ُويځي ثيي سًڅي ايَاويبن ؿٍ ډيـِان إـز   

ي  ايَاويبن ىٍ كـييى ىٌ ٕـبڃ ثـب وـبسًاوي ُوـيځي ډـي ومبيىـين ٭ًاډـڄ اُ ىٕـز ٍٵـشه ٭مـَ            

" دَىاهـز اُ ػيـت إـزن و٪ـبڇ ٕـلاډز      98وٜ ٙيٌ اوي ي اُ ٽڄ َِيىٍ َبي ٕلاډز ډٚ

ٽًٍٚ و٪بډي إز ٽٍ ََ ٽٔ ثب ََ ثيمٍ اي ٽٍ ثوًاَي ډي سًاوي ٹَاٍىاى ثجىيى ي ډـَىڇ ىٍ  
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ايه ډيبن ثلا سپچيٴ ثبٹي ډي ډبوىين ثىبثَايه يپي اُ ثلض َب اٝلاف ٕـبډبويَي اٍػـب٫ ثـًىن    

ىٍ ثلض سلًڃ ٕلاډز ځٌاٙشٍ ٙي ي  ثٍ ايه ًٍٝر سٮييه ٙـي ٽـٍ   ثبثز ايه ډٖبڅٍ ډِايبيي 

ىٍٝـي   9ډَىډي ٽٍ اُ ٥َيٸ و٪بڇ اٍػب٫ ثـٍ ثيمبٍٕـشبن َـب ډـي آيىـين ثـٍ ػـبي ىٌ ىٍٝـي         

   ٍ َـبي ډَثـ٣ً ثـٍ ثُياٙـز ايـه       دَىاهز ٽىىي، يٮىي يټ ىيڇ دَىاهز ومبيىـين اډـب ىٍ ثٖـش

 ډ٫ً١ً ثًٍٞر ٽبډڄ ىييٌ ٙين

ي و٪بڇ ٕلاډز س٤ًٕ آٹبي ىٽشَ اډبډي ١ٍـًي ي آٹـبي ىٽشـَ    ىٍ آٱبُ ىيڅز يبُىَڈ ٕيمب

" اٵـِاي٘ ىٍ   594سـب   94يطًٷ سٮَيٴ ٙين َمـىيه ثيبن ٙي ٽٍ ثيمبٍي َبي ٱيَياځيَ ثيه 

٥ي ىيٌٍ ىٌ ٕبڅٍ ىاٙشٍ اوي ي دَىاهز اُ ػيت ويِ ٕيَ اٵِايٚي ىاٙشٍ إزن ايه ثٍ ډٮىي آن 

 ىٍ ػُز ٹبوًن دي٘ وَٵشٍ إزن إز ٽٍ ىٍ ٕيٖشمي ٽٍ ٥َاكي ٙيٌ إز  ډياهلار

ډيِان دًڅي ٽٍ ىٍ ٕلاډز، س٤ًٕ ىيڅز ياٍى ډي ًٙى ٭چي اڅَٱڈ سٍِيٸ َبي ډٺ٦ٮـي، ايـه   

ډجچٰ ٍٙي ُيبىي وياٙشٍ إزن ىٍ ٕبيَ اډًٍ اػشمب٭ي ىيڅز ډجبڅٰ ثُشَي ٍا ىٍ ٹيبٓ ثب و٪ـبڇ  

ٵبٹـي ثيمـٍ    "  ػمٮيز ٽًٍٚ:5/>ويِ وٚبن ىاى ٽٍ  DHSٕلاډز دَىاهز ډي ومًىن ډ٦بڅٮٍ 

 ډچيًن وٶَډي ثبٙين 57َٖشىي ٽٍ سٺَيجب ډٮبىڃ 

ىٍ ثلض دًٙ٘ َمڂبوي ىٍ ثَهي ډپبن َب دًٙ٘ وبٽبٵي ٕلاډز يػًى ىاٙز، ىٍ ثَهي 

ډًاٍى ويِ ثٖشٍ َبي هيډز سٮَيٴ وٚيٌ ثًى، ډظلا ثٍ هيډبر ىوياوذِٙـپي ي هـًى ډَاٹجشـي    

 إزن دَىاهشٍ وٚيٌ ثًى ٽٍ ىٍ ٥َف سلًڃ ثٍ آوُب دَىاهشٍ ٙيٌ

ىٍ ثلض سبډيه ډبڅي ويِ ثَ هلاٳ ٹبوًن ثَوبډٍ سًٕٮٍ كَٽز ٙيٌ ثًى ي ثَ إـبٓ ډ٦بڅٮـبر   

" ٍٕييٌ ثًىن ثب سًػٍ ثٍ آوپٍ اَـياٳ ٙـبډڄ ثُجـًى ٕـلاډز     4;ډٺ٦ٮي دَىاهز اُ ػيت ثٍ 

ډَىڇ ي ىٕشَٕي ډَىڇ ثٍ ډَاٹجز ٕلاډز، اٵِاي٘ دًٙ٘ َمڂبوي ثيمٍ، ٽبَ٘ دَىاهز اُ 

ثب سبٽيي ثَ و٪بڇ اٍػب٫ ي ثُجًى ٽيٶيز ډَاٹجز َب، ٽـبَ٘ وـبثَاثَي ي    ػيت، اٝلاف ٕبهشبٍ

اٵِاي٘ ١ٍبيشمىيي ي ثُجًى ډٖيََبي اٍػب٫ ثـًى، ثبيـي اٝـلاف ٕـبهشبٍي ي اٝـلاف و٪ـبڇ       

سبډيه ډبڅي اوؼبڇ ډي ځَٵزن ىٍ ٍإشبي ػم٬ ثىيي ايـه ډـًاٍى ډٞـًثٍ اي اُ ىيڅـز ځَٵشـٍ      

ُ ؿىي يُيَ ُيَ و٪ـَ ډٮـبين ايڃ ثـًىن اٝـًڃ     ٙي ٽٍ وشيؼٍ آن سٚپيڄ ٽبٍځَيَي ډشٚپڄ ا

سٚپيڄ ايه ٽبٍځَيٌ َب ايؼبى، سپميڄ دًٙ٘ ثيمٍ َمڂبوي ي اكيبي ثيمٍ ٕـلاډز، إـشٺَاٍ   

ٕبډبوٍ هيډبر ػـبډ٬ ٕـلاډز ىٍ ٽچيـٍ ٍيٕـشبَب ي كبٙـيٍ ٙـََُب ي ٭ٚـبيَ، اٍائـٍ ٍايڂـبن          

ٍى ډظڄ ٹجڄ َمـبن ىٌ  هيډبر ثٖشَي ىٍ ثيمبٍٕشبن َبي ىيڅشي $ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ًٙاَي ايه ډً
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ىٍٝي ٵَاوٚيِ  سٮييه ٙي#، اٍسٺبي ٽيٶيز هيډبر ىٍډبوي ىٍ ثيمبٍٕشبن َبي ىيڅشي ي ٕـبيَ  

ٙپڄ ځَٵز ثَوبډٍ َبي و٪بڇ ٕلاډز ثًىٌ إز ي ثَ إبٓ ايه اًٝڃ، ٥َف سلًڃ ٕلاډز 

 ن

َيٳ ؿىي ډًٍى اُ ثٖشٍ َب كٶب٩ز ډبڅي اُ هيډز ځيَويځبن ثًىن إشٺَاٍ ٕبډبوٍ هـيډبر  

بډ٬ ي َمڂبوي ٕلاډز، ىٕشَٕي َمڂبوي ثـٍ ډَاٹجـز َـبي ايڅيـٍ ثُياٙـشي ٍا ٵـَاَڈ ډـي        ػ

آيٍى ٽٍ ثٍ ٍٕ ثٖشٍ ايه ٍاَجَى ثَډيڂَىىن اٍسٺبي ٽيٶيز هيډبر ثٖشَي ويـِ ىٍ ؿىـي ثٖـشٍ    

 ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إزن   َب Fix Paymentاُ ػمچٍ 

ٍى ُيبىي ىٍ آن ىٍ و٪َ ىٍ وُبيز يټ ډبسَئ دًٙ٘ َمڂبوي ٕلاډز سُيٍ ځَىيي ٽٍ ډًا

ځَٵشٍ ٙي ي ٕٮي ثَآن ٙي ٽٍ ايڅًيز ثىيي ځَىى ي  سٮييه ځَىى ٽياڇ ٽبٍَب ٍا ثبيي اوؼبڇ 

ىَيڈن ډظلا ىٍ ثلض سًڅيز ثَهي ډًاٍى ثٍ ٭ىًان ثٖشٍ ويبډيٌ إز ي ايـه ثلـض ىٍ ي٩ـبيٴ    

ډًٍٕٖ ډچي سلٺيٺبر ٕلاډز ثـب ٍيبٕـز اٹـبي ىٽشـَ ډؼـي ُاىٌ آډـيٌ إـز ي وٺـ٘ ايـه          

 ٍٕٖ ي ايٚبن  ٙپڄ ىَي ثٍ ىييٌ ثبوي و٪بڇ ٥َف سلًڃ ٕلاډز ډي ثبٙين ډً

ايه ثٖشٍ َب ٥َاكي ي ىٍ ىي ٵبُ سٮييه ٙيوين يپَٖي اُ ثٖشٍ َب ثٍ ىاوٚڂبٌ َب اثلاٯ ٙـيوي ي  

ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ كـبڃ اػـَا َٖـشىي ي  سٮـياى ىيڂـَي ويـِ ايـه َٶشـٍ ىٍ ٹبڅـت ثٖـشٍ َـبي            

يـٍ ىٍ كبٙـيٍ ٙـََُب، ٽمـټ ثـٍ دًٙـ٘ هـيډبر        ثُياٙشي اُ ػمچـٍ  دًٙـ٘ هـيډبر ايڅ   

ثُياٙشي ىٍ ٍيٕشبَب ي ٭ٚبيَ ي ََُٙبي ُيَ ثيٖز َِاٍ وٶَ ثٍ ىاوٚڂبٌ َب اثلاٯ هًاَىي ٙي 

ي اُ ايه ٥َيٸ ډٖبڅٍ دًٙ٘ َمڂبوي ٕـلاډز ډـًٍى سًػـٍ ٹـَاٍ ځَٵشـٍ إـزن ىٍ ُډيىـٍ ي        

 ::ز، ډـظلا  اٝلاف و٪بڇ سبډيه ډبڅي اٵـِاي٘ ٽمـټ اُ ٥َيـٸ ثًىػـٍ ٭مـًډي ٙـپڄ ځَٵ ـ      

ىٍٝي ثًىػٍ ثيمٍ َب اٵِاي٘ يبٵز ٽٍ اُ ډىج٬ ثًىػٍ ٭مًډي ثًىن اٵِاي٘ ډبڅيبر ثـَ اٍُٗ  

ىٍٝي ديٚىُبى ٙي ٽٍ يټ ىٍٝي ٙپڄ ځَٵز ي ډٮبىڃ ىي َـِاٍ ي وُٞـي    56سب  54اٵِيىٌ 

 ي ثيٖز ډچيبٍى سًډبن ثًىن 

بُ ىي َيٵمىـيي يبٍاوـٍ   ٹبوًن ثَوبډٍ سًٕٮٍ ډٺٍَ ٙيٌ ثًى ىٍ ٵ ـ 78ډبىٌ  6ثىي  َمـىيه ډ٦بثٸ

َب، ىٌ ىٍٝي َيٵمىيي يبٍاوٍ َب ثبيي ثٍ كًٌُ ٕلاډز اهشٞبٛ ديـيا ٽىـي ٽـٍ ايـه ډٖـبڅٍ      

اوؼبڇ ځَٵزن ىٍ كبڃ كب١َ وڂَاوي ثبثز ٭يڇ سيايڇ ايه ډجبڅٰ ډـي ثبٙـي اډـب يُيـَ ډلشـَڇ      

 س٢ميه َبي لاُڇ ٍا اُ ىيڅز ځَٵشٍ اوين
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ډبڅيبر ثَ اٹياډبر ډ٢َ ثَ ٕلاډز ډي ثبٙي ٽـٍ  ٹبوًن ثَوبډٍ سًٕٮٍ اػَاي  ;7ثىي اڅٴ ډبىٌ 

ىٍ ډًٍى ٕيڂبٍ ا٭مبڃ ځَىيي ي ثب ٽبٍځَيَي ٽٍ ىٍ كًٌُ ډٮبيوز ثُياٙـز ٙـپڄ ځَٵشـٍ    

 إز اډيي ثٍ آن إز  ٽٍ ىٍ ٕبڃ آيىيٌ ٍىيٴ ثًىػٍ ػياځبوٍ اي ىاٙشٍ ثبٙين

ن ٕـبُي كـٸ   ډشبٕٶبوٍ اػَاي ٥َف ډبڅيبر ثَ سَاٽىُٚبي ډبڅي و٪بڇ ثبوپي ي اٝلاف ي يپٖب

ثيمٍ ثٍ ٕبُډبن َبي ثيمٍ ٵَاځيَ ويِ ٹَاٍ ثًى اوؼبڇ دٌيَى ٽٍ َىًُ ډلٺٸ وٚيٌ اوي اډيي إـز  

 ىي ډًٍى اهيَ ويِ ىٍ ٥ي ٕبڃ َبي آيىيٌ اوؼبڇ دٌيَوين

اُ اڅِاډبر ٥َف سلًڃ،  َمبَىڂي ي َمپبٍي ػبډ٬ ثيه ډٮبيويه يُاٍر ثُياٙز إز ٽـٍ  

ثًى ي ََ َٶشٍ ىي يب ٍٕ ٍيُ  ډٮبيوبن ډَسج٤  ډظڄ ډٮـبين   سب اډَيُ ثٍ ايه سَسيت ٙپڄ وڂَٵشٍ

سًٕٮٍ، ثُياٙشي ي ىٍډبن يَمـىيه ډييَان آوُب ىٍ ٍيَُبي سٮ٦يڄ َمَاٌ يُيـَ ډلشـَڇ  ىٍ   

ىاىوين ثىبثَايه اُ إٶىي ډبٌ دٔ اُ  يُاٍر ثُياٙز ك٢ًٍ دييا ډيپَىوي ي سٚپيڄ ػچٍٖ ډي

 َبي ١َيٍي سپميڄ ٙيٌ ثًىوين  ا٥ميىبن اُ سبډيه ثًىػٍ، ثَوبډٍ َب ي ٝلجز

 پاول اعضایات وظر
 سییغ جلؼِ 

اُ  يچ ـيسلچر ډي ثبٙي، ومي سـًان هيچـي   ډلًٞلا ينيؿ يياثشيا ډَكچٍ ىٍ ايه ډَكچٍ ؿًن

ٍ  ڈيو ي ډبٌ ټي اٍائٍ ىاىناوؼبڇ ٽڄ ٽبٍ  ٽـٍ   ٍىاٙـش  يبسيثَوبډـٍ هًٞٝ ـ  هي ـي ا إـز  ځٌٙـش

ثَإبٓ آوـٍ سـب ثـٍ كـبڃ اػـَا     ن ٌ إزثًى يډچمًٓ سَ غيوشب يثَوبډٍ َب ىاٍا َيوٖجز ثٍ ٕب

 ٕـلاډز  و٪ـبڇ  ٌ ٽـٍ ىٍ ايـه ډ١ًـ٫ً   ثـًى  يډـبڅ  كٶب٩ـز  َـب  ثٖشٍ اُ يپي سمَٽِٙيٌ إز 

 هيډُــڈ ســَ ييىاٍوــي ٽــٍ دبٕــوڂً اوش٪ــبٍاسي ٽىىــيځبن اٍائــٍ اُويــِ  ډــَىڇىاٍى ي  اَــياٵي

ٌ اُ ډَىڇ  يډبڅ كٶب٩زىٍ ايه ثٖشٍ ن ٕزآوُب ٍ ډـَىڇ   ي ىٍ ىٕشًٍ ٽبٍ ثـًى ٙـيوي ٽـٍ    ډشًػـ

ٍ سَ ٙي ٽٍ ايه ډُڈ ډچمًٓ  يچيډَىڇ ه يثَا إز ي ثىبثَايه اوؼبڇ ځَٵشٍ ٽبٍي ي  ډٚوٞـ

 ن ډي ثبٙي سلًڃ ثَوبډٍ ثبٍُ

ٽٍ ٍيئ ػمًٍُ ٕلاډز ٍا ثٍ ٭ىًان ايڅًيـز ايڃ يـب   آن إز  ثَوبډٍايه  ڂَيى زيهًٞٝ

اسٶبٷ  يىيڅش ؾيىٍ َ ي ىٍ اوش٪بٍ آن ثًىيڈ  ٕبڅُبٽٍ  ثًى ياسٶبٹ ٽٍ ٹَاٍ ىاى ىيڅز هًى ىيڇ

ٽـَى   يډ ـ زي ـكمب يي ـٽٍ ثب ييَب ڂبٌيثَوبډٍ َب ي ػب ،َب يٕوىَاو سمبڇ ىٍن ايٚبن ثًى ٶشبىٌيو
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 يثـَا  يثـًى ي ٵَٝـش   ٶشبىٌييٹز اسٶبٷ و ؾيو٪بڇ ٕلاډز ډب َ يډٖبڅٍ ثَا هيا ي ومًىوييٍيى 

 و٪بڇ ٕلاډز ثًىن 

٭ـلايٌ ثـَ    ډي ثبٙين يَبٙم ىٽشَ يُيَ ډلشَڇ ػىبة آٹبي ثًىن ،اػَا ٍآ ىٍ ڂَيى ډ٦چت

ثَ َمڂـبن آٙـپبٍ ډـي ثبٙـي، ثـب ايـه        زيَيډي څلب٧اُ  ٚبنيا يٵَى بريهًٞٝ ايه ډٖبڅٍ

 ډًاٍى نآٽٍ  ىاوٖزهًى ٍا ډ٩ًٴ  َييُ يٹبآ ٚبنيػمًٍُ اُ ا ٔييٍ يػًى ثب ىٍهًإز

 نٽىي اػَا ٍا

ٍ  ياسٶبٹـبس  ،يَبٙـم  ىٽشَ يٹبآ بريهًٞٝ ٍ  ىٍ ٽـ  ثلـض  ي اٵشـبى  ٕـلاډز  يُاٍر ډؼمً٭ـ

ډـي  وبډٮچًڇ  يډٮچًڇ ي ثَه ين ًٙاَي ډَث٥ًٍ ثَهثًى ٌٚيو سؼَثٍثٍ ايه ٙپڄ سب الان  زيسًڅ

ٍ  إـز  زي ـسًڅ ثلض، ډُڈ ي ثبٙي ٍ يٕ ىٍ يپذـبٍؿڂ ي ٽـ  ٍا ډ٦ـَف ډـي ومبيـي ي    يبٕـشڂٌا

 ځَىىن يډ ٽبٍ آن ثٖيبٍ ٹبثڄ سًػٍ إز ُيَا ډىؼَ ثٍ سَٖي٬ ډلًٞڃ

ىٍ  يپذـبٍؿڂ ي وجـًى  نآ ي٭چز اٝچ ٽٍ ىاٙزيػًى  يبىيُ يىيڅز وُڈ ي ىَڈ ؿبڅُٚب ىٍ

ځـبَي   ي ځَٵز ياوؼبڇ ډ ييَب ثب يَمبَىڂ ث٦ًٍ ډيايڇثًى ي  يبٕشڂٌاٍيي ٕ يَيځ ڈيسٞم

 اٵشين  يوم ياسٶبٹ هيؿى ىؼبيا  اډباٵَاى وبځُبوي هًىٙبن يب سٞميمبسٚبن ٭ًٟ ډي ٙيوي 

يػًى ىاٙـز   اوشٺبىض َب ثل َيي ٕب يډبڅ هين سب ٽىًن ىٍ ثلض سبډويِ يػًى ىاٍوي يياسيسُي

ً  ييوًٍيډ ٗآَمبوٺيٍ  ييىَ يډ دًڃ ََؿٺيٍ ٽٍىٍ دبٕن ثيبن ډي ٙي   ييي اوش٪بٍ دبٕـوڂ

-94ٙيٌ ي ډىـبث٬ كـييى    ځَٵشٍي ثُبوٍ َب  إز َب ثبلا ٍٵشٍ زي! اډب كٖبٕييوياٙشٍ ثبٙ ثيٚشَ

لاُڇ ثـٍ   نإـز  هيث ـ ًٌٍ َيُ ډٖبئڄي َمٍ  ڂَيىثبلا ٍٵشٍ إز ي  وبځُبويٕبڃ  ټي" ىٍ 4:

اٵشـي ي   يو٪ـبڇ ٕـلاډز اسٶـبٷ وم ـ    يَمٍ اسٶبٹبر ىٍ ٽبٍٽَىَـب  يډبڅ هيثب سبډ ًٽَ إز ٽٍ

ٍ ىاى ي ىٍ اػـَا ډمپـه إـز     يى ـهًاَ ؼٍيوش ُډبن ٥ًڃ ىٍ َب ثٖشٍ ٍيثٺثىبثَايه   اَـياٳ  َمـ

ؿـٍ ٽبٍَـبيي ٍا   َـب   بٍاوٍي يٽٍ ىٍ ډًٍى َيٵمىي ځٶز ډَىڇ ثٍن ىيڅز سبډيه وڂَىوي سلًڃ

ن ىٍ هٞـًٛ  إز ييسُي ټي هيا ي إز ثبلا شٚبنيكٖبٕ ي اوش٪بٍ َڈ ډَىڇ څٌا اوؼبڇ ىاىٌ

وىي ثڂًيىي سًا يثٍ ٵپَ ثبٙىي ي وم ييثب َٖشىي زيډٖئًڅ يىاٍا ٽٍ اٵَاىيٽَى  ييؿٍ ثب ىپٍيا

اٝـلاكبر   َيٽـٍ ثـٍ ٕـَ٭ز ٕـب     ځَىىسلاٗ  ييثب ثچپٍ ومًىډَىڇ ٍا ٽڈ  زيكٖبٕ ييثب ٽٍ

ٍ آي  زيَيډـي  اٝـلاف ، ي ډَٞٳ ىٍيَِ زيَيډي ډظلا دٌيَىناوؼبڇ  َمـٍ ثَوبډـٍ َـب ي     ىٍ وــ

 ن إز ډيٌآٽلان  يَب بٕزيثَوبډٍ دىؼڈ ي ٕ
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 ػضَ پبًل

ډي ثبٙي ډٚـوٜ   يډجبو ػچٍٍٖ، ػچٖ هيإز ٽٍ ا هين ډ٦چت ايڃ اثيبن ًٙى ييډ٦چت ثب ٍٕ

ٍ ځَ ڈيسٞمًٙى،  ٝلجز ډًاٍىيؿٍ  ىٍ هًٞٛ  ٽٍ ٙيٌ ىٍ هٞـًٛ   ٵشٍ ٙيٌ إز ٽـ

 يٹـب آٽـٍ   ين اٍسجـب٥ ډًٍى ثلض ٹـَاٍ ىَـيڈ  ثَوبډٍ ٍا ىٍ كي ٽلان  يوًٚى  ػِييبر ٝلجز

ٕــلاډز ي ثلــض  يبوڂــثلــض دًٙــ٘ َم ،ٕــلاډز و٪ــبڇ ىٍ اٝــلاكبر ثَوبډــٍ هيثــ ىٽشــَ

 ىَين يػُز ثلظُب ٍا وٚبن ډ ثيبن ومًىوي يٽلان ٍَجَ ياثلاٱ يبٕشُبيٕ

 ځٶشمـبن ن يىثبٙ ـ ٕـبُويٌ  ػچٖـبر َيٳ ثَ آوٖز ٽـٍ   إز ي  يبٕشيػچٖبر ځٶشمبن ٕ هيا

 ىاٙشٍ ثبٙي< ٍا َب يْځيي هيا ييثب يبٕشيٕ

ډ٦چـت   هي ـٕبُويٌ ثـب ا  سًان يډ ڂًوٍؿٽٍ  ثيىييٚيڈن ثبٙي كبئِ اَميزىٍ ډًٍى ډ٫ً١ً -1

ډظـڄ   بسيثَهـًٍى ثـب ډ١ًـً٭     يإز ثـَا  َيٽٍ اډپبن دٌ ييَب ىٍيځِ ثشًان سب ومًىثَهًٍى 

 ًىنموٍا ډ٦َف  ٵَډًىوي يىٽشَ اډبډ ٍٽ يياسيسُي

ٍ  ثىـبثَايه ن ځَىوي ى٭ًرثٍ ايه ػچٖبر ډُڈ  ىٶٮبنيًٕٮي ثَ آن ٙيٌ إز ٽٍ  -6 ي  يي ـٹ ثـ

ٽـٍ   يي ـٵپـَ وپى  هي ـٕـبُويٌ ثبٙـي ي ثـٍ ا    زيىٍ وُب ييثلض َب ثب ويىييٚيين يٕبُډبو يثىيَب

 نثبٙي ِيډآ زيثلظُب ډًٵٺ ؼٍيإز ٽٍ وش هيثبٙين ډُڈ ا ىييثلظُب وبهًٙب يثَه إزډمپه 

 وُبيي ٍا اوؼبڇ ىَين   يػم٬ ثىي، سب ثبٙي ځَ ڄيسُٖوٶَ  ټي ثبييايه ػچٖبر  ىٍ -7

 ډي ثبٙـين ٥َف سلًڃ  يثَا يثبو يٌيو٪بڇ ى يٕلاډز ډ٩ًٴ ثٍ ٥َاك ٺبريسلٺ يډچ ډًٍٕٖ

 يَي ـ٥َف سلـًڃ َـيٳ ځ   ٽٍ يډيَبأيد ىپٍياا ثبيي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاىن ووٖز ٍٕ وپشٍ ٍ

ٍ وُبيي ډًٍ يَب ٙبهٜ ىپٍياىيڇ  ٖز؟يٽَىٌ إز ؿ ؿـٍ   ي ٖـز يؿٕـلاډز    ىٍ ى اوش٪ـب

َ ي ثـب ثبٙـي؟ ٕـًڇ    ياڅمچچ ـ هيي ث ـ يسًاوي ډًٍى سًػٍ ډچ يډ ييٙبهُٞب و٪ـبڇ   ياػـِا  يپٖـ

 سمبڇ ػِء آن يٍي ډياهچٍ َيسبط اډب ڈومبيي يډ ډياهچٍ ٍيي يټ ػِ ي َٖشيڈٕلاډز ٍيثَي 

ٍ  ىمبيـي يډٽمټ  ٍػچٖ هيان ىاٍى َيسبط َڈ ڂَيى يَب ٹٖمز يٍي ي ًٙى يوم  اريي ـسُي ٽـ

 ي زي ـسًڅ يٍي  يډـبڅ  هيثلض سبډ ىٍ٭مچپَى  يثٍ اُا دَىاهزسٺًيز ن ډظلا ٙىبٕبيي ځَىوي

 ډـب  ًَـه  يثبو يٌيى ىٍ سب ڈيثٚىً وَاآ َٖشيڈ ٭لاٹمىي ډب ي ځٌاٍى يډ َيسبط ياوٖبو ډىبث٬ هيسبډ

 نٽىي ثبُ ٍا
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 پبًل َػض

ٍ  إز آډيٌ 5848ىٍ ؿٚڈ اوياُ  ٍ يَِ ٽـ  نٽـبَ٘ يبثـي   ىٍٝـي  ىٌ ِاني ـثـٍ ډ  يي ـىٍډـبن ثب  ىـ

ٍ يٽبَ٘ ىٌ ىٍٝي َِ ثلض يػًى ىاٍىسلًڃ  ثَوبډٍ ىٍٽٍ  يوڂَاو ٍ ډـي ثبٙـي   ىٍډـبن   ىـ  ٽـ

 ياٙٲبڃ سوز َـب  تيؿًن ١َ ٙين إز ثيسَ َٙاي٤ ىٍ كبڃي  إز ٶشبىٌيو اسٶبٷسبٽىًن 

 يي ـثب يٍاٌ كچ ـ يي ـإز ٽٍ ثب ٘يكبڃ اٵِا ىٍوبډًطَ  مبٍانيىٍډبن ث يىٍ ياٹ٬ ثَا يمبٍٕشبويث

ٍ يي ث يىاڅ ثلضىٍ  نبٵزي نآ يثَا ٍ  ىٍ ٙـبي٬  يَـب  يمـب يػـًى   يىبٕـج ډٕـبُ ي ٽـبٍ    ٽٚـً

ٍ سبطيَ ثٖيبٍ ُيبىي ىاٙشٍ إز، ثُشَ ثـًى   ٬ياثٮبى يٕ هيٕلاډز ثب ا سلًڃي  ثٖشٍن وياٍى  َمـ

ً  ي وًٙـشىي  يډ َمِډبن ٍا ييَب ثٖشٍ، يُاٍر ي َب ډٮبيوزي  ٛ  ٌْيثـ  آډـًُٗ،  ىٍ هٞـً

ٍ يَِ إز ٹَاٍ ثٮي ٕبڃ ؿىي ٽٍ ياٵَاى ًُٗډي، آډًُٙآ يَب مبٍٕشبنيىٍ ث ُيَا  ىٍډـبن  ىـ

 ثىـبثَايه ىٍ ثلـض   ي ومبيىي ثـب اٙـپبلاسي ٍيثـٍ ٍي إـز    ٍا ىٍ ػبډٮٍ اٝلاف  يىاڅ يٽڈ   ٍا

ٍ ثب يب ي َمِډبن ويِډًُٗ آ يثٖشٍ َب ثُشَ ثًىًٙى ي  ىييٍ يػي ٥ًٍ ثٍ ييثب ډًُٗآ  ٵبٝـچ

اځَ ٕيبٕز َـبيي ىٍ ػُـز    ډي ٙي،ي سجييه ٵىبيٍ ډٮبيوزي  ثٖشٍ ثٮي ي ځَىيي يډ ډ٦َف

 ىٍ ثيـبن ډـي ځَىيـي ثٖـيبٍ ډٶيـي ثـًىن       ٕـلاډز  سلًڃ ثٖشٍ اَياٳ اٍُيبثي َِيىٍ َب ي وشبيغ

َ  ډٮ٪ـڈ  ډٺـبڇ  ياثلاٱ ـ يَب بٕزيٕ ٛ ىي ٕـٍ ډـًٍى ىٍ    يٍَجـ ىٍ  ،ثـًى  يٕـىش  ٥ـت  هٞـً

 بٵـز يىٍويـِ   يِيؿ ي يػًى وياٍى ي٥ت ٕىش ىٍييُاٍسوبوٍ ٕبُ ي ٽبٍ ٍيٙه ي يا١ق ىٍ ُډ

ٍ ٙـًى،  ىٍډبن ي ډٚپلار ډَىڇ ٽمشَ  ىٍين اځَ ٹَاٍ ثبٙي ٽٍ ډٚپلار َِىٌ ايڈپَو ٍ  سًػـ  ثـ

ٍ   ث يي ـثب، هبوًاى دِٙټ هًٞٛ ىٍ نإز ي١َيٍ ډٖبڅٍ هيا  ياُ إبٕ ـ يپ ـي يـبن ٙـًى ٽـ

هـيډبر ٍا ىٍ   ياٝـلاف ومـًى   اٍػـب٫ ٍا   ٖشڈيٕډي سًان ثٍ يٕيچٍ ي آن ٽٍ  ييٍاٌ َب هيسَ

ٍ  نآثـٍ   بىيإز ٽٍ ُ َيٙټ هبوًاىٌ اډپبن دٌدِ ٸي٥َ اُ اوؼبڇ ىاى ټي٦ٕق  ٌ  سًػـ  وٚـي

 نإز
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 وظرات شرکت کىىذگان
 إز ٽٍ ثَوبډٍ سلًڃ ډوٞـًٛ   هيا ځَىىثٍ ٥َف ا١بٵٍ  ييٽٍ ثب ياُ ډًاٍى إبٕ يپي

 ومـًىن ىٍ ايـه ٍإـشب    َي ـىٍځثبيـي ىٍ آن  وجبٙـي ي څـٌا َمـٍ ػىـبف َـب ٍا       بُىَڈيىيڅز 

 يَـب  ىڇويٖـز، ويبُډىـي آ   بُي ـو ثـٍ آىڇ َـبي ىاوـب    ويِ ىٍځيَ ًٙوي، ىٍ ٽڄ ٵٺ٤هجَځبن 

ُ ٍا ثياوىـي اډـب    ييَِبيَب ؿ يچيإز ه ډمپه ويِ َٖشيڈن ىڅًُٖ ٽمـټ   ي وجبٙـىي  ىڅٖـً

َميٚـٍ هًىٙـبن   ىَىي  يٍا ډ زيٶيٽ ډًُٗآٽٍ  يٽٖبو يثبٙ نبكًإش ثىبثَايهن يىمبيىو

 زيَيډـي  هًٞٛ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ٽَىٌ اويوٺيٍ آُوىي! ؿًن  يډ زيٶيٽ ثٍثيٚشَيه ١ٍَ ٍا 

 اُ ثىـبثَايه ن يَىـي يوم اوؼـبڇ ٍا ٽـٍ ىڅٚـبن ثوًاَـي     يٽبٍٽٍ ىيڂَ آن  زيٶيثلَان ي ٽ

 اىٱـبڇ  ثلض ډظلان وجبٙىي ٚشَيث وٶَ ؿىي ييٙب ٽٍ ييٽى إشٶبىٌ ييثب َمڂًن ي َميڃ اٵَاى

ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىاىٌ اوـي ي   هيا، ثًىويٽٍ َميڃ  يوٶَ ٍٕ، وٶَ ىي يإز  ثًىٌ هًة يچيه

ٍ    ،ُيـبىي وٚـًى  ي ٝيا  َٕثُشَ إز ثَاي سلًڃ وجًىوين  ٝي وٶَ ډٖـبڅٍ   ؿـًن سجـييڄ ثـ

ن ډــَىڇ ييي ًَٙــمىي ثبٙــ ثبٙــي نبكًإــش ييــثب يچــيه نډــي ٙــًى َــب بٍاوــٍياوٞــَاٳ اُ 

ًٍٝر وڂَٵشٍ ثبٙـي   ي ډچمًٕياسٶبٹ ؾيي ډمپه إز ٽٍ َ پىىييوڂبٌ ډ َٖشىي،بٍيًَٙ

 يبُي ـي و ىىـي يًىٙـبن طمـٌَ ٍا ثج  ه ڂـَان يى نَىي ـسلًڃ هًىٗ ٝـًٍر ثڂ  ييڅٌا ثڂٌاٍ

ٍ  نڈيَي ـثڂ ىٕز ىٍ ځً ثچىي ييوجبن اٵشي يډ اسٶبٷ ىاٍى يِيؿ ؿٍ ٽٍ ڈييثڂً، ٖزيو  ډٖـبڅ

 يچ ـيٽـٍ ه  ڈي ـىاٍ يىيډبٙ ـ ييٹش يػًى ىاٍى، ووٖزكڄ  ٍاٌ ىين ډي ثبٙيَٕ٭ز  يثٮي

ٍا  ًث٘ي ـي َمـٍ ٭  ڈيٽى ٍيوً سُ هيډبٙ ،ځٌٙشٍ نآ َياُ ه ڈيَيڂيډ ڈيسٞم، إز ًةيډٮ

ٍ  سپٍ ٽٍ ڈييځً يډُډبوي إز ٽٍ  ىيڇي  ڈيث٥ََٳ ٽى پؼبي  ل٘يسٞـل  اَڈًو ـيډ سپـ

 وٚـيٌ  يٙىبٕ ـ تيٕ ـآ َب ثلض إز ډمپه ڈيٍي يډ ٘يد ڈيىاٍ ٽٍ يَٕ٭ش هيا ثبن ٽىڈ

َڈ ٽىي وجبٙـي   يچيه ىمبييڈ،وٍا ياٍى  يبىيكؼڈ ُ پيٵٮٍثُشَ إز ين يىثِو ١ٍَ ي ثبٙي

َ يى ډ١ًـ٫ً ىاٙشٍ ثبٙين  يي ٍيوي ډى٦ٺ ٥ـَف إـزن دِٙـپبن ي     يياٍي ـَٓ اُ وبدبس ـ ڂـ

، ثبٙـي ډٖبڅٍ َٖشىي ٽٍ ډمپه إز ثٖشٍ َب ٽًسبٌ ډـير   هيَب ي ډَىڇ وڂَان ا مبٍٕشبنيث

ن ڈيوپـَى  يايد ٍا ٍاډ٘آ هياهًىډبن  يكش اډب َىًُ ڈيثيَ ډؼمً٭ٍ ثٍ ٍا ٍاډ٘آ ييثب څٌا
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 ُا تيٕآثَوبډٍ  ينيؿ ِيٍ يچين هثَىٌ ًٙى َب ىاوٚڂبٌ ٦ٕق ىٍثبيي  بٍارياُ اهش يثوٚ

ىٍ ٽٚـًٍ   ٵٺ٤اىٱبڇ  ٖشڈين ٕڈومبييسًػٍ  َڈهًى ىاوٚڂبٌ  يَب ثٖشٍ ثٍ ييثبن ىثً هًاَي

ىيـيٌ وٚـيٌ   سلًڃ ىاوٚـڂبٌ   ييڅ وڂبٌ ٙيٌ إزسلًڃ ٕلاډز  يػًى ىاٙشٍ إز، ثٍډب 

ډٮبيوز ىٍډبن  ځَىى، ىٍ كبڃ كب١َىٹز  ثبيي ىاوٚڂبٌ ٕبهشبٍ ىٍهب٥َ  هيثٍ َم إزن

ويِ ثـٍ ډٖـبئڄ هـًى وڂـبٌ ډـي ٽىـين ثـَاي         ډٮبيوز ثُياٙز سًػٍ ىاٍى ي هًى ډٖبئڄثٍ 

 نسيثيَي اسوبً ځَىى ويِ ثبيي اىٱبڇ

 ٍٵَډًىوـي ٽـٍ    ين ىٽشـَ اډـبډ  ٙـًى  اٝـلاف  سـب  ځيـَى ٥َف ٍا ډًٍى وٺي ٹَاٍ  ييثب ىؼبيا ى

 ي إـز ٙـيٌ   ؼـبى يا يَب ٙيٌ ي ډ٦بڅجبر كياٽظَ زيكٖبٕ ٘ي٥َف ثب٭ض اٵِا يډٮَٵ

 يهـًث  يډىبث٬ ډبڅ ىيڅز نومبيي يډ يډيآوبٽبٍ ياڅٺب، وجبٙي َيډپبن دٌا يياځَ دبٕوڂً

َ ثىـبثَايه   ومًىٌ إز، ٴي٥َف سلًڃ سٮَ هيا يثَاٍا   ىٍ، ٙـًى  يوبٽبٍاډـي  ياڅٺـب  اځـ

 نو٪بڇ ٕـلاډز ي ٽـڄ ىيڅـز هًاَـي ثـًى      ،ثُياٙز يُاٍر يثَا يوبٽبٍاډي ياڅٺب ياٹ٬

َ يػـًى ىاٍى،  څـز  ٥ـَف ا٭شجـبٍ ىي   هي ـدٚـز ا  ٽٍ ثبٙي و٪َ ثىبثَايه ىٍ ٍ  ٥ـَف  اځـ  ىؿـب

 ؼـبى يا يثٍِځ څ٦مٍ هيا، ىَي دبٕن ٍا ٽَىٌ ٴيسٮَ ٽٍ ٍا يډ٦بڅجبس وشًاوي ي ًٙى ډٚپڄ

ىٍ كًٌُ ٕـلاډز   يځٌاٍ ٍيَٕډب ٘ياٵِا يَڈ ثَا يػي هيٽٍ ډىشٺي ثوًٞٛ، پىييډ

ٕ  يبٍيډٮشٺيوي ٽٍ ىٍ ثٖ ـ يبٍييػًى ىاٍىن ثٖ ٍ ياُ ډَاٽـِ  ىٍ ٽٚـًٍ ډٚـپڄ    يبٕـشڂٌا

َ ن ډـي ثبٙـي   يشيَيي ډٚپڄ ډـي  ٖزيو يز ٽمجًى ډىبث٬ ډبڅو٪بڇ ٕلاډ ٍ  ٥ـَف  هي ـا اځـ  ثـ

 ڈي ـٽٍ سًاوٖـشٍ ا  ياډپبو هيااي ٽٍ ثَاي ػبډٮٍ ىاٍى وَٕي،  ٙيٌ ٴيسٮَ اُ دي٘ اَياٳ

ىٍ ثٮـي   اډبډٚپڄ هًاَي ٙين  ىؿبٍ ىيٌآيىٍ  ڈيٽى هيٕلاډز سبډ يثَا يهًث يډىبث٬ ډبڅ

ِ ي ىٍ ٽـلان ٙـََُب    يپ ـي ىييٌ ًٙى،ىي ًٍٝر ډؼِا  ث٥ٍَف  غيوشبثبيي  يياػَا  ډَاٽـ

ي ٕـلاډز ىٍ ٽٚـًٍ ىي    يډٚپلار ثُياٙـش  نَُٕٙشبوُب ىٍ ىيڂَيي  يإشبو يىاوٚڂبَ

 يي ـډٶ بٍي٥َف ىٍ ٽلان ََُٙب ثٖ ـ هيا غين وشبڈيىيثج پٖبنيَب ٍا  هيا ييځَيٌ َٖشىي ي وجب

يػـًى   يڂبَىاوٚ ـ يډًُٙآ يَب مبٍٕشبنيىٍ ث يِيَډيُ يٌيډظلا ىٍ اًَاُ دي إز، ثًىٌ

ٽٍ  ييَب هَع، ىاٍي ي،دِٙپ ِاريسؼُ ي ډچِيډبر ٍيسُډياهلار ىٍ ُډيىٍ ي ن وياٙز

اوؼـبڇ ځَٵـز ٽـٍ     تي ـدَىاهز اُ ػ هَع، ٙي ياوؼبڇ ډ مبٍانيث يَب ثَا مبٍٕشبنيىٍ ث

ىٍ  تيــاُ ػ دَىاهــز ځَىيــين يشمىيي١ٍــبٽــبَ٘ ىي ډــًٍى اهيــَ ډىؼــَ ثــٍ اٍسٺــبي 

 َُٕٙـشبوُب  ىٍ ييڅ ـإـز  ي ډچِيډبر ثًىٌ  ِاريؼُثٍ س ډَث٣ً يډًُٙآ يَب مبٍٕشبنيث
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 يثَا، ُيَا ڈيىاٍ َڈ يِيَډيُ يٌيدي ډچِيډبر، ڄيثيڅ تيػ اُ دَىاهز ډٚپڄ ثَ ٭لايٌ

 يٽـبٍ ٍا ثپىىـين ډٚـًٷ َـب     هيوياٍى ٽٍ ا يُيَٖشىي سًػ َُٕٙشبوُبٽٍ ىٍ  يىيډشوٞٞ

fix payment ُ ُډب ډظـڄ  يډياهلاسن پَىيوم يَڂيٚيد وُبآ يِيَډيَڈ ا ٍ  7K ي،وـيځب

 ىٕز ثَىاٍوـي  يِيډ َيُ اُ إز سب وپَىٌ ؼبىيدِٙپبن ا يثَا يا ٌِيٽَىن اوڂ 9Kن6 ي

 ڈيسًػـٍ ثـٍ سٺٖ ـ   ثـب #ن إـشبوُب  ثـَهلاٳ $  ٖزيو يهًث غيوشب َُٕٙشبوُب ىٍ ٥َف غيوشب ي

 سىـ٫ً ، إـز اڅـٴ ي ة ي ع ي ى ىٍ ثٖـشٍ َـب اوؼـبڇ ٙـيٌ       يََُٙب يٽٍ ثَا ييَب يثىي

ٍ  ومبيـي  يډ ڄيٍا سلم يهبٝ ٤يَٙا يميي اٹچ ييبيػٲَاٵ ډمپـه إـز ىي َُٕٙـشبن     ٽـ

ٌ  سُيٍٽٍ  يػيايڅ هيا يثبٙىي ٽٍ ٥ ُ  يَـب  يْځ ـيي إـز  ٙـي  ٽـلان  ٕـ٦ق  ىٍ يډٚـبث

ٍ  يش ـياډى ي يثًډ ډٖبئڄ څلب٧ ثٍ اډب ،ثبٙىي ىاٙشٍ  يَيي ـو ػـٌة  يثـَا  يډشٶـبيس ي  ػبًثـ

ٍ  َب ىاوٚڂبٌ بٍيهشا ىٍ ځچًثبڃ اځَ َب ډًٚٷ غيدپ ي َب دَىاهزن ثبٙىي ىاٙشٍ ياوٖبو  ٹـَا

ٙـََُب ٍا يُاٍر ثُياٙـز    ټي ـسٶپ ىپٍيهًاَي ثًى سب ا يډىبٕت سَ ٍاَپبٍ، ًٙى ىاىٌ

 نٙـًى  يډ ـ ثلضىٍ هًٞٛ آن ُيبى إز ٽٍ  ييثَهلاٳ سمَٽِ ُىا هياوؼبڇ ىَي ي ا

كـٸ إـز    ټي ـ نآىٍ  تي ـډياهلار ډشٶبير ىاٍى ي ثلض ٽبَ٘ دَىاهز اُ ػ ٥َف

 ډـظلا ، ٽـَى  هًاَـي  يډـي آوبٽبٍ يثَوبډٍ اػَا وٚـًى اڅٺـب   هياُ ا يػبډٮٍن اځَ ثوٚ يثَا

ٽـٍ   إز ٙيٌاوؼبڇ  ډ٦بڅٮٍ ٍ ډيِانؿوياٍىن  تيدَىاهز اُ ػ يٍي يَيسبط يميډٺ ثَوبډٍ

 ٘يسًاوي اٵـِا  يٍا ډ يي ثُياٙش يهيډبر ىٍډبو زيٶيَمٍ ٍٙشٍ َب ٽ يثَا يميثَوبډٍ ډٺ

اوؼبڇ ًٙى اځَ اوؼبڇ وًٚى ډَىڇ  ييبث ٙي، يي اػجبٍ يٍا ٥َاك ثَوبډٍاډب ُډبوي ٽٍ ىَي؟ 

ٜ  اډـب ، ىييثج ډَا ييبيث ييثب ډشوٜٞ ي مبٍٕشبنيث ٍٵشڈ ٙتډه ىي  ىييځً يډ  ىٍ ډشوٞـ

ثـٍ   سًان يوم ٍا يميډٺ ثَوبډٍ ٽٍ إز هيا إشبوُب ډَاٽِ ىٍ ٭ميٌ ډٚپڄن وجًى مبٍٕشبنيث

ُ  هيَُٕٙشبوُب ٽٍ سٮياى ډشوٞٞ يثَهومًىن ىٍ اػَا٥ًٍ ٽبډڄ   يَـڈ ثـَا   ٽڈ إز ثـب

٘  ٥ـَف  َـيٳ  ييٹش ـن يػًى وياٍى يٽبٵ يَييو يميثَوبډٍ ډٺ ياػَا  اُ دَىاهـز  ٽـبَ

َ يوياٍى ٽٍ ثَوبډٍ ى يڅِيډ ثبٙي، ډَىڇ تيػ  نآهـيډز ٍا ثـٍ    زي ـٶيٽ ٘ياٵـِا  ظـڄ ډ ڂـ

َ  يَـب  َٕبهزيُىٍ ايؼبى  وبسًاوي ٕيٖشڈ ځَىى، ٍا١بٵ ٍ  ي يىٍډبوڂـب ىٍ  دِٙـټ  سًػيـ

َ سٮ٦يچـي ډ٦ــت،   ٍ  ىٍ ٽــٍ يٙ ـ هًاَــي هي ـا ثــٍ ډىؼـ ٍ  ي يډبوــيځبٍ ثَوبډـ  ىٍ ٽــَىن ٽـب

ٍ  يىيڅش يَب مبٍٕشبنيث  يثـَا  سٮَيـٴ ٙـيٌ اوـي ي    ييډٚـًٷ َـب   ؿـًن  نىـي ومبي يَمپـب

ٌ ځَٵـز ووًاَـي   سٮچـٸ  ٵـَى ډًٚٷ َـب ثـٍ    هيا يډبويځبٍ ي هـيډبر   زي ـِيي ي ن ځٖـشَ
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دبٕوڂًيي ثـٍ  سًان  يثو٘ ىيڅش ىٍاډپبن وياٍى ٽٍ  ،إز بىيُ بٍيىٍ ٽًٍٚ ثٖ ييَٕدب

ٽـٍ ىٍ ثوـ٘    ييَـب  سٮَٵٍيػًى ىاٙشٍ ثبٙي،  يهيډز ٍا ىٍ ثو٘ ىيڅش بنيډشٺب١ سمبڇ

ٍ  ٍا ييٕـَدب  هـيډبر  يهًٞٝ ـ ثو٘و٪بٍر ًٙوي سب  ،ٙيٌ اويډًٞة  يهًٞٝ  اٍائـ

 ټي ـډَاػٮـٍ ثـٍ سٮـياى ٙـ٘ ثـبٍ ثـٍ        يثـَا  ٙـًى  يډ ڄيسلم مبٍيث ثٍ ٽٍ يا ىٍيَِن ىَي

ٍ يَِ ټي ـ ييڅ ـ، ًډهسًډبن هًاَي ثًى ي ىٍ ډبٌ َٚـز َـِاٍ س ـ   544444ډشوٜٞ  ي  ىـ

ثىـبثَ   ي ٽـَى  هًاَـي  ڄيسلم ىٍيسًډبن َِ ًنيډچ 9-8 يىٍ ثو٘ هًٞٝ ياٍسًدي ٭مڄ

 ٥ـَف  ڄيٙ ـآډـياهلار ٽـٍ ډمپـه إـز دبٙـىٍ       هياُ ا يبٍيٍٕي ٽٍ ثٖ يثٍ و٪َ ډ هيا

ٍ  يومـًى  ٽًسبٌ ډـير ډشًٹـٴ    ىٍإز  ثُشٍَا  إٓيت ُا ثبٙىي, ثبٙىي ٕـبهز   ٕـمز  ثـ

ٽـٍ   يډلچ ـ بيىٍډبوڂبٌ وياٍوي  اډپبوبر يىيڅش يَب مبٍٕشبنيث اُ يبٍيثٖ ثَى، َٕبهشُبيُ

ٍ يُن  ييڅ ـ، وـياٍى  يػـًى  ثبٙي مبٍٕشبنيث ىٍ ڈيډٺ ي٭چم ريبَډىبٕت ي ىٍ ٙبن  ي  َمـ

 ييڅ ـومـبييڈ   سٮَيٴ ډـي  هًاَىي يډ دبٕن ډب اُ ٽٍ اٵَاى ًَه ىٍ پٖبني ٍاثَوبډٍ َب  هيا

٭ياڅز ىٍ ٕـلاډز ډشٶـبير    يي ثَاثَىٍ اٍائٍ هيډبر  ٚبنيځٌاٍ َيٽٍ سبط ىيىاو يډَمٍ 

 هي ـا ډـي ثبٙـي،  ٥ـَف   هي ـا بٍيؿٚڈ إـٶىي  ي ڄيٙآٽٍ دبٙىٍ  ڂَيډُڈ ى ډٖبڅٍډي ثبٙين 

ٗ  يوـً٭ ي  هًة ىييٌ وٚـيٌ اوـي   يهبٍػ ىٶٮبنيً ډىبٵ٬إز ٽٍ  ٍ  وٖـجز  يډىٶ ـ وڂـَ  ثـ

ډـي ٙـي    ى٭ًر آوبن٥َف اُ  ٍي٥َف ي سًػ تيسًٞ يثُشَ ثًى ىٍ ثَوبډٍ َب نىاٍوي ٥َف

 ي ٚـيٌ اوـي  و ٍػي ـسً يٍٕي ٽٍ ډىبٵ٬ ثوـ٘ هًٞٝ ـ  ين ثٍ و٪َ  ډيومبيىثَوبډٍ ىٵب٫ اُ  سب

ٌ  ٥ـَف  ثٍ تيٍٹ ټي ييى ثٍ َٖشىي يهًٞٝ ثو٘ ٵٮبڃ ٽٍ يٽٖبو اُ يبٍيثٖ  يډ ـ وڂـب

 ډًٍى ًٕاڃ ثجَوين ي٥َف ٍا ىٍ ًَه ػبډٮٍ دِٙپ ډي هًاَىي يكش ،ٽىىي

 َثُياٙــز إــز ي ىٍٝــي و٪ــبڇ ٕــلاډز ىٍ ىٕــز يُاٍر  69ٵَډًىوــي  يىلايٍ ىٽشــ

ٽـٍ ٭ـيڇ    ڈيٍٕ ـ يوپشـٍ ډ ـ  هي ـثـٍ ا  ومبيـي، هيډز  ييكٸ هَ يسًاوي ثَ ډجىب يډ يډٚشَ

ډًٍى يػًى وـياٍىن ىٍ   هيىٍ ا يًٙاَي ؾيإزن َ ٥٣ََٙف  زيىٍ ډًٵٺ مبٍيىهبڅز ث

، زي ـ، ٍٕ ثلض اُ َڈ ػيا ٙـي< سًڅ يسلًڃ س٤ًٕ ډٺبڇ ډٮ٪ڈ ٍَجَ ياثلاٱ يَب بٕزيٕ

 بٍييُاٍر ثُياٙـز ثٖ ـ  زي ـثلـض سًڅ  ىٍن هـيډز  ىـيځبن ٽى ٵـَاَڈ  ي يډبڅ ډىبث٬ هيسبډ

ثـٍ ايـه   ي  ٖـز يډًٵـٸ ثَوبډـٍ و   يثَ اػَا ڄييٹز ىڅ ؾيَ سًڅيزهًة ٭مڄ ٽَىٌ إزن 

 4:اُ  ٘يث ـ هيسًاوٖز ثب سبډ ياػشمب٭ هيسبډ ٕبُډبن ثَٕين ؼٍيٽٍ ثٍ وش وڂَان َٖشڈ ىڅيڄ

ٍ  دـب  َٕ ٍا هًى، ٕلاډزىٍٝي ډىبث٬  ٍ  ىاٍى وڂـ َ  اُ َـڈ  هي ـا ٽـ  آن ٕـبُډبن  َانيډـي  َىـ
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ٍ  ٍيٕـَډب  يډًڅي إزن اځَ ىٍ ٝـىييٷ َـب ثـٍ ىٍٕـش     زيثچپٍ ػمٮ ٖزيو  وٚـًى  يځـٌا

ډـَىڇ   تيػُز ٽبَ٘ دَىاهز اُ ػ ډىبث٬ سمبڇډٚپلاسي ثٍ ثبٍ هًاَي آډي ډظلا اډَيُ 

ٍ يث ٥ـَٳ  اُ تيػ اُ دَىاهز هيٽمشَ ځٌٙشٍ ٕبڃ َٚز ىٍن ٙيٌ اوي ىٍيَِ  ٙـيځبن  مـ

 ،َـب ىاٙـشىي   هي ـٽٍ ا يمييػًى ىٍډبن ډٖشٺ ڄيثٍ ىڅ ،ٕزا ٙيٌ دَىاهز ياػشمب٭ هيسبډ

 ن  ڈيٽَى ىٍياډَيُ َِ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ثًى ىيٌآي يٽٍ ثَا يا ٌَيًه اُدًڃ ٍا  هيا اډب

 هيډبر  َيٕب ايه ډٖبڅٍ ډي سًاوي ي ىاٍوي يٶي١ٮ اٍسجب٥بر َب ثٖشٍ ٽٍ إز هيا يوڂَاو

ٍ َاي ٽبٍ ٽَىن ث دِٙپبن ظَاٽ اډَيٌُٹَاٍ ىَين  َيٍا سلز سبط ڂَيى يي ثلظُب  ٕـمز  ثـ

 ٖـز يثٽٍ ډٮـبىڃ   بنييٍيٕشب يثَا يػًى ىاٍى ٽٍ يهيډشي  ثٖشٍن ىيآي يَب ډ مبٍٕشبنيث

ِ  ٍيكبٙ يثَا َٖشىي، وٶَ ًنيډچ ٍ  وٚيه َب ويـ ِ  وٶـَ   ًني ـډچ =-> ډٮـبىڃ  ٽـ ٍ  َٖـشىي ويـ  ثٖـش

 ټدِٙ ـي ٵـبٍٓ   ډبُوـيٍان ىٍ ن ٙـًى  ډـي وٶـَ   ًني ـډچ =6 ىٍ ډؼمـ٫ً ثَاثـَ ثـب   ٽٍ  ڈيىاٍ

ِ     َـَ   ثـب ٙيٌ إز  اػَا يهبوًاىٌ َُٙ ثـٍ  َـب ٍا   هي ـا ډيـِان ػمٮيـز سلـز دًٙـ٘ ويـ

 بي ـ مبٍٕشبنيډبوي ٽٍ هيډبسٚبن ٍا اُ ث يډ يَُٙ بىيُ زيػمٮ ػمٮيز ٹجچي ا١بٵٍ ٽىيڈ،

َ  َوييڂيډ يثو٘ هًٞٝ  آوُـب ٍا اځَٙـًى ي   يډ ـ ڄي ـسٮ٦ ىاٍى ين ډَاٽِ ثُياٙـز ٙـُ

 ٦ٕق، ىٍ ىاٙزٽٍ و٪بڇ ٙجپٍ  يډٚپچ هيَٚشيثن ىاٙز ووًاَي يسٶبيس َڈ ڈيٽى ڄيسٮ٦

ي ىٍ ايٍّاوٖـُب اوؼـبڇ    ثبٙـي  سَ ٽبډڄ ي سَ ػبډ٬  هيډبر هيا ٽٍ ثًى يَُٙ ډَاٽِ ټي

ثـٍ   ايـه ډـًاٍى  ىٍډبن ٽىي  ٍإَىٍى ي ٽمَىٍى  ييثبٽٍ دِٙټ  ييىٍ ػب يٮىين ًٙىي ډ

َ  ډَاػٮٍ ډي ومبيىينكبى يَب يمبٍيث ي سَيډب يثَا ٙيٌ ٕبهشٍ ٽٍ ييايٍّاوُٖب ثٖـشٍ   اځـ

 ي ٽٍ ثيبن ٙـي ويـِ ىٍ و٪ـَ ىاٙـشٍ ثبٙـيڈ     ډٖبئچ وٚيه َب سُيٍ ډي ًٙى، ٍيكبٙ يٍا ثَا يا

ٍ ډـظلا ىٍ هٞـًٛ    ځٌاٍوين يډ َيَڈ سبط يثَ ٍي يايٙي ُيَا ٽـٍ ىٍ اٍسجـب٣ ثـب     يا ثٖـش

ٍ    ،إز بنيڂٍا مبنيُا ٔ  ؾيَ ـ، ٽىـي  مـبن يُا وًإـز يٽـٍ ډ  يسب ىيَٶشـٍ ٹجـڄ ډـبى  ٽـ

 هي ـا ٽٍ يآي يډ ٘يډشوٞٞبن ي ډبډبَب ى٭ًا د هيث كب١َ ىٍ كبڃ نځَٵزي وم چ٘يسلً

ډ١ًـ٫ً   هي ـن اىيَٖـش  مبٍٕشبنيٍٵشه ثٍ ث ياُ ډبډبَب ډشٺب١ يچيډبڃ ډه إز! ي ه ٠يډَ

ن ومبيـي ٍا ٭ـًٟ   ىيَبيٵَآ ثٍ ٍاكشيسًاوي  يډ ٍ ډيِانؿ يٽٍ ٥َاك آن إز ٽٍ ڂَوٚبو

ٍ يػـًى   َب بډييد يىيث ٘يد ييثب ٽٍإز  هيا ٽىىيٌ إز وڂَان وـٍآ  يٮى ـي ي،ثبٙ ـ ىاٙـش

ٍ يُډ هي ـا ىٍ يَـڈ ىيـيٌ ٙـًى     بډييد ييثب، ًٙى اثلاٯ، إز ٹَاٍ ٍيكبٙ ثٖشٍ اځَ ٵٺـ٤   ىـ
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ٍا ٽـٍ   ىـي يي ٝبكجبن ٵَا يهًٞٝ ثو٘ بډوًٞٝ ڂَيي ٭ًاډڄ ى ىييٌ ډي ًٙىثَوبډٍ 

 نييَىيومثَوبډٍ ثبٙي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ  َييىٍ سٲ َځٌاٍيسًاوي سبط يډ

 ن اځـَ  اٍىىهـًى ٍا   يډى٦ٺ ـ يځبٌيىٍډبن َڈ ى ٭ٍَٝ ىٍ سلًڃ ياػَا يُډبو سٺيڇ ثلض

 يـي اػَا يهًث ثٍ سًاوٖز يوم ثُياٙز ٭ٍَٝ ىٍ سلًڃ و٪بڇوِى ډَىڇ ډٺجًڃ وجًى، و٪بڇ 

ډـَىڇ   يٵََىـڀ إـز يٍٵشبٍَـب    ثلـض ، ٥ـَف  زي ـډًٵٺ ياُ ډًاٍى ډُڈ ثَا يپي نًٙى

٥ـَف   ىٍ ڂـي ٵََى بهشبٍٕ ـثٍ ن ډي ثبٙيډَىڇ  ييَب ي ٭ٺب يځبٌيوٚبر ځَٵشٍ اُ ثبيٍَب، ى

 َي ـسٮم ټي ـ سټ سټ اٵـَاى  هيډبٙ اځَىاٍىن  ١ٮٴإز اځَ ٙيٌ  بيسلًڃ سًػٍ وٚيٌ 

ٍ  وؼـب آثٍ  ٽٍ ىاٍويٍا  ييثوًاَي ََٽياڇ ػب يٽچ اډـب ىٍ ٕـلاډز ثلـض     ومبيىـي  ډَاػٮـ

ٍ  ومـًى، اڅٺـب   شـًان يوم ٍا هيا ي إز وٚيٌ اكٖبٓٵََىڀ دِٙټ هبوًاىٌ ىٍ ډَىڇ   ثچپـ

 يي ـٽـڄ ٍا ثب  بي ـػـِء   يځبٌيسلًڃ ٕلاډز ى ثلضىٍ  نآيٍى يػًى ثٍ آوُب ىٍ ييٍا ثب بُيو

اُ ٽـڄ   يـي ثٍ ػِ يي  ډٺ٦ٮ يؼبويىٍ اٍائٍ هيډبر ثٍ ًٍٝر َ ن ډشبٕٶبوٍځَٵزىٍ و٪َ 

ٍ يٕـَاوٍ ث  ٘ين  ډظلا ثب اٵـِا ًٙى يًٙى سًػٍ ډ يٽٍ اكٖبٓ ډ ييبَُبيو يي ثـٍ  ٍيٕـشب   مـ

 ټي ـ كٺـًٷ  ن دِٙـټ ثـب  يبٵز ٘يٵِاثلض دَىاهز ثٍ دِٙپبن ا ٭ىًان يټ ويبُ ياٹٮي

ٍ يثب ث ييي دبوٞي ىٍ ډى٦ٺٍ ٍيٕشب ًنيډچ  ٘يثـٍ اٵـِا   بُي ـي ي وډـي ومبي ـ اٍائـٍ هـيډز    شًسـ

ٍ  ييثب بٵزيىٍ ٘ياٵِا هيىاٍى اډب ا بٵزيىٍ اځـَ اُ  ن ومبيـي  ؼـبى يا سٮـبىڃ  ىٍ ٽڄ ډؼمً٭ـ

ي ي ٽـبٍ  ي ننن ډَايىٌ ىاٙشٍ ثبٙ ـ يٕچ مبٍانيىٍ ٍيٕشب ثب ث سًٹ٬ ثبٙي ٽٍ ييدِٙټ ٍيٕشب

إـزن   لاريثلض سٚـپ ي، ثٮي ثلضومًى؟  ٌِيڂوا ؼبىيا ثَاي اي سًان يؿڂًوٍ ډ، ثپىي

ٍ  يي ـثبډي ثبٙـي، ٽـٍ    يياػَا ڈيس ډىيبُيو ي،هيډش يثٖشٍ َبايؼبى  ثبٙـي ي   ىاٍاي ٕـبهشب

 ،ثلـض ثُياٙـز  ثـٍ  ٙجپٍ ػـبډ٬ ٕـلاډز    يإزن ىٍ اڅڂً لارياُ ٕبهشبٍَب سٚپ يپي

اُ  ـپـياڇ يَ يلاسين اډب ىٍ ؿبٍر سٚـپ سًػٍ ٙيٌ إز يي ډيىٽبٍ اػشمب٭ ٍيسٲٌ ،ٍيان

ٙـًوي ثُشـَ    يٌي ـى لاريىٍ سٚـپ  ييَثىبياځَ ثٍ ًٍٝر ُٽٍ  وٚيٌ إز يٌيىډًاٍى  هيا

يػـًى ىاٙـشٍ   يُاٍر ثُياٙـز   لاريىٍ سٚپ يٵًَٕىٌ ا ىٍ ٕىًار ځٌٙشٍ سٶپَإزن 

 يياوي ـډسًػٍ ثٍ ٕشبى ي ٭يڇ سًػـٍ ثـٍ ٝـٴ ثـًىٌ إـزن ىٍ ٭َٝـٍ        إز ٽٍ ډٖبڅٍ ي 

 ٍي ـي ٕبهشمبن ي ثٺ ِاريا٭ڈ اُ سؼُ يپيِيي ډىبث٬ ٵ ياوٖبو يَييثٍ ٕبهشبٍ و يبىيسًػٍ ُ

ٌ       ي ََ   وٚيٌډٖبئڄ   هي ـٽـٍ ا  ُډـبن ىٍ هٞـًٛ آن ٝـلجز ٙـيٌ، ىٍ دبٕـن ثيـبن ٙـي

ثـٍ  ن اډَيٌُ َمـٍ  ياځٌاٍ ًٙى ياډپبوبس٘ ٽًؿټ ٙيٌ ي ثٍ ثو٘ هًٞٝ ييٕبهشبٍ ثب
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ثبيي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙـًىن ىٍ   ٙجپٍ و٪بڇ ىٍ هيډبر زيػبډٮ اٝڄ ٽٍ ويا يٌيٍٕ ثبيٍ هيا

ٍ يي٩ َٙف، إشبوياٍىَب كياٹڄسٮَيٴ ثٖشٍ َبي هيډبسي،  هًٞٛ   و٪ـبڇ  يشيكـبٽم  ٶـ

 اُ هـيډبر  هي ـاىٍآيىـيٌ   اځَ، ُيَا ٖزيو يهًٞٝ ثو٘ ثٍ يياځٌاٍ ٹبثڄ ډي ثبٙي ي

 ضثل ـډٚـپلاسي دـي٘ ثيبيـين     إـز  ډمپـه  آوُـب  اٍائٍ ىٍځَٵشٍ ًٙى،  يهًٞٝثو٘ 

 ،ىٍډـبن  ،يُاٍر ٭چًڇ ثوـ٘ ثُياٙـز  ، ثًى ٽٍ يُاٍر ثُياٙز 9:ډياهچٍ ٕبڃ  يثٮي

ډٮبيوز اډًٍ ثُياٙز إشبن ىٍ ، ًٍٚٽثُياٙز  ٖشڈيٕ ىٍ وينٙيډًُٗ اىٱبڇ آ اػَا ي

ىٍ ياٹـ٬  َب  ډَٽِ ثُياٙز إشبن يٕبيٍ إز،٭ٺجٍ  ىاٍايٽٍ  يػًى ىاٍى،ډَاٽِ إشبن 

 يشيَيډـي  بٍاري ـاډب اهش ثَهًٍىاٍ َٖشىي ډٖشٺڄ يٹكٺً زيثب ًَ يشيَيډي ڂبٌيػب اُ ىي

ٍ ين ىٍ ٍٕ ٙيٌ إزځَٵش آوُباُ وي، ٥جٸ ٹبوًن ىاٍ ٍٍا ٽ ٚـيٌ  سًػـٍ و  هي ـثـٍ ا  يبٕـشڂٌا

ىاٙـشٍ   بٍي ـاهش يي ـاػـَا ثب  َيډـي ، َىي ـهًاَي ًٍٝر ثڂ يډ يياػَاٵٮبڅيز ٽٍ اځَ  إز

ٮٍ ىٍ ىاوٚـڂبٌ َـب   سًٕ ـ يٽٍ ډٮبيوـز َـب  اڅجشٍ ايه ثٍ ډٮىي وٶي ايه ډ٫ً١ً ويٖز ثبٙين 

ي ثُياٙـش  يډٮبيوز َـب ٹبثڄ ٵُڈ إز ٽٍ  ًٙىاډب اځَ ىٹز ، َمبَىڀ ٽىىيٌ ثبٙىي ييثب

ٍ كي٦ٍ ي اهشيبٍار ٽًؿپي ىاٍوي ٌ  يډٮـبين ثُياٙـش   ين ىٍ ثلض ا٭شجبٍار ػـب  ىاوٚـڂب

ن ىٍ ثلـض  َىي ـثڂ َياُ ډٮبيوز سًٕٮٍ سـبط  يي بٍاريٽٍ اهشًٙى سًػٍ  ييي ثب اهشيبٍ ىاٍى

ډَٽـِ   ٔييٍ هيايي، ا٭شجبٍار سمچټ ىاٍا ي،اهشٞبٝ يډيَبآىٍ ي،اٙشثُي يَب ٴيٍى

ي ٽـٍ ثيـبن   ډًاٍى ثٍ اځَٽىين  ىٍيا٭شجبٍاس٘ ٍا َِ يثب إشٺلاڃ ډبڅ ييثُياٙز إز ٽٍ ثب

 نډٚپڄ ايؼبى ډي ځَىى سلًڃ و٪بڇ ياػَا ىٍ وًٚى سًػٍ ٙي

 إز يډُم ثلض ډَىڇ دَىاهز ٽبَ٘ ي يىٍډبو هيډبر بٵزيىٍ ډ٫ً١ً ثٍ دَىاهشه 

ٍ  يىٍډـبو  هـيډبر ن إـز  ٕـلاډز  و٪ـبڇ  سلًڃ كَٽز ٽىىيٌ ٍيسًػ ٽبډلا ٽٍ  څلـب٧  ثـ

ٍ  يىٍډـبو  هـيډبر ن ىاٙشٍ ثبٙـي  يٕلاډش اٍسٺب َيسبطاځَ وشًاوي  يكش إز ډُڈ ياػشمب٭  ثـ

 ي إـز  ډُـڈ  بٍيثٖ ـ، ىاٍى ياػشمـب٭  زياډى ي ډَىڇ يٍياو ٍاډ٘آ يٍي ٽٍ يَيسبط څلب٧

ٍ يث هيك ٽٍ إًٓىٌ هب٥َ ثبٙىي ييثب ډَىڇ  ىٍ څـٌا  ثـٍ آوُـب ٍٕـييځي هًاَـي ٙـي،      يمـب

ن ٙـپي يػـًى وـياٍى    ٽَىٌ اوشوبة ډياهچٍ ي ثَا ثُياٙز يُاٍر ٍا يډىبٕج وٺ٦ٍ ىپٍيا

ُ  ىَـي  يډ ـ اوؼبڇ سلًڃ ثلض ىٍ ثُياٙز يُاٍر اډَيُ ٽٍ يٽبٍ  ، ىٍ ٕـ٦لي ثـبلاسَ ا

ٍ  اٝـڄ  اُ ثٮـي  ثُياٙز يُاٍر پَىيٍي، َمـىيه إز يٹجچ يٽبٍَب ٍ  ٙـجپ  بنىإـش  ٽـ

ٍ  ډـًاٍى  اُ پـَى يٍي هيا ډي ثبٙي ي ٦ٕق يٹً ي  ٭ٺجٍ ډؼِايي ىاٍى، ىاٍاي  يٹجچ ـ ډٚـبث
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ُ  ثَهلاٳ نإز ثبلاسَ  َي ـىيٌٍ يُ بني ـډـياهلار ٽـٍ يُاٍر ثُياٙـز ىٍ دب    ثٖـيبٍي ا

 يياځـَ ه٦ـب   هياٵشين ثىبثَ ا يىيٍان يُاٍر اسٶبٷ ډ يډياهچٍ ىٍ اثشيا هيا ،ىاى ياوؼبڇ ډ

ىيٌٍ ثـٍ   يثَهلاٳ ډًاٍى ٹجڄ ٽٍ ىٍ اوشُـب  يػًى ىاٍى يلاف ٵَٝز اٝ، ٶشييَڈ اسٶبٷ ث

 زي ـٙـي ٽـٍ ىٕـز ثـٍ اٝـلاف ثِوىـي ي  ىٍ وُب       يسبٌُ ٵَاَڈ ډ ٤يَٙا بياٵشبىوي  يٵپَ ډ

ٍ يثـيين ا  ٵپََبيٚبن  يوپشـٍ ثـَا   هي ـٙـين ا  يىاٙـشٍ ثبٙـي ډشًٹـٴ ډ ـ    ي٭ٺجـٍ ډىبٕـج   ىپـ

ــي َــَ ٕ ،ډُــڈ إــز ثٖــيبٍ بٕــشڂٌاٍيٕ ــبيي ٕــبُبډــيَبيد بٕــزيٽــٍ ثياو ًار ي  ځبٍ ث

ٕ  نبٕشڂٌاٍيٍُيَب ي اَياٳ ٕآوٍ ثب  ثٍ ىوجبڃ هًاَي آيٍى بس٘يډٺش٢ ٍ يڅٌا اځـَ   بٕـشڂٌا

ٵـلان اسٶـبٷ    بٕـز يٕ يٍا اسوبً ٽَى ي اػَا ٽَى ي ىيٕز ىاٙز ىٍ اطـَ اػـَا   يبٕشيٕ

ٕ  آٽٍ ياٹٮب  ٖزيو يډٮى هيثٍ ا ٶشييث  ،اڅِاډـبر  ،بريډٺش٢ ـ بٕـز ين اسٶبٷ هًاَـي اٵشـبىن 

 يډ ـ َيسـبط  بډـي يد ټي ـ ثَ ٽٍ ي٭ًاډچ ٽٍ إز هيا َڈ٭چز ، ًى ٍا ىاٍىي ًار ه زيډبَ

 ډمپـه  څٌان إز ډمپه َيٱ وُبآ َمٍ ثَ اَٙاٳ ٽٍ إز يٌيـيد ي  ډشٮيى وٺيٍآ ځٌاٍى

ٍ  اڅجشٍ بٙيث ًٙاَي ثَ يډجشى َڈ ډياهلار يكش ٽٍ ڂيَىث اوؼبڇ يډياهلاس إز  څلـب٧  ثـ

ٍ  َٱڈي اڅ ـ٭چ ـ ثبٙي، َيًٙا ثَ يډجشى سلًڃ ٥َف ٽٍ إز ييثٮ يٽبٍ ٕجټ  ُـب ىياي  َمـ

 ىٍ وـــٍآ هيثىــبثَا وٚــيٌ إــزن اٗ يىــيث ٘يدــ يكشــ ٽــٍ ٶشــييث ياسٶــبٹ، إــز ډمپــه

 بٕـز يٕ يٮى ـ، يإـز  پـَى يٍي ډياهچـٍ،  وٶٔ اُ سَ ډُڈ إز ډُڈ اػَا ي يبٕشڂٌاٍيٕ

َ  يكش ـ ٙـًى  يډ ثب٭ض ثًىن ټيڅًّيډشين ثَىٌ ًٙى ٘يد ټيڅًّيډشي َ  اځـ ي ٍم اٙـشجب

َ   ي،وجبٙ ـ قيٝلاوشوبثي  ّيڅًيډشي اځَ اډب َىٽ اٝلاف آوَا ثشًانىاى   ىٍٕـز  كشـي اځـ

 ث٦ـًٍ ډظـبڃ   نڈيًٙ يوم اولَاٳ ډشًػٍ ي ڈيًٙ يډ ډىلَٳ َيډٖ ىٍَڈ  ثبُ ڈيٽى َٙي٫

 ټي ـإـز ٽـٍ    هي ـا، يَييٽٍ اوؼبڇ ډ يٽبٍ هيايڅ، لاٱَ ًٙى، َىيڂيډ ڈيٽٍ سٞم يٽٖ

ّ   يي ـي ثبسَاُ ، ثٍ ػِىَىي يډ يثٍ ي ڈيَڈ ٍّ يسَاُي ثوَىن يٹش ځـَٵشه   ڈي ـثياوـي ٽـٍ ٍ

ډي ًٙى ي دًٕش٘ ؿَيٻ  يډ ياٝچ يياُ  ډًاى ٱٌا يىؿبٍ ٽمجًى ثَه ،٭ًاٍٟ ىاٍى

ثـٍ ٭ـًاٍٟ ډجـشلا     بآيىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ثشًاوي ثٶُمي  يياُ سَاُي اثِاٍ َب َيٱ ييًٙى دٔ ثب

 بي ـ ډىبٕت وجبٙي ي ڈياځَ ٍّ يٮىځٌاٙشٍ ًٙى، يٽىبٍ َڈ  ډًاٍى هين اځَ اَيه بيًٙى  يډ

ايـه ډٖـبڅٍ ٍا   ن آيٍىثٍ ٭مـڄ   بسياٝلاك ڈيٍّ بوٍيسًان ىٍ ډ يًٙى ډ ؼبىي٭ًاٍٟ ا بىيُ

 ي٥ـَف ؿ٦ـًٍ اوؼـبڇ ٙـًى ډٖـبڅٍ ډُم ـ      يبثيي اٍُ ٘يدب ىپٍيا ثيبن ٽَىڇنىٍ ػچٍٖ ٹجڄ 

 إـز،  بُي ـو يبثي ـي اٍُ ٘يوـٍ ىٍ دبآَمٍ  يډًٍٕٖ دبٕوڂً يثبو يٌيثلض ى بآيإزن 
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ٍا ثـبلا ثجـَى ي ثـبلاهٌَ     ٖـشڈ يٕ ييإـز ٽـٍ ٽـبٍا    هيبڃ اهًاَي ثًى؟ ٥َف سلًڃ ثٍ ىوج

ٍ  ډىـبث٬  ي،ٽى ـ ػچت ٍا ډَىڇ زي١ٍب ي ٕلاډز ٍ  ثـ َ يى ٥ـَٳ  اُ ي وـَيى  َـي  زي ـكمب ڂـ

 ٥َف هيا ٽَىن اػَا اطَ ىٍ ٽٍ ثبٙي هيا ثَ وب٩َ ييثب اثِاٍَب دٔ إز ډُڈ َڈ ياػشمب٭

ٔ  وـٍ؟  بي ـ ىيٽ يډ هيسبډ ٚشَيث ٍا ياػشمب٭ ٭ياڅز ي ًٙى يډ ٽبٍا ٖشڈيٕ بآي  َـب  هي ـا دـ

ن ومبيـي  ي٥َاك ـ ٍاََؿـٍ ٕـَيٮشَ آوُـب     يي ـثب ثُياٙـز  يُاٍر ٽٍ إز ياٝچ ياثِاٍَب

ٍ  ََ ثوَى، سَاُي ايڃ ييثب ٵَى ځَٵشه ڈيٍّ يثَا ٽٍ َمبو٦ًٍ ٍ  َـڈ  يا ډياهچـ  اوؼـبڇ  ٽـ

َ  ډيآيب اسٶبٹبسي ٽٍ  آن ډًػًى ثبٙي سب ډٚوٜ ًٙى ٕىؼ٘ يثَا ياثِاٍ ييثب ځيَى  و٪ـ

ا٥لا٭بر ثٖيبٍ ډٶييي ٍا ٵَاَڈ ډي ومبيـي   يډىي ثٌَُ ډ٦بڅٮٍ نَيه بيبثي ي إز يٹ٫ً ډي

ډيو٪َ ثـًىٌ إـز يٹـ٫ً     ٽٍثٍ ٙيًٌ اي  ٖشڈيٕ ٍٵشبٍ ي ډَىڇ ٍٵشبٍ ٽٍثيبوڂَ آن إز  ي

ُ  َ؟يه بيبٵشٍ ي دـًڃ اَـياٳ    هي ـاُ ا، ٕـلاډز ٙـيٌ إـز    ٖـشڈ يياٍى ٕ يدًڃ ٹبثڄ سـًػ

ٓ   ٖشڈيٕ نڂَايثبُ ي َمٍ ييڅ ٙيٌ اوي تيسٮٺ يډٺيٕ  تي ـسٮٺ ٍا ٕلاډز اَـياٳ ډٺـي

ثٍ ىوجبڃ ٍاَي َٖشىي ٽٍ ايه دًڃ ٍا ثـٍ ٕـمز   ُثڄ ي ٍُوڀ  ن ىٕشٍ اي اُ اٵَاىٽىىي يوم

ً  ىبنيا٥م يثَا ثُشَ إز ډظڄ َپََب ثبٙيڈ، هًى ثپٚىين ٕ  ياُ ٹـ ؿُـبٍ سـب    ٖـشڈ يثـًىن 

 زياډى ڈٖشيٍا َټ ٽَىوي ٕ ٖشڈيٍا َټ ٽىىين اځَ ٕٖ ٖشڈيسب ٕ پىىييهجَ ډ يَپَ ٹً

هجـَ  ىڇ ُثڄ آؿىي وٶَ  ييىاٍىن دٔ ثب زياډى ٖشڈين ٕآوياٍى ي اځَ وشًاوٖشىي َټ ٽىىي 

ٍ    يي ـدًڃ ٍا هـًٍى؟ ثب  هيًٙى ا يؿ٦ًٍ ډ ييدَٕ آوُباُ  ًٙوي ي ٙـيًٌ   اُ اثشـياي ٽـبٍ ثـ

ٹـجلا  ن ڈيٽىشَڅ٘ ٽى ڈيسب ثشًاوَبيي ٽٍ ثَاي هًٍىن ايه دًڃ يػًى ىاٍى اوييٚييٌ ثبٙيڈ 

 يٕ ـ ثيٖـز سـب   يڂَٵـز، اوؼبڇ ډ ٘يثَا ييثب يؼَيي دَيٕ ٍ ډ٦ت ډي آډيث ٠يډَيٹشي 

ٍ  ٽَى يډ ٵپَ ٠يډَ ثًى ؼَيدَيٕ سب ٍٕ ىي اځَ يٽَى  يٍا دَىاهز ډ ىٍيىٍٝي َِ  ٽـ

ٽـبٍي ٽـٍ دِٙـټ اوؼـبڇ     ن َيه بي ثذَىاُى ٍا ىٍٝي يٕ سب ثيٖز هيا ىٍيَِ سًاوي يډ بآي

ىٍ َمـبن   ډـه  ي ثوـًاة  ٕـشبن مبٍيث ٙت ټي ډي ىَي ايه إز ٽٍ ثٍ ډَي٠ ډي ځًيي

ُ  سـب  ٽٍ ثيمبٍي !ثيٌ ٍا ډجچٰ ىٍٝي ىٌ ي يَڈيډ اوؼبڇٍا ثَايز  ٽبٍ ؿىييټ ٙت   ىيـَي

ُ ځَٵـز  يډ ـ هيډز ٕمىبن َُٕٙشبن ىٍ ٍ  ، اډـَي َ  ىٍاځـَ   يي ـى ٽـ  هـيډز  سُـَان  ٙـُ

 ٕـمىبن  يىٽشََـب  اُ َڈ سَُان يىٽشََب ي ثذَىاُى ييثب ٍا ىٍٝي ىٌ ى، ثبَُڈ َمبنَيڂث

 يډ ـ هـيډز  اٝـٶُبن  ي سُـَان  ىٍ ىٍي يډ ـ بي يمبويډ ٕمىبن ىٍ َمـىبن بآي َٖشىي، ثُشَ

ٍ  بٕـز يٕ ؾيَ ـ څيي ىاٍى تي٭ ي َب ويٖز ٽٍبٕشڂٌاٍيٕ ايه ؟ىَيځ ٍ  ٖـز يو يځـٌا  ٽـ
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َ  ي َمًاٌٍ يػًى ىاٍى ٍٵشبٍَب هيا اڅجشٍن وِوي ىاډه ٍا وبډىبٕت يٍٵشبٍَب ٍ  َـ  يىٍٕـش  ٽـب

ٍ ٵپـَ ٽـَى    ييثب ي ٍىويا يػًى ٭ب١ٍٍ يث يىاٍين ىاٍىهًى ٍا  ٭ًاٍٟ ٍ  ٽـ  يډ ـ ؿ٦ـً

ٍ يا ډـًٍى  ىٍ سلـًڃ  ثلض ىٍن ومًى ٽىشَڃ ٍا َب ٭ب١ٍٍ سًان  سـب  ثذـَىاُى  يي ـثب ىيڅـز  ىپـ

 ؿـًن  اډـب  ٶشـي يث اسٶـبٷ  هيا ييثب كشمب ي ٖزيو يثلظ ثَٕىي ٍاډ٘آ ثٍ مبٍٕشبنيث ىٍ ډَىڇ

ٟ  هي ـا هيـي سٮ يثـَا  يٖـش يڅ ؿـټ  يي ـثب كشمـب ثٖيبٍي ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٍى،  ٭ًاٍٟ  ،٭ـًاٍ

ٍ  اوؼبڇ يثَا ييِډُبيډپبو ي بٕزيٕ اٝلاف  يػـًى ىاٙـشٍ ثبٙـي ثىـبثَايه     ايڃ ٍيُ اُ ٽـب

ٍ  نإز يډُم ثلض ٥َف هيا ٽىبٍ ىٍ ٽىشَڃ ٖشڈيٕ ٍ  ډىبٕـت بڇ ٽىشـَڃ  ٪ ـو إـشٺَا  َِيىـ

 يي ـثب ڈيٍا ىاٙشٍ ثبٙ َيَمبن سبط يثب ؿټ ٽَىن ډًاٍى ٽمشَ ڈيىاٍى ي اځَ ثوًاَ ځِاٵي

ٍ يا يثٍ ػب ، ثىبثَايهٙيلا ثببٽَىن ه٦ب ث يايد بډييد  مبٍٕـشبن يث ټي ـىٌ سـب دَيوـيٌ اُ    ىپـ

اكشمبڃ ؿټ ٽـَىن دَيوـيٌ   َى، ىٍ وشيؼٍ سًان ىي سب دَيويٌ ٍا ؿټ ٽ يډ ځَىويؿټ 

ٍ يػَ ييثباځَ ؿټ ًٙى  يًٍٝر ځَٵشٍ ٽمشَ إز يڅ ين سوچٶآٽٍ ىٍ  اي  ييثـبلا  مـ

٭مـڄ   ډٮٺـًڃ  ثبُىاٍوـيٌ  ڄثبيي ثشًاوي ثٍ ٭ىـًان يـٍ ٭بډ ـ   وبځًاٍ ډييأدايه  ي دَىاهشٍ ًٙى

ُ آ ىٍ ٽٍ إز هًة يإز  ثًىٌ ػب ثٍ بٍيثٖ ٽبٍ ايه ىٍ ډؼم٫ًن ومبيي  اوؼـبڇ  ىيٌٍ ٱـب

ٟ  سمبڇ ييثب اثشيا اُ بٕشڂٌاٍيٕ دٔ ٖزيو ٭ب١ٍٍ يث يبٕشيٕ ؾيَ ن اڅجشٍڂَىيډ  ٍا ٭ـًاٍ

 نٽىـي  ياٍى نآ ىٍ ٍا ٽىىـيٌ  ٽىشـَڃ  يَب ِڇيډپبو ي ومبيي اٝلاف ٍا اولَاٵبر ي،ىيث ٘يد

 ٽـَىن  ىٍٕـز  ييَثىبيُ ٽبٍن ٖزيو ييَثىبيُ ٽبٍ ي اٝلاف يثَا، إز ييٍيثىب ٽبٍ هيا

ــځب ــلاف ي هييلاي ــز ٍيٗ اٝ ــلاف ي دَىاه ــي اٝ ــلاف ي زيَيډ ــبهشبٍ اٝ  ياىاٍ ٕ

 هي ـا ثـب  ىًٍٞريا َيٱ ىٍ ي دَىاهز ٍ آنث يػي ٥ًٍ ثٍ ييثب ٽٍ إزنن ن ي َب مبٍٕشبنيث

 نثبٙىي سَ ٍاكز ٽىىي إشٶبىٌ ءًٕ اَىيوًيډ ٽٍ ٽٖبوي سب ثبُ ٙيٌ إز ٵ٢ب ٽبٍ

 ٍييثب َٕ٭ز ځَٵشه ٥َف ثب َمِډبنن يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ييَثىبيډلاك٪بر ُ ييسلًڃ ثب ى 

ػجـَان ٙـًىن    يي ـإـز ٽـٍ ثب   يـي هلا هي ـثَځِاٍ ٙـًى ي ا  بىيػچٖبر َڈ ثٍ َٕ٭ز ي ُ

 يي ـثب ىٍٝي إزن ډىبث٬ َڈ :5 هيبوڂيډىبث٬ ډُڈ إزن ٍٙي ىٕشمِىَب ثٍ ٥ًٍ ډ يياٍيدب

اُ  ٙـًىن سًػـٍ   ثيمٍ يٝىييٷ َبي، ياٍيثٍ ثلض دب ييثب ىؼبيىٍٝي ٍٙي ٽىي ي ىٍ ا :5

َ    ډظڄيػًى ىاٍى  ييؿبڅُٚب ىيڂَ ٥َٳ  هي ـٽـٍ ا  يكٶ٨ اوٖؼبڇ و٪بڇ ٕـلاډز ٽـٍ وڂـب

 ،زي ـسًڅ يكـًٌُ َـب   ټي ـو٪ـبڇ ٕـلاډز  ىٍ ډـًٍى سٶپ    يلاٱثا يبٕشُبيٕ ;ثَوبډٍ ثٍ ثىي 

َ يى يىاٙز ؿڂًوـٍ هًاَـي ثـًىن ثلـض ؿبڅٚ ـ    ي سياٍٻ هيډز هًاَي  يډبڅ هيسبډ  ڂـ
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ىٍ هـيډز   يي ـهَي ي ځٌاٍ مزيٹ  ،غيدپ، ىٍ كبڃ كب١َ إز يا مٍيٕبُي ٽبٍ و٪بڇ ث

ٍ يُاٍر ثُياٙز إـز   ي٩يٶٍ ي ي  كبڃ سٲييَ إز ن ثلـض  ثذـَىاُى ؿـبڅ٘   هي ـثـٍ ا  ٽـ

 هيَمـبن ٹـًاو   بي ـي  يثبلاىٕش يَب بٕزيٽٍ ثٍ ٭ىًان ؿبڅ٘ ډ٦َف إز ثلض ٕ يڂَيى

َب ثَ إـبٓ   بٕزيٕ ٽٍ ىٍ هًٞٛ آن سًاٵٸ ٙيٌ إزٽٍ  يثٖشَ ډٚشَٽ يٮىي، إز

ٽىي ډىبث٬ و٪بڇ  يډ ييٹبوًن  و٪بڇ ػبډ٬ إز ٽٍ سبٽ، هيٹًاو هياُ ا يپيًٙىن  هيسييآن 

 ىٍ ايـه ٍإـشب   ًٙىن ىٍيي َِ يبٕشڂٌاٍيٹبوًن ٕ هيا ٸياُ ٥َ ييثب مٍيٕلاډز ىٍ كًٌُ ث

ٕ  يؿبڅٚ هين اإز ٙيٌډٺياٍ ډٮ٦ڄ ي ډشًٹٴ  ټيٹبوًن  ٍ يٽـٍ ىٍ  هًاَـي    يبٕـشڂٌا

ِ ًٙاَي  ثلض؟ ؿڂًوٍ ثبيي دبٕن ىاىهًاَي ٙي ٍا  ؼبىيا ىيٌيٽٍ ىٍ آ يثًى ي سىبٹ٢  ويـ

ثلـض  ثَوبډٍ سلًڃ و٪بڇ هيډبر إـزن   ٖز،يثَوبډٍ سلًڃ و٪بڇ ٕلاډز و ايهډُڈ إزن 

 يډ ـ يب٭اػشم ـ هياُ سـبډ  ين ٙـًاَي ي اوؼبڇ ډي ځيـَى ىٍ ٹٖمز ٭١ٍَ هيډبر ىٍډبوَب 

ٙـبَي   ټي ـسًاوي ثٍ ٭ىًان  يډ يٮىيٕبُډبن إز  ڈيثلض ىٍډبن ډٖشٺ ىاى ٽٍسًان اٍائٍ 

 يٹـب آن اثِاٍ ٕىؼ٘ ٽٍ آََ ؿىي ىٍ ډًٍى ، ن ٍا ىٍ و٪َ ځَٵزآ يىٍ و٪بڇ ىٍډبن ىيڅش

 اثِاٍ ىٍ ىٕشَٓ ثبٙين  هيىاٍڇ ٽٍ ا ييىٽشَ ځٶشىي سَى

 ډـَىڇ ډىٶٮـز ىاٍىن    يى ي ثـَا وياٍ ييٙټ ي سَى يډ٫ً١ً سلًڃ و٪بڇ ٕلاډز ػب اٝڄ

ىڅوـًٍي ايؼـبى   ٽـٍ ډجـبىا    ثبيي ډييَيز ٽىـيڈ  ين ثٍ ځًوٍ اآ يىٍ اػَا ىٍ كبڃ كب١َ

ٍ ياځـَ ث  يٮىي ومًى، يهَع ا١بٵ ثبييٍإشب  هيىٍ ا ًٙى، ىاى ثِوـي يڅـً    مبٍٕـشبن يىٍ ث مـب

ً  يډٚـمًڃ ٥ـَف وجبٙـي ډ ـ   ي  ىاٙـشٍ ثبٙـي   ييوبثؼـب  ي هًإشٍ ىپٍيا  يي ډٚـپڄ  ڈييځـ

ؿىي ٕبڃ ٽـبٍ   هيٽَى ٽٍ ىٍ ا يډ ٴيسٮَ، ثًى اُ ٽًٍٚ ىٍ هبٍعوٞي ٽٍ ؟ ٖٙزيؿ

ډوشچٴ ٙـَٽز   يُډًن َبىٍ آځٶشىي ٽٍ ډه  ٚبنيا ؟ؿَا اُ يي دَٕييڇ<ي  دييا وپَىڇ

ٛ ىٍ اي ين يي ډىش٪َ ثبٙ ـ َٖشيي اوش٪بٍ ٖزيىٍ څ ڂٶشىييٹجًڃ ٙيڇ ډ يٽَىڇ ي يٹش  هٞـً

ډًٕٖـبر   هييلاي ـثچپـٍ ځب  زٽٍ ډُڈ ويٖز ٽٍ ډيٍٻ ٙـمب ؿيٖ ـ ځٶز  ياډشلبوبر ډ

 يإز ٽـٍ ثـَا   هيا ىٍ ايَان يػًى ىاٍىٽٍ  ين ډٚپڄ ٭ميٌ اَوييځ يهًى ٍا ىٍ و٪َ ډ

ٍ يىٍ كبڅ ډًػـًى ويٖـز،   هييلايډوشچٴ ځبَبي  يمبٍيث يىٍډبو يدَيٍٕ َب ٍ يث پـ َـب   مـ

ي  $ي ايـه هيچــي هـًة إــز#   ىَىــي ي٭ـيى ځچًثــبڃ ډ ـ  ټيــډوشچـٴ   ي٭مچُــب  يثـَا 

ثبٙـي ٽـٍ    يډ٦ـبثٸ ثـب دـًڅ    يىٍډبو يٽىي ٽٍ دَيٍٕ َب زيَيډي يثٍ ولً ييثب مبٍٕشبنيث

 ټي ـي اځـَ   إز ٽىي ١ٍَ ٽَىٌ يثٖشَ ٚشَيىي ٍيُ ث مبٍٕشبنيَ ثځا نىَىي يَب ډ مٍيث
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سلًڃ و٪ـبڇ   هيوًٚى ىٍ ا ٴياځَ سٮَ ىُبييلايٽىي ًٕى ٽَىٌ إزن ځب يٍيُ ٽمشَ ثٖشَ

٭مـڄ   ټي ـ يثـَا  بنمبٍٕـش يث ټي ـن ډمپـه إـز ىٍ   ييى ڈيهًاَ يػي تيٕإٓلاډز 

ٍ يَِ  6N يڂَيى مبٍٕشبنيًٙى ي ىٍ ث ىٍين َِبسًډ N ياٍسًدي  ٖـشڈ يٕ ؾيٙـًى ي َ ـ  ىـ

َ يثي ىٍ ٽـياڇ  ىٍ ٽـياڇ ٽمشـَ    ىٍيَِ ڈيٽٍ ثياو يػًى وياٍى يٚيدب  هي ـثـًىٌ إـزن ا   ٚـش

سٮَيـٴ   كڄ ًٙىن هًٞٛ هيسب ډٚپلار ىٍ ا ًٙى ٴيسٮَ ييثب ىُبييلايىٍ ځب ډ٫ً١ً

َىًُ ، اُ ايڃ هَىاى يميثٖشٍ ډٺ يلاډز ىًٙاٍ إزن ثب اػَاي ٭ياڅز ىٍ ٕ يپذبٍؿڂي

 مبٍٕـشبن يٽٍ ىٍ ث يدِٙپ، ٽىي يٽبٍ ډ ٘يسؼَ يُٙيا مبٍٕشبنيٽٍ ىٍ ث يدِٙپ سٮَٵٍ

ُ  ي،ٍ َُٙ يثبىآ َُييٵ مبٍٕشبنيث ىٍ ٽٍ يدِٙپ ،ٽىي يًٍٕڃ اٽَڇ ٽبٍ ډ يـب   ي بٍَيٙـ

 مبٍٕـشبن يث ثٮـي  ٍٚيَم پٍيڅكب ىٍن وياٍى سٶبير ي إز پٖبنٽبٍ ډي ٽىي ي ڈيٽَ ٍثب٣

 ىٍ يپ ـي وُـب آ زي ـسبثٮ ٥ـَف  هيا ىٍ اډب إز ٚشَيث شٚبنيسبثٮ  ىيٍىٕز ي ٽًؿټ يَب

ــٍ و٪ــَ ــُ ٚــٍيَمن ٙــيٌ إــز ځَٵش ــٍِٿ يَــب مبٍٕــشبنيثىٍ  يهــًاَ بىٌي  اُ شَثيٚــ ث

ٍ     ي ٙـًى  كـڄ  يي ـثبډٖـبڅٍ   هي ـا إـز،  ىيٍىٕز بيَ ثيمبٍٕشبن  ىٍ و٪ـَ ځَٵشـٍ ٙـًى ٽـ

 ٽٍ يٽٖ ثب يَيؿٚمڂ سٶبير ومبيي، يډ ٽبٍ ډَٽِ ىٍ ثٍِٿ نمبٍٕشبيث ىٍ ٽٍ يدِٙپ

ٍ  ييػًى ىاٍى  ډلَيڇ ډىب٥ٸ ثٖشٍ اڅجشٍن ىاٍى ٽىي يډ ٽبٍ ىيٍىٕز ىٍ ىٍ آن  يډبوـيځب

ُ  هي ـا ثٍِٿ يََُٙب ىٍ اډب ٹَاٍ ځَٵشٍ إز سًػٍ ډًٍى ثـٍ  ن إـز  وٚـيٌ  ٴي ـسٮَ َىـً

ٍ ثـيه ٭مچ ـ  ډـظلا  ٽَى كَٽز ييثب ىٍډبن ىٍ يپذبٍؿڂي ډٖبڅٍٕمز   بٍٕـشبن يمث ىٍ ي ٽـ

 َىي ـځ يډ ـ ًٍٝر يهًٞٝىٍ ثيمبٍٕشبن  بي يىاوٚڂبَ مبٍٕشبنيث ىٍ يب ياػشمب٭ هيسبډ

 هي ـا ثٍ سب ځَىى ٽٍ ډٚوٜ ي ثبٙي ٙيٌ ٴيسٮَ ػب َمٍ ٍاث٦ٍايه  ي ثبٙي يا ٍاث٦ٍ ييثب

  نٍا ثَاٵَاٙشٍ ايڈ يپذبٍؿڂي دَؿڈ َىٽ اى٭ب شًانيوم ًٚىو كَٽز ٕمز

 ڂَوٚـبو  هي ـٕبثٺٍ إـز ي ا  يث ، ىٍ سبٍينػچت ٽَىٌ إز ٽٍ يُاٍر ثُياٙز يشيكمب 

ِ ٥َف اُ ىٍډـبن   ٽَىن ن ىٍ َٙي٫ډي ثبٙي ډلشَڇ ثُياٙز َييُ زيىٍا  يٙـپ  ؾيَ ـ ويـ

ي  يبثيثـًىن اٍُٙ ـ  يإز ٽـٍ ايلا ثلـض وبٽـبٵ    هيًٙى ا يٌيى ييٽٍ ثب ياډب ډ٦چج، ٖزيو

 يي ـن وجبڅٍ ايؼبى ډي ٽىـي ايه ډٖبڅ٦مٍ ٍا  هيي ثٍِځشَ يػًى ىاٍىىٍ سمبڇ ثَوبډٍ َب  ٘يدب

ي ػمٮيز ىٍ كبڃ ديَ ٙين إـز   ين اُ ٥َٵڈيٍا وٚبن ىَ شُبيډِٵٺ٤ ي  ڈيىيَب ٍا وج يثي

ىَىي  يىٕز ثٍ ىٕز َڈ ډ ُبىيي ََ ىي ا ډي ثبٙيوبډىبٕت  ٙيًٌ ُويځي ډَىڇ ياُ ٥َٵ

، ثىـبثَايه وپشـٍ ي كـبئِ    ىاٙشٍ ثبٙـي  يَب سٞب٭ي َىيٕ يمبٍيثثبٍ ٽٍ ًٙوي  يي ثب٭ض ډ
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 يَـڈ سٞـب٭ي َىيٕ ـ   ىيٌيىٍ ا يډىبث٬ ډبڅ هيسبډ بَميز ىٍ ايه كًٞٛ ايه إز ٽٍ آيا

، ٙـَي٫ ٙـي   9>ٕبڃ  يشٹإز ي ييٍيٕشب مٍيث ڈيٽٍ ٙبَي ثًى يومًوٍ ا ؟هًاَي ىاٙز

يي  ثـًى ٽـٍ ىٍ كپـڈ    يىاىوي ٕـٍ ثَاثـَ كٺـًٹ    يډ ييٍيٕشب مٍيٽٍ ثٍ دِٙټ ث يكٺًٹ

ٹجـڄ اُ   اډٖـبڃ سـب   نهيډز ٽىىي ثَيوي ٍيٕشبىي ثىبثَايه َمٍ سمبيڄ ىاٙشثًى ي  وًٙشٍ ٙيٌ

ٽـٍ ىٍ   يكٺـًٹ ى، َياوؼبڇ دٌ ييٽٍ ثب ٖزيٽٍ اڅجشٍ هًة إز ي اٝلاك ييثٖشٍ ػي هيا

ٽٍ ىٍ و٪ـبڇ   يٙبٍّ هيا يٮىي ثًىدِٙټ ٽمشَ  ټي يٙي اُ كپڈ كٺًٹ يٍيٕشب ىاىٌ ډ

 ٖـز يث، ىٌ ىٍٝـي  ، ثٍ ولـًي ٽـٍ   وًٚى يٌيًٙى ثٍ اٵًڃ ٽٚ يډىٍ كبڃ كب١َ ٕلاډز 

 ڄي ـثـٍ ىڅ ًٙىن ثيٖز ىٍٝي، ٕي ىٍٝي ًٙى، ٕي ىٍٝـي، ؿُـڄ ىٍٝـي ٙـًى     ىٍٝي 

 ىاٙشٍ إزن   يَب سٞب٭ي َىيٕ يمبٍيثبٍ ث يوياٙشٍ يڅ يسٞب٭ي َىيٕ يډىبث٬ ډبڅ ىپٍيا

  ٍيي ـاډ ي ٖزيو ثو٘ زي١ٍب بىيُ ٕبڅڈ يُويځ ثٍ يياډاٙبٌٍ ٙي آډب  ٍ ٕـبڅڈ   يُوـيځ  ثـ

ِ  ٕه هيا اډَيُ ػبډٮٍ ىٍ ډشبٕٶبوٍ ٽٍ بثيي يډ ٽبَ٘ ٕبڃ ىٌ ػبډٮٍ اٵَاى اُ يچيه  ٍي ويـ

ٌ  َمـىـيه ن ٙـًى  يډ ـ ٙـَي٫  هييدـب  هيىٕ ـ اُ ي إز ٽبَ٘ ثٍ  ډظـڄ  يډـًاٍى  ٙـي  اٙـبٍ

ٍ  ډَىڇ يىٕشَٕ ٭يڇ ي سًٍڇ، ٖزيُ ٤يډل ي،ٹچج يَب يمبٍيث ي كًاىص  ٕـبڅڈ  يٱـٌا  ثـ

ٮلايٌ ثيـبن  ث نبثيډي ي ٘ياٵِا ٽڈ ٽڈ ػبډٮٍ ىٍي  ځٌاٍوي َيسبط ٕبڅڈ يُويځ ثٍ يياډٍيي 

" ثـب  54ي  ډـِډه  " ثب ثيمـبٍي 54 ،ٵبٽشًٍ ٖټيٍ ايٍا" ى84 ،" اٵَاى ٕبڅڈ84 ٽَىيي ٽٍ

ٍ يډَث٣ً ثٍ ث ٚشَيډِډه ثثيمبٍي َبي ىٌ ىٍٝي  َٖشىي ٽٍ ىٍ ايه ډيبن كبى ثيمبٍي  يمـب

ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ يػًى ىاٍوـي اډـب ىٍ    ياٵَاى ىٍ ٵبُ يإزن ىٌ ٕبڃ اُ ُويځ َيَياځيٱ يَب

ايـه ثبٙـي ٽـٍ ډـَىڇ      اَـياٳ  اُ يپ ـي ٕـلاډز  و٪ـبڇ  ثلـض  ىٍثُشَ إز ن ٖشىييػبډٮٍ و

َ  ىٍ يٵـَى ، يب وًٚوي ٵٺَ ه٤ ياٍى ٕلاډز يَب ىٍيَِ ثًا٦ٍٕ ٍ  بٙـي ث و٪ـ  اُ ٕـبڃ  ىٌ ٽـ

ُ  ياٍى ًٌٍ ًٌٍ ياٹـ٬  ىٍ ىاٍى ٹَاٍ ډِډه يمبٍيث ىٍ ٍا اٗ يُويځ َ  ٵـب  ىٍن ٙـًى  يډ ـ ٵٺـ

 يٌيى ٽمشَ هيډز يثلظُب ىٍاډب ي، سًاوجوٚ ي ىٍډبن ،ثُياٙز ڈيىاٍ ٦ٕق ٍٕ ٕلاډز

سـَهيٜ ډـي    مبٍٕـشبن يث اُ ٽٍ يٽٖ يثَان ًٙى سًػٍ اٵشبىٌ ٽبٍ اُ اٵَاى ثٍ ٽٍ ًٙى يډ

ُډبن ٥لايـي   هيا اځَن ىىځَ ثَ ػبډٮٍ ثٍ يي ٽٍ يػًى ىاٍى يي٥لا إشبوياٍى ټي ًٙى،

ٍ  اُ اٵـَاى  ي ىييٌ وًٚى ػبډٮٍ يثَا يٵَٝش ي، ثًٍٞرهيډش يَب ثٖشٍىٍ   هـبٍع  ػبډٮـ

ٍ  يَڈ ثـَا  ٍا هبوًاىٌ اٵَاى اُ وٶَ ټي ځَىوي، ثٍ هًىي هًى ٍ يث يوڂُـيا ٍ  اُ مـب  ػبډٮـ

 ىٍ نٽىـي  يډ ـ ڄي ـسلم ػبډٮٍ ثٍ ډير وي٥ًلا ىٍ ياٹشٞبى ي يډبڅ ثبٍ ٽٍ ٽىىي يډ هبٍع
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  هجبًی ثشًبهِ طشح تحَل ػلاهت دس حَصُ ثْذاؿت ٍ دسهبى 

ٵبػٮٍ اسٶـبٷ هًاَـي    ىًٍٞريا َيىٍ ٱ ځىؼبويٌ ًٙى ييثب يسًاوجوٚ يبٕشڂٌاٍيثلض ٕ

ٍ يٵـبُ ث  يمبٍٕـشبو يث ياٵشـبىن ىٍ ٥ـَف َـب      Sub Acute Careډـِډه ثلـض    يَـب  يمـب

ٙـبٱڄ ىٍ   اٵـَاى ي  آوَا ىيـي سًان  يثٍِٿ ډ يي ډؼشم٬ َب مبٍٕشبوُبيىٍ ث ځىؼبويٌ ًٙىن

ٽىىـين ايـه   وُب ثٍ ولً اكٖـىز إـشٶبىٌ   آي اُ  ًٙوي ٵبُ ياٍى هيىٍ ا يسًاوجوٚ ي  كًٌُ

ي ثـبٍ   بثـي يو ٘ياٵـِا ثيمبٍي َبي ډِډه ثب ځـٌٍ ٕـبڃ َـب    ىٌ ىٍٝي ٽبٍ ثب٭ض ډي ځَىى 

  وپىين ڄيثَ ػبډٮٍ سلم يبىيُ ياٹشٞبى

 إـز  هييدـب  يإز ٽٍ ىٍ َمٍ كًٌُ َب ثٌَُ يٍ هيا يػًى ىاٍىٽٍ ىٍ ٽًٍٚ  يډٚپچ ،

٥َف سلًڃ ىٍ كـبڃ   ٽٍ يُډبون يڂيَىومىٍٕز اوؼبڇ   ٙىبهشٍ ٙيٌ إز اډبٽبٍ ىٍٕز 

ٍ  ىٍ آٱبُ ثـًى  ٟ  اي ػچٖـ  يُاٍر يَـب  ٕـبهز  َي ـُ اٝـلاف  ٭ـيڇ  ڄيثـيڅ ، ٽـَىڇ  ٭ـَ

َ  ډٚـپڄ  ثٍ ىيٌآي ىٍ ٥َف هيا ثُياٙز ٌ و ىٍٕـز  اٍػـب٫  و٪ـبڇ  ډـظلا ن وـًٍى يډ ثـ  ي ٚـي

ن يىثپبَ ٍا تيػ اُ دَىاهز يىسًاو يډ يٽچ ډًٍى ىي هيَمن وٚيٌ اوي ي٥َاك ىُبييلايځب

ٌ إز اډب ثًى يىٍٕش ٽبٍ َب بٍاوٍي ٹ٬٦ن ِوييډ ٍا ايڃ كَٳ يٙشبثِىځٵٮچي ويِ  ٥َف ىٍ

 هي ـا ي وپىىـي  وـبڇ  طجـز  وٶَ ًنيچيډ 59-56 كياٹڄ ٽٍ ىاٙشىي اوش٪بٍ ،وٚي اوؼبڇ ثٍ ىٍٕشي

 ، اٽىـًن اٵشـبى  ثي اسٶبٷ هيان ٭يٌ اي ٽٍ طجز وبڇ وپَىٌ ثًىوي ويِ ١ٍَ ٽَىوين وٚي اوؼبڇ

ٌ  ٍا كَٽز نبَم ىيڅز ٍ يا ي يَـي يډ اوؼـبڇ  ىيثـبٍ ، ٖـز يؿ بي ـ إـز  يبٕ ـيٕ ڄي ـىڅ ىپـ

ً  ډىبٕـت  ُډـبن  ىٍٍا  ىٍٕـز  ڈيسٞم ي ومي سًانيڅ ډٚوٜ وٚيٌ إز  ىٍ نَىٽ ـ اسوـب

 ډًػـًى ويٖـز،  يُاٍسوبوـٍ   يډًٍى سًاٵٸ ياكيَب يَىًُ ٙبهٜ اوٖبو، َٕبهشُبيوجًى ُ

 دَٕشبٍ 5يُاٍر هبوٍ ، دَٕشبٍ ; زيَيٕبُډبن ډي يٙبهٜ َب مبٍٕشبوُبيډظلا ىٍ ثلض ث

اٝـلاف ٙـًىن    ييثب هيي ا دَٕشبٍ ٍا ثٍ اُاي ََ سوز لاُڇ ډي ىاوي 9/5ي ډٮبيوز ىٍډبن 

 ٤يډىؼَ ثٍ ٭يڇ ا٭شٺـبى ثـٍ ډل ـ   ،ًٙى يډ يډىبٕت ډىبث٬ ډبڅ ٬يثب٭ض ٭يڇ سًُ يشبثِىځٙ

 ي يػـًى وياٍوـي  بثي ـي اٍُ ٘يدب يلاُڇ ثَا يَب ٖشڈيًٙى ؿًن َىًُ ٙبهٜ َب ي ٕ يډ

ً   بٍي ـاهش ي،ٽٍ إشبوياٍى ثبٙ ـ  ڈيسٞـم  يثوًاَـين ٍٵشبٍَـب ي ٹـيٍسُب    ييثيَـي ي دبٕـوڂ

ُ  ن يػًى وـياٍى  َي ومبيي،ديٚڂيهلاٳ ٹبوًن  اُثشًاوي  ٍٽ يَيځ  ٬ي ـ٭ـيڇ ٭ـياڅز ىٍ سً

 ډًػًى إـز  ٽًٍٚ ىٍ زيػمٮوٶَ  5444 ََ ياُا ثٍ سوز 5/; جبيسٺَ يػًى ىاٍىډىبث٬ 

ن ىٍ ىاهـڄ ٽٚـًٍ ويـِ    ٍٕـي  يډ ـ 9/6 ثٍ يثَه ىٍ، 5444 ىٍ 7 ثٍ َب ٽًٍٚ يثَه ىٍٽٍ 

َ  يااُ ثٍ سوز 8ٍ ٽ ڈيىاٍ يإشبو  ي إز 7 سب 9/6 كييى ٽَډبوٚبٌ ث٦ًٍ ډظبڃ  5444 َـ
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 ًـؼت تخصصی هـتشک چْبسدّویي 

ٌ  ٍٽ ـ ًٙى يډ ډشمَٽِ ييػبَب ىٍ ډىبث٬ ي،ثىي ٦ٕق ٥َف ىٍ نىاٍى وٶَ  بي ـ وـياٍى  إـشٶبى

يي َٖـشىي ٽـٍ   َـب  مبٍٕـشبن يث ډـظلا  اثُبڇ يػًى ىاٍىن َب ثوٚىبډٍ ىٍن ٍيى يډ َيٍ ثٍ ډىبث٬

ٍ  مبٍٕـشبن يث ىٍويٖـز، ث٦ـًٍ ډظـبڃ     ڈيډٺ ـ دِٙـټ هـبٛ، ويبُډىـي    سوز ځٶشٍ اوي  ډى٦ٺـ

ٍ  ډَٿ ٵبػٮٍ إز ډمپه وجبٙي ڈيډٺ ٙت مبنيُا وبنُ اځَډشوٜٞ ډلَيڇ  ٘يد ـ ډـبى

َ  ييڅډشمَٽِ ٙيٌ  ٍيٹ٢ هيا يٍي ثُياٙز يُاٍر سًان سمبڇن ييبيث ثٍَٕـي   ىٍٕـز  اځـ

َ ن إـز  وٚيٌ يٍىٌآثَ ٤يډل ىٍ ډب اوش٪بٍار ًٙى ٍ  ًاَيڈو ـيډ اځـ  يي ـثب ڈيثَٕ ـ ييػـب  ثـ

 هًاَي ډًاػٍ ٙپٖز بث ىًٍٞريا يَٱ ىٍ ومبييڈ اٝلاف ٍا إز لاُڇ ٽٍ ييَٕبهشُبيُ

 نڈيثبٙ ډَىڇ يدبٕوڂً ييثبىٍ آيىيٌ  ي ٙي

 ٍٕ  يىيڅش ـ يَب مبٍٕشبنيډير ىٍ ث ياوش٪بٍ ٥ًلاو ٖزيڅ ىيٌآين ىٍ ثيبن ډي ومبيڈوپشٍ ٍا 

 هي ـىيڇ ىٍ ٭مڄ ا يوڂَاو ومبييڈن يىيث ٘يي د  ڈيثٍ ٵپَ ثبٙ ييثب ، ثىبثَايهىاٙز ڈيهًاَ

ٍ   يثٍ ثوـ٘ هـًىٗ ثٖـشٍ َـب     ََ ثو٘ ثب وڂبٌ يآي يإز ٽٍ ثٍ و٪َ ډ  سلـًڃ ٍا وًٙـش

ٍ  ىيٍان ډَاٹجـز  سـب  56 سـب  ىٌ مـه يا يَب مبنيُا غيډظلا ىٍ ثٖشٍ سلًڃ سَي إز  يثـبٍىا

ٍ  مـبن يُا ىـي يٵَا هًى ثٍ ٵٺ٤ ي ػبيي ىييٌ وٚيٌ إز إز ثُياٙز ثو٘ ىٍ ٽٍ  سًػـ

 ٍا يٮييٕ ـ يمبٍٕـشبو يث ٘يد هيډبر  يٍيُ ٙجبوٍ يىٍډبو يثُياٙش ډَاٽِ بي إز ٽَىٌ

ٰ ، 6= ٕبڃ ىٍ ډبُويٍان إشبن ډظلا، ىَىي يډ اٍائٍ َ  ثـبڅ ٍ  894 ثـ  ىٍ دِٙـټ  زي ـِيي َـِا

ٍ اځَ ډًػًى وجًىوي ايه ييِيز َب ىٍ ثيمبٍٕشبن  ٽٍ ىاٙشٍ يٍيُ ٙجبوٍ ډَاٽِ  يډ ـ ِيٕـَ

ٌ  سټ ييثب، إز ٙيٌ سًػٍ ىٍډبن كًٌُ ثٍ ٵٺ٤ ي وٚيٌ سًػٍ ډٖبئڄ هيا ثٍن ويٙي  كـًُ

 ٕـشبى  ،شبوُبٕ ـبٍيمث ىٍ دِٙـپبن  يبٵشي ـىٍ هيث ـ َيٚمڂؿ سٶبير ځٌاٙشٍ ًٙىن ٽىبٍ يوڂَ

 ىٍ ثـًى،  ٙيٌ ثب٭ض سٶبير هيا نىاٍى يػًى يَُٙ ي ييٍيٕشب هبوًاىٌ دِٙټ ،ډٮبيوشُب

 ثَځٚـشىي  َـب  كٺًٷ ٽبَ٘ ثب ثٮي ٽٍ ٙيوي ٍيٕشبډشمبيڄ ثٍ هيډز ىٍ  دِٙپبن 8> ٕبڃ

 ثَوبډٍ َب اي اػَاي ىٍٕزَثن ثَيوي ٍيٕشب ثٍ ٕمز هًاَىي يډ ىيثبٌٍ ىٍ كبڃ كب١َ ي

ٍ  يػـًى ىاٙــشٍ ثبٙـي   ؿبثـټ  ٕــشبى ټي ـ يي ـثب  ىٍن ىَــي اوؼـبڇ  ٍا لاُڇ يَـب  و٪ــبٍر ٽـ

 يكش ـ، ىىـي يث يډ ـ ٴي١ـٮ  ٍا يٵى ـ يثوٚـُب  َـب،  ٙجپٍ لاريسٚپ ي َب ىاوٚڂبٌ لاريسٚپ

ويِ  إشبن ډَٽِ ثُياٙز ي  كًٌٍُا ٽبَ٘ ىاىٌ اوي،  ىٍډبن كًٌُ  يَب زيَيډي سٮياى

ٍ  وڂبٌ هياإزن  ىٍ كبڃ دبٽٖبُي ً  سًاوـي  يوم ـىٍ آيىـيٌ   لاريسٚـپ  ثـ ٍ  يدبٕـوڂ  اٍائـ

  نثبٙي ځٖشَىٌ كي هيا سب يهيډبس
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 ٍٕـ٦ق   يٮى ـيثُياٙـز إـز    يٙبهٜ ٕبُډبن ػُـبو  9ٍٕي ثٖشٍ َب ډى٣ً ثٍ  يو٪َ ډ ث

 ،ډـَىڇ  يډٚبٍٽز ډبڅ ِانيډ، نآ ٬يو٪بڇ ٕلاډز ي سًُ يين، دبٕوڂًآ ٬يٕلاډز ي سًُ

 يٕـلاډش  ن اٍسٺبي ٕـ٦ق ډٚبٍٽز ِانيډ ي ثًىن ٭بىلاوٍ ،ييدبٕوڂ٦ًٕق  يٙبهٜ َب

 ي ٕـلاډز  ٕـ٦ق ي، اٍسٺـبي  بثشي ـى ًنيډچ ټي ثَاي ډظلا ًٙى يډ سَ ٕوز َب ٥َف هياثب 

 ي يمبٍٕـشبو يث هـيډبر  ډمپـه إـز يڅـي    يثُياٙـش  ډـيين  هـيډبر  ي ثـب ُويځ ثٍ يياډ

 نومبيىي ډلٺٸ ٍا َيٳ هيا ىيووشًا ييٙب يسوٞٞ

 پبػخ ػخٌشاى

ىٍ ن ٖـز يثلض الان و َيه بيٕبهشُب ىٍٕز ٙيٌ  َيُ ىپٍيثًىن ي ا ييثىب َيُ ،ىنثً ييثىب ٍي

ٍا  ىُبييلاي ـىٍ يُاٍر ثُياٙز ځب إز ٽٍ ٕبڃ ٖزيث ټيوِىويِ  ىُبييلايځب ٍيسُهًٞٛ 

ي ٕـبهشبٍ ډىبٕـت ډىـبث٬     هييلايځب ٍياٹياڇ ثٍ سُىٍ ډًٍى  ياػشمب٭ هيي ٕبُډبن سبډ ڈيٖيىًيډ

ؿَا اوؼبڇ وٚيٌ ؿًن َمٍ اٵـَاى ثـب َـڈ دبٕـوڂً     إزن اډب  ٍا ىاٙشٍلاُڇ  زيسًڅ ي ىاٍى يډبڅ

ٍ ياٙبٌٍ ٽَىوي ثـٍ ا  ي١ًٍ يىٽشَ اډبډ يډُڈ إزن اٹب يچيه زيثلض سًڅ، وجًىوي  غيوشـب  ىپـ

 وٚـيٌ  يٌي ـى يبثي ـي اٍُ ٘ياُ اثشـيا و٪ـبڇ دـب    إز ٽٍ ن ىٍٕزڈيىيجيثَوبډٍ ډ هيٍا ىٍ ا زيسًڅ

ٍ  يٜ َب ډٚوٜ ثًىٌ يڅ ـٙبه ،ٙيٌ يٌيىسب كييىي ، اڅجشٍ إز ٌ   آن ٕـبهشب  ىٍٕـز وٚـي

ڂيـَى،  يي ثَوبډٍ سلًڃ اوؼبڇ ډ َٖشيڈ ىيڅز يثبٍ إز ٽٍ ىٍ اثشيا هيايڅ يثَا اٽىًني  إز

ٽـبٍ ٍا اوؼـبڇ    يي ـثب يؿـٍ ځَيَ ـ ي ايىپٍ إز سٮييه ٙيٌ ن آ يي ډشًڅ يبثياٍُٙ، ٘يو٪بڇ دب

ٽـٍ   يػچٖـبس  يىٍ ٥ ـ ومبيىي ًٍشيي ؿڂًوٍ ډبو َوييٍا ىٍ و٪َ ثڂ يؿٍ ٙبهٞ ىپٍيا ييڅ ىَىي

ن ىٍ ډـًٍى ٭ـيڇ   ٙـًى  ياوؼـبڇ ډ ـ  ىٍيُډ هيىٍ ا يي ډ٦بڅٮبر ػي َىيڂيٙپڄ ډ دي٘ ٍي إز

ً  ييثب ييٽٍ ډ٦َف ٽَى يَٕبهشيسًػٍ ثٍ ثلض ُ ً يٽـٍ ؿىـي ٕـبڃ إـز ٽـٍ ډ      ڈيثڂـ  ڈييڂـ

ٍ  كشي ديٚىُبى ٙيٌ إـز  ي إز هييوٖجز دَٕشبٍ ثٍ سوز دب ٍ  ٽـ ٍ يا يػـب  ثـ  ثيمبٍٕـشبن  ىپـ

ٍ  يا ډؼمً٭ٍثٮىًان  ٽٍ ثيمبٍٕشبن ځٶشٍ ًٙى ثٍ، يٽى ٥چت  ،يثـَه ـ ياٹشٞـبى  يوًاَ ـيډ ٽـ

 اُن يـي ٽى ىٍٕـز هًىسـبن   ٍا َٕـبهز يُ ثلـض  ىٍ و٪َ ډـي ځيـَيڈ اډـب    ىٍٕز ٍا ىڂزيَشچ

 ،ىاٍى يػـًى  ٕـلاډز  و٪بڇ يثَا يډشٮيى يَب وبة ڃىشَٽ ډي ځيَى، اوؼبڇ يا ډياهچٍ ي٥َٵ

 ؼـبى يا ٕـلاډز  و٪بڇ ىٍ يياٍيدب سب ـَهييډ پڄيٕ اډؼيى ي اوؼبڇ ډي ځيَى يبثياٍُ ي ٘يدب

 ناڃ يٌيا ٕلاډز و٪بڇيټ  وٍ ځَىى
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 ًـؼت تخصصی هـتشک چْبسدّویي 

َ  ثبُ ڈيٽَى ٭ؼچٍ اځَ يكش ومًىيي ډًاٵٸ َٖشڈ، ډ٦َف ٽٍ يي َب ىٱيٱٍ سمبڇ ثب  پـىڈ يډ ٵپـ

 نثًى هًاَي يٚشَث يٹجچ يَب ٥َف ثٍ وٖجز زيډًٵٺ

 سییغ جلؼِ

إز ثوًٞٛ ثـَاي  ٍٵشٍ  يَيٕلاډز ؿٍ ډٖ يٽچ يَب بٕزيٕډٚوٜ ي ٍيٙه إز ٽٍ 

 ثيـبن ىٍ ثىي َٶـز   آن ثًىٌ اوي، ديبڇ َب ٍا ثُشَ ىٍٻ ډي ٽىىين اځَ هيسيي اٵَاىي ٽٍ ىٍځيَ

ٽـٍ  ويِ ىييٌ ٙـًى  ن آثىي  ڄيً، ًٙى ټياٍائٍ هيډز سٶپ اُ يډىبث٬ ډبڅ هيي سبډ زيٙيٌ سًڅ

ٍ يث ٸياُ ٥َ يډبڅ هيډٚوٞب ځٶشٍ ٙيٌ سبډ ٍ  مـ ٽـبډلا   يٮى ـي، يٍُار ثُياٙـز  زي ـي ثـب ډلً

يُاٍر  زي ـإـز ي سًڅ  ځٖـشَىٌ ٙـيٌ  ََ ثو٘  يٍيٙه إز ٽٍ ؿشَ يُاٍر ثُياٙز ٍي

ٍ ي٭چـز ا  ىٍ اهشيبٍ إز،ځٌٙشٍ  يثُياٙز ډٚوٜ إزن سؼَثٍ ٕبڅُب ىٍ ٥ـَف ډىـبث٬    ىپـ

اځـَ   يٽـبٍ ډًٹـز إـز يڅ ـ    هي ـځـَ ځٶـز ٽـٍ ا    مٍيث يَمپبٍان ٕبُډبوُبٍ ث ، اُ آٱبُډيآ

ٽـبٍ   هي ـن  اډب ؿـَا ا ياٍى ًٙى ىٍ سٮَٵٍ ي ىٍ دًٙ٘ هيډبر ثبيي ثبٙي ياٍيډىبث٬ دب ڈيثوًاَ

 ين ډَسـت ثـب ٙـًٍا   ويِ ډًػًى ثـًى  ييػًى وياٙز ي سؼَثٍ ٹجچ زيؿًن ٩َٵ ؟اوؼبڇ وڂَٵز

 ييپٚ ـي٥ـًڃ ډ  پٖـبڃ يهيډز ٙ٘ ډبٌ  ټي ا١بٵٍ ٽَىن ي وٖٚز اوؼبڇ ځَٵز مٍيث ي٭بڅ

بٌ ډـير اوؼـبڇ ٙـًىن    ٽـبٍ ىٍ ٽًس ـ  سـب  ٙـي دًٙ٘ ٹبثڄ سًػٍ ا٭مبڃ  ټي پيٵٮٍي ىؼبيا ييڅ

ثلاٵبٝچٍ يُاٍر ثُياٙز ډجـبڅٰ ٍا ثـٍ    ثجَى مٍيثوًاَي ىٍ دًٙ٘ ث مٍيٍا ث يََ هيډشاٽىًن 

ي ايـه ٙـيًٌ    ډٖـبڅٍ ٍا ىاٍى  هي ـا يډبىځآيُاٍر ثُياٙز ٽبډلا ومبيي،  ين ٕمز ډىشٺڄ ډآ

ي يػـًى وياٙـز    زي ـ٩َٵ ٙـًى، ٹـجلا   ىٍٻ ډيٍا ياٹٮب  يا مٍيو٪بڇ ث يډٮى ثُشَ إز ؿًن 

  ډًػًى ډي ثبٙين اٽىًن يَمبَىڂ هيوجًى اډب ا يمبَىڂَ

ٍ   ثُياٙـز   يثٖشٍ َـب  هًٞٛ ىٍوڂَاوي   يثَه ـ يثُياٙـز ثـَا   يثٖـشٍ َـب   ايـه إـز ٽـ

ي ٍٵشه ىٍ دًٙـ٘   َيياځ َيٱ يَب  يمبٍيوٚيٌ ثبٙي! ثلض ث ٍيډلشَڇ ثُياٙز سًػ هيډٮبيو

ثبٙـي ي   يؼييٍس ـ يي ـثب ،اٵشـي  ياسٶـبٷ وم ـ  يپجبٌٍ ،إز يإبٕ ډ٫ً١ً ټي PHCهيډبر 

ٍ    بي ـآن ډًػـًى إـز    يسؼَثٍ ٹجچ ـ ،ًٙى چًريدب اٍػـب٫ ي دِٙـټ    ي ډـظلا ځٖـشَٗ ثَوبډـ

 9< اي ثڂـًيڈ وپشٍ  ىُبييلايځب يثُياٙز إزن ىٍ ډًٍى اػَا ي كًٌُ يهبوًاىٌ َيٳ اٝچ

ن ىييٌ ډي ًٙىَڈ  ؼ٘يبٽٍ وش ڈيَٙي٫ ٽَى يإبٕ يثو٘ ثًىڇ ي  ٽبٍَب هيٕبڃ ډٖئًڃ ا

سًاوىـي ٙـُبىر    يىٍډـبن ډ ـ  ىهيىاوٚڂبٌ َب ي ډٮـبو  يٍ َٖشىي ډظڄ ٍيٕبٽب يٽٍ ډؼَ اٵَاىي

ٽـٍ ٭ىـًان    يياُ ثلـض َـب   يبٍيٽـبٍ ثٖ ـ  هي ـا ٸي ـىٹ ياػـَا  يىَىي ٽٍ ثب ډشمَٽِ ٙـين ٍي 
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  هجبًی ثشًبهِ طشح تحَل ػلاهت دس حَصُ ثْذاؿت ٍ دسهبى 

ٙـمب سٞـًٍ    بي ـآ نإز يدِٙپ ارِيثلض سؼُ آنومًوٍ ن ڈيٽى يٍا اػَا ډ، ىاٍى يىييلايځب

ٙـيٌ ي   ؼبىيا ٖشڈيىٍ ٕ يًَٙمىي ڈ؟يبيٍيث هييٍا دب مزيكي ٹ هيسب ا ڈيٽٍ ثشًاو ييٽَى يډ

ٍ  ي إـز  مبٍٕـشبن يث ي٭ًډ١ً ـ هييلاي ـځب ياػَا يوً٭ ٍ  ثـ ٍ  ٸي ـىٹ ياػـَا  ثـب  غيسـي  ىٍ ٽـب

 ناٵشي يډ اسٶبٷ مبٍٕشبوُبيث

 جمع بىذی
 ىٱيٱـٍ ي  ٽـلان يػـًى ىاٙـز ي     يَـب  بٕزياو٦جبٷ ثب ٕي  ىٱيٱٍ يَيويث ٤يثلض ډل ىٍ

ن ىٱيٱٍ هيچي ډُـڈ ىيڂـَ ثـَاي َمـٍ     يػًى ىاٍىؿٺيٍ سيايڇ ٍٵشبٍ  ىپٍيي ا يُىځ بٕزيٕ

َـَڇ   َيي ـسٲ يڂَيي ى يډىج٬ ډبڅ ډ٦َف إز يپيثٍ ىي څلب٧ إز ٽٍ ډىبث٬  يياٍيوبدب ثلض

ٍ ين ىي وپشٍ ډُـڈ سبط ٶشييوشًاوي اسٶبٷ ث يياٍيدب هيثٮي ا يٽٍ ىٍ ٕبڅُب يىٍ ػُش يٕى  يَځـٌا

٘  ي راوش٪ـبٍا  اُ ىٍٕـز  ڄي ـسلچ  ي ډَىڇ اوش٪بٍار ٘ياٵِاثلض ٭يڇ   ثلـض  ي ډـَىڇ  ياٽـى

 ثًىن يهًٞٝ ثلض يٍي ڄيسلچ

ٍ  ٙـي  ثيبن ييٍيثىب ي ييثىب َيُ ثلض ىٍ ډلي٤ ډياهچٍ يډلشًاىٍ ډًٍى   ٙـًاَي ثبيـي ثـٍ    ٽـ

ٍ  َي ـه بي إز ډمپه يَب ىٍيځِ هيثُشَ ياوشوبث يَب ثٖشٍ ىپٍيا ډًٍى ىٍ ډشٺه  ي ڈيٽى ـ سًػـ

 و٪ـبڇ  زيسٺً يب ي ىُبييلايځب ثلض  ،اٍػب٫ و٪بڇ إز؟ اطَثو٘ ياٹٮب ډياهلار ٽياڇ ڈيثياو

 ؟يشيَيډي

 ي يمياٹچ سى٫ً يػًى ثب إز؟ پٖبني ٥َف اَياٳ يٍي ثَ ڈييَيډ اوؼبڇ ٽٍ يډياهلاس يُن

ِ  ٭ـيڇ  ډٖبڅٍ  اػَا، ٤يډل ٤يَٙا ثب ډشىبٕت بيآ ٽًؿټ، ي ثٍِٿ يََُٙب  سى٫ً  ٍا سمَٽـ

 ڈ؟يثجَ ثبلا ييوجب

 ،هــيډبر زيــٝــًٍر ځَٵــزن ػبډٮ يبثيي اٍُٙــ ٘يدــب، يو٪ــبڇ ٽىشَڅــ يٍي بٍيثٖــ يي ـسبٽ

ىٍ  ډـًٍى ثلـض ٹـَاٍ ځَٵـز ٽـٍ ايـه ډـًاٍى ٍا       ثٍ ٥ًٍ هبٛ  ي ٽيٶيز هيډبر يسًاوجوٚ

ي  َىي ـىٍ و٪ـَ ثڂ  يي ـٍا ثب يډياهچـٍ ؿـٍ اثٮـبى    يډلشًا يٮىي ٹَاٍ ډي ىَيڈ، ډياهچٍ يډلشًا

 ىاٍىن  ٚشَيٽبٍ ٽَىن ث يػب

، ىٍ هٞـًٛ  ڈيى ـيثج يډؼـِا ي اوشِا٭ ـ ٍا  ډـًاٍى  هي ـا ييي وجب ڈيپىيٽبٍ ډ ټيىبډيى ٖشڈيىٍ ٕ

، سًػـٍ ٙـًى ٝـلجز    يډىبث٬ اوٖبو هيسبډ ي ييَْٚد ،يډًُٙآو٪بڇ  يٍي ييَمِډبن ثبايىپٍ 
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َ  َيي ـسٲ ًاَىيويډبډب ي دِٙټ ډ ىپٍيا ٙي ي ٍ يث بي ـن آيى ـػـب ثي َ يٽـٍ ث  ييَـب  يمـب ثـبٍ   هيٚـش

سًػـٍ ٹـَاٍ   ٕـلاډز ٍا ډـًٍى    يسمبڇ اَـياٳ و٪ـبڇ ٭ـبڅ    يب ڈيٍا ىاٍوي َيٳ ٹَاٍ ىَ يمبٍيث

ٍ يي ا ډ٦َف ٙي اوش٪بٍ ٖزيثبلاهٌَ ثلض څ ٙينٝلجز  يىٍ ډًٍى ىاڅ ؟ڈيىَ  ٖـز يڅ بي ـآ ىپـ

 يي ـثب ٍا اٵشـبى  هًاَي اوٶبٷي   ڈيٽٍ اوش٪بٍ وياٍ ييډيَبأيد يٮىي ڈ؟يىَ يوم ٘ياوش٪بٍ ٍا اٵِا

 ٹَاٍ ىَيڈن سًػٍ ډًٍى يٖشميٕ سٶپَ ثب ڈيثشًاو

ٕيٖشڈ  الانايىپٍ  ي ٖشڈيٕ يٙشبثِىځ بي َٕ٭زن ثًى ٖشڈيٕ يجبويدٚش ډًٍى ىٍ هَآ ي وپشٍ

 َيُ ي ٤يډل ىٍ ٕبهشبٍ ١ٮٴ ثلضن َىيځ ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ييثب ڈيٽى يډ بىٌيد ؿڂًوٍٍا 

اي ٽٍ  وپشٍ هيهَي آ ځَٵز ٹَاٍ اٙبٌٍ ډًٍى يچيه سلًڃ ثَوبډٍ ياػَا يثَا ياوٖبو ٕبهز

 إز يٚيٵَډب ڂي آن ډُڈ إزثًىوي ي ايىپٍ ؿڂًو سلًڃ ثَوبډٍ ثٍ بُيو ثٍ ٹبئڄ َمٍؿًن 

 نىاٍى َميڃ اٵَاى ثٍ بعياكش ٽبٍ ٽٍ  ثيبن ومًىوي َمپبٍان يپي اُ ىٍ اثشيا ٽٍ

 




